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¿Qué haces Julia? 
¿Qué tal tus 
vacaciones?

hice un curso 
de inglés my 

friend.

jugaste un 
buen partido 

anita.

¡Gracias por el 
apoyo! Me voy con 
Paúl. Nos vemos 
mañana en clase. 

tienes que darme clases.

Amiga te quería contar algo, 
otra vez me están molestando, 
los amigos de paúl.

Hay que contarle a la profe 
Norma. No está bien que te 
molesten y hay que poner un pare.
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Anita eres la más 
linda. envíame una 
foto tuya en ropa 
interior para no 
extrañarte tanto 
el finde, porfa.

Mmm no sé, bueno 
está bien, pero 
recuerda borrarla 
PAÚL.

Jajaja ahí va la 
parejita...ichiii

¡Basta! Esto no está bien. 
Dejen de molestar a antonio. 

Gracias antonio por contarlo 
y pedir ayuda. Tus compañeros 
deben saber que causar daño o 
molestar no es un juego.

Sí, Ana. Pararon sus burlas. 
Gracias por apoyarme amigas.  

en la noche en CASA de Ana

Julia no les 
hagamos caso, ¡ya 
sabes cómo son!

Ayudó que le contaras a la profe Norma 
que te estaban molestando antonio.



5

al día 
siguiente...

Miren que 

guapa es 

mi novia.

mira Ana el Tik Tok que 
subió Paúl hoy, es un video 
que tiene fotos tuyas.

¡No puede ser! Le dije que 
las borre ¿Qué hago ahora 
amiga?
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Ana y Julia, comparten su 
historia con la maestra 
Norma.

lamento lo que sucedió Ana, gracias por la 
confianza de decirme. Vamos a hablar con LA 
DECE para activar el protocolo de actuación en 
casos como estos.

Ana necesita ayuda. Lo que me 
contaron queda escrito en esta 
ficha de reporte. Es necesario 
actuar.

Gracias profe Norma, Tengo que hablar con 
los representantes de Ana y luego con los 
de Paúl. Recuerde que esta información es 
confidencial y no se debe exponer a las 
personas involucradas.

Ana y Julia buscan información y encuentra a Sari, una 
inteligencia artificial de prevención de violencias digitales

Si eres víctima de imágenes íntimas que 
circulan en la red, te recomiendo:
1. Conserva la calma y buscar apoyo 
emocional.
2. Contacta a la plataforma para que 
las eliminen. 
3. denuncia a la persona que esté 
difundiendo las imágenes.

Es importante que hables con tu mamá, papá o una persona 
adulta de confianza para que busquen ayuda. 

Lamento lo 
sucedido.
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Anita, no te 
preocupes mija, 
ya el DECE del 
colegio está 
desarrollando 
un plan y nos 
ha derivado a 
profesionales que 
nos pueden ayudar 
a nivel legal 
y psicológico, 
mantendrás 
deberes en casa 
por unos días y 
cuando te sientas 
mejor, volverás a 
clases. 

¡solo 
quiero 
pasar 
página de 
todo esto! 

ana recibe acompañemiento psicológico.

triste y enojada a la vez.

¿Y cómo te sientes?
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Me equivoqué. No debí compartir las fotos que me envió 
Ana, Insistí tanto y traicioné su confianza.

Paúl vamos a 
acompañar tu 
proceso en lo que 
se resuelve en el 
distrito tu caso. 
También, necesitamos 
el compromiso de 
mamá y papá en 
el cumplimiento 
de este plan. se 
ha considerado 
derivar a un apoyo 
psicológico.

porque me enviaron al 
psicólogo ¿eso significa 
que estoy loco?

No Paúl, cuando vamos al médico 
para ver que todo esté bien con 
nuestra salud física, el psicólogo 
atiende nuestra salud mental y 
emocional.

Me siento pésimo por lo que hice, no 
me di cuenta del daño que causaba. 
En casa están decepcionados. 

El 90% de las víctimas de difusión digital no consentida 
de imágenes íntimas son mujeres. recuerda, difundir 
imágenes íntimas sin consentimiento es un delito.
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Somos los guardianes de cuidar nuestra 
información y lo que compartimos, ¡Porque 
cada click cuenta, y queremos estar 
seguros en la internet!

Así es amigas y amigos. Este 
año escolar ha sido todo 
una aventura. Vamos a ser 
guardianes digitales.

ANA REGRESó A CLASES PRESENCIALES.

Recuerda que publicar 
fotos íntimas sin 
consentimiento o 
autorización de tu novia 
o ex es una violación 
grave de su privacidad y 
confianza. Además, tiene 
responsabilidades legales. 

Chévere y  
¿qué es eso?

FIN

cada día mejor. Y 
estaba pensando 
cómo ayudar a otras 
PERSONAS que vivien 
situaciones similares 
a la mía.

¿Cómo te 
sientes?

Podemos ser 
guardianes 
digitales. 
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Tips para
el aula

Tips para
el aula

El uso de cómics en el aula de clase puede 
ser una herramienta efectiva para abordar 
la prevención de violencias digitales. Aquí 
hay algunos pasos y sugerencias sobre 
cómo puedes incorporar este recurso:

• Introducción al tema: Antes de mostrar 
el cómic, introduce el tema de la 
violencia digital a través de una 
discusión en clase. Explica la 
importancia del uso seguro y la 
prevención de riesgos en la internet. 
Reflexionen sobre los casos registrados 
en los noticieros y sus posibles 
consecuencias con ayuda de la ruta 
segura y prevención, así como los 
niveles de riesgos en línea.

• Lectura del cómic: Lee junto a los y las 
estudiantes el cómic y discutan los 
eventos y mensajes clave, fomentemos 
la colaboración y el intercambio de 
ideas.

• Análisis del cómic: Después de la 
lectura, guía a los y las estudiantes en 
su análisis. Preguntas para la discusión 
podrían incluir:
◦ ¿Conoces un caso o has vivido una 

situación de violencia digital?
◦ Imagina que te llegó una foto íntima 

de tu compañera, ¿Qué harías?
◦ Y si la foto íntima que se viraliza es 

tuya, ¿Cómo necesitarías que 
actúen las personas de tu entorno?

◦ De todo lo que conversamos, ¿Qué 
prácticas seguras identificaste y 
aplicarías?

• Discusión en clase: Anima a los y las 
estudiantes a compartir sus 
observaciones y conclusiones con toda 
la clase. Fomenta un diálogo abierto y 
respetuoso sobre la importancia de la 
prevención de la violencia digital.

• Reflexión personal: Pide a los y las 
estudiantes que reflexionen sobre 
cómo pueden aplicar las lecciones 
aprendidas del cómic en su vida diaria y 
cómo pueden contribuir a la 
prevención de la violencia digital.

 Finalmente, anímalos a investigar y 
generar sus propias estrategias de 
protección. Acompáñalos e involucra a 
las familias en estos aprendizajes. 

Ruta 
segura
Ruta 

segura

IntervenciónIntervención

DetecciónDetección

DerivaciónDerivación

seguimientoseguimiento

ReparaciónReparación

La comunidad educativa debe estar alerta e identificar riesgos 
o alertas de violencia ya sea en entornos físicos o digitales y 
reportarlo inmediatamente con las autoridades. Cualquier 
persona que conozca de una situación de violencia debe 
reportarla con la autoridad educativa y autoridades 
competentes como la Fiscalía.

La o el profesional del Departamento de Consejería Estudiantil, 
deberá elaborar un plan de atención psicosocial para 
garantizar que la o el estudiante afectado por una situación de 
violencia pueda contar con el apoyo individual y familiar 
necesario. Esto con el apoyo de la comunidad educativa.

Aquí se activan redes de apoyo internas o externas a la 
institución educativa, es importante identificar 
organizaciones y servicios que se encuentran en la localidad 
que pudiesen apoyar en la atención integral. 

Aquí podemos evidenciar el desarrollo de las estrategias 
contenidas en el plan de atención que se ha trazado por 
profesionales del Departamento de Consejería Estudiantil, con 
el apoyo de la comunidad educativa, así como la articulación de 
otros miembros del sistema nacional de protección.

Se trata del conjunto de acciones que se realizan con el fin de 
restablecer y garantizar el estado de bienestar de estudiantes 
que han sido afectados por algún tipo de violencia detectada o 
cometida dentro del sistema educativo. 

RIESGO 
Leve

RIESGO 
Leve

RIESGO 
MEDIO

RIESGO 
MEDIO

RIESGO 
ALTO

RIESGO 
ALTO

Niveles de riesgoNiveles de riesgo

prevenciónprevención La mejor forma de prevenir todo tipo de violencias digitales, es 
adoptando prácticas cotidianas como: 

• Identifica que contactarse con personas desconocidas en 
las redes sociales es un riesgo. 

• Evita publicar contenido íntimo, sexual o personal. 
• No compartas imágenes, videos o textos ofensivos, 

discriminatorios o violentos.
• Desconfia cuando te ofrezcan algún premio o promoción 

en Internet. 
• Considera el tiempo que dedicas a las pantallas y al resto 

tus actividades. 
• No permitir a nadie en la Internet cosas que no permitirías 

a amigas o amigos en el mundo físico.

La prevención involucra la participación corresponsable de las 
familias, estudiantes, docentes y comunidad educativa en 
general.

El riesgo leve es cuando una niña, niño o 
adolescente tiene exposición a contenidos 
potencialmente dañinos.

El riesgo medio se da cuando una niña, niño o 
adolescentes presencia o participa en 
comportamientos perjudiciales entre 
compañeras o compañeros.

El riesgo alto conlleva peligro físico, psicológico, 
sexual para una niña, niño o adolescente. Abarca 
los riesgos de contacto generalmente con 
personas adultas.
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