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1. Antecedentes

Es responsabilidad del Estado la construcción 
de estrategias que garanticen la prevención de 
situaciones de riesgos, protección y bienestar 
de niños, niñas y adolescentes.

El Ministerio de Educación, como ente rector 
del Sistema Nacional de Educación, tiene 
como atribución la garantía al acceso a una 
educación integral, de calidad y libre de 
violencia en la que niños, niñas y adolescentes 
puedan lograr su desarrollo integral. Debe velar 
por la protección de los derechos de todos los 
integrantes de la comunidad educativa a través 
de acciones de prevención y atención integral 
que deben realizarse de forma especializada, 
oportuna, eficiente y articulada, con un enfoque 
de género, derechos humanos y priorizando 
en todo momento el interés superior de niños, 
niñas y adolescentes.
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Respondiendo a esto, esta Cartera de Estado, dentro de su Plan 
Estratégico Institucional, en el eje Estratégico “Excelencia”, plantea 
la promoción de la educación para el desarrollo sostenible y la 
convivencia armónica en la diversidad y rechazo a toda forma de 
violencia en el sistema educativo.

La Subsecretaría para la Innovación Educativa y el Buen Vivir, me-
diante la Dirección Nacional de Educación para la Democracia y el 
Buen Vivir, tiene como misión proponer políticas para la implemen-
tación de la cultura de paz y la convivencia armónica de los actores 
del Sistema Nacional de Educación con la participación de otras 
instituciones que traten sobre esa temática. En este marco, una de 
sus responsabilidades es la elaboración de lineamientos, programas 
y proyectos enmarcados en la promoción y prevención de riesgos 
psicosociales en el contexto educativo.

A partir del año 2015, el Ministerio de Educación forma parte de la 
iniciativa mundial “Mi Escuela Segura” (WISS por sus siglas en inglés) 
que es una Alianza Global liderada por los Gobiernos que pretende 
conseguir el compromiso político y fomentar la ejecución de la se-
guridad escolar a nivel mundial. Esta iniciativa motiva y apoya a que 
los Gobiernos desarrollen e implementen políticas, planes y progra-
mas nacionales de seguridad escolar basándose en los pilares técnicos 
propuestos en el marco integral de seguridad escolar. 

En el marco de esta iniciativa mundial, desde el Ministerio de Educa-
ción se ha planteado la Estrategia Mi Escuela Segura con dos pilares 
importantes: Pilar 1: Riesgos de Origen Natural y Pilar 2: Riesgos de 
Origen Antrópico. El segundo contiene dos componentes:  Seguridad 
y Riesgos Psicosociales.

Como parte de la atención de los riesgos de origen antrópico, el 11 
de abril del 2023, el Ministerio de Educación presentó el Plan Nacio-
nal de Prevención de Riesgos Psicosociales en el Sistema Educativo, 
con el objetivo de contribuir a la generación de entornos educativos 
seguros a través de una educación de desarrollo humano integral y 
la prevención, atención y protección de riesgos psicosociales.

Así dentro del Plan se integra el proyecto de inversión 

“Prevención y abordaje de riesgos psicosociales en el 

entorno educativo”,el cual busca fortalecer la prevención y 

abordaje de los riesgos psicosociales en el ámbito educativo 

para garantizar el acceso y permanencia a instituciones 

educativas libres de violencia. 
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Este proyecto establece los siguientes objetivos 
específicos:

1. Instaurar capacidades de prevención y 
abordaje de riesgos psicosociales en las 
instituciones educativas. 

2.  Fomentar las habilidades de crianza y 
corresponsabilidad en las familias frente a 
los riesgos psicosociales. 

3. Afianzar la relación entre la comunidad y 
la institución educativa frente a los riesgos 
psicosociales. 

Es así como, en el marco del cumplimiento del obje-
tivo específico 1, se planteó el desarrollo de una me-
todología participativa para estudiantes que permita 
trabajar las nueve problemáticas priorizadas:

• Violencia física.

• Violencia psicológica.

• Violencia sexual (estrategia de Recorrido 
Participativo-RP  desde el año 2019).

•  Acoso escolar.

• Embarazo en niñas y adolescentes.

•  Uso y consumo de drogas.

• Suicidio e intentos autolíticos.

• Trabajo infantil.

• Desapariciones.
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2.  Introducción

El artículo 325 del Reglamento a la Ley Orgánica de Educación Intercultural de-
termina que, son responsables de la prevención de la violencia y otros riesgos 
psicosociales todos los miembros de la comunidad educativa, tienen por obje-
to fortalecer los mecanismos de protección integral y convivencia armónica en 
el espacio escolar, mediante procesos educativos estructurados y participativos, 
encaminados al buen trato, a la resolución pacífica de conflictos y la implemen-
tación de prácticas ciudadanas y respetuosas, en las relaciones interpersonales.

Asimismo, el artículo 326 de este mismo reglamento establece que, para la pre-
vención de riesgos psicosociales, la Autoridad Educativa Nacional con la parti-
cipación de la comunidad educativa desarrollará planes, programas y proyectos 
que apunten a la construcción de entornos educativos protectores para la ga-
rantía de los derechos de las y los estudiantes y el fortalecimiento de un proceso 
de enseñanza aprendizaje que aporte a sus habilidades para la vida y desarrollo 
humano integral.

En este sentido, las personas que conforman la comunidad educativa no sólo 
tienen la responsabilidad de la detección y actuación frente a cualquier situación 
de violencia, sino también en la prevención de aquellos factores de riesgo que 
afectan a niños, niñas y adolescentes. 

Para convertir el espacio educativo en un entorno seguro se requiere un trabajo 
de prevención integral, orientado al fortalecimiento de capacidades en el perso-
nal educativo y a que niños, niñas y adolescentes desarrollen habilidades para la 
vida que les permitan tomar decisiones con respecto a sus proyectos de vida de 
manera consciente, libre e informada.  

La metodología participativa concibe a las y los participantes como agentes ac-
tivos en la construcción del conocimiento, y no como agentes pasivos o simples 
receptores. De esta forma, promueve que todas y todos contribuyan de forma 
activa al proceso de enseñar y de aprender, en lugar de recibir sólo información 
externa de personas en el rol de expertos. Esto a través del compartir experiencias 
y vivencias para la construcción colectiva de conocimientos sobre cada temática.
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3.  Aspectos claves

¿Para qué se usa la 
metodología participativa?

Generalmente, las metodolo-
gías participativas se utilizan 
en situaciones donde se inte-
ractúa con grupos de perso-
nas y tiene como fin que las y 
los participantes se apropien 
de los conocimientos que 
generen en conjunto, suman-
do y discutiendo las diversas 
percepciones que el colecti-
vo tiene acerca de un tema 
en común. 
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Características de la metodología participativa
Utiliza varias herramientas, métodos de investigación y enfoques que tienen 
en común valores como el aprendizaje compartido, los procesos democráti-
cos, la toma de decisiones conjunta, la colaboración, el respeto mutuo y el 
empoderamiento. 

• Promueve el derecho libre a participar

Todas las personas, sin ningún tipo de discriminación, tienen derecho 
a participar de espacios de formación y en la toma de decisiones que 
afectan a sus vidas. Aportar y generar conocimientos y experiencias.

•  Escucha las voces menos escuchadas

El uso de la metodología participativa implica la creación de espacios 
seguros que permitan a todas las personas, particularmente las que 
pertenecen a grupos históricamente excluidos o vulnerados, ser escu-
chadas y valoradas por sus aportes, ya que a menudo son las personas 
que tienen menos injerencia en la toma de decisiones sobre sus vidas 
y por ende, las que se ven más afectadas por los cambios estructura-
les que se desarrollan a nivel social.

• Busca el conocimiento local y la diversidad

Es importante reconocer que siempre hay diferentes perspectivas y 
realidades dentro de las interacciones sociales, y que cada individuo 
aporta sus propias experiencias e interpretaciones. De esta manera, 
las nuevas reflexiones y aprendizajes que se generen tienen como 
base los saberes previos del grupo, permitiendo su apropiación. 

• Invierte en el aprendizaje

Si bien se parte de lo que las y los participantes ya conocen, la me-
todología participativa busca promover el pensamiento crítico y la 
revisión constante de la validez de las ideas, lo que en muchos casos 
significa estar preparado para desaprender lo que ya se ha aprendido.

• Utiliza diversas estrategias

Una característica de la metodología participativa es que emplea di-
versas estrategias de intervención/interacción para atraer al mayor 
número posible de personas que puedan realizar el aprendizaje y el 
análisis en igualdad de condiciones. Lo importante es que las estrate-
gias tengan una conexión lógica entre sí y permitan alcanzar el obje-
tivo planteado.

https://www.questionpro.com/blog/es/metodos-de-investigacion/
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4. Desarrollo de la 
metodología

Objetivo

Identificar factores de riesgo, 
protección y medidas de pre-
vención, apoyo, actuación y 
exigibilidad de derechos en si-
tuaciones consideradas como 
riesgos psicosociales desde di-
ferentes ámbitos: la familia, el 
grupo de pares, la institución 
educativa, los servicios exter-
nos (instituciones de salud, de 
justicia, de protección, de apoyo 
psicosocial) y redes sociales, a 
través de la inclusión de juegos 
y dinámicas participativas.



“Arcoíris de la Prevención y Parchís de la Protección”
Manual de la metodología participativa de prevención y protección para riesgos psicosociales.

Educar es Prevenir

11

Papel de las y los facilitadores en la 
metodología participativa
La persona que dirige el espacio tendrá como objetivo facilitar 
la interacción en un proceso de aprender y compartir, guiar y 
participar de un espacio de retroalimentación. Esto implicará:

• Ayudar a que las y los participantes se sientan 
cómodos para hablar sobre los temas.

• Incentivar a dar ideas, conocimientos, hacer preguntas.

• Apoyar el aprendizaje en grupo. 

• Dirigir las dinámicas de grupos. 

• Hay que asegurar que el trabajo sea práctico y 
relevante.

• Invitar al grupo a tomar control del proceso de 
aprender y compartir.

• Generar, junto con las y los participantes, acuerdos 
básicos de respeto, confianza y confidencialidad. 

A través de la observación, la escucha y la formula-
ción de preguntas pertinentes, las y los facilitadores 
deben demostrar que la contribución de cada per-
sona es importante, ayudando a los integrantes del 
grupo a desarrollar habilidades de comunicación y 
a promover la generación de ideas1.

1 Véase https://www.questionpro.com/blog/es/metodologia-participativa/

https://www.questionpro.com/blog/es/metodologia-participativa/
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Descripción 
Esta metodología participativa está dividida en dos 
momentos: 

1. Juego Arcoíris de la prevención tarjetas de 
palabras con relación a un factor de preven-
ción ante los nueve (9) riesgos psicosocia-
les. Grupo etario de 8 a 11 años y estudiantes 
a partir de los 12 años.

Mitos y verdades de riesgos psicosociales, 
que tiene como objetivo abordar los facto-
res de prevención. Estudiantes a partir de 
los 12 años.

2. Juego Parchís de la protección (ludo), que 
permita visibilizar los factores de riesgos psi-
cosociales y el reconocimiento de actores y 
acciones protectoras. Estudiantes a partir de 
los 12 años.

Se puede jugar en dos (2) modalidades, la primera 
centrada en un (1) solo tema del juego 1 y la segunda 
en la que se trabajan varios temas de riesgos psico-
sociales, dependiendo del número de participantes, 
el tiempo disponible y la planificación del espacio. En 
este sentido el material lúdico de trabajo se presenta 
de la siguiente manera:  
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a. Lona 1

Gráfico del juego del arcoíris de la prevención y 
tarjetas de palabras con relación a un factor de 
prevención ante los nueve (9) riesgos psicosociales. 
Y mitos y verdades de riesgos psicosociales.
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b. Lona 2

Gráfico del juego de parchís de la protección (ludo) 
para trabajar factores de riesgo y protectores. 
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c. La ruleta es un material adjunto a las dos lonas, que 
servirá para iniciar los juegos de la metodología y 
sucesivamente trabajar los riesgos psicosociales 
por color (arcoíris-tarjetas-mitos verdades) y a su 
vez por actor (parchís o ludo). 

En la ruleta existe un 
“comodín” de color blanco 

con un diseño de payaso 
que está destinada como 

una actividad o pausa que 
permita devolver la atención 

al juego. 

Se sugiere actividades como:

• Cambiar de puesto de acuerdo con las características de vestimenta.

• Repetir el paso de baile que realice de forma voluntaria una o un par-
ticipante (que no sean movimientos explícitos o sexualizados).

• Todos den un grito fuerte de descarga.

Comodín
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¿Cómo organizar el juego?

El juego puedo ser utilizado en procesos de formación espe-
cíficos para realizar prevención, ferias, encuentros estudian-
tiles, participación estudiantil, en 2 horas clase, en espacios 
de tutoría, puede ser tomado en cuenta en los cronogramas 
trimestrales y en las planificaciones de los Departamentos de 
Consejería Estudiantil.

Se considera que las y los estudiantes formadas y formados 
en la metodología pueden realizar procesos con cualquier otro 
actor de la comunidad educativa que no sea el grupo de pares, 
como docentes, autoridades, administrativos, padres y madres 
de familia, a fin de que todas y todos conozcan y se retroali-
menten de la metodología participativa.

Materiales que contiene la metodología:

• 2 lonas: Arcoíris de la prevención y mitos y verdades.

Parchís (ludo) de la protección.

• 1 ruleta de colores.

• Papelotes y marcador (llevar las y los facilitadores).

• 19 tarjetas de apoyo.
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5. ¿Cómo jugar?

Previo a jugar

•  Considerar un espacio amplio con privacidad.

• Se organiza a las y los participantes en forma de “U”.

• Se ubica la lona en el piso del lado del arcoíris y mitos y 
verdades.

• La ruleta estará ubicada delante de la lona.

• Finalizada la ronda de arcoíris y mitos y verdades, cerramos 
la lona y abrimos la lona parchís (ludo).

• Este juego se trabaja en el piso utilizando la lona, la ruleta y 
las tarjetas guías.
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Conceptos de base

Riesgos Psicosociales: Los riesgos psicosociales son amenazas pro-
ducidas por actividades y decisiones humanas, que pueden ocasio-
nar daños o efectos negativos en las personas que están expuestas 
a ellos. 

En el ámbito educativo se entienden como el conjunto de circuns-
tancias, hechos y factores personales, familiares o sociales, relacio-
nados con una problemática determinada que aumentan la proba-
bilidad de que niños, niñas y adolescentes inicien o se mantengan 
en situaciones críticas que afectan a su desarrollo integral, apren-
dizaje o que sea víctima o autor de la violencia u otras situaciones 
mencionadas afectando sus derechos esenciales (Alianza para la 
Protección y Prevención del Riesgo Psicosocial en Niños, Niñas y 
Adolescentes, 2019). 

Factores de Riesgo: Los factores de riesgo o situaciones de vul-
nerabilidad hacen referencia a la presencia o ausencia de determi-
nadas condiciones en la vida de una persona, su entorno familiar y 
social, que aumentan la probabilidad de que se presenten riesgos 
psicosociales, como se menciona en el Protocolo y rutas de actua-
ción frente a situaciones de violencia detectada o cometida en el 
sistema educativo (MINEDUC, 2020).

Factores Protectores: Los factores de protección son los atributos o 
características individuales, condiciones situacionales y/o contextos 
ambientales que reducen o atenúan la probabilidad de exponerse a 
riesgos psicosociales. Estos factores de protección toman en cuen-
ta aspectos de índole psicológico-emocional, relaciones familiares 
y de amistades asertivas, participación en actividades deportivas, 
artísticas u otras, lo que provee de apoyo social, manejo de habilida-
des sociales y emocionales, autoconfianza, autoestima, aceptación, 
tolerancia a la frustración y sentido de vida (Cervantes, Melo 2008).

Delito: Toda acción que causa maltrato físico, psicológico, sexual, 
que cause incapacidad de más de 3 días. (Art. 155 COIP). Con Pena 
privativa de la libertad mayor a 30 días. 

Vulnerabilidad: Se entiende por grupos vulnerables a todos aque-
llos que, ya sea por su edad, raza, sexo, condición económica, carac-
terísticas físicas, circunstancia cultural o política, se encuentran en 
mayor riesgo de que sus derechos sean violentados.
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Indicaciones metodológicas

• Presentarse y dar la bienvenida a las y los participantes.

•  Indicar el objetivo del juego: prevención, apoyo, actuación 
y exigibilidad de derechos frente a los riesgos psicosociales 
desde el ámbito familiar, grupo de pares, institución educa-
tiva, servicios externos: instituciones de salud, de justicia, 
de protección, de apoyo psicosocial y redes sociales.

•  Explicar los conceptos de base para la comprensión ópti-
ma de la intervención.

•  Hay que comunicar que la duración para utilizar la meto-
dología es de 60 minutos, durante los cuales podrán hacer 
preguntas, opinar o generar debate. A excepción del caso 
del grupo etario de 8 a 11 años que se juega solo el arcoíris 
y el juego dura 40 minutos.

•  El número ideal para facilitar será de entre 12 a máximo 18 
personas, sin embargo, al haber tres facilitadores, podría 
plantearse grupos de más de 20 personas.

•  Construir las normas de convivencia del juego con las y 
los participantes: es un espacio para compartir en base al 
respeto al turno, a la opinión de los demás, la participación 
activa del grupo, escucha activa del otro y no uso de dis-
positivos electrónicos.

Nota:
Se formará a un total de nueve (9) estudiantes 

por institución educativa, tres (3) de primero, de 

segundo y tercero de bachillerato, para sostener la 

metodología en el tiempo.
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Tiempos por grupo etario

Edad:
8 a 11
años

Inicio
10 minutos

Total 40
minutos

Cierre
10 minutos

Juego
20 minutos
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12 años en
adelante

Inicio
10 minutos

Arcoíris
10 minutos

Total 60
minutos

Parchís
15 minutos

Mitos y
verdades
15 minutos

Cierre
10 minutos
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6. Juego Arcoíris de la 
prevención

Inicio del juego de forma voluntaria
una o un participante:

1.  Gira la ruleta.

2. De acuerdo con el color que calza en la ruleta se empieza el juego 
por ese riesgo psicosocial.

3. Cada color tiene definido en una tarjeta una palabra que lo relaciona, 
para generar debate.

4. La o el participante debe leer la palabra y comentar su opinión y 
quién facilita promover la interacción del resto de participantes.

5. Se motiva a una lluvia de ideas de cómo se relaciona la palabra-
protectora con el riesgo, qué características encuentran, qué 
situaciones identifican en su familia, institución educativa, con el 
grupo de pares y en las redes sociales.
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• 1 tarjeta de palabras/relación.

Cierre:

1. Les pedimos voluntariamente a las y los participan-
tes que con una palabra describan que se llevan del 
juego.

2. Agradecemos su participación y la importancia de 
conversar con algún adulto de confianza sobre los 
riesgos psicosociales.
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Guía para la facilitación

1. Violencia física – respeto

En la facilitación se motiva a la lluvia de ideas sobre qué es la violencia física 
y cómo se relaciona con la palabra protectora “respeto”.

¿Qué es o se entiende por 
violencia física? 

Es todo acto que causa daño o 
sufrimiento físico, dolor o muer-
te. Ejemplos: golpes, bofetadas, 
pellizcos, castigos físicos, empu-
jar, cortar.

¿Qué es el respeto?

• Pensar y actuar positivamen-
te sobre los demás y sobre uno 
mismo (auto respeto). 

• Es preocuparse por uno mis-
mo y por los demás. 

 

¿Cómo se relaciona con la 
palabra protectora?

• Tratar a los demás, como 
quiero ser tratada o tratado. No 
me gusta que me hagan daño 
o me den golpes. Si esto pasa 
debo contarlo a una o un adulto 
de confianza.  

• Respetar las ideas, pensa-
mientos, opiniones o diferencias 
de las y los demás. 

• Se aprende con el ejemplo, 
las y los adultos deben respetar 
a niños, niñas y adolescentes.

• Nunca es culpa de la persona 
agredida y nada justifica la vio-
lencia.   
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2. Violencia psicológica – autoestima

En la facilitación se motiva a la lluvia de ideas sobre qué es la violencia 
psicológica y cómo se relaciona con la palabra protectora “autoestima”.

¿Qué es o se entiende por 
violencia psicológica?

Es toda acción dirigida a causar 
un dolor o daño a las emociones 
y sentimientos. Tiene la inten-
ción de hacer “sentir mal o tris-
te” a la otra persona.  

Ejemplos: gritos, apodos, no ha-
blarle, humillar, amenazar, men-
tir, manipular, contar rumores e 
inventar cosas negativas sobre 
una persona. 

¿Qué es la autoestima?

• Auto (propio) y estima (cari-
ño, afecto, valoración) = cariño a 
uno mismo.

• Es la valoración que una per-
sona tiene de sí misma y que 
puede ser positiva o negativa. 

¿Cómo se relaciona con la palabra 
protectora?

• Valorar quién soy, identificar 
las cosas que me gustan o no so-
bre mí (cuerpo, cómo visto, lo que 
pienso, las cosas que hago, etc.). 

• Hay que reconocer que mis 
palabras o comportamientos 
pueden ayudar o genera cariño 
y también pueden lastimar o ha-
cer daño. 

• Tener amigas o amigos que 
me traten bien (bondad-res-
peto) y que el sentimiento sea 
compartido. 

• Si una persona me hace daño 
en mis emociones, me hace “sen-
tir mal”, aunque no haya golpes, 
es importante identificar a una 
persona de confianza en casa o 
escuela para pedir ayuda. 
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3. Violencia sexual – límite

En la facilitación se motiva a la lluvia de ideas sobre qué es la violencia 
sexual y cómo se relaciona con la palabra protectora “límite”.

¿Qué es o se entiende por 
violencia sexual?

Todo comportamiento, 
contacto o caricias que 
incomoda, que no hace sentir 
bien, que no gusta y que hace 
daño, relacionadas con el 
cuerpo y mis partes íntimas 
(sexualidad).

A través de las amenazas, uso 
de la fuerza, manipulación, 
engaños, chantaje, etc. 

¿Qué se entiende por poner 
límites?

• Que la persona pueda de-
cir ALTO cuando hay compor-
tamientos que no le gustan o 
son desagradables frente al 
cuerpo.

• Cuando una persona ma-
yor o un adulto toca, dice, 
obliga, pide mentir sobre las 
cosas que hace con el cuerpo 
del niño, niña o adolescente.

¿Cómo se relaciona con la 
palabra protectora?

• Saber que mi cuerpo me 
pertenece (me permite rela-
cionarme- estar en contac-
to). Es importante conocerlo, 
nombrarlo (partes íntimas), 
identificar lo que me gusta y 
no me gusta (ej. caricias).  

• Establecer límites con mis 
compañeras y compañeros y 
con otros adultos para evitar: 
presión, manipulación, enga-
ño o violencia.

• Tengo derecho a recibir 
información sobre educación 
integral en sexualidad acorde 
a mi edad. Hablarlo en casa y 
la escuela. 

• Si conoce un caso de vio-
lencia debe contarlo a una 
persona adulta de confianza, 
por más miedo o vergüenza 
que sienta no debe quedarse 
callada o callado.
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4. Acoso escolar – solidaridad

En la facilitación se motiva a la lluvia de ideas sobre qué es el acoso esco-
lar y cómo se relaciona con la palabra protectora “solidaridad”.

¿Qué es o se entiende por 
acoso escolar?

Se diferencia de otras formas 
de violencia entre estudiantes 
porque:

• Existe una relación de po-
der. 

•	 	Hay una intención de ha-
cer daño.

•	 	Es repetitivo (no es un 
evento aislado). 

Se produce en la interacción 
y convivencia: hay un agresor, 
víctima y observadores. 

Ejemplos: humillación, golpes, 
burlas, ignorar, usar el internet 
y las redes con la intención de 
hacer daño varias veces.

¿Qué es la solidaridad?

• Apoyo incondicional a una 
persona.

• Colaborar y ayudar a los 
demás.

¿Cómo se relaciona con la 
palabra protectora?

• Lastimar a una o un com-
pañero no es un juego, puede 
tener consecuencias graves. A 
nadie le gusta que lo moles-
ten, golpeen e ignoren. 

• Si observas a una persona 
hacer daño y lo dejas pasar, 
puede emporar, cuánto más 
tiempo pasa, el agresor tiene 
poder sobre la víctima. 

•	 	Construir reglas de juego 
o trabajo conjuntas en la que 
todas y todos las respeten.

• Si me encuentro viviendo 
una situación de acoso o co-
nozco de a alguien que le pasa 
lo mismo hay que contarlo a 
un adulto de confianza. 
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5. Embarazo en niñas y adolescentes – conocer 

En la facilitación se motiva a la lluvia de ideas sobre qué es un embara-
zo temprano y cómo se relaciona con la palabra protectora “conocer”.

¿Qué es un embarazo 
temprano?

Cuando una mujer se queda 
embarazada, sin conocer 
los riesgos para su salud, sin 
conocer su propio cuerpo, sus 
emociones y estar lista para 
el cuidado de un bebé siendo 
una niña o adolescente.

Los niños y adolescentes 
hombres deben conocer su 
cuerpo, como prevenir un 
embarazo y reconocer que no 
están listos para el cuidado de 
un bebé.

¿Qué entiendo por conocer?

• Tener información clara e 
importante sobre mi cuerpo, 
sobre los riesgos, la preven-
ción y las consecuencias.

• Conocer nos permite po-
der tomar decisiones informa-
das sobre mi vida.

¿Qué datos se necesita 
conocer para prevenir un 
embarazo temprano? 

•	 	Conocer sobre nuestro 
cuerpo, lo que nos gusta o 
desagrada. Poner límites y 
respetar a los demás. 

• Conocer y acceder a edu-
cación integral en sexualidad 
(acorde a la edad, oportuna, 
respetuosa, científica, etc.).

• Conocer nuestros dere-
chos, como a vivir en entornos 
libres de violencia, prohibi-
ción del matrimonio tempra-
no; información y acceso a 
métodos anticonceptivos de 
acuerdo con la necesidad de 
cada persona. 

• Un trato igualitario entre 
niños, niñas y adolescentes, 
sin discriminación, sin hacer 
daño y respetando las dife-
rencias.
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6. Uso y consumo de drogas - buen uso del tiempo libre

En la facilitación se motiva a la lluvia de ideas sobre qué es el uso y 
consumo de drogas y cómo se relaciona con la palabra protectora 
“buen uso del tiempo libre”.

¿Qué es o cómo se manifiesta?

Es cuando una persona usa 
o consume drogas como 
el alcohol, tabaco y otras 
prohibidas, que causan daño a 
la persona y traen problemas 
en la familia, con las y los 
amigos, en el trabajo y en el 
estudio.

Nota: Exclusivo de 12 años en 
adelante.

• Uso: son los actos y moti-
vaciones que una persona tie-
ne con una droga en un mo-
mento determinado. 

• Consumo ocasional: solo 
unos pocos acontecimientos, 
sin llegar a que se produzca 
dependencia de la droga.

• Consumo problemático: 
la persona no tiene control de 
la frecuencia o la cantidad de 
consumo de una droga. 

¿Qué es el tiempo libre?

• Actividades para descan-
sar, divertirse, recreativas, 
lúdicas para dedicarlo a tus 
gustos, al deporte, a la músi-
ca, al arte y pasar tiempo con 
amigas, amigos, en familia. 

¿Cómo se relaciona con la 
palabra protectora?

Tener un buen uso del tiempo 
libre para: 

•	 	Jugar, bailar, escribir, lo 
que te gusta hacer. Evitar ac-
tividades que te hagan daño o 
lastimen. 

• Tener amigas o amigos 
con los que puedes compartir 
tus mismos gustos. Y hacerlo 
sin presión, obligación, mani-
pulación (red de apoyo) 

• En casa y la escuela hay 
que construir normas y límites 
claros que todas y todos com-
partan y cumplan. 

• Hablar de estos temas en 
casa y la escuela. El internet 
y las amigas o amigos son los 
referentes de información y en 
ocasiones no son confiables. 

• Control de la publicidad, 
películas, juegos que promue-
ven el consumo de drogas.

• Enseñar con el ejemplo, 
reducir y/o evitar el uso de 
drogas como el alcohol por 
parte de las y los adultos. 
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7. Suicidio /intentos autolíticos – sentido de vida

En la facilitación se motiva a la lluvia de ideas sobre qué es suicidio o 
intento autolítico y cómo se relaciona con la palabra protectora “sen-
tido de vida”.

¿Qué es el suicidio?

• Cuando una persona deci-
de quitarse la vida ella misma 
o el mismo por diferentes ra-
zones que pueden conocerse 
o no conocerse.

Intentos autolíticos: 

Cuando una persona se causa 
dolor o daño a su cuerpo, pero 
no tiene el objetivo de causar 
la muerte. 

¿Qué es el sentido de vida?

Es la manera cómo vemos el 
mundo, cómo queremos vivir, 
nuestras motivaciones o no 
de la vida y de nosotras y 
nosotros mismos. 

¿Cómo se relaciona con la 
palabra protectora?

• Si estás pensando en qui-
tarte la vida, saber que no es-
tás sola o solo y que necesitas 
apoyo (familia, amigos, profe-
sional de salud). 

• Contar con una perso-
na de confianza que escuche 
nuestros problemas o preocu-
paciones. 

•	 	Estar atentos a comenta-
rios, heridas o daños que un o 
una amiga se hace a sí mismo. 
Escucha sin juzgar y buscar 
un adulto que lo ayude. 

• Si una persona intenta 
quitarse la vida hay que con-
siderar que está pasando por 
algo difícil, doloroso y esta es 
su última respuesta. Requiere 
ser tomada en serio, no mini-
mizar la situación, escuchar 
empáticamente y buscar apo-
yo profesional. Recuperar su 
sentido de vida con una red 
de apoyo. 
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8. Trabajo infantil – juego

En la facilitación se motiva a la lluvia de ideas sobre qué es el trabajo 
infantil y cómo se relaciona con la palabra protectora “juego”.

¿Qué es el trabajo infantil?

• Cuando niños, niñas y ado-
lescentes realizan actividades 
de trabajo que no les permi-
te estudiar, jugar, descansar o 
tener su propio tiempo, libre. 
Las niños, niñas y adolescen-
tes no deben trabajar.

Nota: Exclusivo para 
adolescentes.

•	 	Las y los adolescentes 
pueden trabajar a partir de los 
15 años con autorización de 
sus padres, que no interrum-
pan sus estudios y sus hora-
rios sean regularizados.

¿Qué es el juego?

• Son actividades para diver-
tirse, interactuar y para el de-
sarrollo y aprendizaje de niños, 
niñas y adolescentes.

¿Consideras que el juego 
es importante para niñas u 
niños? ¿Por qué?

•	 	Niñas y niños tiene dere-
chos a descansar, a jugar, a las 
actividades culturales y de ar-
tes. También tienen responsa-
bilidades como estudiar, ayu-
dar en las tareas de casa. 

•	 	El juego les ayuda a rela-
cionarse con las personas y 
conocer el mundo. 

•	 	Niñas y niños juegan lo 
que ven y viven. Expresan sus 
emociones y sentimientos. Su 
cuerpo se pone en contacto 
con otros cuerpos, establecen 
límites y reglas de convivencia.  

•	 	Las familias deben co-
nocer los riesgos del trabajo 
infantil y rechazarlas o justifi-
carlas.

• Es importante que las y 
los adultos cuenten con un em-
pleo o ingreso para el hogar.  
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9. Desapariciones – confianza

En la facilitación se motiva a la lluvia de ideas sobre qué es una desapa-
ración y cómo se relaciona con la palabra protectora “confianza”.

¿Cuándo se dan las 
desapariciones?

• Cuando no sabes dónde 
está o no encontramos a una 
persona. 

• Puede desaparecer de 
manera voluntaria (es decisión 
de la persona por diversos 
motivos) o involuntaria (pue-
de perderse, ser robado, rap-
tado, engañado para irse con 
una persona extraña dentro o 
fuera de la ciudad o país).

¿Qué entiendo por confianza?

• Conocer a la otra persona 
y que está me de seguridad.

¿Cómo se relaciona con la 
palabra protectora?

• Saber mis datos informa-
tivos en caso de perderme: 
como mi dirección, número de 
contacto, no irme con extra-
ños, etc. 

• Contar con personas cer-
canas de confianza en caso de 
necesitar ayuda o tener algún 
problema. 

• Desconfiar de personas 
desconocidas que nos ofrecen 
juguetes, dulces, viajes, pre-
mios, un trabajo con mucho 
dinero o fingen conocer a mi 
madre o padre.
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Juego de mitos y verdades

De forma voluntaria una o un participante:

1.  Luego, se explica el siguiente juego mitos y verdades: se pregunta 
que entienden por los términos, se realiza una pequeña clarificación 
de darse el caso.

2. Gira la ruleta la o el participante y de acuerdo con el color que calza 
en la ruleta se empieza el juego por ese riesgo psicosocial.

3. Nueve (9) tarjetas, una por cada riesgo dónde habrá tres posibilidades 
de mitos y tres verdades. 

4. La o el participante debe leer una (1) opción de las seis (6) presenta-
das en la tarjeta y ubicarla según su opinión en el lado de mito o de 
verdad (explicar por qué ubico en la categoría) y preguntar al resto de 
participantes que opinan y solicitando argumentar su opinión.

5. Es importante cerrar las ideas de las y los participantes aclarando 
cuando exista diferencia de opiniones sobre el mito y la verdad, reubi-
cando a la tarjeta dónde corresponde por parte de la o el facilitador.

•	1 tarjeta de cada riesgo psicosocial para mitos y verdades. Total 9.

Mito: creencia errónea sobre un tema.
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MITOS Y VERDADES
VIOLENCIA FÍSICA

1. Un golpe a tiempo corrige a las personas. 

2. La violencia que ocurre dentro de las familias es una 
cuestión privada, no debemos meternos.

3. A las personas adultas les pegaron de pequeñas 
(castigaron) y crecieron bien. 

4. La violencia física afecta a niños, niñas y adolescentes.

5. Usar la violencia para educar o corregir a niños, niñas 
y adolescentes es hacer uso abusivo del poder que 
los adultos tienen sobre ellos.

6. La violencia física como forma de disciplinar afecta 
negativamente al desarrollo físico, social y emocional 
de niños, niñas y adolescentes.

Lado frontal
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Guía para facilitadores

Mitos

1. Educar no se demuestra a través de los golpes, ni la hu-
millación.

2. La violencia hacia niños, niñas y adolescentes es un tema 
que corresponde a la sociedad en su conjunto, no es un 
asunto privado, hay que denunciarlos.

3. La violencia física no enseña a ser mejor persona, sino a 
evitar el castigo y hacer las cosas por miedo. 

Verdades

1. Ser víctima directa de la violencia física o indirecta (ver 
a otra persona maltratada), tiene consecuencias a nivel 
emocional, físico y moral.

2. Usar métodos violentos para corregir o educar solo ge-
nera miedo, daño y sufrimiento y no corrige ninguna con-
ducta.

3. Si a niños, niñas y adolescentes les ponemos límites de 
forma no violenta les ayuda a fortalecer el control de sus 
impulsos, a actuar de acuerdo con su voluntad y pensa-
miento y no por imposición o miedo. 

Lado reverso
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MITOS Y VERDADES
VIOLENCIA

PSICOLÓGICA

1. La violencia psicológica es la menos grave de otros 
tipos de violencia.

2. Todas las opiniones son válidas, incluso si las usas 
para ofender a una persona.

3. Los gritos e insultos no dejan secuelas en niños, niñas 
y adolescentes.

4. La violencia psicológica incluye el maltrato verbal (in-
sultos, gritos, apodos, burlas, etiquetamientos, comen-
tarios discriminatorios, negación de sentimientos).

5. Quién ejerce este tipo de violencia puede no estar 
consciente del daño que provoca, varias de estas for-
mas están justificadas socialmente.

6. La violencia psicológica puede tomar formas sutiles 
no percibidas por la víctima, pero con el tiempo ase-
guran el control del comportamiento de la persona.

Lado frontal
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Guía para facilitadores

Mitos

1. La violencia psicológica deja secuelas más graves, más exten-
sas y duraderas. Está invisibilizada y justificada porqué sus 
marcas son a nivel emocional y conductual.

2. Ninguna persona tiene el derecho de dirigirse a otra de manera 
descortés o irrespetuosa, justificando la libertad de expresión.

3. Los gritos e insultos ocasionan en niños, niñas y adolescentes 
dificultad para relacionarse, desconfianza, adoptar comporta-
mientos de alto riesgo, como fumar, abuso de alcohol y dro-
gas, y relaciones sexuales poco seguras.

Verdades

1. Este tipo de violencia se da en la pareja, la familia, entre pares 
y en el ámbito educativo. Va más allá de una situación aislada, 
es una conducta que se mantiene en el tiempo (amenazas, hu-
millaciones, insultos, etc.).

2. La o el agresor puede utilizar formas sutiles y repetitivas, y no 
saber el daño que puede causar. Estos comportamientos pueden 
estar encubiertos por conductas inapropiadas que se aprenden 
del contexto sociocultural y repetir sin ser conscientes.

3. La violencia psicológica puede manifestarse a través de agre-
siones psicológicas, la negación (ignorar) o bien la minimiza-
ción. Y aunque pueden resultar sutiles se basan en un desequi-
librio de poder frente a la víctima. Lado reverso
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MITOS Y VERDADES
VIOLENCIA SEXUAL

1. Los adolescentes y hombres no sufren situaciones de vio-
lencia sexual.

2. Las mujeres que se visten provocativamente son respon-
sables si son violentadas sexualmente por exponerse.

3. Los delitos sexuales no ocurren dentro de la familia, ni por 
parte de la pareja.

4. Si una víctima de violencia sexual, chica o chico, se calla, 
es porque tiene miedo de que no le crean o tiene ver-
güenza, no es porque disfruto del acto violento.

5. Captar y hacer circular imágenes de desnudez o intimi-
dad de chicas o chicos no es una broma; es un delito.

6. Cuando una chica dice que no, en realidad, quiere decir 
NO, aunque haya aceptado besos y caricias previamente.

Lado frontal
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Guía para facilitadores

Mitos

1. Niños y adolescentes varones pueden sufrir violencia 
sexual, pero generalmente lo ocultan o callan por mie-
do o la falsa creencia de que se harán homosexuales.

2. La manera de vestir no debe ser interpretada como una 
provocación.

3. El primer lugar dónde ocurre la violencia sexual a nivel 
mundial es en la casa, por miembros de la familia o per-
sonas conocidas, inclusive amigos de la familia, enamo-
rados, esposos o exparejas.

Verdades

1. Las víctimas callan por temor, vergüenza, porque no sa-
ben a quién acudir, porque el abusador tiene mucho po-
der y muchas veces amenaza con lastimar a otras perso-
nas cercanas o la propia víctima.

2. Una persona que sin contar con el consentimiento foto-
grafíe, grabe o reciba contenido audiovisual íntimo y lo 
difunda puede ser acusado de violación a la intimida y/o 
pornografía infantil.

3. Una chica tiene derecho a decidir hasta donde desea lle-
gar. La otra persona debe aceptar y respetar esa decisión.

Lado reverso
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MITOS Y VERDADES
ACOSO ESCOLAR

1. Los golpes y bromas pesadas son juegos de chicas y 
chicos, no pasa nada. Eso les forma el carácter. 

2. Si una persona te molesta hay que responder de la 
misma manera. 

3. El molestar en línea no es tan grave, solo es un comen-
tario o una publicación.

4. En ocasiones niños, niñas y adolescentes pueden no tener 
conciencia del daño que hacen, pero sí tienen intención y 
saben que quieren hacerlo. 

5. El acoso puede ocurrir dentro del horario escolar, pero 
también darse en la calle, el barrio, el ciberespacio. 

6. No siempre es fácil detectar las señales de acoso, ya que 
no siempre involucra una agresión física. También puede 
ser emocional, verbal o el ciberacoso.   

Lado frontal
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Guía para facilitadores

Mitos

1. El acoso escolar no es un juego, las personas que agreden 
tienen la intención de hacer daño.  

2. Si una situación de acoso escolar no se detiene, puede 
agravarse. Mientras más tiempo pase sin hacer nada, la 
persona se verá más y más afectada. 

3. La violencia virtual tiene consecuencias igual de graves, el 
anonimato no es una excusa para herir a nadie.

Verdades

1. La persona que ejerce acoso escolar a otra sabe lo que 
está haciendo (tiene la intención) pero no mide las con-
secuencias, hasta que el resultado es irreversible como en 
el suicidio.

2. A pesar de que la mayoría de las situaciones de acoso 
ocurren en el espacio escolar, también se dan en varios 
contextos: lugares como el transporte, durante el viaje ha-
cia o desde la escuela, en el barrio o en internet.

3. Que no existan agresiones físicas no significa que sea más 
fácil para la víctima. Muchas veces el acoso verbal o en 
línea puede tener consecuencias graves.

Lado reverso
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MITOS Y VERDADES
EMBARAZO EN NIÑAS

Y ADOLECENTES

1. Mientras más sabes de sexualidad, más temprano inicias 
tu vida sexual. 

2. En una relación sexual, terminar afuera es una forma se-
gura de evitar el embarazo. 

3. Los hombres no pueden ser responsables de un embara-
zo no planificado. Esto le corresponde a su pareja.  

4. La Educación Integral en Sexualidad (EIS) es un derecho 
de niños, niñas y adolescentes.

5. La maternidad no es un deseo de todas las mujeres.

6. Las mujeres pueden quedarse embarazas durante su ciclo 
menstrual.

Lado frontal
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Guía para facilitadores

Mitos

1. La Educación Integral en Sexualidad progresiva, en fun-
ción del nivel de desarrollo, promueve las relaciones salu-
dables, a tomar decisiones informadas y prevenir la vio-
lencia. 

2. Terminar fuera de la vagina o “coitus interruptus” es uno 
de los métodos menos seguro para evitar embarazos e 
infecciones de transmisión sexual.

3. Hombres y mujeres pueden tomar decisiones en pareja 
para prevenir embarazos, infecciones de transmisión 
sexual y otros riesgos de salud sexual y salud reproductiva.

Verdades

1. La Constitución ecuatoriana garantiza el derecho a una 
educación en sexualidad desde un enfoque de derechos 
(art. 347).

2. La maternidad debe ser reconocida como una elección 
que parte de la decisión libre y voluntaria de cada mujer.

3. El embarazo se puede producir como consecuencia de 
una relación sexual sin protección en cualquier día del ci-
clo, inclusive durante la menstruación. Un espermatozoide 
puede vivir hasta 72 horas después de la relación sexual 
dentro del cuerpo de una mujer. Lado reverso
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MITOS Y VERDADES
USO Y CONSUMO

DE DROGAS

1. Si soy adolescente no me afecta consumir drogas.

2. El tabaco y alcohol no son drogas.

3. Solo los hombres consumen drogas.

4. Los cigarrillos electrónicos causan daño a la salud.

5. El inicio del consumo de drogas no es voluntario, se 
puede presentar por motivos socioculturales, afectivos 
o de vinculo (grupo de pares).

6. Aunque una droga sea de origen natural también es 
nociva. 

Lado frontal
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Guía para facilitadores

Mitos

1. Consumir drogas durante la juventud puede interferir con los pro-
cesos de desarrollo del cerebro. También puede afectar la toma de 
decisiones. Es más probable hacer cosas riesgosas, como tener sexo 
sin protección y manejar peligrosamente.

2. El alcohol y el tabaco aun siendo legales son drogas generan 
en el organismo dependencia y tolerancia; sin embargo, al ser 
legales y socialmente aceptadas no provocan discriminación y 
estigmatización.

3. Tanto hombres como mujeres consumen sustancias psicoactivas. 
Los efectos de las sustancias no son los mismos en ambos, teniendo 
en cuenta que el significado social del consumo es también dife-
rente en cada caso, las dinámicas de consumo y la evolución de los 

trastornos adictivos son diferentes.

Verdades

1. Los cigarrillos electrónicos, pipas de agua y cigarrillos saborizados 
causan los mismos daños a la salud que fumar tabaco en sus dife-
rentes presentaciones. Se ha comprobado que las sustancias que 
contienen son altamente dañinas para la salud humana.

2. El consumo de drogas adicionalmente a la motivación personal está 
influenciado por diferentes factores como la presión del grupo, pro-
blemas personales o familiares, incomprensión, curiosidad, por he-
rencia, entre otros.

3. Que una droga sea natural no es sinónimo de que sea inofensiva, a 
pesar de ser natural las sustancias provocan alteraciones en el fun-
cionamiento del cerebro o el cuerpo, provocando daños a largo pla-
zo o inmediatos. También, es más difícil manejar una dosificación 
en cantidades seguras cuando por tratarse de una droga natural se 
tiene una planta y la ausencia de conocimiento especifico.

Lado reverso
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Lado frontal

MITOS Y VERDADES
SUICIDIO E INTENTOS

AUTOLÍTICOS

1. Toda persona que se suicida está deprimida.

2. La persona que intenta el suicidio estará en peligro toda 
la vida.

3. Los hombres son menos sensibles, corren menor riesgo 
de quitarse la vida.

4. Hablar del suicidio reduce el peligro de cometerlo.

5. No necesariamente hay que padecer un trastorno mental 
para cometer el suicidio.

6. Toda persona que se suicida expresó con palabras, ame-
nazas, gestos, tristeza profunda, cambios de conducta lo 
que ocurría y es necesario pedir ayuda.



“Arcoíris de la Prevención y Parchís de la Protección”
Manual de la metodología participativa de prevención y protección para riesgos psicosociales.

Educar es Prevenir

46

Guía para facilitadores

Mitos

1. Aunque toda persona deprimida tiene posibilidades de 
realizar un intento de suicidio o un suicidio, no todas las 
que lo hacen presentan síntomas depresivos o padecen 
depresión.

2. Una crisis suicida dura horas, días, raramente semanas. 
Por lo que es importante reconocerla para su prevención.

3. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), se sui-
cidan más del doble de hombres que de mujeres.

Verdades

1. Empezar a considerarlo un problema de salud pública, 
permitirá que más personas abren abiertamente del 
suicidio sin tabús y justificativos.

2. Cualquier persona que esté sufriendo por una razón que 
no le permite pedir ayuda, está en riesgo de quitarse 
la vida.

3. El suicidio puede ser prevenido porque el comportamiento 
general de la persona va cambiando lentamente o por 
el contrario bruscamente.

Lado reverso
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MITOS Y VERDADES
TRABAJO INFANTIL

1. Los niños, niñas y adolescentes trabajan para ayudar 
en casa.

2. Si un niño, niña o adolescente trabaja va a estar mejor 
preparado para conseguir empleo cuando sea adulto.

3. Es mejor que los niños y niñas trabajen a que estén sin 
hacer nada.

4. Las/los adolescentes pueden realizar trabajos domésti-
cos a partir de los 15 años.

5. Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a la edu-
cación y al tiempo libre.

6. El trabajo infantil afecta al desarrollo físico y emocional 
de los niños y niñas.

Lado frontal
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Guía para facilitadores

Mitos

1. Niños, niñas y adolescentes colaboran con actividades del ho-
gar, no realizan actividades externas como trabajadores/as.

2. Interfiere con su escolarización, el o la estudiante abandonará 
el estudio de forma prematura, dedicará el tiempo a trabajar y 
no formarse.

3. El ocio de los niños y las niñas es visto socialmente como algo 
negativo, cuando en realidad es necesario para el desarrollo de 
la creatividad, para el descanso y el juego; además configura 
un derecho esencial de la niñez.

Verdades

1. La ley permite que las o los adolescentes puedan trabajar 
sin perjudicar su educación e integridad. Es importante que 
haya garantías legales y laborables, además se requiere la 
autorización del padre o madre y/o representante legal.

2. Niños, niñas y adolescentes, sin importar su sexo, identidad 
de género, etnia, religión, clase social, capacidad intelectual 
o cualquier otra condición social, tienen derecho a la educa-
ción y al tiempo libre, por tanto, ninguno puede ser excluido 
del sistema educativo.

3. Niños, niñas y adolescentes pueden llegar a desarrollar 
enfermedades y dolencias crónicas o desnutrición por estar 
expuestos a largas jornadas, cargas pesadas, sustancias 
peligrosas o a ser víctimas de abuso por parte de los adultos.

Lado reverso
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MITOS Y VERDADES
DESAPARICIONES

1. La trata de personas pasa solo en las fronteras.

2. La trata es solo de “blancas”.

3. Las víctimas de trata son capturadas siempre para ser 
trasladadas a otro país.

4. La mayoría de las veces las víctimas de trata son 
llevadas a través de promesas y engaños por parte de 
una persona cercana o conocida.

5. El “Grooming” ocurre cuando una persona adulta 
se hace pasar por un niño, niña o adolescente para 
obtener imágenes de actos sexuales o eróticos y luego 
chantajear a la víctima y otro tipo de delitos.

6. Niños, niñas y adolescentes desaparecen todos los días 
de forma “voluntaria” por causas familiares, escolares o 
personales.

Lado frontal
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Guía para facilitadores

Mitos

1. Sucede en todo el país, principalmente en las ciudades 
más pobladas en Ecuador.

2. El termino correcto es trata de personas, afecta a mujeres 
y hombres de cualquier género o edad.

3. Las personas en condición de trata de personas pueden 
ser movilizadas de cantón, provincia, ciudad y también 
de país.

Verdades

1. La captación la realiza una persona cercana o conocida 
para que la persona no dude de las intenciones.

2. Debido a que las personas utilizan perfiles falsos, se 
hacen pasar por personas de su misma edad o menor, 
pero nunca como adultos/as. Si te ofrecen un empleo, 
un viaje, un premio, etc. tan fácil en las redes es mejor 
dudar y verificar por otros medios.

3. Salen de sus hogares o no regresan a ellos por decisión 
propia, intentando “independizarse” sin absoluta idea del 
peligro y riesgo que corren. Las razones pueden ser: pro-
blemas familiares, salir con las parejas, manipulación a su 
familia entre otras.

Lado reverso
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7. Juego Parchís de la 
protección (ludo)

1. Abrimos la siguiente lona y está la figura del parchís.

2. Giramos la ruleta y el juego inicia en el color designado.

3. Cada color corresponde a un actor. El parchís es un laberinto con va-
rios casilleros de colores que contienen una ilustración de los diferen-
tes ámbitos (la familia, el grupo de pares, institución educativa, redes 
sociales y servicios externos: instituciones de salud, de justicia, de 
protección y apoyo psicosocial que deben dar algún tipo de respuesta 
o apoyo a quienes están atravesando situaciones de riesgo psicosocial 
o que deben realizar acciones para prevenir situaciones complejas.

4. Tiene un casillero de inicio y de final donde cada participante avan-
za, de acuerdo con el color que la ruleta marque. Cada color tiene un 
ícono que representa a un servicio o institución. Al caer en el casillero 
correspondiente se revisará la ilustración impresa en la lona. La o el 
facilitador entregará una tarjeta con la misma ilustración que contiene 
como guía la pregunta para motivar la discusión.

5. La o el participante lee lo que corresponde a la tarjeta y responde a 
la pregunta.

6. Sucesivamente van participando el resto de las y los estudiantes.

7. Se coloca la tarjeta sobre el casillero que ya se trabajó.
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A considerar: Si se 

identifica  en los grupos 

a una o un estudiante 

que está atravesando 

una situación de riesgo 

psicosocial o cualquier 

tipo de vulneración 

de derechos, se debe 

reportar al profesional 

del Departamento de 

Consejería Estudiantil 

DECE que apoya el 

proceso y/o a la o el 

Docente Tutor.

Cierre:

1. Les pedimos voluntariamente a las y los participantes que reflexionen 
sobre la importancia de prevenir los riesgos psicosociales.

2. Agradecemos su participación y la importancia de reconocer dentro 
de la institución educativa el lugar para pedir apoyo o información.

No es necesario agotar o revisar todas las tarjetas del juego, es importante 
considerar la calidad de información o de las respuestas obtenidas de las 

tarjetas trabajadas. 
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• 1 tarjeta para el parchís de cada actor: institución educativa, familia, 
grupo de pares, redes sociales y servicios externos: instituciones de 
salud, de justicia, de protección, apoyo psicosocial, y dos dinámicas 
interactivas. Total, de tarjetas: 9.
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Guía para la facilitación del juego del Parchís (ludo)

Institución Educativa

1. La o el facilitador deberá saber: los nueve (9) riesgos psico-
sociales y decirles a las y los participantes la importancia de 
recibir información y de ser el caso recibir atención externa.

2. La o el facilitador deberá comentar: que identificar a una per-
sona de confianza o apoyo hará sentirse acompañada a la per-
sona y poder pedir ayuda.

3. La o el facilitador deberá concluir: que las instituciones edu-
cativas tienen la obligación de dar apoyo a la condición de las 
y los estudiantes, realizar actividades preventivas para toda la 
comunidad educativa, pedir que las familias sean responsables 
con la situación de sus hijas e hijos y derivar atención a externa 
de ser necesario.

Familia

1. La o el facilitador deberá comentar: que puede ser por el des-
conocimiento, por qué no creen que sus hijas o hijos estén en 
riesgo, pensar que eso les sucede a otras familias o creer que 
esa es responsabilidad de su institución educativa.

2. La o el facilitador deberá sugerir: la importancia de que los pa-
dres y madres conversen con sus hijos e hijas, conocer de sus 
propios gustos, amistades, lugares que frecuentan, que cosas 
les generan duda, temor. Siempre hablar de la importancia de 
poder confiar en una persona que pueda darles información 
correcta y apoyo.

3.  La o el facilitador deberá concluir: que todas las opiniones son 
correctas y que las hijas e hijos pueden proponer las activi-
dades descritas para hacerlas en casa y de forma externa en 
familia.
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Grupo de pares

1. La o el facilitador deberá comentar: por curiosidad, por pre-
sión del grupo, creer que consumir ayuda a sentirse mejor si 
tienes un problema, experimentar sensaciones intensas de pla-
cer, de alegría, experimentar sensaciones nuevas. Y concluir: 
que el riesgo es que al experimentar puede gustarle a la per-
sona el efecto y repetir el uso hasta sin darse cuenta ser un 
dependiente y que su consumo sea ya problemático.

2. La o el facilitador deberá explicar: Identificar señales de alerta: 
hablar sobre el suicidio es una clara señal de que una perso-
na necesita ayuda. Pero algunas personas no usan la palabra 
suicidio. Pueden decir o escribir cosas como: “Preferiría estar 
muerto”, “No puedo soportarlo más” u “Ojalá no hubiera na-
cido nunca”. Otras señales de que un amigo necesita ayuda 
incluyen:

• Regalar sus pertenencias y despedirse.

• Distanciarse de amigos y familiares.

• Actuar de manera agresiva o irascible.

• Consumir alcohol o drogas.

• Pasar por una experiencia estresante. Esto podría ser algo así 
como una pelea con un amigo cercano o un divorcio en la familia.

No todas las personas tienen estas señales. Pueden tener otras. Por 
ejemplo, pueden parecer desesperadas o deprimidas. O pueden dormir 
mucho, comer menos o dejar de preocuparse por su apariencia.

Estar presente (nunca prometa mantener sus pensamientos de suici-
dio en secreto, porque no podremos ayudar de esa forma). No temas 
ser directo. Di algo como:

• “Estoy preocupado. ¿Estás pensando en suicidarte?” Es posi-
ble que tu amiga o amigo se sienta aliviada o aliviado al hablar 
de ello.

• Sé un buen oyente. Trata de mantener la calma y no parecer 
demasiado asustado. No juzgues ni discutas, escucha.

• Anímale a hablar acerca de la razón por la que se siente así. 
Acepta que sus sentimientos son reales.
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Pregunta si tiene un plan, hacer esto puede ser difícil, pero es importante 
saberlo. Las respuestas pueden ayudarte a decidir qué hacer a continuación. 
Pregúntale si ha fijado una fecha o ha elegido un lugar. ¿Tiene armas, pastillas 
u otros medios de suicidio? ¿Ha intentado lastimarse con anterioridad? Cuanto 
más detallado sea su plan, mayor será el peligro.

Consigue ayuda, tómate en serio todas las conversaciones sobre el suicidio. 
Tal vez no te sientas bien sobre esto, pero manejar la situación por tu cuenta 
es demasiado y la vida de tu amiga o amigo podría estar en riesgo.

• Insta a tu amiga o amigo a que hable con un adulto de confianza. Po-
dría ser alguien como un familiar, una o un profesor, profesional.

• Si no quiere llamar para pedir ayuda, dile que tú lo harás. Llama a un 
adulto en quien confíes. Quédate con tu amiga o amigo hasta que lle-
gue la ayuda.

Mantente en contacto, llama o visítale pronto, o envía un mensaje de texto o 
un correo electrónico. Mantenerte en contacto demuestra que te preocupas y 
ayuda a tu amiga o amigo a saber que lo valoras. Sentirse conectado con los 
demás puede ayudar a proteger a las personas del suicidio.

1. La o el facilitador deberá explicar: que divulgar o enviar fotos íntimas, 
sin consentimiento, es una vulneración del derecho a la intimidad.

Instituciones de salud

1. La o el facilitador deberá explicar: asistir a una institución de salud 
inmediatamente para ser atendida por profesionales, en dónde se le 
dará un Anticonceptivo Oral de Emergencia (AOM), es importante co-
nocer que su ingesta se puede realizar solo hasta cinco (5) días des-
pués de haber sido víctima del delito de violación. Además, puede 
solicitarse en cualquier lugar de salud es legal y es tu derecho.

2. La o el facilitador deberá explicar: que el riesgo de suicidio sea este 
bajo-medio-alto no se puede predecir, entonces que, al ser conside-
rado a nivel mundial como un problema de salud, hay que actuar y 
permitirle a la persona mejorar con la atención de un especialista o 
profesional.
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3. La o el facilitador deberá concluir: Los derechos sexuales son una res-
puesta a las distintas necesidades humanas en torno a la sexualidad, 
son el pilar de los diversos valores que nos enseñan en la infancia, 
adolescencia, juventud o en la vida adulta como es el respeto, la liber-
tad, la empatía, la igualdad, la autonomía. Los derechos reproductivos 
se basan en el reconocimiento del derecho básico de todas las parejas 
e individuos a decidir libre y responsablemente el número de hijos, el 
espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre estos, a dispo-
ner de la información y los medios para ello; y el derecho a alcanzar el 
nivel más elevado de salud sexual y reproductiva.

Instituciones de justicia

1. La o el facilitador deberá explicar: Llamar al 911, contactarse al 
1800-DELITO o acercarse de manera presencial a la Fiscalía, Dirección 
Nacional de Delitos Contra la Vida, Muertes Violentas, Desapariciones, 
Extorsión y Secuestro de la Policía Nacional (DINASED) o Dirección 
Nacional de Policía Especializada para Niños, Niñas y Adolescentes 
(DINAPEN).

2. La o el facilitador deberá comentar: Generalmente estos delitos los co-
menten personas conocidas, familiares, amigos. Niños, niñas y adoles-
centes sienten vergüenza, miedo y culpa de lo que ha ocurrido. Las fami-
lias prefieren evitar denunciar para no dañar el “prestigio” de la familia.
También, puede suceder que las víctimas mujeres u hombres están 
siendo amenazados y prefieren callarlo.

3. La o el facilitador deberá concluir: que los delitos privan de la libertad 
al agresor o agresora y que se da en los casos de violencia física, psi-
cológica y todos los tipos de violencia sexual.

Instituciones de protección

1. La o el facilitador deberá saber: Ministerio de Inclusión Económica y 
Social (MIES), Ministerio de Trabajo, Ministerio de Salud (MSP), Fis-
calía, Gobiernos Autónomos Descentralizados (Municipal, Provincial), 
Junta Cantonales de Protección de Derechos (JCPD) y Sociedad Civil.
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2. La o el facilitador deberá explicar: la importancia de que sea un profe-
sional quién de ayuda y tratamiento, a través de la intervención psicote-
rapéutica, psiquiátrica, grupos de apoyo y asesoramiento para la familia 
también.

3. La o el facilitador deberá concluir: activar la llamada al 911 o acudir a 
la Fiscalía, Unidad Judicial de la Familia, Mujer, Niñez y Adolescencia, 
Juntas Cantonales de Protección de Derechos, Defensoría del Pueblo, 
Defensoría Públicas, Tenencias Políticas o Policía. 

Apoyo psicosocial

1. La o el facilitador deberá explicar: los departamentos de consejería 
estudiantil (DECE), son encargados de implementar la atención y ve-
lar por el desarrollo integral de la población estudiantil.

2. La o el facilitador deberá explicar y hacer la diferencia entre: que las o 
los profesionales de consejería estudiantil no dan procesos psicotera-
péuticos ni diagnósticos, solo detectan y acompañan las condiciones 
de las y los estudiantes; pero que el profesional o especialista externo 
puede dar atención integral junto con otros profesionales y, que cual-
quier riesgo psicosocial debe ser atendido a tiempo para evitar un 
riesgo más alto o irreversible.

3. La o el facilitador deberá concluir: comentándole a la persona de la 
importancia de poder buscar información, guía y apoyo para poder 
tratar sus dudas o problema, siempre la opinión de un adulto o espe-
cialista podrá prevenir situaciones complicadas o dolorosas.

Redes sociales

1. La o el facilitador deberá saber e informar: que lo íntimo son acciones 
que corresponde al ámbito personal. Esta información personal NO se 
debe compartir porque puede afectar tu integridad. Ejemplos: 

• Nunca compartas fotos íntimas (expone tu integridad).

• Evita entregar tu usuario, contraseña, cuenta bancaria (es informa-
ción sensible).  

• Nunca compartas fotos íntimas de otra/otro que te envían (expone la 
integridad de otra persona).

• Evita compartir exageradamente tu día a día (expone tu vida en 
las redes). 
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Lo privado pertenece a información y experiencias personales que 
SOLO se comparten con la familia y amigos del círculo de confianza. 
Ejemplos:

• Un trabajo monográfico.

• Información, fotos o videos personales.

• Transmitir alguna actividad familiar.

• Itinerarios de viajes, compartir si sales de vacaciones o visitas.

• Evita compartir: fotos que envían terceros, compartir contenido sensi-
ble de terceros, transmitir en vivo alguna actividad que implique vul-
neración de la privacidad propia y de terceros. 

Lo público es la información que PUEDO compartir, como las viven-
cias o logros que comparto abiertamente o pensamientos, sentimien-
tos o denuncias que no perjudiquen a terceros ni a sí mismo. Ejemplos:

• Campañas de salud, educación, servicios.

• Denuncias de carácter social.

• Trabajos académicos de libre acceso.

• Transmisión en vivo de eventos educativos.

• Compartir situaciones injustas.

• Actividades sociales que no perjudiquen a terceros.

• Artículos y noticias de interés, de fuentes confiables.

1. La o el facilitador deberá saber: acción de captar, transportar, trasla-
dar, acoger o recibir personas, recurriendo a la amenaza o al uso de 
la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al engaño, al 
abuso de poder o de una situación de vulnerabilidad o a la concesión 
o recepción de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de 
una persona que tenga autoridad sobre otra con fines de explotación.

2. La o el facilitador deberá concluir: que el cyberbullying es una forma 
del acoso escolar y que recibir acoso cibernético, como cualquier otro 
tipo de acoso, puede conducir a problemas graves y duraderos. El es-
trés provocado por vivir en un constante estado de alerta y de miedo 
puede crear problemas en el estado de ánimo, el nivel de energía, el 
sueño, el apetito y direccionar a iniciar con intentos autolíticos o pro-
vocar el suicidio.
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