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ADVERTENCIA

Un objetivo manifiesto del Ministerio de Educacion es combatir el sexismo y la discriminacion de género en la sociedad
ecuatoriana y promover, a través del sistema educativo, la equidad entre mujeres y hombres. Para alcanzar este objetivo,
promovemos el uso de un lenguaje que no reproduzca esquemas sexistas, y de conformidad con esta practica preferimos
emplear en nuestros documentos oficiales palabras neutras, tales como las personas (en lugar de los hombres) o el
profesorado (en lugar de los profesores), etc. Sélo en los casos en que tales expresiones no existan, se usara la forma
masculina como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino. Esta practica

comunicativa, que es recomendada por la Real Academia Espafiola en su Diccionario Panhispanico de Dudas, obedece
a dos razones: (a) en espafiol es posible, y (b) es preferible aplicar para asi evitar el abultamiento grafico y la consiguiente
ilegibilidad que ocurriria en el caso de utilizar expresiones como las y los, os/as y otras férmulas que buscan visibilizar
la presencia de ambos sexos.
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Los recursos educativos en entornos escolares como
aporte en el desarrollo socioemocional de estudiantes

El desarrollo socioemocional en los estudian-
tes es un aspecto fundamental de las politicas
publicas, en torno a una educacion integral y
de calidad vy, sobre todo, dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje. La literatura e investi-
gaciones en dreas como economia, educacién y
psicologia indican los efectos y resultados posi-
tivos que genera el desarrollo de habilidades so-
cioemocionales en los estudiantes. No obstante,
“no siempre se enfoca, o al menos no con mu-
cha profundidad, en los mecanismos especificos
gue pueden ayudar a los docentes a promover el
desarrollo socioemocional de sus estudiantes”
(Banco Mundial, 2017a, p. 3). El fomento de ha-
bilidades socioemocionales depende de varios
factores dentro del ambiente de aprendizaje es-
colar, de acuerdo con el Banco Mundial (2017) se
pueden encontrar los siguientes:

1. El tipo de habilidad que se desarrollara, en
este caso, habilidades socioemocionales
como determinacioén, autocontrol o autocon-
ciencia, etc. 2) El tipo de habilidades que los

individuos ya poseen y que pueden favorecer
la adquisicion y/o desarrollo de la habilidad
objetivo, tales como habilidades cognitivas
u otras habilidades socioemocionales. 3) Los
actores que participan en el proceso de ad-
quisicion y su interaccion, desde estudiantes
hasta familias, docentes y demas actores es-
colares. 4) Los insumos que se requieren para
adquirir y/o desarrollar esa habilidad en el
salén de clases, tales como materiales didac-
ticos, planes de estudio, curriculos o esque-
mas de capacitacién. 5) El tiempo destinado a
adquirir y/o desarrollar esa habilidad. Banco
Mundial (2017, pags. 3-4)

De acuerdo con lo mencionado, son varios los
factores y las dinamicas que se articulan en la
generacién de un adecuado desarrollo de las ha-
bilidades socioemocionales en los estudiantes.
En este sentido, el desarrollo socioemocional se
relaciona con la capacidad de generar “autocon-
ciencia, autocontrol/ autorregulacién, habilida-
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des para relacionarse, toma de decisiones y habi-
lidades de conciencia social” (CASEL, 2020).

Para este abordaje se realizd una revision biblio-
grafica en revistas especializadas de educacién,
psicologia, tecnologia e innovacién; asi como en
paginas oficiales de organismos internacionales.

Aportes de los recursos educativos en el desa-
rrollo de habilidades socioemocionales

Al ser un apoyo pedagodgico que el docente re-
quiere durante el proceso de ensefianza y apren-
dizaje, los recursos educativos son un mecanis-
mo para afianzar el desarrollo de conocimientos,
destrezas, habilidades y competencias de los es-
tudiantes. Uno de los objetivos centrales, en su
uso y aplicacion, es despertar el interés de los
estudiantes, adecuarse a sus caracteristicas fisi-
cas y psiquicas, adaptandose a cualquier tipo de
contenido o actividad.

Su importancia radica en la influencia que los
estimulos a los drganos sensoriales ejercen en
quien aprende, es decir, lo pone en contacto con
el objeto de aprendizaje, ya sea de manera direc-
ta o dandole la sensacion de indirecta.

Las funciones que tienen deben tomar en
cuenta el grupo al que va dirigido, con la fi-
nalidad de que ese recurso realmente sea
de utilidad. Entre las funciones que tienen
se encuentran: a) proporcionar informacion,
b) cumplir un objetivo, c) guiar el proceso de
ensefianza y aprendizaje, d) contextualizar a
los estudiantes, e) factibilizar la comunicacion
entre docentes y estudiantes, f) acercar las
ideas a los sentidos, g) motivar a los estudian-
tes. (Vargas, 2017, parr. 12)

Asimismo, aprender en un entorno ludico, in-
novador y colaborativo genera “mejores opor-
tunidades para el aprendizaje y el desarrollo del
bienestar emocional en diversas poblaciones, y
en particular en aquellas donde existan condicio-

nes de violencia y acoso escolar” (Gonzalez et al.,
2021, p. 2).

De acuerdo con el Reglamento General de la Ley
Orgénica de Educacion Intercultural en su arti-
culo. 45 se indica que, un recurso educativo es
todo material y medio, tanto fisico como digital,
orientado a brindar apoyo en la labor didactica
y pedagodgica; entre estos se encuentran: textos
escolares, fondo bibliografico, material didactico,
equipamiento y mobiliario, equipamiento técnico
especifico (Ministerio de Educacion, 2023).

Asi también, en el articulo. 51 del mencionado
instrumento normativo se indica que los recur-
sos educativos digitales son todo material digital
cuyo disefio tiene una intencionalidad educati-
va y busca informar sobre un tema, reforzar un
aprendizaje, colaborar en la comprension de un
conocimiento, promover el desarrollo de una de-
terminada competenciay evaluar conocimientos;
estos recursos son de libre acceso y se encuen-
tran a disposicion en la plataforma digital que
la Autoridad Educativa Nacional establezca (Mi-
nisterio de Educacion, 2023). De acuerdo con la
revision bibliografica realizada, los recursos edu-
cativos mencionados generan aportes e impactos
positivos en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes, por lo que pensar su finalidad en el
contexto educativo es fundamental. El entorno
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escolar debe brindar espacios de interaccion y
sociabilidad para que las experiencias de apren-
dizaje sean significativas. En este sentido, desde
la psicologia ecoldgica:

(..) autores como Bronfenbrenner (2002)
o Heft (2010) enfatizan la importancia de
los entornos de interaccién y la sociabilidad
(..), plantean la posibilidad de desarrollar
comportamientos particulares a partir de un
aprendizaje situado, ya sea guiado o tacito. El
contexto fisico y sociocultural en el cual ocu-
rren los comportamientos importa (Gonzalez
etal., 2021, p. 3).

El uso y aplicacion de recursos educativos, com-
plementandolos con métodos y metodologias
educativas acordes con la edad y necesidades de
los estudiantes, aportan al manejo de conflictos.
Los estilos de convivencia y organizacion permi-
ten el establecimiento y apego de reglas y norma-
tivas, fomentan la expresidn a través del lenguaje
y estimulan distintas formas de pensamiento, in-
ciden en la percepcion de la seguridad, el control
y el manejo del estrés, promueven la solucion de

problemas, la flexibilidad, la adaptabilidad, entre
otras.

Por lo tanto, tomando en cuenta lo mencionado,
los recursos educativos en un entorno y ambien-
te de aprendizaje escolar aportan al desarrollo
de habilidades socioemocionales tales como:
a) Conciencia de si mismo (capacidad de recono-
cery nombrar las propias emociones y sentimien-
tos, b) Autogestion (involucra saber expresar y
gestionar las emociones y sentimientos de mane-
ra constructiva, productiva, respetuosa y segura),
c) Toma de decisiones responsables (conlleva el
desarrollo de la independencia, sentido de agen-
cia y autoeficacia, asi como la responsabilidad en
la toma de decisiones y acciones), d) Habilidades
de relacion (se destaca la comunicacion asertiva,
la colaboracién, la negociacién pacifica de con-
flictos y la construccion de relaciones interperso-
nales positivas) y, e) Conciencia social (tener una
orientacion prosocial hacia los demas, libre de
prejuicios y estereotipos, empatia, respeto, v el
aprecio por la diversidad)™.

Por otro lado, Segun Herediay Sdnchez (2013), las
habilidades socioemocionales tienen un impacto
tan profundo en el desempefio del estudiante
que, al no ser desarrolladas, presentan una fuer-
te influencia en su proceso de aprendizaje, en el
bajo rendimiento académico, abandono escolar
y, también, en dificultades para relacionarse con
los demas.

En la actualidad, las instituciones educativas
buscan innovar sus practicas para brindar a los
alumnos una educacién de calidad, que les per-
mita aprender de manera 6ptima y adquirir he-
rramientas que favorezcan la vida en sociedad. El
uso de la tecnologia, como un medio de innova-

1 “El enfoque propuesto por el proyecto Colaboracién para el
Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) ha iden-
tificado cinco conjuntos interrelacionados de competencias
cognitivas, afectivas y conductuales: consciencia de si mismo,
autogestiéon, toma de decisiones responsable, consciencia
social y habilidades de relacion” (UNESCO, 2021, p. 8)
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cion educativa y como parte de la propuesta de
uso de recursos educativos para fomentar dife-
rentes habilidades en los estudiantes, es parte de
la innovaciéon educativa de estos dias (Zabalza y
Zabalza, 2012). Los recursos educativos digitales
mas usados actualmente son videojuegos, pre-
sentaciones multimedia, enciclopedias, anima-
ciones, simulaciones interactivas y otras), entor-
nos virtuales de ensefianza y aprendizaje (Vargas,
2017); su disefio e implementacién tienen una in-
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tencion educativa, ademas de reforzar un apren-
dizaje y brindar mas informacion sobre un tema
determinado.

De acuerdo con Antolin y Santoro (2016), el uso
de recursos educativos tecnoldgicos y de recur-
sos educativos digitales presenta grandes bene-
ficios en el ambito educativo, ya que fomenta la
creatividad, facilita el autoaprendizaje, aumenta
la atencion, genera motivacion e interés, fomenta
el trabajo colaborativo y fortalece la competencia
de aprender a aprender. Los beneficios mencio-
nados se vinculan estrechamente con la educa-
cidon socioemocional. Investigaciones como la de

Franco y Solano (2017) en las que se utilizaron
aplicaciones educativas con contenido emocional
para nifios de 2 a 8 afios, concluyeron que, parte
del éxito que tuvieron fue debido al disefio de los
contenidos visuales, porque resultaron llamati-
vos y de mucho interés para los nifios. Asimismo,
la aplicacién de las Tecnologias para el Aprendi-
zaje y el Conocimiento (TAC) permite “cambiar
el comportamiento de la comunidad educativa
hacia una actitud innovadora, que promueva la
transformacién vy situaciones de desarrollo de
capacidades para el aprendizaje” (Ministerio de
Educacién, 2021, p.20). En este sentido la arti-
culacion y uso de las TAC en los procesos de en-
sefianza y aprendizaje son recursos educativos
innovadores que aportan al desarrollo de las ha-
bilidades socioemocionales.

Aplicacion de los recursos educativos en el de-
sarrollo de habilidades socioemocionales

El desarrollo de habilidades socioemocionales
dentro del espacio escolar requiere, como ya se
menciond, de algunas variables para su adecuada
consecucion. En este sentido, uno de los aspectos
mas importantes es la interaccion y las metodolo-
gias que los docentes aplican dentro del espacio
escolar, pero, para ello, es “indispensable capaci-
tarlos y brindarles herramientas pedagdgicas que
les permitan no solo ensefiar los conceptos basi-
cos, sino que también puedan modelar el apren-
dizaje socioemocional en el aula” (Hernandez et
al., 2019, p. 94). Ademas, incorporar las habilida-
des socioemocionales “al curriculo formal implica
diversos retos tanto a nivel tedrico (qué ensefiar),
como a nivel de implementacién (como ensefiar),
y de evaluacion (cdbmo medir su impacto)” (Her-
nandez et al., 2019, p. 95).

“Los estudiantes pasan gran parte de su tiempo
en la escuela. La comunidad escolar representa
una sociedad en donde es posible desarrollar en
la practica habilidades como el trabajo en equi-
po o la empatia” (Secretaria de Educacion Publi-
ca de México, 2015, p. 1). Especificamente, para
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promover y desarrollar las habilidades socioemo-
cionales en nifios de niveles inicial y educacién
general y basica se sugiere aplicar metodologias
lUdicas que permitan relacionar interdisciplina-
riamente diferentes habilidades y competencias
gue generen un aprendizaje integral y contextua-
lizado. Organismos nacionales e internacionales
indican que el juego es la metodologia mas idoé-
nea para fomentar diversas habilidades en los ni-
fios.

Los juegos de construccion (con blogues o
piezas ensamblables) y de resolucién de pro-
blemas se asocian también con el desarrollo
de la atencidén, la concentracién y la perse-
verancia, y con actitudes de enfrentamiento
proactivas ante retos y desafios (...). El jue-
go con objetos puede involucrar también un
habla interna o narrativa subjetiva, desde la
cual se nombran los pasos, usos, propieda-
des y acciones asociadas a los objetos. Este
discurso interior favorece la planeacioén, la or-
ganizacién y la autorregulacién de la persona
gue juega. Se observa también en las verbali-
zaciones cuando se juega con otros, al hablar
de los proceso o usos que se da a los objetos
(...) (Porcar et al., 2021, p. 27).

Particularmente, aplicar el juego como método
de aprendizaje con la articulacion y uso de dife-
rentes recursos educativos promueve el didlogo
o la negociacion no violenta de conflictos a tra-
vés de “problematizaciones en un juego de roles
(...) o al utilizar herramientas y materiales acordes
con el nivel de desarrollo cognitivo-motor de los
estudiantes (...) para ello se puede aplicar: piza-
rrdn, un escenario, disfraces, material para armar,
cuentos, canciones, audios, entre otros, gene-
rando a través de estos elementos posibilidades,
para el aprendizaje” (Gonzalez et al.,, 2021, p. 8).

Generar ambientes ludicos de aprendizaje como,
parte central de la educacion de niveles educati-
vos de inicial y educacion general y bésica, “cobra
mayor relevancia en contextos donde prevalecen

entornos de violencia familiar, escolar y social. En
este sentido, la proclividad humana al juego pue-
de desarrollarse de manera intencionada como
un recurso educativo socioemocional para preve-
nir la violencia y la construccién y promocién del
bienestar integral” (Porcar et al., 2021, p. 18).

Por otro lado, aplicar recursos educativos tam-
bién se relaciona con la capacidad de contextua-
lizar objetos cotidianos al alcance de los nifios
que resulten llamativos y estén acorde a su edad.

La forma en la que los docentes apliquen los re-
cursos educativos y como lo realicen, dependerd
del enfoque metodoldgico y de laforma en la que
plantee su uso.

Es importante tomar en cuenta que las habilida-
des socioemocionales pueden continuar fomen-
tandose en edades mas avanzadas, sobre todo
considerando que los adolescentes y jévenes “(...)
se encuentran en pleno proceso de desarrollo fi-
sico y emocional y empiezan a tomar decisiones
que marcaran el resto de su vida” (Secretaria de
Educacién Publica de México, 2015, p. 1). Ade-




Los recursos educativos en entornos escolares como aporte
en el desarrollo socioemocional de estudiantes

mas, las habilidades socioemocionales “no bus-
can ni pueden erradicar las situaciones de riesgo,
pero si pueden moldear y transformar las actitu-
des y conductas hacia esas situaciones. Es decir,
estas habilidades se enfocan en empoderar a los
estudiantes para tomar las mejores decisiones
para su vida, conocerse mejor, desarrollar empa-
tia por los demas y relaciones positivas” (Secreta-
ria de Educacion Publica de México, 2015, p. 1).

De acuerdo con el Consejo General de la Psico-
logia de Espafia (2022), Unicef, en colaboracion
con la Organizacion Mundial de la Salud, elabo-
raron una serie de materiales didacticos para
promover el aprendizaje emocional y social en
adolescentes como parte de los recursos educa-
tivos que fomentan estas habilidades. Estos ma-
teriales consisten en una serie de comics sobre
un adolescente de 13 afios llamado Mei y su gru-
po de amigos, “Magnificent Mei and Friends”, asi
como una guia didactica para el docente, a modo
de orientacion para el aprendizaje (Consejo Ge-
neral de la Psicologia de Espafia, 2022). A través
de estos materiales se abordan habilidades como
la empatia o el pensamiento critico, que son cla-
ves para la promocion del bienestar emocional,
la prevencién de problemas de salud mental y la

reduccién de los comportamientos de riesgo en
los adolescentes.

Ademads, aunqgue el desarrollo socioemocional
conlleva fomentar y fortalecer una gran cantidad
de habilidades distintas, existen formas de abor-
dar varias de ellas al mismo tiempo, sin perder de
vista la formacién académica.

Todas ellas pueden resumirse en las meto-
dologias “aprender haciendo” o Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) que impliquen
trabajo en equipo, por ejemplo, los proyectos
interdisciplinarios con enfoque STEM (Cien-
cia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) y
los retos del design thinking o pensamiento
de disefio. La transversalidad educativa tam-
bién es una excelente herramienta para iden-
tificar problematicas en cuya busqueda de
soluciones pueda gestarse un enorme apren-
dizaje socioemocional y comunitario (Pear-
son, 2022, p. 1).

Entonces, los textos literarios que fomenten el
interés del estudiante con tematicas acorde a su
edad, textos de consulta, el uso de las TAC y de
recursos educativos digitales que se encuentren
articulados con metodologias como STEAM+H y
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ABP pueden aportar al desarrollo socioemocio- vy realidad de cada estudiante y de la institucion
nal, siempre que se enmarquen en el contexto educativa.
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Conclusiones

e Los recursos educativos son un medio imprescindible en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
estos pueden ser tanto fisicos como digitales. De acuerdo con la revision bibliografica realizada,
aportan al desarrollo de habilidades socioemocionales (conciencia de si mismo, autogestion, toma
de decisiones responsables, habilidades de relacion y conciencia social) cuando son aplicados con
el oportuno acompafiamiento del docente, con metodologias adecuadas a la edad e intereses de
los estudiantes; tomando en cuenta la realidad de este y el contexto de la institucion educativa.

e Es preciso reflexionar sobre otros factores que hacen posible un desarrollo socioemocional inte-
gral, tales como: el tipo de habilidad por desarrollar, el fortalecimiento de las que ya se poseen,
los actores que participan en el proceso y su interaccion, el tiempo destinado a desarrollarla, la
aplicacion de entornos y recursos educativos que aporten en este proceso, la formacién docente,
la realidad de cada estudiante y el contexto de la institucion educativa.

e Como parte del proceso de innovacion educativa, los recursos educativos tecnolégicos y los recur-
sos educativos digitales han surgido vertiginosamente como propuestas clave para el desarrollo
de diferentes habilidades, tanto cognitivas como socioemocionales. Con el uso y aplicacion de es-
tos recursos se fomenta la creatividad, el autoaprendizaje, la atencidn, la motivacion y el interés,
el trabajo colaborativo, la empatia y se fortalecen las habilidades para aprender a aprender.

e Porsu parte, laimplementacién de entornos ludicos tomando en cuenta el contexto de la institu-
cién educativa, los insumos al alcance del docente y la articulacion con metodologias educativas
podrian aportar al desarrollo de la toma de decisiones, la autonomia, la atencién, resolucion de
problemas, comunicacion asertiva y la no violencia; esto implica a largo plazo disminucién de bre-
chas sociales, educativas y un mejor espacio de convivencia.
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