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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

DEPORTES DE EQUIPO

(UNIDAD DE

ELEMENTOS
DE
COMPETENCIA

11. Relacionar el
desarrollo técnico y

1. Desarrollar las capacidades motrices y técnicas, a través de la practica de ejercicios en las
sesiones de entrenamiento, aplicando los conocimientos de bases fisiolégicas del cuerpo

E.DDE.1.1.

Relaciona las
técnicas y
capacidades
motrices con la
estructuray el

E.DDE.l.1.a.

- No relaciona
las técnicas ni
capacidades
motrices con el
funcionamiento

COMPETENCIA hymano, para lograr el mayor rendimiento en el juego.

NIVEL
DE LOGRO

@

1.2. Identificar los
sistemas
energéticos que
intervienen en la
realizacion de
diversas
actividades fisicas y
su relacion con la
nutricién adecuada
para cada deporte.

Ministerio de Educacion

energéticos que
intervienen en la
realizacion de
diversas
actividades
fisicas y su
relacion con la
nutricion para
cada deporte.

las capacidades funcionamiento | del cuerpo

motrices con la del cuerpo humano.

estructura y el humano.

funcionamiento del

cuerpo humano.
E.DDE.1.2. E.DDE.1.2.a
Identifica los - No identifica los

sistemas sistemas

energéticos que
intervienen en la
realizacion de
actividades
fisicas.

E.DDE.1.1.b.

- Identifica las funciones de los
sistemas y aparatos del cuerpo
humano que participan en el
desarrollo de las capacidades
motrices (caracteristicas fisicas,
perceptivo motrices y
resultantes).

E.DDE.1.2.b.

- |dentifica los sistemas
energéticos para el desarrollo de
la actividad fisica.

- |dentifica los nutrientes
orgdnicos esenciales para el ser
humano.

- |dentifica los nutrientes
inorganicos esenciales para el
ser humano.

E.DDE.l.1.c.

- Relaciona las bases tedricas de la
fisiologfa con la practica de
actividades fisicas recreativas y/o
deportivas.

- Realiza practicas que desarrollen
habilidades motrices y capacidades
coordinativas.

E.DDE.1.1.d.

- Aprecia los
cambios
fisiolégicos que
produce el
entrenamiento y
competencia.

- Valora los
beneficios que
puede aportar la
actividad fisica a
su saludy
condicion fisica.

E.DDE.1.2.c.

- Relaciona los nutrientes y el gasto
energético de acuerdo con las
demandas del entrenamiento
sistemaético.

- Relaciona los nutrientes y el gasto
energético en funcion del impacto
fisico y/o en su salud.

- Elabora una dieta balanceada
tomando en cuenta los nutrientes
necesarios para deportistas
recreativos y para deportistas con
alguna lesion.

- Elabora una dieta balanceada
tomando en cuenta los nutrientes
necesarios para deportistas de alto
rendimiento y las exigencias de los
entrenamientos.

E.DDE.1.2.d.

- Asume una
actitud critica 'y
reflexiva sobre sus
propias précticas y
el cuidado
personal.

- Valora la
importancia de
mantener una
dieta balanceada
en beneficio de su
salud y del
rendimiento
deportivo.

- Reflexiona sobre
la importancia de
una correcta
nutricion para el
desarrollo de la
actividad fisica en
sus diferentes
niveles.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

DEPORTES DE EQUIPO

uniDAD DE 2. Participar en la construccion de la planificacion deportiva con el cuerpo técnico, logrando el
COMPETENCIA COmprometimiento y la comprension de los objetivos, metodologia, medios y sistematizacion
técnico-tactica, planteada para lograr el mejoramiento en el juego de equipo.

NIVEL
DE LOGRO @

2.1, Decodificar el E.DDE.2.1. E.DDE.2.1.b.

sentido de las Asocia las

. propuestas propuestas
técnico- tacticasy | técnico- tacticas
ajustar las acciones | con las acciones

- Reconoce los fundamentos
técnicos de las acciones ;
individuales, grupales y de equipo.

. motrices motrices - Identifica la propuesta del
dispuestas por el | dispuestas por el cuerpo técnico.
cuerpo técnico. cuerpo técnico.
E.DDE.2.2. E.DDE.2.2.b.

- Identifica las etapas de un

Participa en la ¢ >
periodo de entrenamiento.

elaboracion de

2.2. Participar en la sesiones de
elaboracion de las entrenamiento - Reconoce la estructura de la
sesiones de en funcién de la planificacion deportiva.
entrenamiento y planificacién - ; ;
reconocer su deportiva. - Identifica la diferencia entre
relacion con la sesiones deportivas planificadas y
planificacion sesiones deportivas improvisadas.
deportiva.

| Republica

Ministerio de Educacion del Ecuador




ESTANDARES DE APRENDIZAJE

DEPORTES DE EQUIPO

/UNIDAD DE

3. Ejecutar todos los ejercicios que propone el cuerpo técnico, para su preparacion fisica,
acciones técnico tacticos y psicoldgico, a través de sesiones de entrenamiento establecidos en

3.2. Lograr la toma
de decisiones en el
juego que
favorezcan la
obtencién de los
objetivos del
equipo.

3.3. Adoptar
actitudes de logro
y competitividad a

través de la

motivacion y

autoconfianza

deportiva para

alcanzar el alto
rendimiento.

favorezcan la
obtencion de los
objetivos del
equipo.

E.DDE.3.3.

Transmite
motivacion y
autoconfianza
para alcanzar
competitividad,
alto rendimiento
y logros
deportivos.

E.DDE.3.3.a.

- No transmite
motivacion ni
autoconfianza.

E.DDE.3.3.b.

- Reconoce situaciones que
puedan generar desmotivacion y
desconfianza frente a una
competencia.

- Reconoce técnicas de
motivacion y de autoconfianza .

- Analiza las posibles consecuencias
frente a la eleccion de cualquier
decision.

- Plantea una accion o solucion a la
situacion o inconveniente

COMPETENCIA vrr 5z ; 2 o : 0 % ;
la planificacion deportiva, logrando su eficiente aplicacion en el desarrollo de un juego real.
r 4
ELEMENTOS INDICADORES DE CALIDAD EDUCATIVA
DE ESTANDARES NIVEL
COMPETENCIA DE LOGRO @
E.DDE.3.1.1 E.DDE.3.1.1.a. E.DDE.3.1.1.b. E.DDE.3.1.1.c. E.DDE.3.1.1.d.
Participa en - No participaen | - Reconoce la légica interna - Aplica los roles de comportamiento | - Valora el
practicas précticas (principios y acciones técticas) estratégicos pertenecientes a la cumplimiento de
deportivas, deportivas. del deporte de equipo que practica deportiva. las normas
31l Barieisar &n comprendiendo practica. : : o definidas en el
- précticpas la l6gica interna - Aplica las acciones tacticas de reglamento de la
deportivas (principios y cada accion de juego. practica deportiva.
comprendiendo la ROEIONES 5 ra |
légica interna tacticas) - emtues .radal
(rrosy imporenc sl
acciones tacticas) Ao )
y realizar ajustes préactica deportiva.
técnicos, tacticos y
estatcgicos e | E.DDE.3.1.2 | E.DDE.3..2.a. E.DDE.3.1.2.b. E.DDE.3.1.2.c. E.DDE.3..2.d
reglas y Realiza ajustes | - No realiza - Reconoce los tipos de ajustes - Realiza ajustes técnicos mediante - Comunica
requerimientos técnicos, ajustes técnicos, técnicos, tacticos y estratégicos, la gestualidad o la comunicacion oportunamente los
(motores, tacticosy tacticos ni en la practica deportiva. motriz de cada accion. ajustes técnicos,
emocionales, estratégicos, en | estratégicos. : : o tacticos y
cognitivos, funcion de las - Identifica los requerimientos - Realiza correcciones técnico- estratégicos para
sociales) para su reglas y (motores, emocionales, tacticas y de comportamiento antes, | una solucién
resolucion eficazy | requerimientos cognitivos, sociales) de las durante y después de la practica eficaz y saludable.
saludable. (motores, disciplinas en deportes de deportiva.
emocionales, equipos.
cognitivos y
sociales) en la
practica
deportiva.
E.DDE.3.2. | E.DDE.3.2.a. E.DDE.3.2.b. E.DDE.3.2.c. E.DDE.3.2.d.
Toma - No toma de - Identifica hlas situaciones - Analiza as situaciones o - Juzga la mejor
decisiones en el | decisiones en el adversas del juego para la toma inconvenientes que se presentan en | decisién que
juego que juego. de decisiones. el juego. favorezca el

cumplimiento de
los objetivos del
equipo.

- Reflexiona sobre
las posibles
consecuencias que

presentado. pueden generar
las decisiones

- Aplica las acciones tomadas.

técnico-htécticas necesarias para la

solucion de problemas.

E.DDE.3.3.c. E.DDE.3.3.d.

- Aplica métodos y técnicas de - Propicia el

motivacion y autoconfianza en sus crecimiento

dirigidos. personal de sus
dirigidos.
- Valora los
métodos y
técnicas de

motivacion y
autoconfianza para
sus dirigidos y
companheros.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

DEPORTES DE EQUIPO

UNIDAD DE

41. Aplicar sus
conocimientos de
biomecdnica en las

coMPETENcIA la técnica del movimiento de los diferentes deportes en equipo y reconociendo la importancia

4, Aplicar las definiciones, caracteristicas y elementos de la biomecéanica, logrando el andlisis de

en su rendimiento deportivo.

NIVEL
DE LOGRO

@

E.DDE.4.1.

Aplica
conocimientos
de biomecanica
en las acciones
de la técnica de
movimiento en
los diferentes

E.DDE.4.1.b.

- Identifica los conceptos y
tareas de la Biomecdénica en el
proceso de la formacion de
movimientos técnicos en los
deportes en equipo.

- Reconoce los procesos y las

sobre las malas
ejecuciones de las
acciones de
movimiento de la
técnica de los
deportes en
equipo para
mejorar su
rendimiento.

g deportes en técnicas de analisis biomecanico
act(g((:)r?i?:?a C(ijeé la equipo. del gesto deportivo.

movimiento en los o . .

; - Identifica el fraccionamiento de

dlfergﬂtgzljjiggortes las fases en un gesto técnico.

E.DDE.4.2. E.DDE.4.2.b.

to‘r‘ﬁzérp(\jrg:lg%nﬁs Corrige las - Identifica los errores en el gesto

malas técnico.

ejecuciones de
las acciones de
movimiento de
la técnica de los
deportes en
equipo.

- Describe los sistemas auto
dirigidos y sus estructuras en
diferentes condiciones, para
optimizar la técnica de
movimiento.

Ministerio de Educacion

Republica
del Ecuador
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PROMOTOR EN RECREACION Y DEPORTES

/UNIDAD DE 1. Realizar la promocion y difusiéon de actividades recreativas que promuevan el uso
COMPETENCIA responsable del tiempo libre, cuidando el medio ambiente.

planificacion de
actividades

planificacion de

- No participa en
la planificacién de

1.4. Participar en la
implementacién de
diferentes
actividades
recreativas,
observando las
normas de cuidado
del medio ambiente,
técnicas y
procedimientos
establecidos para
cada una de ellas.

Ministerio de Educacion

Participa en la
implementacion
de diferentes
actividades
recreativas,
observando las
normas de
cuidado del
medio ambiente,
técnicas 'y
procedimientos
establecidos.

recreativas que actividades actividades
promuevan habitos | recreativas que | recreativas.
saludables en los promuevan
beneficiarios, habitos
segun las saludables en
indicaciones del los beneficiarios.
profesional
especializado.
E.PRD.1.4. E.PRD.1.4.a.

- No participa en
la
implementacion
de actividades
recreativas.

actividades que favorecen u
obstaculizan la construccion de
habitos saludables.

E.PRD.1.4.b.

- Informa a los participantes los
pasos a seguir en el desarrollo de
la actividad.

secuenciacion de las actividades
recreativas a realizar, en funcion de
las indicaciones del profesional
especializado.

- Utiliza instrumentos definidos por el
profesional especializado para
posteriormente ser valorados.

- Registra las condiciones fisicas y de
salud de los participantes.

f ELEMENTOS INDICADORES DE CALIDAD EDUCATIVA
DE ESTANDARES NIVEL @
COMPETENCIA DE LOGRO
E.PRD.1.1 E.PRD.1.1.a. E.PRD.1.1.b. E.PRD.1.1.c. E.PRD.1.1.d.
11. Informar a los Promociona las | - No promociona | - Define con el beneficiario los - Recopila informacién sobre los - Demuestra
beneficiarios sobre actividades las actividades lugares y actividades a realizar, lugares y actividades recreativas responsabilidad al
las actividades recreativas recreativas acordando los tiempos previstos propias del entorno. advertir sobre las
CETEES PIeled propias del | propias del para cada caso. . . o normas de
del entorno, entorno, entorno. - Explica con claridad cada actividad | seguridad integral
eSPECIIﬂC'?ancjiO Iaj especificando recreativa y la implementacion de los
parélcu ari da el? e las requerida. beneficiarios.
cadaunadeellas. | particularidades
de cada una de
ellas.
1.2. Agrupar a los E.PRD.1.2. E.PRD1.2.a. E.PRD.1.2.b. E.PRD1.2.c. E.PRD.1.2.d.
beneficiarios en las . . . )
actividades Propone - No propone - |dentifica las actividades - Participa en la elaboracion de un - Demuestra
FeCIeativan actividades actividades recreativas con los intereses de listado de posibles actividades responsabilidad al
propuestas segun recreativasa | recreativas. los beneficiarios. recreativas. tomar en cuenta
sus demandas e partir de las : - y las indicaciones
intereses y teniendo demandas e - Aplica los criterios de agrupacién del profesional
en cuenta las intereses de los de los beneficiarios, establecidos por | especializado.
indicaciones del beneficiarios. el profesional especializado.
profesional
especializado.
1.3, Participar en la E.PRD.1.3. E.PRD.1.3.a. E.PRD.1.3.b. E.PRD.1.3.c. E.PRD.1.3.d.
ol Participa en la - Reconoce acciones y/o - Participa en la seleccion y - Demuestra

prolijidad en la
promocion de
habitos
saludables, por
medio de las
actividades
recreativas.

E.PRD.1.4.c.

- Ejecuta acuerdos de seguridad y
cuidado del medio ambiente en el
desarrollo de las actividades.

- Aplica la secuencia de actividades
definida por el profesional, tomando
en cuenta los lugares y tiempos
acordados con los beneficiarios.

- Promueve espacios de interaccion
que favorezcan el trabajo de equipo
entre los participantes.

- Comunica las orientaciones al
profesional especializado.

E.PRD.1.4.d.

- Demuestra
prolijidad en el
cumplimiento de las
normas
establecidas para
cada tipo de
actividad recreativa.

wRepubHca
del Ecuador
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PROMOTOR EN RECREACION Y DEPORTES k z
444

20
()
L0

<

ﬂNlDAD DE

ELEMENTOS
DE
COMPETENCIA

2.. Asistir al
profesional en la
aplicacion de
pruebas fisicas y
técnicas de la
persona o grupo

2. Participar en la implementacion de programas de actividades recreativas y deportivas en
COMPETENCIA funcion de las caracteristicas, intereses y necesidades de los beneficiarios.

E.PRD.2.1.

Asiste al
profesional en la
aplicacion de
pruebas fisicas y

E.PRD.2.1.a.

- No asiste al
profesional en la
aplicacién de
pruebas fisicas ni

NIVEL
DE LOGRO

@

E.PRD.2.1.b.

- Reconoce las caracteristicas de
una prueba de evaluacién, sus
objetivos y protocolos de
aplicacion.

E.PRD.2.1.c.

- Selecciona los instrumentos en
funcién del tipo de prueba a realizar.

- Realiza los procedimientos

E.PRD.2.1.d.

- Demuestra
responsabilidad,
honestidad y
exactitud en la

S @ GuE S VR & técnicas de la técnicas. - . necesarios teniendo en cuenta el aplicacién de las
traba'a? Utilizando | Persona o grupo - Identifica los instrumentos y protocolo de cada prueba. pruebas fisicas y
o iantr'umentos v con el que se va procedimientos que requiere el técnicas.

procedimientos a trabajar. proceso.

que requiere el

proceso.
E.PRD.2.2. | E.PRD.2.2.a. E.PRD.2.2.b. E.PRD.2.2.c. E.PRD.2.2.d.
Apoya en la - No apoya en la | - Reconoce las etapas en las que | - Sugiere objetivos de programa, - Demuestra
2.2. Apoyar al elaboracion del | elaboracion del | se divide cada actividad, seguin los datos obtenidos en la cuidado en la
profesional programa de programa de (caracteristicas, duracion, recursos | evaluacion diagnéstica, al profesional | seleccion de

especializado en la
elaboracion del
programa de

actividades
recreativas y/o
deportivas en

actividades.

necesarios, etc.).

- Identifica a los beneficiarios a

a cargo.

- Selecciona posibles actividades

actividades para
los diferentes
programas.

actividades funcién de los partir de la realizacién de una fisicas que contribuyan al logro de los »
recreativas y/o resultados de evaluacion diagndstica. objetivos propuestos previamente. - Demuestra €tica
deportivas a los test fisicos y al manejar con
desarrollar, técnicos. - Selecciona los espacios e confidencialidad
considerando los implementos necesarios en funcién los datosy
resultados de los de las caracteristicas de las registros obtenidos.
test fisicos y actividades establecidas.
técnicos, y los
requerimiento s del - Establece los horarios en los que se
beneficiario. realizaran las actividades, teniendo en
cuenta lo acordado con los
beneficiarios.
2.3. Ejecutar E.PRD.2.3. E.PRD.2.3.a. E.PRD.2.3.b. E.PRD.2.3.c. E.PRD.2.3.d.
adecuadamente el Ejecuta el - No ejecuta el - Identifica orientaciones claras | = Utlliza las indicaciones del - Comunica
programa de programade | programa de que le permitan al beneficiario profesional durante la ejecucion del | oportunamente al
actividades actividades actividades desarrollar la actividad. programa de actividades fisicas. profesional
recreativas y/o recreativas y/o | recreativas y/o : i especializado
deportivas, deportivas, deportivas. - Controla los tiempos de ejecucion situaciones que
orientando a las e e en cada actividad. impliquen
personas sobre la | gopre la manera . . reformular el
manera de realizar de realizar la - Selecciona las actividades programa de
la actividad segtin actividad, propuestas por el profesional actividades.

las indicaciones del
profesional
especializado.

Ministerio de Educacion

especializado.

- Realiza un informe detallado de
cualquier situacion que implique
reformular el programa inicial.

'Repu

blica
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PROMOTOR EN RECREACION Y DEPORTES %%

2.4. Realizar el
monitoreo y
seguimiento de las
diferentes
actividades,
registrando la
informacion en los
instrumentos
establecidos para
tal efecto.

E.PRD.2.4.

Realiza el
monitoreo,
seguimiento y
registro de la
informacion de
las diferentes
actividades, en
los instrumentos
establecidos.

E.PRD.2.4.b.

- Reconoce los diferentes
formatos de los instrumentos de
registro.

- Diferencia de cada instrumento
de registro el qué, para qué y el
como se registra la informacion.

2.5, Participar en la
evaluacion del
programa en su
conjunto,
registrando la
informacién en los
instrumentos
establecidos para
tal efecto.

E.PRD.2.5.

Participa en la
evaluacion del
programa en su
conjunto,
registrando la
informacion en
los instrumentos
establecidos.

E.PRD.2.5.b.

- Identifica los objetivos
planteados en el programa.

- Identifica la correspondencia de
las actividades con los objetivos
planteados.

Ministerio de Educacion

'ReDUbHca
del Ecuador
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PROMOTOR EN RECREACION Y DEPORTES %%

UNIDAD DE 3, Realizar tareas de apoyo a largo de las etapas del proceso de entrenamiento en diferentes
COMPETENCIA categorias y disciplinas deportivas.

NIVEL
DE LOGRO @

E.PRD.3.1. E.PRD.3.1.b
Participa en - Identifica las partes del
tareas de apoyo entrenamiento (copcepto, etapas,
31. Participar en el | €n el desarrollo tipos y metodologias ).
desarrollo de las de las sesiones
sesiones de de
entrenamiento entrenamiento,
teniendo en cuenta teniendo en
las indicaciones del | . cuentalas
especialista. indicaciones del
especialista.
E.PRD.3.2. E.PRD.3.2.b.
Completa los - Registra en las fichas de
3.2. Completar los registros de monitoreo y seguimiento las
registros de monitoreo de actividades realizadas durante
monitoreo de las las diferentes cada etapa del proceso de
diferentes etapas etapas de entrenamiento.
de entrenamiento, | - entrenamiento,
__siguiendo las siguiendo las
instrucciones del instrucciones
profesional del profesional
especializado especializado.

'ReDUbHca

Ministerio de Educacion
del Ecuador o=




ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PROMOTOR EN RECREACION Y DEPORTES R %

ELEMENTOS
DE
COMPETENCIA

41, Cumplir
actividades de
apoyo en la
organizacion y
desarrollo de los
diferentes eventos,
siguiendo las
indicaciones
previamente
establecidas.

E.PRD.4.1.

Cumple
actividades de
apoyo en la
organizacion y
desarrollo de los
diferentes
eventos, a partir
de las
indicaciones
establecidas.

E.PRD.4.1.a.

- No cumple
actividades de
apoyo.

NIVEL
DE LOGRO

@

E.PRD.4.1.b.

- Identifica las etapas de la
organizacion de eventos
(promocién, autorizaciones,
contratos, inscripciones).

E.PRD.4.1.c.

- Registra a |os participantes con toda
la informacién solicitada.

- Organiza la documentacién
presentada por cada participante.

- Elabora el cronograma de
intervencion de los participantes en el
evento.

- Confecciona la certificacién
necesaria para cada participante.

ﬂJNlDAD pe 4. Colaborar con el equipo técnico en la organizacion y desarrollo de eventos recreativos y/o
COMPETENCIA deportivos en diferentes disciplinas.

E.PRD.4.1.d.

- Demuestra
eficiencia en la
ejecucion los
eventos recreativos
deportivos.

- Propone la
participacion de la
poblacion en
diversas
actividades fisicas.

4.2, Participar en
instancias de

E.PRD.4.2.

E.PRD.4.2.a

Ministerio de Educacion

establecidos.

juzgamiento Participa en - No participa en
(arbitraje) de las instancias de | instancias de
diferentes juzgamiento arbitraje de las
actividades | (arbitraje) de las | actividades
deportivas-recreati diferentes deportivas.
vas, de acuerdo actividades
con los deportivas-recre
reglamentos ativas, de
oficiales vigentes acuerdo con el
en cada disciplina y reglamento
las disposiciones | oficial vigente en
del equipo técnico | cada disciplina.
organizador del
evento.
_ 4.3. Elaborar E.PRD.4.3. E.PRD.4.3.a.
informes de las .
o Elabora informes | - No elabora
actividades ;
realizadas en los de las informes de las
AVEReE EaEaives actividades actividades
y/o deportivos, realizadas en los | realizadas.
utilizando los eventos
formatos recreativos y/o
establecidos. deportivos,
utilizando los
formatos

E.PRD.4.2. b.

- Reconoce las reglas y
reglamento oficial y vigentes de
cada disciplina.

E.PRD.4.3.b.

- Identifica los objetivos
planteados para el desarrollo de
las actividades.

E.PRD.4.2.c.

- Aplica conocimientos, como jurado,
en los eventos recreativos asignados
por los organizadores.

- Dirige los encuentros deportivos.

E.PRD.4.2.d.

- Demuestra
eficiencia 'y
transparencia en la
aplicacion de la
reglamentacion

deportiva.

- Presenta reportes sobre el

desarrollo del encuentro, segtn los

requerimientos.

E.PRD.4.3.c. E.PRD.4.3.d.

- Evaltia la pertinencia y desarrollo - Valora el trabajo

de las actividades seleccionadas. metddico,
organizado y

- Contrasta los objetivos propuestos | realizado

con los resultados obtenidos. eficazmente.

- Recomienda posibles -
modificaciones para la organizacion
de eventos futuros.
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