%

2YAPRENDE

SEGUNDOAANTERCERCOIDEIEGB

ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE

Divirtiéndonos con los sentidos

1. Teatro de sombras

Objetivo: Desarrollar la creatividad y las capacidades motrices de las y los estudiantes
con la construccion de personajes para el teatro de sombras.

Logros esperados:

Comprender el sentido de la luz, la sombra, las formas y figuras.
Expresar y comunicar emociones e ideas al crear historias para el teatro de
sombras.

Tiempo: 1 hora

Materiales:

Cartulinas recicladas

Cinta adhesiva

Ldmpara, linterna o vela

Tijeras

Palos de pincho o helado (puede ser un esfero o lapiz)
Lapiz o esfero para dibujar.

Descripcion:

1. Buscamos una lampara, linterna o vela (para utilizar velas debes estar junto a un
adulto), la prendemos direccionando la luz a la pared, apagamos la luz del cuarto y
jugamos con las formas que pueden crear nuestras manos. De acuerdo con la
posicién de las manos y a los movimientos podemos crear figuras, animales,
personas, objetos, etc.

2. Dibujamos en una cartulina o papel reciclado (preferiblemente rigido) los personajes
gue queremos hacer para nuestro teatro de sombras.

Direccion: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. )q v .
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3. Recortamos las siluetas y las pegamos con cinta adhesiva a un palo de helado, palo

de pincho, esfero, sorbete reciclado, etc.

El teatro de sombras es un espectaculo que consiste en presentar una historia con
marionetas o nuestro propio cuerpo, generando sombras con una ldmpara o luz

sobre una superficie lisa y clara.

4. Es hora de crear historias con los personajes y la sombra de nuestras manos que se

transformaran en obras de teatro.

5. Podemos presentar nuestra historia a familiares e invitarlos a crear mas historias.

2.Ensalada de garbanzo

Objetivo: Incorporar en nuestra dieta diaria diferentes tipos de ensaladas nutritivas, en

este caso el ingrediente principal es el garbanzo, el cual es una fuente de proteinay

contiene vitaminas B1, B2, B9, C, E y K, asi también minerales como el calcio, el zinc,

magnesio, hierro, potasio y fésforo.

Ingredientes:

1 taza de garbanzo (la noche anterior dejamos en remojo con abundante agua)
2 tomates rifidn (rojos)

1 cebolla perla

1 aguacate

2 limones

3 cucharadas de aceite

Sal y pimienta al gusto

1 cucharadita de mostaza

Lechuga para servir (opcional)

1 lata de atun (opcional)

Implementos:

1 olla para cocinar el garbanzo.

1 recipiente grande donde vamos a mezclar todos los ingredientes
1 taza para mezclar el aderezo

1 cuchillo para picar.

tabla de picar.

1 cuchara para mezclar todo.

Preparacion:

Direccion: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa.
Cadigo postal: 170507 / Quito-Ecuador
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Lava tus manos con agua y jabdn.

Coloca todos los ingredientes y los implementos necesarios sobre la mesa bien limpia.
Enciende la cocina con ayuda de un adulto y cocina el garbanzo en abundante agua,

coldcale un poco de sal, espera hasta que esté suabe, pero que no se deshaga.

Cuando esté listo el garbanso, escurre el agua con ayuda de un adulto, puedes hacerlo

con un cernidor y luego deja enfriar.
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5. Lavalacebolla, lostomates el aguacate y con ayuda de un adulto, pica estos ingredientes
en cubos pequefios, cuando los tengas picados colécalos en el recipiente de la ensalada.

6. Coloca en el recipiente los garbanzos y si deseas el atun, esto es opcional, mezcla todo.

7. Después, exprime los limones y coloca el sumo de limén en la taza, agrégale las
cuchardas de aceite, la cuchaaradita de mostaza, la sal y la pimienta al gusto.

8. Coloca el adereso en la ensalada para darle sabor mezcla bien todo.

9. Finalmente, una opcion para servirla es, dentro de una hoja de lechuga, recuerda labar
muy bien la lechuga.

10. Comparte con tu familia. Cuéntales como preparaste esta ensalada, y cdmo te sentiste
al hacerla.

11. Pregunta a tu familia el costo de cada uno de los ingredientes, podras notar que es una
ensalada rica y econdmica. Ademas puedes usar esta ensalada para acompaniarla con tu
platos de comida diarios.

12. Puedes ser muy creativo para preparar esta rica ensalada si no tienes alguno de los
ingredientes, puedes hacerla con lo que tengas en tu cocina.

Nuestra apreciacion del trabajo que realizamos

En el siguiente cuadro evaluaremos:

, Necesito
, Si, pero | Lo hago
. Si, lo hago ayuda
Reflexiones . puedo con
muy bien . ips para
mejorarlo | dificultad
hacerlo

¢Entiendo y sigo paso a paso la receta?

éreconozco el valor nutricional del
garbanzo?

¢Trabajo con buena actitud?

3. Mermelada de guayaba

e Objetivo: Preparar dulces nutritivos ideales para servirse en cualquier momento del dia.

La guayaba es una fruta rica en vitaminas A, E, D12 y especialmente en vitamina C, incluso mas
gue los citricos. También es rica en hierro, cobre, calcio, magnesio, potasio, manganeso y
fosforo. La fruta posee altas dosis de acido ascorbico, compuesto que ayuda a combatir
diversas enfermedades degenerativas. La guayaba es ademas una fuente de fibra para el
organismo.

Ingredientes:

e 10 guayabas

e 1 tazade azucar

e Y taza deagua

e Canela en rama (opcional)

Direccion: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. \l v
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23.
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Implementos:

e licuadora

e 1 cernidor

e 1lolla

e 1 cuchara grande para mezclar (de preferencia de palo)
e 1 recipiente con tapa

e 1 cuchillo

Preparacion:

Lavarnos las manos con agua vy jabon.

Coloca todos los ingredientes y los implementos necesarios sobre la mesa bien limpia.
Lava y pela las guayabas con ayuda de un adulto.

Coloca dos guayabas en la licuadora con agua y licia hasta que se deshagan, luego
afiade una a una las demas guayabas, hasta que todo quede hecho puré.

En la olla cierne el puré de guayaba, hasta que queden solo las pepas en el cernidor.
Cuando tengas la pulpa de la guayaba sin pepas coloca el azlcar y la rama de canela.
Enciende la cocina con ayuda de un adulto y coloca la olla a fuego bajo, mezcla todo el
tiempo porque se puede quemar.

La mermelada comenzara a espesarse, seguimos mezclando hasta que pasemos la
cuchara por el fondo de la olla y la mermelada forme un camino.

Otra manera de saber si la mermelada esta lista es colocar un poco de mermelada en
una taza de agua fria, si la mermelada no se esparse por toda la taza, ya esta lista.
Deja que se enfrie la mermelada y luego coldcala en un recipiente que tenga tapa,
para qu luego puedas guardarlo en la refrigeradora y consumirlo en los siguientes dias.
Finalmente coloca la mermelada de guayaba con una galletas de sal o con pany
comparte con toda tu familia.

Pintura magica

Objetivo: Experimentar y descubrir como realizar dibujos secretos que luego seran
descubiertos gracias a la diferencia de densidad entre el agua y el aceite.

Logros esperados:

e Desarrollar habilidades de motrices al dibujar y pintar.

e Entender como funciona la técnica al usar materiales grasos y materiales a base
de agua.

e Despertar la creatividad al realizar diferentes dibujos secretos para que sean
descubiertos por otras personas.
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Sabias qué... el agua y el aceite o grasa, no se juntan por su diferencia de densidad, eso
quiere decir que, si colocas en un recipiente un poco de agua y aceite, agitas bien, veras
que poco a poco se vuelven a separar. Por esta razon este fendmeno es muy utilizado
para realizar experimentos o elaborar material artistico como lo vas a realizar ahora tu.

Tiempo: 1 hora
Materiales:

e Cartulinas u hojas de papel bond

e Craydn blanco o vela

e Pintura acrilica témperas o acuarelas. Esto es opcional porque podemos usar
pigmentos naturales como el color que obtenemos de la remolacha, la mora,
frutilla, etc.

e Recipientes para las pinturas de ser necesario. (recipientes reciclados)

e Pincel (opcional, también se puede pintar con los dedos)

e Aguay trapos para limpiar de ser necesario

Descripcion:

1. Coloca todos los materiales necesarios sobre la mesa, si prefieres forrar la mesa con
papel periodico reciclado para evitar que se manche de pintura.

2. Ahora, dibuja o escribe sobre la cartulina con el crayon o vela, podras notar que no se
ve mucho lo que dibujas, asi que debes poner mucha atencion.

3. Cuando hayas terminado tu bibujo o escrito, con el pincel o con tus dedos, coloca
pintura o pigmaneto natural sobre la cartulina. Intenta cubrir todo la cartulina con
pintura para poder descubrir lo que dibujaste. ¢parece magia verdad?
si deseas puedes aplicar solo un color, tambien puedes aplicar varios colores sobre la
superficie.

4. Ahora puedes hacer magia frente a algun familiar. Te explicaré como:

e Primero, realiza un dibujo o escribe una palabra en una hoja o cartulina con el
crayon o vela, sin que te vea la persona a la que vas a hacer el truco.

e Cuando termines , muestrale la hoja, indicale que no hay ningun dibujo en la
hoja, pero que con magia podras descubrir undibujo secretos

e Pide que diga las palabras magicas ... e inventa tu cualquier frase sugestiva.

e Finalmente invitalo/a a pintar sobre la hoja con las pinturas acrilicas o
pigmentos naturales hasta que pueda descubrir el dibujo que realizaste.

5. Comparte esta experiencia con tu familia, cientales como te sentiste al realizar esta
actividad e invitalos a hacer magia juntos.
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5.Creando y armando rompecabezas

Direccion: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa.
Cadigo postal: 170507 / Quito-Ecuador
Teléfono: 593-2-396-1300 / www.educacion.gob.ec

Objetivo: Construir un rompecabezas para desarrollar habilidades fisicas, cognitivas y
emocionales.

Logros esperados:

e Desarrollar habilidades creativas, espaciales y motrices.

e Entender como es la construccion de un rompecabezas desde cero, sus formas
y posicion de cada pieza.

e Ser creativos al momento de dibujar el rompecabezas y de disefiar las formas
de las piezas.

¢Sabias qué...? Armar rompecabezas ademdas de ser divertido, adquieres varios
beneficios como: habilidades en la coordinacidn entre los ojos y tus manos, solucionar
problemas al buscar donde encaja cada pieza de una manera ldgica, desarrollo de la
memoria al recordar el color, tamafio y forma de cada pieza, habilidades motoras
gruesas, y adicionalmente desarrollas estrategias para lograr el objetivo final que es
armar todo el rompecabezas, en donde forma parte el lado emocional.

Tiempo: 1 hora
Materiales:

e 1 hoja de papel bond o cartulina tamafio A4 (puede ser mas grande)
e 1 cartén de tamafio A4

e Esfero, marcador o lapiz

e Lapices de color, témperas, pintura acrilica o acuarela.

e Estilete o tijera

e Goma

e Regla (opcional)

Descripcion:

Recolecta todos los materiales necesarios para construir el rompecabezas y colécalos
sobre la mesa.

Sobre la hoja de papel bond o cartulina, dibuja lo que desees sera tu rompecabezas, por
ejemplo: un paisaje, tu animal favorito, un plato de comida que te guste, el retrato de
algun familiar o amigo, etc.

Cuando hayas terminado de dibujar puedes colorearlo o pintarlo con acuarelas o
pinturas.

Luego, coloca goma en la parte posterior de la hoja que dibujaste y coloca esta hoja
encima del cartén. Espera que se seque bien.

Con un marcador un poco grueso o un esfero, realiza diferentes formas, las mismas que
seradn las piezas de tu rompecabezas, puedes utilizar la regla ara medir y formar
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cuadrados o rectangulos del mismo tamafio, también puedes realizar otras formas, todo
dependerd de tu imaginacidn.

6. Cuando hayas dibujado las formas, llegd el momento de recortarlas con ayuda de un
adulto, puede ser con el estilete o la tijera.

7. Es momento de armar tu rompecabezas, para esto debes contar y mezclar las piezas
para amentar la dificultad.

8. Cuando hayas armado todo puedes mostrarlo a tu familia.

9. Invita a tu familia a armar los rompecabezas juntos, esta es una buena oportunidad para
divertirse y realizar actividades entretenidas en familia.

6. Actividades

Actividad 1

El nifio y la cometa
Damaso Alonso

El nifio se sonreia

—mano inhabil, ojo atento—
y la cometa en el viento

—su corazdén— se cernia.

Ave, cometa, de un dia,
su corazon sonoliento,
pues el corazén queria
huir —pero no podia,
pero no sabia— al viento.

Fuente: Varios autores. (1980). El mundo de los nifios. Poesias y canciones. Espafia: Salvat Editores S.A.

Actividad: El secreto de las cometas

Las cometas se inventaron en China hace mas de tres mil afios. Los soldados las
utilizaban para enviar mensajes o instrucciones, realizando ciertos movimientos
gue solo sus compafieros podian comprender.

Direccion: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. )\l v .
Cadigo postal: 170507 / Quito-Ecuador
Teléfono: 593-2-396-1300 / www.educacion.gob.ec 7 GOblerno Juntos
“1 A del Encuentro I lo logramos



Ministerio de Educacion

Escribe una historia en la que dos personas tienen que comunicarse usando sus
cometas. Nadie debe conocer el secreto que comparten. ¢Cual es el mensaje que
ocultan? {Por qué es tan importante que no los descubran?

Actividad 2

Lanzado por un cintillo
cayo del cielo serrano
el iris como un ovillo
para bailar en mi mano.

Y el trompo suelta collares
de notas y de rumores,
las notas se hacen colores
y los colores, cantares.

Es un clarisimo prisma

y un remolino que ronda
como una cancion redonda
gue gira sobre si misma.

Y por un solo segundo
yo soy un dios soberano
gue hace bailar en su mano

el trompo inmenso del mundo.

Fuente: https://goo.gl/NbkwzP

Trompo

Oscar Alfaro

Actividad: Viejos juguetes de la familia

Los trompos son juguetes antiguos, muy utilizados hace varios afios. ¢Has visto o
has jugado con un trompo alguna vez? ¢Sabes de algun otro juguete que fuera
popular cuando tus padres o tus abuelos eran nifos?

Escribe un cuento divertido, extrafio o terrorifico sobre algun juguete viejo.
Puedes inventar cualquier cosa o, si quieres, preguntarle a una persona adulta si
recuerda alguna historia interesante sobre esto.

Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa.
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Actividad 3

A mi amigo diente
Maria Fernanda Heredia

Hace una semana perdi un diente de leche. Mama me dijo emocionada:
—Coldécalo bajo tu almohada y mafiana recibirds una sorpresa del ratén Miguelito.

Asi lo hice, y a la mafiana siguiente, apenas desperté, retiré la almohada de su
sitio y algo terrible habia sucedido:

/////

De inmediato mama entrdé en mi habitacion y comprobd lo que yo le habia dicho.
—Pero Lalo —me dijo sonriente—, es verdad que el ratdn Miguelito se llevd tu
diente, pero a cambio te dejé unas monedas para que puedas comprarte lo que
quieras.

—No mama, no me comprendes —le contesté—, yo no quiero dinero, quiero a mi
diente de vuelta. Ese ratén es un ratero. Mama acaricié mi cabeza y me dijo:
—Un diente fuera de su sitio no sirve para nada. Ya deja de quejarte, porque lo
mejor que puede haber sucedido es que el ratén se lo haya llevado. No habia
caso, mama no me entendia.

Las noches siguientes traté de mantenerme despierto por si el ratdn volvia, pero
nunca aparecio. Incluso llegué a poner pedacitos de queso bajo la almohada, pero
lo Unico que gané fue una discusion con mama por ensuciar las sabanas. Cuando
mama dijo que recibiria una sorpresa del ratén Miguel, nunca imaginé que mi
diente iba a desaparecer.

Ya han pasado algunos dias y aun lo extrafio. Todas las mafianas, mi diente y yo
nos mirabamos al espejo. Me encargaba de pasarle el cepillo tres veces al dia para
que se viera guapo, limpio y brillante. Cuando yo sonreia, él era el primero en
compartir mi alegria. A los dos nos encantaban los dulces.

Desde que él se fue, cuando me miro en el espejo, lo Unico que descubro es un
agujero negro en medio de la sonrisa.

Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. _)4 .
Cadigo postal: 170507 / Quito-Ecuador
Teléfono: 593-2-396-1300 / www.educacion.gob.ec 7 GOblel'l'lO Juntos
a del Encuentro | lo logramos



Ministerio de Educacion

—No te preocupes Lalo —dice mama—, un diente nuevo aparecera en su lugar, todo
guedara como antes y volveras a ser el mismo. Quizds mama tiene razén y todo
es cuestion de esperar un poco. Ah, casi lo olvidaba... con el dinero que me dejé
el ratero-ratéon Miguel, compré un gato, se llama Eusebio. Desde hace algunos
dias, mi gato duerme en mi habitacidn. Ya quiero ver al ratén Miguel cuando se
le ocurra acercarse de nuevo a mi cama.

Fuente: Heredia, M. (2000). A mi amigo diente. Quito: Grupo Santillana S.A.

Actividad: El primer diente de leche en caer

La caida de los dientes de leche es un momento fascinante. Los primeros en
caerse son los dientes incisivos, los que estan en el centro de la boca. Preguntales
a las personas adultas que viven contigo si recuerdan coémo fue la caida de su
primer diente y compara su historia con lo que tu sentiste cuando tus dientes
comenzaron a caer. Escribe ambas historias y guardalas. Puede ser muy divertido
leerlas después de varios anos.

Actividad 4
Trabalenguas

Sergio Andricain
Si tu gusto gustara del gusto
que gusta mi gusto,
mi gusto gustaria del gusto

que gusta tu gusto.

Pero como tu gusto no gusta
del gusto que gusta mi gusto,
mi gusto no gusta del gusto

que gusta tu gusto.

No me mires que nos miran,

Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. _}4 v .
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nos miran que nos miramos,
miremos que no nos miren
y cuando no nos miren

nos miraremos,

porque si N0s miramos
descubrir pueden

que NosS amamos.

Estaba la cabra cabratis,
subida a una pefia pefatis,
vino el lobo lobatis,

y le dijo a la cabra cabratis:
—Cabra cabratis,

baja bajatis,

de la pefia pefatis.

—No, lobo lobatis,

gue si bajo bajatis

me agarras agarratis

del galgarranatis.

—Cabra cabratis,

no voy a agarrarte

del galgarranatis,

que es viernes viernatis

Yy ho como carne carnatis.

Bajo la cabra cabratis
de la peia pefatis,
y el lobo lobatis
Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. \‘ v
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le agarrd del galgarranatis.
—iLobo lobatis!

¢No decias que es viernes viernatis
y no comias carne carnatis?
—Cabra cabratis,

a necesidatis no hay pecatis.

Fuente: Varios autores (1993). Naranja dulce, limon partido. San José: Impresora
Obando.

Actividad: Trabalenguas

Inventa tu propio trabalenguas y escribelo. Puedes hacerlo sobre cualquier cosa
gue se te ocurra: animales, plantas, comida, deportes, etc. La idea de los
trabalenguas es contar una pequena historia o explicar algo de una manera rara
o curiosa, jugando con las palabras y haciendo que las personas deban
concentrarse mucho para decirlo correctamente. Si quieres, puedes mostrarles
tu trabalenguas a otras personas y observar qué tan complicado les resulta
recitarlo.

Actividad 5
Celeste y sus astros

Amarilis Rodriguez Cotto

Erase una vez una nifia llamada Celeste, que admiraba el firmamento todas las
noches. Sofaba algun dia visitar el espacio y ver de cerca los planetas, el sol, la
luna vy las estrellas. Celeste estaba encantada por los astros del dia y de la noche.
Le llamaba su atencion su forma vy brillantez.

Un dia en la escuela, la Sra. Pérez, su maestra de matematicas, mostré unas
l[aminas que Celeste encontraba muy interesantes. Celeste estaba muy atenta a
lo que su maestra explicaba y demostraba. Al finalizar la clase la sefiora Pérez
asignd un trabajo.

Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa. 4
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Celeste debia preparar una presentacion sobre el tema discutido en clase ese dia.
Al llegar a su casa, Celeste habld con su mama y le comunicé sobre su asignacién
para entregar en tres dias. Celeste pensaba mientras tanto qué cosas podia
utilizar para hacer su presentacion.

En su dormitorio Celeste miraba sus astros y de repente se le ocurrié una idea
gue enseguida comunicé a sumama. En ese preciso momento, Celeste y su mama
planificaron qué iban a hacer al dia siguiente luego de que Celeste llegara de la
escuela.

Al otro dia, Celeste y su mama fueron juntas a comprar los materiales que
necesitaban para trabajar en la idea de la presentacién porque no los tenian en
casa. Al llegar a su hogar Celeste comenzo rapido a trabajar con la ayuda de su
mama.

Observando laminas y fotos que guardaba de aquellos astros, que la iluminaban
tanto en el dia como en la noche y que ella observaba con su telescopio, Celeste
esperaba encontrar parecidos entre sus astros y el material ofrecido en clase por
la sefiora Pérez. Celeste comenzd a trabajar y dijo:

—Mam3, las estrellas se parecen a un triangulo.

—Tienes razdn, Celeste —le contestd su mama.

Celeste utilizd los materiales que ya habia comprado con su mama para
representar la figura tal y como habia explicado la sefiora Pérez en clase.

—La luna tiene forma de esfera, su forma es redonda —dijo Celeste, y su mama
le indicé que tenia razén. Por un breve instante, Celeste se quedd pensativa, se
decia a si misma: “éY qué figura se parece al sol? Buscé y busco en sus |laminas
hasta que halld la solucidn:

—Para hacer el sol debo tener un circulo, y a su alrededor pondré tridangulos finos.
Asi lo hizo, pero Celeste aun no terminaba su trabajo. Debia hallar otra figura que
comparar. Y sumama le pregunté:

—Celeste écon qué puedes observar tus astros en la noche? Celeste quedd
pensativa y contesto:

—iAh, ya sé mama! Y zas, corriendo hacia su dormitorio, buscé su telescopio. Se
parece a un cilindro. Nuevamente buscd sus materiales para ilustrar al objetoy la
figura que se parecia.

Al dia siguiente, la maestra anunciaba al grupo que las presentaciones ya debian
estar preparadas. Celeste estaba muy emocionada porque sabia que su trabajo
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estaba terminado. A la mafiana siguiente, Celeste se encamind hacia la escuela
con su trabajo en mano.

Llegd la hora de la clase y Celeste, al igual que sus compaferitos de clase, se
preparaba para su presentacion. Vestida con decoraciones de estrellas, soles y
lunas, y con un sombrero puntiagudo llamado Merlin, Celeste comenzd su
presentacion:

—Mi sombrero puntiagudo, llamado Merlin, tiene la forma de un cono. El astro
mas grande es el sol y tiene forma de circulo en el centro, y a su alrededor, rayos
en forma de triangulo. El telescopio es lo que utilizo para ver los astros en la
noche, y tiene forma de un cilindro que puede rodar. Las estrellas, muy brillantes
en la noche y de aspecto particular, tienen forma triangular. La luna llena, que
tiene forma de esfera, aparece redonda y brillante durante la noche entera.

Al terminar su presentacion, Celeste fue felicitada por su maestra y companeros
de clase. Esa tarde, al llegar a su casa, mostro su calificacion a su mama. Mama
muy contenta la felicitd, y juntas al anochecer observaron el firmamento una y
otra vez.

Fuente: https://cutt.ly/9dBI7nR

Actividad: Me gusta observar, contemplar

¢Te gusta mirar las estrellas en la noche, las nubes en las tardes soleadas, la luna
llena, los amaneceres o los atardeceres? La curiosidad y la observacion son dos
de las principales fuentes de conocimiento para los seres humanos. Escribe una
descripcidn, con muchisimos detalles, de un dia soleado sin una sola nube, de una
mafana en la que viste como salia el sol, o de una noche en la que te quedaste
mirando el cielo estrellado.
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