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EDITORIAL
DON BOSCO

ADVERTENCIA

Un objetivo manifiesto del Ministerio de Educacion es combatir el sexismo y la discriminacion de género en la sociedad ecuatoriana y promover,
a través del sistema educativo, la equidad entre mujeres y hombres. Para alcanzar este objetivo, promovemos el uso de un lenguaje que no
reproduzca esquemas sexistas, y de conformidad con esta practica preferimos emplear en nuestros documentos oficiales palabras neutras, tales
como las personas (en lugar de los hombres) o el profesorado (en lugar de los profesores), etc. Sélo en los casos en que tales expresiones no
existan, se usara la forma masculina como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como masculino. Esta practica
comunicativa, que es recomendada por la Real Academia Espariola en su Diccionario Panhispanico de Dudas, obedece a dos razones: (a) en
espafiol es posible <referirse a colectivos mixtos a través del género gramatical masculino>, y (b) es preferible aplicar <la ley linguistica de la
economia expresiva> para asi evitar el abultamiento grafico y la consiguiente ilegibilidad que ocurriria en el caso de utilizar expresiones como las y
los, os/as y otras formulas que buscan visibilizar la presencia de ambos sexos.



‘ Ministerio
de Educacion

Este libro de texto que tienes en tus manos es una herramienta muy importante
para que puedas desarrollar los aprendizajes de la mejor manera. Un libro de
texto no debe ser la tnica fuente de investigacion y de descubrimiento, pero
siempre es un buen aliado que te permite descubrir por ti mismo la maravilla
de aprender.

El Ministerio de Educacion ha realizado un ajuste curricular que busca
mejores oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes del pais
en el marco de un proyecto que propicia su desarrollo personal pleno y su
integracion en una sociedad guiada por los principios del Buen Vivir, la
participacién democratica y la convivencia armonica.

Para acompafiar la puesta en marcha de este proyecto educativo, hemos
preparado varios materiales acordes con la edad y los afios de escolaridad.
Los nifios y nifias de primer grado recibirdn un texto que integra cuentos y
actividades apropiadas para su edad y que ayudardn a desarrollar el curriculo
integrador diseiado para este subnivel de la Educacién General Bésica. En
adelante y hasta concluir el Bachillerato General Unificado, los estudiantes
recibirdn textos que contribuirdn al desarrollo de los aprendizajes de las dreas
de Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Lengua y Literatura, Matemética y
Lengua Extranjera-Inglés.

Ademads, es importante que sepas que los docentes recibirdn guias didécticas
que les facilitardn enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje a
partir del contenido del texto de los estudiantes, permitiendo desarrollar los
procesos de investigacion y de aprendizaje mds alld del aula.

Este material debe constituirse en un apoyo a procesos de ensefianza y
aprendizaje que, para cumplir con su meta, han de ser guiados por los
docentes y protagonizados por los estudiantes.

Esperamos que esta aventura del conocimiento sea un buen camino para
alcanzar el Buen Vivir.

Ministerio de Educacion

2016



Presentacion

Ciencias Naturales 5 EGB ahora mismo es una pdgina en blanco que, como tU, posee
un infinito potencial, para despertar tu talento y emprender tus aprendizajes.

Te presenTomos{ S, el nuevo proyecto de Editorial Don Bosco que hemos disenado
para impulsar lo nejor de fi y que te acompanard en tu recorrido por los saberes.

ﬁg@%@;

¢ Fomenta un aprendizaje prdctico y funcional que te ayudard a desarrollar destre-
zas con criterios de desempeno.

* Propone una educacion abierta al mundo, que se integra en un entorno innova-
dor y fecnoldgico.

¢ Apuesta por una educacion que atiende a la diversidad.
* Refuerza la inteligencia emocional.

* Refleja los propdsitos del Ministerio de Educacidn que estdn plasmados en el curri-
culo nacional vigente.

* Deja aflorar la expresividad de tus retos.

* Incorpora Edibosco Interactiva, la llave de acceso a un mundo de recursos digita-
les, flexibles e integrados para que des forma a la educacién del futuro.

* Es sensible a la justicia social para lograr un mundo mejor.

Ciencias Naturales 5 EGB te presenta los contenidos de forma clara e interesante. Sus
secciones te involucrardn en proyectos, reflexiones y actividades que te incentivardn
a construir y fortalecer tu propio aprendizaje. Las ilustraciones, fotografias, enlaces a
pdaginas web y demds propuestas pedagdgicas las mismas que facilitardn y clarificardn
la adquisicidon de nuevos aprendizajes.

Mundo natural

A
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Contenidos del cuaderno de actividades

Funciones vitales (pdg. 5)

* Actividades

Animales vertebrados e
invertebrados (pdgs. 6-7)

* Actividades

Materia y materiales (pag. 8)
* Actividades

Maquinas y energia (pdg. 9)

* Actividades
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Seres bioticos y abioticos

" Seres vivos (12 - 14)
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¢ Reinos de los seres vivos

e Funcién de relacién
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e La nutricién: la circulacién
e Lareproducciéon

¢ Funcion de relacion

e Lareproducciéon
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e Clasificacion de los seres vivos
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e Las funciones vitales de los animales

¢ La nutricién: la alimentaciéon

e Las funciones vitales de las plantas

e Funcién de nutricién: plantas
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Las funciones vitales del ser
humano (32 - 35)

e Larelacion

e El cuidado de los sentfidos

e La funcién de nutricion

El sistema digestivo (36 - 40)

e La alimentacion

e La pirdmide alimentaria

e Hdbitos del sistema
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digestivo
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Hdbitos de higiene
Sistema respiratorio (41 - 42)
¢ Hdbitos del sistema
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* Recorrido de la sangre

* Hdbitos del sistema
circulatorio

Sistema excretor (45 - 46)
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cuerpo
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La biodiversidad (56) * Laraiz
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e Las flores y los frutos
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Los ecosistemas (71 - 76)

e Ecosistemas terrestres

* Ecosistemas terrestres:
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e Ecosistemas acudticos:
de agua salada y agua
dulce

e Relacién en el ecosistema

e Proteccién del ecosistema
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El universo y el planeta Tierra

Contenidos El universo (57 - 64)
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Orientacién en el
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Ofros sistemas de
orientacion
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Coordenadas terrestres
Nuestras acciones
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croquis ozono!
* Elementos de un mapa * iMenos basural
o plano
Entorno y relieve
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Objetivos:

* Formular preguntas y dar problemas para evaluar el
conocimiento sobre seres humanos, animales, plantas.

* Experimentar, analizar y relacionar las funciones de relacion,
nutriciéon y reproducciéon de animales y plantas, para
comprender el mantenimiento de la vida en el planeta.

* Analizar y relacionar las funciones vitales del ser humano: la
relacion, la nutricién y la reproduccion.

* Analizar la estructura y funcién de los aparatos digestivo,
respiratorio, circulatorio y excretor; establecer su relacion
funcional e indagar la estructura y funcién del sistema
reproductor humano femenino y masculino, relaciondndolo
con los cambios de los puberes.

* Valorar las acciones que conservan la salud integral,
entendida como un estado de bienestar fisico, mental y
social en los puberes.

* Observar y describir los animales vertebrados, invertelbbrados
y plantas, agruparlos de acuerdo con sus caracteristicas.

* Indagar los ecosistemas, su biodiversidad con sus
intferrelaciones y adaptaciones, a fin de valorar la diversidad
de los ecosistemas, la diversidad de especies y comprender
que Ecuador es un pais megadiverso.

e Comprender la evolucidén histérica del conocimiento
del universo, el Sistemna Solar, la Luna, los eclipses, con el
propodsito de valorar las investigaciones que han contribuido
significativamente al avance de la ciencia y la tecnologia.

* Observar, describir y distinguir las capas de la Tierrqg;
agruparlas de acuerdo con sus caracteristicas.

* Inferir algunas de las relaciones de causa-efecto que se
producen en la atmdsfera y en la Tierra, como la meteorologia,
eltiempo atmosférico, los climas, elementos del relieve y paisajes.

e Formular preguntas y dar respuestas sobre |las propiedades
de la materia, la energia y sus manifestaciones, por medio
de la indagacién experimental y valorar su aplicacién en la
vida cofidiana.

* Usar habilidades de indagaciéon cientifica y valorar la
importancia del proceso investigativo en los fendmenos
naturales cofidianos, desde las experiencias hasta el
conocimiento cientifico.

Prohibida su reproduccion
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Destrezas con criterios de desempeiio:

* Indagar, con uso de recursos, las caracteristicas de los sentidos de los
seres humanos, de los animales, de las plantas, de la materia y de la
energia.

* Indagar, con uso de las TIC y otfros recursos, las caracteristicas de los
animales vertebrados e invertebrados, describirlos y clasificarlos de
acuerdo con sus semejanzas y diferencias.

* Experimentar sobre la relacién, nutricion y reproduccién en las
plantas y animales, explicarlas y deducir su importancia para el
mantenimiento de la vida.

* Indagar y describir el ciclo reproductivo de los vertebrados e
invertebrados, y diferenciarlos, segun su fipo de reproduccion.

* Analizar y describir el ciclo reproductivo de las plantas e identificar
los agentes polinizadores que infervienen en su fecundacion.

* Indagar y describir la estructura y funcién del sistema reproductor
femenino y masculino, y explicar su importancia en la transmision de
las caracteristicas hereditarias.

* Describir, con apoyo de modelos, la estructura y funcion de los sistemas
digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor, y promover su cuidado.

* Explorar y describir la estructura y funcién de los érganos de los
sentidos, y explicar su importancia para la relacién con el ambiente.

* Reconocer la importancia de la actividad fisica, la higiene corporal
y la dieta equiilibrada en la pubertad, y comunicar los beneficios por
diferentes medios.

* Indagar, con uso de las TIC y otfros recursos, las caracteristicas de los
ecosistemas y sus clases, interpretar las inferrelaciones de los seres
Vivos en |os ecosistemas.

* Indagar, con uso de las TIC y ofros recursos, la diversidad bioldgica
de los ecosistemas del Ecuador e identificar la flora y fauna
representativas de |los ecosistemas naturales de |la localidad.




Indagar y explicar las adaptaciones de plantas y animales a las
condiciones ambientales de diferenfes ecosistemas, y relacionarlas
CON sU supervivencia.

Explorary describir las inferacciones intfraespecificas e interespecificas
en diversos ecosistemas; diferenciarlas y explicar la importancia de
las relaciones.

Indagar, con uso de las TIC u ofros recursos las orbitas planetarias y el
movimiento de los planetas alrededor del Sol.

Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, sobre el Sistema Solar,
describir algunos de sus componentes, usar modelos de simulacion y
explicar los eclipses de Luna y Sol.

Analizar modelos de la estructura de la Tierra y diferenciar sus capas
de acuerdo con sus componentes.

Reconocer la funcidn de la capa de ozono y ejemplificar medidas
de proteccidn ante los rayos UV.

Indagar e identificar al Sol como fuente de energia de la Tierra e
inferir su importancia como recurso renovable.

Experimentar y describir las propiedades y funciones del aire, deducir
la importancia de este en la vida de los seres e identificarlo como un
recurso natural renovable.

Indagar y explicar las caracteristicas, elementos y factores del
clima, diferenciarlo del fiempo atmosférico, registrar y analizar datos
meteoroldgicos de la localidad con apoyo de instrumentos de
medicion.

Indagar en diferentes medios las caracteristicas del clima en las re-
giones naturales del Ecuador, explicarlas y establecer la importancia
de las estaciones meteoroldgicas.

Explorar y demostrar las propiedades especificas de la materia,
experimentar, probar las predicciones y comunicar los resultados.

Indagar y clasificar la materia en sustancias puras y mezclas, y
relacionarlas con los estados fisicos de la materia.

Prohibida su reproduccion
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= Una unidad inicial, exclusiva del
cuaderno de actividades, para facilitar
los nuevos aprendizajes y repasar los
aprendizajes bdsicos imprescindibles del
ano anterior.
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PARA EMPEZAR:

* Enumera los seres vivos que aprecias en la imagen y di cudles de
ellos, a tu parecer, tiene una estructura compleja.

* Recuerda cudles son las tres funciones vitales que realizan todos los
seres vivos y explica brevemente en qué consisten.

* (En qué grupos clasificarias todos los seres vivos que existen?
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CONTENIDOS:

1. Seres vivos

1.1.

1.2,

Clasificacion de los seres vivos

Reinos de los seres vivos

2. Las funciones vitales en los seres vivos

218

22.
23.
24.
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2.6.
2574
2481
29.

Las funciones vitales de los animales
Funcién de relacion

La nutricién: la respiracion

La nutricién: la alimentacion
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Funcién de relacioén

Funcién de nutricion: plantas

La reproduccioén

Las claves dicotomicas




B 1 seves wivos

Los seres vivos se diferencian de los seres inertes porque nacen, crecen, se
reproducen y mueren. Los animales y las plantas son seres Vivos.

n Y las personas, ¢sabes
qué somos? ,En qué nos
diferenciamos de |los otros
seres vivos? Explicalo en
tu cuaderno.

5 OO@/ o O’#(/
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1.1. Clasificacion de los seres vivos

Actualmente, se calcula que en nuestro planeta se han identicado entre 1,5
y 2 millones de especies distintas de seres vivos. Y cada ano se descubren
unas 2000 mas. Para su estudio, los seres vivos se clasifican en: moneras,

protoctistas, hongos, animales y plantas. I

Moneras N Protoctistas ) _ A

Son los organismos vivos Este reino incluye simples Viven en ambientes terrestres
mds pequenos que existen. organismos microscépicos, y humedos o en medios

Su tamano es microscoépico. organismos de mayor tamano y acudticos, y se alimentan de
Tienen una organizacioéon de estructura algo mds compleja. los restos de otros seres vivos.
interna muy simple. Las algas y los protozoos son los En este reino destacan:

protoctistas mdas destacados.

* Las bacterias son el ° Las levaduras son

grupo mds abundante * Las algas son organismos organismos microscépicos
y representativo acudticos que aprovechan muy utilizados en
de este reino. Entre la luz solar para fabricar su alimentacién, como la
ellas, encontramos propio alimento. La euglena levadura del pan.
ejemplos de bacterias es un alga microscépica de )
L , * Los mohos fienen una
beneficiosas para el agua dulce, mientras que la . ,
o i estructura mdas compleja.
ser humano, como laminaria es un alga marinag,
. Algunos de ellos suelen
el Lactobacillus, que que puede alcanzar los ,
. crecer sobre alimentos en
tfransforma la leche setenta metros de longitud.

en yogur. Y también mal estado.

perjudiciales, como
el Pneumococcus,
causante de la
neumonia.

* Los protozoos son organismos

microscopicos que viven
en el agua o zonas muy
humedas. Se alimentan de
otros seres vivos o de sus restos.
El paramecio es uno de los
protozoos mds abundantes. -

it moho sobre un limoén

* Las setas son los hongos
mds conocidos, por su
vistosa forma. Hay setas
comestibles, como el
champindn, y venenosas,
como la Amanita phalloides.

Lactobacillus

Prohibida su reproduccion
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1.2 Reinos de
los seres vivos

It

Plantas

MNOPND/1B:006//:sdiy

Los virus no se consideran seres Vivos,
ya que no desempenan |las tres

= funciones vitales. Solo son capaces de
reproducirse, pero para ello, deben
infectar a un ser vivo. Por esta razén, no
estan incluidos en ningun reino.

Son organismos de estructura
compleja capaces de fabricar
su propio alimento.

Existen fres grandes grupos de
plantas: briofitos, pteridofitos y
espermatofitos.

* Los briofitos y los pteridofitos

tos son plantas sin flor y

de estructura mds sencilla.
Viven en ambientes
humedos. Los musgos son el
ejemplo mds conocido de
briofitos, mientras que entre
los pteridofitos se destacan
los helechos.

Los espermatofitos son las
plantas con flores. El pino
o el almendro son dos
ejemplos de este tipo de
plantas.

Busca informacion sobre los siguientes seres vivos y
di a qué reino pertenecen: ornitorrinco, abedul, Clos-
fridium, levadura de cerveza, sargazo y Adianfum.

/- )

3

Animales

Son organismos de estructura compleja que se
alimentan de otros seres vivos.

Existen dos grandes grupos de animales: los
invertebrados y los vertebrados.

* Los invertebrados son animales sin esqueleto
inferno. Son los mds abundantes en
nuestro planeta. Los principales grupos de
invertebrados son los cnidarios, los anélidos, los
moluscos, los equinodermos y los artrépodos.

* Los vertebrados son los animales que tienen
esqueleto interno. Existen cinco grupos de
vertebrados: peces, anfibios, repftiles, aves y
mamiferos.
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) 2. LAS FUNCIONES VITALES EN LOS SERES VIVOS

Como ya sabemos, todos los seres vivos realizan tres funciones vitales: relacion,

nutricion y reproduccion.

Relacién

Todos los seres vivos recibimos informacion del medio que nos rodea y
reaccionamos en consecuencia. La adaptacion al entorno hace mas fécil la

supervivencia.
© Los animales,
- especialmente
- los pequenos,
- huyen deprisa
- cuando
- detfectan un
_ peligro.

HAguzl/16:006//:dyy

© El camuflaje es también
- un modo de adaptacion
- al enforno. Permite pasar
- desapercibido ante los

. depredadores.

“ Los organismos que
- necesitan la luz

- para desarrollarse,

- como las plantas,

- son capaces de

- detectarlay crecer
- hacia ella para

. captarla mejor.

............................ il

Nutricion

Enlacaza,
un factor

determi-

nante esla
agilidad en
el momento -
de capturar

a la presa.

Algunas plantas de-

- sarrollan flores de _
- colores llamativos que
atraen a los insectos
. para que estos trans-
, porten su polen de
una flor a otra.

TbNL1/16°006/ /sy .

Gracias a esta funcidén, los animales y las plantas obtienen los alimentos

necesarios para poder vivir.

 Hay seres vivos,

. como los animales
© olos hongos, que
- se alimentan de

. ofros seres vivos o
- de sus restos.

........................... v

“ Las plantas fabri-
- can su alimento
© a partir del agua
-y las sustancias

- minerales del

Prohibida su reproduccion
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- Algunos seres Vivos, |
- como los caimanes,
- nacen de un huevo,
- mientras que ofros,
- como las belugas,
:nacen del vientre
. de la madre.

--f' .......................... .
2" Muchas  plantas
i nacen de semi-:
- llos, y ofro seres,
© como el parame- :
' ~ cio, se dividen en
. dos para originar :
- nuevos individuos. :

OH©ANo /6 00b//:dyy

2.1. Las funciones vitales de los animales

Reproduccion

Gracias a esta funcioén, los
animales y las plantas ob-
fienen los alimentos necesa-
rios para poder vivir.

Las plantas fabrican su ali-
mento a partir del agua y
las sustancias minerales del
suelo.

Gracias a esta funcidén no-
cen nuevos ejemplares de
cada una de las especies
de seres vivos que habitan
la Tierra asegurdndose asi
SuU supervivencia.

En el mundo existe mdas de un millén y medio de especies distintas de animales.
Como seres vivos que son, llevan a cabo las funciones vitales de relacion,

nutricién y reproduccién.

A2d@3z/16-006//:duy

A°

*  Camaledn camuflado

Mediante la funcion

i o Pcnd comiendo bambu

Mediante la funcion de

VA1 4/16'006//.duy

de relacion, los anima-
les captan informacion
sobre lo que sucede en
el medio que les rodea
y pueden reaccionar
de forma adecuada.

Esto les permite buscar
alimento, huir del peli-
gro o reconocer a sus
semejantes.

nutricion, los animales
consiguen las sustancias
necesarias para vivir, En
esta funcién intervienen
los procesos de:

— Respiracion.

— Alimentacion.

— Circulacion.

o
¢ Lechuza con sus crias

o

Mediante la funcion de
reproduccion es posible
el nacimiento de crias
de la misma especie.

Sq4ldq/16-006//:dyy
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2.2. Funcion de relacion
Animales

¢ Como reaccionan los animales ante su entorno? Gracias a la funcién de
relacion, establecen contacto con el medio que los rodea. Asi pueden huir
del peligro, buscar y conseguir alimento, relacionarse con otros animales de su
mMisma especie o de otfras distintas, etc.

En esta funcién distinguimos tres momentos: captar la informacidn, analizarla y responder.

MXV9S/16°006//:dly
oaxbb}/i6-0ob//dyy
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1. Elanimal capta el estimu- 2. Una vez captado el esti- 3. Finalmente, dirigidos por

lo exterior a través de sus
sentidos. Los érganos de
los sentidos y su desarro-
llo varian. Por ejemplo, el
perro tiene el olfato y el
oido muy desarrollados.
Para el caracol, en cam-
bio, es mds importante el
sentido del taco.

mulo, el sistema nervioso
del animal procesa las
senales aportadas por
los sentidos, que son re-
cogidas por el sistema
nervioso. El cerebro reci-
be toda la informacién y
elabora la respuesta mds
adecuada en cada si-
tuacion.

el cerebro, los érganos
del sistema locomotor
(huesos, muUsculos, etc.)
se encargan de ejecutar
la resortes. Muchas veces
en la respuesta intervie-
ne el desplazamiento, ya
sea corriendo, volando,
nadando, raptando o sal-
tando segun las caracte-
risticas del animal.

En la funcidn de relacién de los animales infervienen los sentidos, el sistema nervioso :

y el sistema locomotor.

Prohibida su reproduccién

2.3. La nutriciéon: la respiracion

Como has visto al inicio de la unidad, en la nutricion intervienen los procesos
de la respiracion, la alimentacién y la circulacion.

La respiracion es el proceso que permite a los animales obtener el oxigeno
qgue necesitan para vivir. Los animales terrestres obtienen el oxigeno del aire,
y los acudticos lo obtienen del agua. La respiracion se realiza por medio del
sistema respiratorio, y segun los érganos que intervengan en este proceso
existen cuatro tipos de respiracion: pulmonar, branquial, cutdnea y traqueal.



pulmones

&2
hitp:77g00.91/rQ822G

Este tipo de respiraciéon se lleva a cabo
en los pulmones. El aire pasa por la nariz
o la boca, hasta los pulmones, donde se
obtiene el oxigeno.

Se da en los animales vertebrados:

* Mamiferos, como el perro o el delfin.

* Aves, como la ciguena.

* Reptiles, como la lagartija.

* Anfibios adultos, como la rana o el sapo.

-

permite el paso del oxigeno.

Respiracion traqueal

branquias

Es un tipo de respiracion exclusiva de los
animales acudticos. Tiene lugar en las
branquias, que son unas finas membranas
situadas a ambos lados de la cabeza. El
agua entra por la boca y pasa a través de
las branquias, donde se obtiene el oxigeno.

Dentro de los vertebrados, se da en:

* Peces, como la merluza.

° Larvas de los anfibios, como los
renacuagjos. como el sapo o la rana, que
también tienen respiracion pulmonar.

También tienen respiracion branquial
algunos invertebrados acudtficos como el
calamar.

Este tipo de respiracién se realiza a través de la piel. Como
la piel estd desnuda, es decir, sin pelo, plumas ni escamas,

http://goo.gl/URKXTf

Dentro de los vertebrados, se da en los anfibios adultos, como
la lombris de tierra. También tienen respiracidon cutdnea
kolgunos invertebrados, como la lombriz de tierra

Este tipo de respiracion se realiza por medio de las fraqueas. Son un conjunto de conductos
ramificados que conducen el aire del exterior al inferior de todo el cuerpo. Se da en
algunos invertebrados, como los insectos y las aranas.
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2.4. La nutricién: la alimentacidon

La alimentacion es el proceso por el que los animales obtienen del alimento
las sustancias nutritivas necesarias para vivir. Segun el tipo de alimentacion, los
animales pueden ser: herbivoros, carnivoros u omnivoros.

Son los animales que se alimentan de
plantas.

Entre los vertebrados herbivoros existen:

"vnon,i6 00B//:dyyy

* Mamiferos, como la vaca.
* Aves, como el colibri.
* Reptiles, como la iguana.

También existen algunos invertebrados
herbivoros, como el caracol.

e Lajirafa es un herbivoro.

Son los animales que se alimentan de ofros
animales.

Entre los vertebrados carnivoros existen:

N84VSL/16°006//:Auy

* Mamiferos, como el figre.

* Aves, como el cormoran.

* La mayoria de los peces, como la pirana.
» Todos los anfibios, como el tritén.,

* Reptiles, como la culebra.

También existen algunos invertebrados
carnivoros, como el pulpo.

* El lobo es un carnivoro.

Son los animales que se alimentan de
tfodo tipo de seres vivos, ya sean plantas o
animales.

Entre los vertebrados omnivoros existen:

* Mamiferos, como el jabali.
* Aves, como el pavo real.
* Reptiles, como la fortuga de fierra.

También existen algunos invertebrados
omnivoros como la hormiga.

¢ El oso pardo es un omnivoro.,

lZAWxo/16006 /)y



2.5. La nutricién: la circulacién

La circulacion es el proceso que permite repartir a todos los érganos del cuerpo
el oxigeno vy las sustancias nutritivas que necesita para vivir. También recoge
las sustancias que el cuerpo ya Nno necesita para que sean expulsadas. Esto es
posible gracias al sistema circulatorio.

Existen dos fipos de sistemas circulatorios: el cerrado, propio de los vertebrados,
y el abierto, propio de los invertebrados.

VAasos sang uineos

Sistema circulatorio cerrado

Es un circuito cerrado por el que
circula la sangre. Estd formado por el
corazon, gue bombea la sangre, y los
vasos sanguineos, que la distribuyen e
por el organismo. corazén N

Este sistemna circulatorio puede ser hitp://goo.gIfto17TM
sencillo o doble:

. . . . * La merluza fiene el sistema
* Sistema circulatorio cerrado sencillo oirculatorio cemado sencillo.
La sangre pasa una vez por el vasos sanguineos
corazbn en su recorrido por el

sisfema circulatorio.

Es propio de los peces.

corazén

» Sistema circulatorio cerrado doble

La sangre pasa dos veces por
el corazén en su recorrido por el
sistema circulaforio.

Es propio de mamiferos, aves, « El gato tiene el sistema
repmes y anfibios. circulatorio cerrado doble.

Vasos sanguineos

http://goo.gl/va9YLD

Sistema circulatorio abierto

En este sistema |la sangre circula por
un solo vaso sanguineo con unas
cavidades que bombean la sangre
para que salga del vaso y llegue a los
Arganos.

http://goo.gl/nsncHw

Los invertebrados, como las abejas

o las lombrices, fienen circulacion
abierta. * La abeja tiene el sistema circulatorio abierto.
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2.6. La reproduccién

La reproduccion es la funcidn vital por la que nacen las crias de cada especie.
Existen dos tipos de reproduccioén: la sexual y la asexual.

La reproduccién sexual es la que permite la formacidén de un nuevo ser a
partir de la unidn de un évulo de la hembra y un espermatozoide del macho.
Esta unidn es la fecundacion y puede ser inferna o externa.

* La fecundacion interna se produce en el interior del cuerpo de la hembra.
Una vez producida la fecundacion, el nuevo ser se puede desarrollar en el
inferior de la hembraq, o bien fuera, en un huevo. Si se desarrolla en el interior

de la hembra es un animal viviparo, y si se desarrolla en un huevo es un
animal oviparo.

Los mamiferos son viviparos.

Las aves, los reptiles y algunos invertebrados como la sepia son oviparos con
fecundacion interna.

oopelx/IB:00B//.dHy

e Eloso polar tiene fecundacién  Elfrailecillo siloador tiene fecundacion
interna y es viviparo. interna y es oviparo.

* La fecundacion externa se produce
fuera del cuerpo de la hembra, en
el medio acudtico.

INIZWT/16°006//:dly

Una vez producida la fecundacion,
el nuevo ser se desarrolla en el
interior de un huevo, es un animal
oviparo.

Los anfibios, los peces y algunos
invertebrados, como el mejilldn, son
oviparos con fecundacioén externa.

* Lo salomandra moteada es un
oviparo con fecundacion externa.

1EMIDD/16:006//:dlyyy



@ Mientras tanto en el mundo...

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

'¢

Busca informacion sobre las plantas que !
tienes en casa e investiga qué tipo de §
i reproduccién presentan. Obsérvalas. a
X Q
— ¢Las plantaron ustedes? En caso afir- §
mativo, explica de qué modo.
— ¢Conoces alguna planta ornamental
que se reproduzca por esquejes? Y a
- partir de bulbos?
3
Ser curiosos y minuciosos en <§
nuestras observaciones Nos Q
ayuda a una mejor compren- §
sion de la realidad. Y esta cao- 5

pacidad es bdsica en nuestro
aprendizaje. Esta rutina permi-
te desarrollar la capacidad
de observaciéon e interpreta-
cién de aquello que vemos.

Raan N

a.: Fijate en las imagenes y completa la tabla para completar esta rutina al
estudio de las funciones vitales del colibri.

{QUE es lo que piensas que | ¢Qué te preguntas sobre
representa? ello?

Ragns S

{Qué es lo que observas?

{ b.: Comparte con el resto de companeros y companeras las ideas recogidas
" enlas tablas.

Prohibida su reproduccion

c ::Elqborq una fabla conjunta lo mds completa posible con las observaciones,
las inferpretaciones y las preguntas mds inferesantes que hayan surgido.
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2.7. Las funciones vitales de las plantas

Las plantas, como los animales, realizan las funciones vitales de relacion,
nutricién y reproduccion.

La funcion de relacion permite a las
plantas percibir los cambios del medio
que les rodea y reaccionar ante ellos.

ALHAL 6 000/ ayyy

El girasol, por ejemplo, giraen direccidn
al Sol para recibir mejor su luz.

Mediante la funcion de nutricion las
plantas obtienen el alimento que
necesitan para vivir, agua y sales
minerales del suelo, oxigeno y didxido
de carbono del aire y la luz del Sol.

97lcea/1b-0ob//:duy

La funcion de reproduccion permite
que, a partirde una planta, aparezcan
nuevos ejemplares de su  misma
especie.

X5H/\Q>1/I5'005//-‘Sd#u

¢ Por qué las plantas son seres vivos?
ﬂ Explica con tus palabras en qué consisten las funciones vitales de las plantas.
Indica a qué funcién de las plantas se refiere cada una de estas situaciones.
* Un girasol tiene la capacidad de moverse segun la posicion del Sol.
 Las raices de una planta, absorben el agua que necesita para vivir.

* Una mariposa posada en una flor ayuda a que se desarrolle una nueva
planta.



2.8. Funcioén de relacion
Plantas
¢ Como reaccionan las plantas?

Las plantas no poseen érganos de los sentidos ni sistema nervioso. Sin embargo,
reaccionan ante las variaciones que perciben en su entorno: la canfidad de
luz, la femperatura, la humedad, efc.

A estas reacciones las observamos especialmente en el crecimiento del tallo,
las hojas y la raiz.

> =y =y
Q Q Q
(e} o] (o)
O O O
S < S
5 3 g
= = 2
N c S
x
Las plantas dirigen las El tallo y las hojas crecen Algunas plantas
raices hacia donde hay en la direccién de la luz. reaccionan cerrando
agua, que suele ser ha- sus hojas si algo las toca,
cia abagjo, en la tierra. como la mimosa; otras

abren sus hojas de dia
(margarita) o de noche
(dondiego...).

E ¢Como buscan la luz las plantas? (Coémo reacciona la mimosa? Observa
estos videos y comenta qué sucede en cada situacion.

Prohibida su reproduccion
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2.9. Funcion de nutricion: plantas

Las plantas, a diferencia del resto de los seres vivos, son capaces de elaborar
su propio alimento. Para ello, siguen este proceso: obtencidon de sustancias,
transformacion en alimento, respiracion y transpiracion.

agua sales minerales - energia

energia sustancia nutritiva

2. Fabricacién del aliment )

En las hojas se fabrica el alimento a partir de la savia
bruta, el CO, del aire y la energia del sol. Durante
este proceso se desprende oxigeno, imprescindible
para la respiracion

Savia bruta

Mezcla de sales
minerales y
agua; sube por
el tallo hasta las
hojas.

Savia elaborada

 sales
", minerales

B By

wonpyy/i600b//:dyy

Es el alimento
de las plantas,
elaborado en las
hojas.

il
-4

1. Obtencién de sustancias

Absorben el agua y las sales minerales del i Lt

suelo a través de las raices. Esta mezcla es la 3. Distribucidén del alimento
savia bruta. Las hojas captan el didéxido de
carbono (CO,) del aire y la luz del Sol.

Las sustancias nutritivas, en form'o de savia
elaborada, se distribuyen por foda la planta.

En las plantas, fambién forman parte de la funcion de nutricion la respiracion
y la franspiracion.

------------------------------------------------------------------------------

Las plantas respiran a través de las hojas.
Toman oxigeno (O,) del aire y desprenden
. didxido de carbono (CO,).

Las plantas respiran tfanto de dia como
de noche, mienfras que la fotosintesis — =
solotiene lugar durante las horas diurnas. jOiosifiesls &Gl rescbacil



mucho oxigeno,
poco diéxido de

poco oxigeno, _carbono

mucho diéxido
de carbono

diéxido de carbono

Durante las horas de luz, las plantas enriquecen el aire con oxigeno porque, al
fransformar las sustancias en alimento, desprenden mds oxigeno que el que consumen
al respirar. Cuando no hay luz, solo consumen oxigeno y empobrecen el aire.

Transpiracion

lgual gque muchos ofros
seres vivos, las plantas
pierden en las hojas una
parte del agua que han
absorbido por la raiz.
Este proceso sirve para
refrigerar la planta.

i

omogd/16000// A

En algunas selvas de
zonas humedas, la
franspiracion  de las
plantas puede llegar a
crear nubes.

Con la funciéon de nutricion, las plantas elaboran su propio alimento. Como muchos otros

seres vivos, también respiran y transpiran.,

2.10. La reproduccion

La reproduccion de las plantas puede ser sexual o asexudal.

Es el fipo de reproduccioén propia de las plantas

con flor, ya que la flor es el érgano reproductor
de la planta.

En la flor podemos distinguir: el cdliz y la corola.

La corola estd formada por los pétalos, que
pueden ser de colores y formas variados.

El cdliz estd formado por los sépalos, unas
pequenas hojas de color verde.

estambres

pistilos

sépalos

En el interior del cdliz se encuentra el pistilo; es la parte femenina de la flor y en
su inferior estan los dvulos. Alrededor del pistilo se encuentran los estamibres.

Son la parte masculina de la flor y contienen el polen.
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La reproduccion sexual en las plantas con flor tiene varias etapas: polinizacion,
fecundacion, formacion del fruto y la semilla y germinacion.

Polinizacidon Fecundacién

El polen se desprende de los estambres y llega al El polen se une al évulo del interior
pistilo, fransportado por el viento o por animales, del pistilo.
especialmente los insectos.

semilla

Formacién del fruto y la semilla

fruto

fecundado

Cuando el évulo estd fecun-  Los pétalos y los sépalos El pistilo se convierte en el
dado, el pistilo aumenta de  se marchitan y caen. fruto; y el évulo fecundado,
tamano. en la semilla.

Si el fruto ya estd maduro, se desprende de la planta y cae al suelo. Una vez
alli, si se dan las condiciones de temperatura y humedad necesarias, germina.

Germinacion

=)

De la semilla, brota una Brota un pequeno tallo, El tallo se desarrolla vy
pequena raiz que crece que crece hacia arriba. aparecen algunas hojas.
hacia abagjo.



La reproduccion asexual permite la obtencidén de nuevas plantas a partir de
una parte del tallo de la planta madre. Estas partes del tallo pueden ser: un

bulbo, un tubérculo o un esqueje.

7d/|/l0>/(///5'005//fd#tl

* Los bulbos, como la cebolla o el tu-
lipdn, son tallos cortos, subterrdneos,
con hojas gruesas y carnosas que
almacenan sustancias nutritivas.

/V\@Hw.fp/lﬁ'OOfi//:duu

Cuando, por ejemplo, se entierra el
bulbo de una cebolla en una tierra
humeda vy la temperatura es fresca,
de él brotan las raices y tallo de una
nueva planta.

* Los tubérculos, como la papa vy el
boniato, son tallos subterrdneos muy

gruesos que confienen sustancias
nutritivas.

Cuando se deja una papa en un
lugar iluminado y seco, en la papa
brotan las raices y el tallo de una
nueva planta de papas.

Los esquejes son fragmentos del
tallo que se separan de la planta

madre y se plantan directamente
en el suelo.

Es el caso de los geranios o los
claveles.
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2.11. Las claves dicotédmicas

Las claves dicotomicas son herramientas de gran utilidad para la identificaciéon
y clasificacién de los seres vivos.

Son descripciones breves de las caracteristicas de los seres vivos, organizadas
en grupos. Se debe empezar por el primer grupo, eligiendo la opcidén que
coincida con las caracteristicas del organismo que queremos identificar. A su
vez, la opciéon elegida nos conduce a ofro grupo con otfras opciones, y asi
sucesivamente hasta identificar al organismo.

Veamos como ejemplo una sencilla clave dicotdmica para identificar las cinco
clases de vertebrados:

1A Tienen la piel cubierta de escamas, plumas o pelo. ... 2

1B Tienen la piel desNUAQL ..o Anfibios

2A Tienen la piel cubierta por eSCamMas. ..., 3

2B No tienen la piel cubierta por eSCAmMas. ..o, 4

3A Sus extremidades son aletas adaptadas para nadar. ... Peces

3B No tiene extremidades o tienen patas. ... Reptiles

4A Tienen la piel cubierta de pIUMAS. ..o, Aves :
4B Tienen la piel cubierta de pelo. ... Mamiferos

En el primer nivel, escogerias la opcion
1A (Tienen la piel cubierta de escamas,
plumas o pelo). Esta eleccion lleva al
nivel 2.

En este nivel, elegirias la opcion 2A
(Tienen la piel cubierta por escamas),
que te dirige al nivel 3.

Aqui, escogerias la respuesta 3B (No
fiene extremidades o tienen patas). De
este modo, identificarias la serpiente
como un repfil.

Del cuaderno de
..

http://goo.gl/XOQnsE
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PARA EMPEZAR:

* Practicar deporte puede ser emocionante pero, ademds,
es una de las mejores formas de mantener el cuerpo sano
y favorecer nuestra salud.
Dialoga con fus companeros
y companeras sobre |os
deportes que mds les gustan
practicar.
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‘I. LAS FUNCIONES VITALES DEL SER HUMANO

Los seres humanos somos seres vivos que cambiamos mucho a lo largo de

nuestra vida. Cambian nuestro fisico, nuestros gustos, nuestra manera de
alimentarnos...

Como seres vivos readlizamos fres funciones vitales: relacion, nutricion y
reproduccion.

* Mediante la funcion de relacién los seres humanos
captamos lo que sucede a nuestro alrededor y
reaccionamos de forma adecuada. Asi, podemos
reconocer a nuestros semejantes, reaccionar ante
sifuaciones peligrosas...

POSPN /16006 /Ay

En esta funcion intervienen:

* Los sentidos, que captan la informacién.

* El sistemna nervioso, que decide codmo
reaccionar.

* El sistema locomotor, que lleva a cabo la
reaccion.

* Mediante la funcion de nutricion obtenemos las
sustancias necesarias para vivir. Para ello, en
nuestro cuerpo se llevan a cabo diversos procesos:

Qoecmz/lﬁ-ooﬁ //:dBd

* Digestion: Es el proceso por el que obtenemos
las sustancias nutritivas de los alimentos.

* Respiracion: Consiste en obtener oxigeno.

« Circulacion: Es el reparto por todo el cuerpo de
las sustancias obtenidas.

* Excrecion: Consiste en expulsar de nuestro
cuerpo las sustancias de desecho.

GAONH9/16°006//-dly

* Mediante la funcion de reproduccion es posible el
nacimiento de nuevos seres humanos.

II Explica por qué las funciones de relacioén, nutricion y reproduccion se llo-
man funciones vitales.

Prohibida su reproduccién

¢Qué funcion vital llevamos a cabo cuando oimos el timbre y vamos a atbrir
la puerta? ¢Y cudndo desayunamos?



1.1. La relacion

Gracias a la funciéon de relacion, las personas nos relacionamos, es decir, entra-
Mos en contacto con los elementos, animales y personas que Nos rodean. Ante
cualguier estimulo de nuestro enforno, siempre se produce una reaccioén que
sigue el mismo proceso:

* Se capta la informacién mediante los sentidos: vista, oido, gusto, olfato y facto.

* El sistema nervioso envia la informacién al cerebro para decidir qué accidon
debe realizarse.

¢ Elsistema locomotor, formado por el conjunto de huesos y musculos, recibe la
orden que manda el cerebro y se pone en movimiento para llevarla a cabo.

Asi, por ejemplo:

El corredor percibe mediante el sentido del El sistema nervioso del corredor

oido que se ha dado la senal de salida. envia la informacion al cerebro,
alli se procesa y decide que

debe empezar a correr,

>\i

Los huesos y musculos reciben la
orden del cerebro y se ponen en
movimiento para correr.

Estas tres fases ocurren con tanta rapidez que no nos damos cuenta de que se
producen.

Explica con tus palabras qué permite la funcidén de relacion.

n Explica el proceso que fiene lugar desde que suena el despertador hasta que te levantas
de la cama. Indica qué sentidos y partes del cuerpo intervienen.
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1.2. El cuidado de los sentidos

Los seres humanos tenemos cinco senfidos que nos permiten conocer vy relo-
cionarnos con el entorno. Son fundamentales para desenvolvernos en la vida,
y por ello debemos cuidarlos.

Cuidado de los ojos

° Mantener una distan-
cia adecuada al leer,
ver la television, utilizar
el computador...

« BEvitar los ambientes
con mucho ruido.

° Hablar y escuchar
' musica a un volumen
moderado.

* Usar una luz adecua- o
da para leer o escribir.

° Evitar la entrada de
agua y no introducir

+ Lavarse los ojos cada &
mafana refirando las, =~ _

legafas. . Objetos en el oido.
* En caso de notar al- = Y. . o
guna molestia en los % o
ojos, parpadear, nun- A ‘° N
ca frotarselos. R N Y ®
e - gl
bt P73 . Cuidado del olfato are
& . T ' % 28 Cuidado de la piel

* Mantener la piel
. limpia, asedndose
) diariamente.

W8 o Mantener las fosas 6
i nasales limpias.
LA

E - Sonarse con cui-

dadoy con un po- b
Auelo limpio. .+ Proteger la piel del
y Sol con protectores

© Bvitar las comi-
das muy calien-

tes o muy frias, asf *o o Evi 3° !
como IoZ sabores < o hurgoTs ele !  solares.  especial

o nariz, y no infrodu- g £ mente en la playa
muy fuertes. cir objetos en ella. ' =

. O la montana.
* Mantener los dien- Evitar oler sustan-

tes, las encias y la cias téxicas o muy
lengua limpios. fuertes.

®
[ ]

Observa estos esldganes y explica con fus propias
palabras qué medidas de higiene y cuidado del
cuerpo quieren promover.

—Inventa un eslogan sobre una de las medidas de
higiene y cuidado del cuerpo que has estudiado en
este apartado.




1.3. La funcidn de nutriciéon

La funcién de nutricion nos permite obtener de los alimentos, del agua, del aire, y
la energia para que nuestro cuerpo funcione y la materia necesaria para repao-
rarlo y crecer. Para llevarla a cabo, se necesita la accién conjunta de los cuatro
sistfemnas implicados en esta funcion: digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

Sistema digestivo

Transforma los alimentos que ingerimos
en sustancias nufritivas o nutrientes; es
decir, en sustancias mds simples para
que nuestro cuerpo pueda absorberlas
y ufilizarlas. También elimina los restos de
alimentos no digeridos.

a9Nquy/|B000//:dly

Capta el oxigeno del aire que nues-
fro cuerpo necesita y expulsa el did-
xido de carbono que se produce
como resultado de la respiracion.

Sistema circulatorio

%9011/i6 000/ iayyy

L

Distribuye por fodo el cuerpo los nutrientes
producidos por el sistema digestivo y el oxi-
geno captado por el sistema respiratorio vy,
al mismo tiempo, recoge las sustancias de
desecho que serdn eliminadas por el siste-
ma excretor y el didéxido de carbono que
serd expulsado por el sistema respiratorio.

23

5 3

Q

Sistema excretor | S
Elimina las sustancias de s W S
\ 2 <

desecho que recoge el
sistema circulatorio.

priON/I6°000//:saHd

9NVSIE/ 16006 //:dyy

Prohibida su reproduccion



Prohibida su reproduccion

.2. EL SISTEMA DIGESTIVO

Nuestro cuerpo no utiliza los alimentos tal como los ingerimos. Para ello,
deben ser transformados en sustancias mads sencillas, llamadas nufrientes, que
puedan ser absorbidas y aprovechadas por nuestro organismo. A este proceso
lo denominamos digestion y el encargado de llevarlo a cabo es el sistema
digestivo.

Los alimentos ingeridos entran
por la boca. Los dientes los
frifturan  masticdndolos. Con la
ayuda de la lengua, los alimentos
se mezclan con la saliva hasta
formar el bolo alimenticio.

El bolo sigue bajondo por el
esofago hasta llegar alestbmago. —

En el intestino delgado, el quimo
se mezcla con los jugos digestivos
segregados por este, asi como
con la bilis, producida por el higo-
do, y los jugos pancredticos que
segrega el pancreas. Esta mezcla
pasa a denominarse quilo. Asi, los
alimentos, ya transformados en
sustancias nutritivas o nutrientes,
pueden ser absorbidos por las mi-
crovellosidades del intestino del-
gado y pasan a la sangre.

Microvellosidades




EEE

buenas condiciones

* La saliva es muy importante, ya que envuelve los alimentos y facilita que circulen por la faringe y el esé-
fago sin danarlos. Podemos producir entre un litro y un litro y medio de saliva al dia.

* Si extendiéramos el intestino delgado llegaria a medir unos seis metros. En cambio, el intestino grueso
«solo» mide entre un metro y medio y dos metros.

° La comida pasa de dos a cuatro horas en el estbmago, y de seis a veinte horas en el intestino grueso.

Para que nuestro cuerpo funcione correctamente, ademds de una alimentacién equilibrada, es muy re-
comendable adoptar una serie de hdbitos o costumbres que nos ayudardn a mantener nuestra salud en

~

J

2. Faringe

Elbolo alimenticio escomprimido

y empujado por la lengua para
e que sea deglutido y pase a la

faringe por la que desciende.

4. Estbmago

En el estbrmago se segregan los
jugos gdstricos, que se mezclan
con el bolo alimenticio y lo des-
componen para transformarlo
en una especie de papilla de-
nominada quimo.

jugos
gdstricos

quimo

| N\
6. Intestino grueso

Los restos de los alimentos que
No han sido absorbidos pasan al
infestino grueso. Alli se absorbe el
agua gque contienen, que pasa
a la sangre. De este modo, los
restos se compactan y se forman
los excrementos que se expulsan
por el ano.

n Explica de forma resumida cémo se transforma
y qué proceso sigue dentro de tu cuerpo lo que
has fomado esta manana en el desayuno.

Di en qué parte del sistema digestivo tienen
lugar los siguientes procesos:

Formacion y expulsion de los excrementos
Mezcla de los alimentos con la saliva
Corte y trituraciéon de los alimentos
Formacion del quilo

Formacién del bolo alimenticio
Formacidén del quimo

Produccién de la bilis y de los jugos
pancredticos

Absorcién de las sustancias nutritivas.
Deglucién del bolo alimenticio.

Absorcién del agua de los restos de alimentos
no digeridos

Ordena esftos procesos segun tienen lugar en
el sistema digestivo.

Copia en tu cuaderno el dibujo del sistema
digestivo y sitiia en éllos nombres de sus distintas
partes y érganos.

n Busca informacion y contesta estas preguntas:

a. ¢Qué distinfos fipos de dientes componen la

dentadura de una persona adulta? ¢ Cudntos
dientes tenemos de cada tipo?

. ¢Para qué sirve la saliva?

¢,Cudnto mide extendido el intestino delgado
de una persona?

. ¢Cudnto tiempo pasa la comida en el

estdbmago? (Y en el infestino delgado?
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2.1. La alimentacién

Para mantener la salud es necesario seguir una dieta sana y equiliorada: debbemos
consumir alimentos de todos los fipos y en las canfidades adecuadas. Estas
cantidades varian segun la edad, el sexo y la actividad fisica de cada persona.

~

(Alimentos energéticos

Contienen glucidos y grasas, que son los nutrientes que
aportan la energia necesaria para realizar nuestras
actividades. El pan, los cereales, el arroz, la pasta, los
dulces y las patatas son alimentos ricos en gldcidos.
El aceite, la mantequilla, la nata y los frutos secos son .
kolimen‘ros rcos en grasas. ' )

-

O\

Alimentos constructores )

Contienen proteinas, que son los nutrientes que aportan
las sustancias necesarias para crecer y desarrollarnos,
ya que forman parte de las estructuras de nuestro
cuerpo. La carne, el pescado, las legumbres vy los
huevos, asi como la leche y sus derivados son alimentos
constructores.

N

(Alimentos reguladores

Contienen vitaminas y minerales, que son los nutrientes
que aportan las sustancias necesarias para el buen
funcionamiento de nuestro cuerpo y para protegernos
ante las enfermedades. Las frutas, las verduras y las
\horrolizos son alimentos reguladores.

2.2. La pirdmide alimentaria

Es un grafico en el que se representan los distintfos grupos de alimentos que debe
incluir una diefa en la proporcién vy la frecuencia en la que se delben tomar para
que sea sana y equilibrada.

En la clspide de la pirdmide representamos los
alimentos que debemos consumir con moderacion
y nunca diariamente. Asi pues, los enlatados, las
golosinas, los embutidos y las carnes grasas deben
ser consumidos ocasionalmente y en poca cantidad.

A medida gque nos acercamos a la base de la
pirdmide, enconframos los alimentos que debemos
tomar con mayor frecuencia y en mds cantidad. Por
ello, debemos consumir diariamente alimentos del
grupo del pan, los cereales, el arroz, la pasta y las
papas, asi como frutas, verduras y aceite de oliva.




-

9
("“ S

i
-

2.3. Habitos del sistema digestivo

*« Comer cinco veces al dia: desayuno,media manana, almuerzo, media
tarde y merienda.

-

¢ Tomar alimentos variados durante el dia para disfrutar comiendo. Asi
evitaremos la monotonia.

« Comer frutas y verduras, entre tres y cinco veces al dia, para evitar el /f‘"
riesgo de enfermedades del aparato circulatorio y del digestivo. /

* No abusar de dulces, embutidos y alimentos industriales, ya que q
tienen poca fibra y vitaminas, pero confienen muchas grasas que |
pueden favorecer el riesgo de determinadas enfermedades como la
obesidad.

* Asegurarnos de que los alimentos que vamos a ingerir se encuentran
en buenas condiciones. De esta manera, evitamos contfraer |
enfermedades o cualquier ofro trastorno relacionado con la
alimentacion.

* El agua es una de las sustancias mds importantes para nuestro
organismo.

: * Aunqgue las frutas y las verduras gue comemaos confienen agua en
su inferior, resulta insuficiente para cubrir nuestras necesidades.

* Por este motivo, es necesario beber, aproximadamente, un litro y
medio de agua diariamente.

* Ducharse a diario con jabdén neutro, que no perjudique nuestra
piel, permite mantener nuestro cuerpo limpio.

* Lavarse las manos antes de preparar o consumir © manipular
algun alimento.

* Cepillarse correctamente los dientes después de cada
comida.

2.5. Habitos de ejercicio fisico

* Practicar ejercicio fisico de manera moderada y habitual es
beneficioso para el buen funcionamiento de los musculos y
las articulaciones, para nuestro aparato circulatorio y para la

: salud en general.

* Caminar por lo menos entre 30 y 45 minutos diarios,
especialmente si no se practica ningun deporte.

* Adaptar la alimentacién al tipo de ejercicio fisico que se
practica.

* Practicar ejercicio fisico en equipo favorece las relaciones con
los demds y la amistad.



@ Mientras tanto en el mundo...

El bienestar mental y social

Ya sabemos que la definicion de salud incluye gozar de bienestar mental y
social. ¢ Qué podemos hacer para conseguirlos?

(

Sentirse bien con uno

mMismMo.
C C C C ¢
Es necesario:

- Ser consciente de las
propias capacidades y
limitaciones.

- Saber gestionar las
emociones y afrontar las
distintas situaciones que
nos plantea la vida de

v

Crear relaciones

personales satisfactorias
y duraderas.
C C C C ¢«
Se debe:
- Respetar las diferencias entre las
personas.

- Ser folerante con los demds.

- Ser empdtico, teniendo en cuenta
los senfimientos y los intereses de los
demds.

- Confiar en las ofras personas y sentir

)

Sery sentirse ciudadano
de pleno derecho

C O C C ¢

Necesitamos:

- Tener un empleo digno
Y recursos econémicos
suficientes para cubrir
las necesidades bdsicas
(alimentacién sana, vivienda
digna...).

- Tener acceso a la educacion
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mon'ero rEalinee. gue estas confian en nosotros. y_q la salud. . '
= Sgn‘nr placer clon las cosas - Utilizar siempre el didlogo para - Disfrutar de tiempo de ocio.
simples de la vida. mselver los carTeies - Sentirse parte de la sociedad,
mostrando responsabilidad
y contribuyendo a la

comunidad.
/——
Nuestras emociones y sentimientos
(Tener autoestima, A gestionar mis _  motivarme para A
al conocerme y emociones aprender, conseguir
aceptarme., y tomar metas, superar
decisiones dificufades...
meditadas.

~._ Conocer mis sentimientos y
emociones y los de los de-

e .
Ser empdticoy mds me permite desarroliar [ Resolver conflictos )
ponerme en el lugar competencias como... pacificamente y con
de los demas. / | el didglogo.
q
N
relacionarme
bien con los

demds.




.3. SISTEMA RESPIRATORIO

Podriamos estar unos dias sin comer, pero no podemaos estar ni dos minutos sin

respirar. ¢Por qué el aire es tan importante?

Gracias al aire, obtenemos el oxigeno que nuestro cuerpo necesita para estar
vivo y, a continuacion, lo expulsamos transformado en didéxido de carbono.

Fijate en el proceso.

Después, sigue hacia
abajo por la laringe.

El aire entra en nuestro
cuerpo através de las
fosas nasales.

Llega hasta la
tfrdqueaq, desde
donde pasa a los
bbronquios.

\
G

A través de los
bronquios, el aire
| penetraen los

| pulmones.

\

Una vez dentro,
desciende por la
faringe.

Dentro de los
pulmones, en los
alvéolos, se produce el
intercambio de gases.
El oxigeno pasa a la
sangre y el didxido de
carbono sale.

Cuando los pulmones se llenan
de oxigeno y se expanden, se
produce la inspiracion.

Los alvéolos pulmonares
soNn unas pequenas
estructuras recubiertas
de capilares sanguineos.

Cuando los pulmones se vacian,
se produce la espiracion.

espacio al corazdn.,

* Podemos llegar a respirar varios cm? de aire por minuto.

* El pulmdn derecho es ligeramente mdas grande que el izquierdo, ya que este debe d

~
ar

* Elhipo surge cuando el diafragma se contrae de golpe. El aire entra muy rapidamente
y las cuerdas vocales se cierran por eso, cuando tenemos hipo producimos un sonido.

J
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3.1. Habitos del sistema respiratorio

Un hdbito muy saludable para prevenir resfriados es fomar vitamina C. Averigua y
anota qué alimentos tienen vitamina C.

LOSA 96/16006//:q)y,
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(omnoA/1000B//IHY

e Respirar mds por la nariz ¢ Practicar ejercicio fisico ¢ Visitar al médico si se

que por la boca, ya que entre dos y fres veces por presentan anomalias o
asi se humedece, calienta semana para aumentar dificultades respiratorias.
y filtra el aire, evitando la la capacidad respiratoria

enfrada de particulas de y oxigenar las células.

polvo y contaminantes.

/1062 /1 16-006//: Y
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é * Taparse labocaylanariz ¢ Ventilarla casacadadia ¢ Evitar los cambios bruscos
§ al foser o estornudar para para evitar la acumulo- de temperatura, que au-
5 no contagiar a otras cién de elementos toxicos mentan el riesgo de sufrir
z personas. O microbios que se trans- infecciones respiratorias.

§ miten por el aire. El frio hace bajar nuestras
o

defensas.
1 cuad d

&=

AA



‘ 4. SISTEMA CIRCULATORIO

A través del sistema circulatorio, la sangre recorre el cuerpo y distribuye las
sustancias nutritivas obtenidas en la digestion y el oxigeno conseguido con la
respiracion. Ademdads, recoge las sustancias de desecho para expulsarlas. Este
recorrido de la sangre es la circulacion sanguinea.

El sistema circulatorio estd formado por:

* El corazon.
* Los vasos sanguineos (arterias, venas y capilares).
* La sangre.

El corazon es el
érgano que impulsa

la sangre por todo el :"
cuerpo. '
— Arterias T
Salen del corazén
L para distribuir la
o8 va§os sangre por todo el
sanguineos son cuerpo. |
los conductos
por los que — Venas
circula la
Transportan la
sangre.
sangre de nuevo all
corazon. L
—» Capilares

o . /goo,g//pso
Son ramificaciones
muy finas de las
arterias y las venas
que conducen la
sangre a todos los
rincones de nuestro
cuerpo. 4

Experimenta tomartupulso .
© Cuenta tus pulsaciones durante un minuto. m http://goo.gl/3ilP4V |

* Comenta con el resto de la clase cudntas
pulsaciones ha contado cada uno. A continuacién, busca informacién en Internet
para saber qué sucede con las pulsaciones cuando se practica ejercicio.
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4.1. Recorrido de la sangre

2. Durante su recorrido por el cuerpo
distribuye sustancias nutritivas y oxigeno,
y recoge sustancias de desecho.

1. La sangre bombeada
por el corazén sale a
fravés de las arterias.

3. Através de las venas, la sangre
regresa al corazdn para ser
bombeada de nuevo.

Un corazén en descanso suele Iatir entre sesenta y cien veces por minufo, pero
cuando se hace ejercicio fisico, puede llegar a latir hasta docientas veces
por minuto.

4.2. Habitos del sistema circulatorio

Te proponemos una serie de hdbitos para que tu sistema circulatorio funcione
correctamente,

Maww/\v/lﬁ‘ooﬁ//:d#u
SXMBS/16°006//:duy
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Es importante  dormir
de ocho a nueve horas
diarias para que el
cuerpo descanse y el
corazén pueda trabajar
franquilomente.

Hacer ejercicio quince o veinfe minutos
al dia ayuda a respirar mejor, beneficia a
los huesos y fortalece todos los musculos,

incluidos los del corazon.

* Al despertarnos, es con-

veniente estirar todos los
musculos para ayudar a
desentumecerlos y para
reactivar la circulacion
sanguinea.

soxgomy//6:000//:AHY

fluya mejor.

* No es conveniente pasar mucho tiempo

sentado viendo latelevision o jugando con
la computadora. En cambio, distraerse
con los amigos y reir nos ayuda a dilatar
los vasos sanguineos y a que la sangre

Del cuaderno de
&

* Seguir una dieta sana y

no comer muchas gro-
sas (enlatados, mante-
quilla, embutidos, etc.),
ya que asi evitamos que
estas se depositen en los
vasos sanguineos y los
obstruyan.

Ard/08/16006//:say



.5. SISTEMA EXCRETOR

La principal funcién del sistema excretor es eliminar las sustancias de desecho
que la sangre recoge y transporta, y expulsarlas al exterior a través de la orina

y el sudor. A este proceso lo llamamos excrecion.
El sistema excretor estd formado por:

 El aparato urinario (rinones y vias urinarias).
* Las glandulas sudoriparas.

1. Rinones

Son dos érganos
en forma de fréj
situados a ambos
lados de la columna
vertebral. Cuando

la sangre llega a los
rinones, se filtra para

/

eliminar las sustancias
de desecho que

ha recogido. Estas
sustancias de
desecho, mezcladas
con agua, forman la
orina.

gldndulas
sudoriparas: Estas
glédndulas producen
el sudor que se
elimina por los poros
de la piel. Estan
repartidas por la piel
de todo el cuerpo.

2. Uréteres

Son los conductos por los
que la orina baja desde
los rinones hasta llegar a
la vejiga urinaria. Hay dos,
uno en'cada rifdn.

3. Vejiga urinaria

Organo que almacena la
orina procedente de los
uréteres. Cuando se llena,
senfimos la necesidad de
orinar.

»
S
O
£
5
»
\g
>

4. Uretra

Conducto que comunica la
vejiga urinaria con el exterior.
Por la uretra se expulsa la
orina.

Y TAMBEN: | o) I

un rindn a otras que tenian los dos enfermos.

\_ enfermedad.

* Los rinones filfran toda la sangre del cuerpo cada cinco minutos.

* Podemos sobrevivir con un solo rindn. Cuando uno deja de funcionar, el ofro aumenta
de tamano para realizar el trabajo de los dos. Por eso, hay personas que han donado

* Algunas enfermedades se detectan analizando la orina. Como esta se forma filfrando
las sustancias de desecho de toda la sangre del cuerpo, una cantidad excesiva o la
ausencia de algunas sustancias deferminadas puede significar la existencia de una

J
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5.1. Habitos para la salud del sistema excretor

El sistema excretor tiene un papel fundamental en el buen funcionamiento de
nuestro cuerpo, ya que elimina sustancias de desecho que, si permanecieran en
nuestro inferior, resultarian toxicas. Por ello, delbemos cuidarlo cada dia.

El sistemna excretor también requiere seguir unos hdbitos saludables para que
funcione correctamente. Aqui fe proponemos algunos de ellos.

X;xoxﬁ/lﬁ'Oij/ /ol

wz3/wo/iboob//duy

OEGSZ///S'ooﬁ//:d#q

* Beber mucha agua favo- < En verano, cuando hace

* Ducharse a diario, ya que,
rece el funcionamiento calor, es conveniente ves-

de este modo, mante-

de los rinones y evita que
nos deshidratemos cuan-
do sudamos.

firse con ropa holgada y
de fibras naturales, como
algoddn o lino. De este

nemos la piel limpia, evi-
famos que los poros se
obstruyan y las glandulas
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modo, la piel franspira
bien y elimina el sudor sin
problemas.

sudoriparas pueden ejer-
cer su funcién de eliminar
el sudor.

blMeQe]/]ﬁ'ooﬁ//-'d#U

VINZAM /16006 //-dyy

* No retener la orina
durante mucho tiempo.

¢ Una buena alimentacion también contribuye a que
nuestro sistema excretor funcione con regularidad y

correctamente.
Del cuaderno de



‘e. LA FUNCION DE REPRODUCCION EN EL SER HUMAND

La reproduccion es ofra de las funciones vitales de los seres vivos. Tiene
como finalidad formar nuevos individuos con caracteristicas similares a los
progenitores. La reproduccion humana es:

Sexual Vivipara

Los nuevos individuos se forman a partir de la unién de La reproducciéon humana es
células reproductoras femeninas. Estas son generadas vivipara, es decir, el embridn
en el organismo de la mujer, con células reproductoras se genera y se desarrolla
masculinas, producidas en el organismo del hombre. dentro del vientre de la mujer.
Las células reproductoras del ser humano, reciben

el nombre de gamefo. El gameto femenino recibe el

nombre de ovulo y el masculino espermatozoide.

A diferencia de los demds sistemas del cuerpo humano, el reproductor varia
en funcién del sexo del individuo, y no se desarrolla por completo hasta los
diecisiéis o dieciocho anos. A la etapa del crecimiento del individuo en que
se desarrolla el sistema reproductor la denominamos pubertad, y en ella se
producen una serie de cambios fisicos y psicoldgicos.

Cambios fisicos en las chicas Cambios fisicos en los chicos
* Enlas chicas, la pubertad * Enlos chicos, la pubertad empieza entre
empieza entre los diez y los doce los doce vy los trece anos.
anos. * Durante los anos de la pubertad crecerd
* Aparece el vello en el pubis, en vello en las axilas, piernas, cara y pubis.
las piernas y en las axilas. * La voz se hace mds grave.
¢ Duranfe la pubertad las caderas * Es una época de fuerte crecimiento y
se ensgnchon y la cinfura se cambios corporales bruscos.
acentua. * El peney los testiculos crecen y se
¢ Se produce un crecimiento en los producen erecciones debido a un
pechos y los ovarios se vuelven aumento de las hormonas sexuales.
QACHIvVOs, * Durante la pubertad, el cuerpo empieza
* Aparecen las primeras a producir espermatozoides.
menstruaciones.

,EI amor y el impulso sexual son inquietudes
muy presentes durante la pubertad. Los
chicos y las chicas se sienten atraidos por
cuestiones relacionadas con el sexo, a la
vez que descubren los cambios que se
producen en su cuerpo.

En la pubertad también se producen
unos cambios psicoldgicos relacionados
con el despertar de inquietudes que se
viven con mucha infensidad como, por
ejemplo, la amistad, la libertad, el interés
por cuestiones politicas y sociales o la

pertenencia a grupos o asociaciones. Es en este momento cuando los jévenes

\empiezon a manifestar su sexualidad.
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6.1. Reproduccion: fecundacién, embarazo y parto
Desde el nacimiento, los niNos y las ninas se diferencian principalmente por su

aparato reproductor.

Entre los diez y los dieciocho anos, se producen una serie de cambios fisicos que se
manifiestan externamente de forma distinta segudn el sexo, y les dardn el aspecto de

homlbres y mujeres adulfos. Veamos algunos de ellos:

__________________

Producen células
reproductoras
(espermatozoides)
en los testiculos.

\\_________’

Hombre

e Crece el vello
corporal en el

__________________

{

Producen células
reproductoras
(6vulos) en los
ovarios.

o T S e

\
N

Mujer
* Crece el vello en el
pubis y las axilas.

*  Aumenta el tamano
de los 6rganos
del aparato

pubis, las axilas, las
piernas, la cara, efc.

reproductor.

* Se desarrollan

*  Aumenta el tamafo las gldndulas
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de los érganos
del aparato
reproductor.

° Lavozse vuelve
mds grave.

Este comienza con la fecundacion en
el vienfre de la madre; luego de nueve
meses nace el nuevo ser, durante Ia
infancia requiere de los cuidados de sus
padres para crecer sano. En la ninez va
haciéndose independiente y comienza
un proceso de socializacion.

Después, llega la pubertad que es la
etfapa en la que se dan los mayores
cambios del ser humano. En la adultez

mamarias, y se
ensanchan las
caderas y los
muslos.

las personas han llegado a su mayor
crecimiento y desarrollo. Y en la vejez
los individuos demuestran que, para €l
avance de los anos, sus copacidades
tanto fisicas como mentales comienzan
a disminuir.

El aparato reproductor femenino produ-
ce ovulos, y el masculino, espermatozoi-
des. Estas diferencias entre hombres vy
mujeres hacen posible la reproduccion.

¢



Estas diferencias entre hombres y mujeres hacen
posible la reproduccion, que se divide en fres etapas:

* Fecundacion: es la unién de un évulo con un espermatozoi-
de. Tiene lugar en el inferior del cuerpo de la muijer.

* Embarazo: es el proceso de formacién de un nuevo sery se
produce en el Utero de la madre durante nueve meses.

* Parto: es el momento en que el bebé nace del cuerpo de la
madre a fravés de la vagina.

Observa la evolucién de un embarazo mes a mes:

Meses

4 1
Semanas }
1

18
|
|
4

22 27
| |
| |
5 6

Mes 1: El embridn tiene forma alargada.

Mes 2: Se empiezan a diferenciar la mayoria de los drganos. El emlboridn recibe el nombre de feto.
Mes 3: Al final del frimestre pesa unos veinte gramos y mide alrededor de diez centimetros.

Mes 4. El feto tiene todos los érganos desarrollados excepto los pulmones.

Mes 5: Se mueve mucho y se chupa el dedo.

Mes 6: Al final del segundo trimestre pesa cerca de 900 gramos y mide unos 32 centfimetros.
Mes 7. Los pulmones se preparan para respirar.

Mes 8: Se mueve muy poco vy se va situando cabeza abajo para encajar con la pelvis de la
madre.

Mes 9: Al final del embarazo pesa entre 3y 3,5 kilogramos y mide unos 50 centimetros.

6.2. El parto

El parto suele producirse al final del noveno mes del embarazo, cuando el feto estd
fotalmente formado. Es el nacimiento de un nuevo ser humano.

Durante el parto, el Utero y la vagina se ensanchan mientras la cabeza del feto
presiona para salir. En el momento del nacimiento, primero aparece |la cabezq,
luego un hombro y répidamente el resto del cuerpo. Una vez ha salido el bebé,
el médico corta el cordén umbilical y, por Ulfimo, tiene lugar la expulsion de la
placenta. El recién nacido se alimentard con la leche materna, o preparados
IGcteos especiales v, junto con la madre, estard bajo vigilancia médica unos dias
para comprobar que su desarrollo es correcto.

=
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6.3. El ejercicio fisico

La practica de egjercicio fisico de manera regular fiene multiples beneficios sobre
nuestra salud.

/‘ "7"\\ T .
_ B 4

4 \
[ Evita el sobrepesoy
(,‘ sus consecuencias \‘

y Mejora'elStta,

funcionamiento del
- sistema locomotore
' incrementa su fuerza

y resistencia.

| Mejora la circulacién y T . / y : :
sanguinea y evita e A / MeljochrJ Ig o(LjJTo?sT]mo
- << T X »’ y el estado de dnimo.
’rros‘rorlnos del §|sTemo l ejercicio fisico ™ i %
_ circulatorio. . : I o NS

7
-~ Nos ayuda a adquirir ' vida social al
3 buenos hdbitos g COMpartir actividade
- posturales. ' '

. diverfidas y sanas.

Conviene recordar que para que, el ejercicio fisico sea saludalble, y evitar posibles
lesiones, deben seguirse estas recomendaciones:

| Respetar las fases de calentamiento y |
: de relajacién al principio y al final de :
| cada sesion. I

Practicar el ejercicio fisico regularmente
y de forma moderada.

m Observa estas dos imagenes y comenta los
hdbitos de estos dos personagjes:




6.4. La higiene y el cuidado del cuerpo

Mantener una buena higiene corporal y cuidar de nuestro cuerpo son también
acftiftudes que nos ayudan a gozar de buena salud y previenen enfermedades.

Las principales normas de higiene que delbemos seguir son:

Lavarse las
manos antes
y después de

comer.

Ducharse
diariamente
y después
de practicar
ejercicio fisico.

Cepillarse los
dientes después
de comer.

\ J L

Lavar
. Y Mantener una buena
desinfectar o
. higiene de nuestros
las heridas.

sentidos.

\_ O\l

Derecho al agua y al saneamiento

En el ano 2010, la Asamblea General de las Naciones Unidas reconocio «el
derecho humano al agua y al saneamiento», es decir, el derecho a disponer
de agua suficiente, saludable, accesible y asequible.

Sin embargo, segun la OMS, 748 millones de personas en el mundo no tienen
acceso confinuo al agua potable, y aproximadamente 1800 millones usan
fuentes de agua contaminadas.

—Debatan en clase sobre la necesidad de garantizar este derecho y las
consecuencias que tiene sobre Ia salud que no se respete.
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6.5. Primeros auxilios

Velar por la salud de uno mismo es muy importante. Pero, ante un accidente, las
personas pueden necesitar de ofras que las ayuden.

Ante un accidente o emergencia que afecte a la salud de una o varias personas,
se sigue la llamada conducta PAS que se basa en los fres pasos siguientes:

Socorrer

Prohibida su reproduccion

Hacer seguro el lugar fanto
para el herido como para
NOSOtros mismos y los de-
mas. El objetivo de ello es
evitar que se produzcan
nuevos accidentes o se
agraven los ya ocurridos.

Llamar a los servicios de
emergencia lo antes posi-
ble. En nuestro pais el telé-
fono es el 911 y es gratuito.

Ayudar al accidentado o
al enfermo, siempre que
se sepa como, prestando-
le unos primeros cuidados

adecuados hasta la llegada
del personal especializado.

El botiquin

El botiquin
de primeros
auxilios debe
contener los
elementos
indispensables para ofrecer
una primera atencién a los
accidentados.

En el siguiente link puedes
consultar el confenido

imprescindible en un botiquin.

—

Segun las lesiones que sufra el herido, se aplican
diferentes cuidados.

Hemorragia. Para defener la salida de sangre,
se presiona la herida con un apdsito y se sostiene
Con un vendaje compresivo.

Fractura: Se inmoviliza la zona afectada y se
aplica hielo o trapos con agua fria.

Quemadura:; Se enfria la guemadura con agua
durante unos minutos y después se cubre con
gasas estériles.

Paro cardiaco: Se practica la reanimacion
cardiopulmonar que combina respiracion boca
a boca para suministrar oxigeno a los pulmones
y compresiones cardiacas para que la sangre
siga circulando.

—En el patio, un companero ha resbalado y se ha dado un fuerte golpe en un brazo, le
duele mucho y dice que ha roto,



Repasa temas estudiados en esta unidad: Cuerpo humano y salud

n Funciones vitales

N

| Funciones vitales |

nacimiento de |
seres humanos

__________________ N _f
l los sentidos |
. __£
Produce: espermatozoide Produce: dvulos
prostata tropa dg falopio | .

vesicula
seminal

pene

conductos uretra

deferentes 4

epidimico
cabeza
del pene

escroto

festiculo
http://goo.gl/z9SwmP

vejiga urinaria

uretra

vulva - abertu-
ra vaginal

https://goo.gl/dKfIDM

Prohibida su reproduccion



Prohiipida su reproduccién

PARA EMPEZAR:

Las plantas y los animales viven adaptados a su medio. Entre
ellos establecen estrechas relaciones, de manera que cualquier
cambio que se produzca afecta a todos los seres vivos que hay
alli, incluso puede causar su desaparicion.

Recuerda que.

Todos los animales son seres vivos pluricelulares: sus células
forman tejidos y estos forman los érganos que se encargan de
llevar a cabo las funciones vitales: relacionarse con el entorno,
alimentarse, respirar y reproducirse.

1. Pero entre los distintos animales que habitan la Tierra existen
muchas diferencias. Para su estudio se establecen una
primera gran clasificacion en dos grupos: vertebrados e
invertebrados.

. Las plantas son un grupo de seres vivos muy importantes
para el planeta Tierra. Sin ellas, la vida no existiria tal como la
conocemos actualmente. Ademds de proporcionar buena
parte del oxigeno que respiramos, las plantas también sirven
de alimento a una gran cantidad de organismos.

"

- .fah{




OONTENlDOS

3.

4.

La biodiversidad

Los animales

1.1.  Invertebrados y vertebrados

1.2. Invertebrados: cnidarios y anélidos

1.3. Invertebrados: moluscos y
equinodermos

14. Invertebrados: artfrépodos
1.5. Vertebrados: anfibios

1.6. Vertebrados: reptiles

1.7. Vertebrados: peces

1.8. Vertebrados: aves

1.9. Vertebrados: mamiferos
Las plantas

3.1. Clasificaciéon de las plantas
con flor

3.2. "ol

3.3. Eltallo

3.4. Las hojas

3.5. Las flores y los frutos

Los ecosistemas

4.1. Ecosistemas terrestres

4.2. Ecosistemas terrestres: bosques

4.3. Ecosistemas acudticos: de agua
salada y agua dulce

4.4. Relacion en el ecosistema

4.5. Proteccion del ecosistema

I
I
|
[

Prohibi@®F su reproduccion




La biodiversidad es la variedad de vida que
encontramos en la Tierra. Incluye: la diversidad
de ecosistemas, las especies distinfas que los
habitan y las diferencias que existen entre los
individuos de una misma especie.

La conservacion de la biodiversidad es
imprescindible para mantener las condiciones
que posibilitan nuestra existencia en la TierrQ.

Sin embargo, la actividoad humana puede
ponerla en peligro. La contaminacion, la
deforestacién y otras alteraciones importantes
pueden afectar a las cadenas alimentarias
de un ecosistema y reducir la biodiversidad.
Por ejemplo, si en una cadena hay una gran
reduccidn de los seres vivos productores
debido a un incendio, el resto de seres vivos de la cadena podrian llegar a
desaparecer.

Edebé. Naturales 5. Coleccion Talentia.

La creaciéon de espacios protegidos es una
de las principales medidas que se llevan a
cabo para conservar la biodiversidad. Estos
espacios son dreas, tanto terrestres como
marinas, que se destinan a la conservacion de
la naturaleza.

Por esta razén, cuando visitamos un espacio
profegido debbemos seguir normas como:

http.//goo.gl/T8xvbL

o e e e e e e e e e e e e e e e

En la siguiente pdgina web
de Europarc, podrds obtener
informacién de los principales
espacios protegidos en europa:
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» Circulary caminar solo por las rutas establecidas.
 Evitar la recoleccion de plantas, animales o rocas.
Respetar los seres vivos.

* No encender fuego y depositar la basura en los
contenedores.

L
N\
[ ]
N e e

o o o e e =

n Busca informaciéon sobre las diez principales
especies en peligro de extincion. Puedes consultar
este enlace de la web:

1| Del cuaderno de gy :
‘ ln actnmlades EIOES  niiey/goo.g/Nssa2t |

___________________
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.2. 0S ANIMALES

2.1. Invertebrados y vertebrados

Entre un caracol y una lagartija, ¢cudl crees que es la diferencia principal?

La primera caracteristica para clasificar e identificar a los animales es tener
en cuenta la presencia de columna vertebral. Asi, distinguimos dos grandes
grupos: invertebrados y vertebrados.

Invertebrados
Se caracterizan por no tener 5
columna vertebral. 9
(¢]
Q
Aunqgue algunos se protegen N
con conchas, como el g
caracol, o caparazones, » b
como el cangrejo, otros lo §
~
hacen con un esqugle’ro % Laradiografia
externo, como el langostino. 2 muestra que no
N '
Los principales grupos de S T'e:ret‘;o'lumm
, verreoral.
invertebrados son:
Animales invertebrados
/- [ I [ ~
cnidarios anélidos moluscos equinodermo artrépodos
| > | = | > | > | >
3 Sl 3 3 Sl
& N N & N
g S § ] S
e g g a g
S S 3 3 3
S 2 2 2 5
g 3 N § S

Los animales invertebrados no tienen columna vertebral. Se clasifican en cnldarlos

anélidos, moluscos, equinodermos y artrépodos.

Qué diferencia un caracol de una lagartija? { A qué gran grupo pertenece
cada animal?

Di el nombre de seis animales que podrias encontrar en cada uno de estos
medios: S TN
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b. Junto a un lago. d. Enun parque cerca de tu casa.
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Vertebrados

Se caracterizan  por  tener
esqueleto interno con columna
vertebral.

1n9sd0/16008/ /A4

El esqueleto da forma a su cuerpo,
protege sus organos internos vy
permite el movimiento.

columna vertebral

bbeu)/z//ﬁ'ooﬁ//xd#q

La radiografia de esta rana muestra su
esqueleto interno con columna vertebral.

Los clasificamos en cinco grandes
grupos:

" -

145G31/16°006//.duy
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Los animales vertebrados tienen esqueleto interno con columna vertebral. Los clasi-
ficamos en anfibios, reptiles, peces, aves y mamiferos. :

Medio Invertebrado fg
Bosque o - - ERAEEN S i

Si no tienes suficientes datos,
puedes consultar este enlace:

___________________



2.2. Invertebrados: cnidarios y anélidos

¢(EN qué se parece una medusa a una lombriz de tierra?

Lamedusa esun invertebrado del grupo de los cnidarios.
* Es ovipara: nace de huevos.

* Sucuerpo es blando y no tiene proteccion. Alrededor
de la boca tiene una hilera de tentdculos.

* Todos los cnidarios son acudticos.

* Las medusas tienen forma de paraguas y viven
flotfando en el agua. Se desplazan dejando entrar
agua en su cuerpo y expulséndola de golpe.

* Al grupo de cnidarios perfenecen también las
anémonas. Tienen forma de saco, viven pegadas a
las rocas y no se desplazan.

anélidos

La lombriz de tierra es un invertebrado del grupo de los
anélidos.

WEOADQ/16°006//:aly

* Es ovipara.

* Sucuerpo es blando, alargado y no tiene proteccion.
Estd dividido en anillos muy parecidos entre si. De la
palabra anillos proviene el nombre de anélidos.

* Los anélidos pueden ser acudticos, como el nereis, 0
terrestres como la lombriz, aungque estos Ultimos viven
en lugares humedos o proximos al agua.

* Se desplazan contrayendo y alargando su cuerpo.

[UATI9/16:006//:dyy

B Escribe fres semejanzas y tres diferencias entre una lombriz y una medusa.

E Compara la forma de desplazarse de los anélidos y los cnidarios. Para ello, observa sus
movimientos en estos videos y explicalo con tus palabras.

_____________________________________

En la playa han prohibido banarse, porque han llegado hasta la orilla muchas medusas
y el roce de sus tentdculos produce picaduras que pueden ser muy graves.

a. ¢Podria tratarse de anémonas en lugar de

(Y
medusas? ¢ Por qué? m

b. Explica la diferencia fundamental entre
una anémona y una medusa.

c. Aprende qué hacer site pica una medusa., f- - - - - - - - o - - oo m o
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2.3. Invertebrados: moluscos y equinodermos

¢ EN qué se parecen una almeja y una estrella de mar?

* Son oviparos.

Tienen el cuerpo blando y la mayoria lo tiene

protegido por una concha, como el mejillén y la
almeja.

NQnIpo/16°000//:AHY

Suelen ser acudticos, como la sepia o la ostra, pero
existe alguno terrestre como el caracol.

* Presentan diferentes maneras de desplazarse
segun las distintas formas de sus cuerpos.

cuerpo blando

La estrella de mar es un invertebrado del grupo de los

equinodermos. A este grupo pertfenecen también los
erizos de mar.

e Son oviparos.
* Viven en aguas marinas. Son acuaticos.

* Su cuerpo estd recubierto de un esqueleto externo
del que surgen puas al exterior. Las puas de las
estrellas son cortas; las de los erizos, largas.

* Viven sobre fondos de arena o sobre las rocas.
Se desplazan lentamente con la ayuda de unos

pequenos pies que tienen en la parte inferior de su
cuerpo.

ObS!é&!/lﬁ'OOG//:dgu

* Presentan diferentes maneras de desplazarse
segun las distintas formas de sus cuerpos.

ﬂ Resuelve |as siguientes actividades

Entre los invertelbrados de uno |
de los acuarios del oceanario, i
enconframos estos animales: l\

sepia - erizo negro - calamar - pulpo - navaja
- vieira chirla estrella de mar roja - canadilla -
erizo aguado

N o e = ————— ———— - — - ———

S ————

a. Clasifica estas especies en moluscos y equinodermos.
b. Nombra otros tres invertebrados, anélidos o
cnidarios, que podrian vivir en este acuario.

c. De los anteriores, (a qué animales corres-
ponden estas fotografias?
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2.4. Invertebrados: artropodos
(A qué crees que se debe el nombre de arfrépodo?

Artropodo significa «pie arficulado» y los animales de
este grupo se caracterizan portener patas articuladas
para desplazarse.

Ademds: patas articuladas

e Son oviparos.
* Tienen el cuerpo cubierto por un esqueleto externo.
* Existen especies adaptadas al medio acudtico y otras al medio terrestre.

Los arfropodos son el grupo mds numeroso de invertebrados. Los clasificamos
en cuatro grupos: insectos, crustdceos, ardcnidos y miridpodos. Fijate en sus
caracteristicas mdas destacables.

« Presentan un par de antenas Arfrépodos
en la cabeza.

° Tienen seis patas en el
abdomen.

* Muchos tienen alas para volar.
* La mayoria son ferrestres.

Insectos

QIPLAS/16'006//sctyyy
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* Tienen ocho patas.
* Son terrestres.

_________________________

e e e e gy

* Presentan dos pares de antenas.
* Tienen caparazon.
* La mayoria son acudticos.

________________________________________

Jquply/16:000//:dHY
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estd dividido en anillos.
Tienen uno o dos pares de
patas en cada anillo.
Son terrestres.

Crustdceos

P ——————— -
[ ]

ﬂ En el jardin hemos observado distintos artrépodos:

ey i g S

mosca comun - avispa - abeja - cochinilla - escolopendra - milpiés - hormiga comudn

’
|
I
|
|
\

escarabajo pelotero - arana segadora - mariquita - salfamontes - mantis religiosa 5
a. Busca una fotografia de cada animal | ——————— §
Pe I ' I 3
e indica a qué grupo pertenece. . http://goo.gl/7ugmUé | 2
| 1 ko]
b. Clasifica las fofografias por grupos y o : ‘z;
elabora un mural. . http://goo.gl/3DAVad =
|

___________________
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2.5. Vertebrados: anfibios

¢ Dénde podriamos encontrar crias de ranas: en un medio acudtico o terrestre?
La rana es un animal verfebrado del grupo de los anfibios.

* Los anfibios son oviparos.

* Son carnivoros; se dlimentan de
pequenos invertebrados: moscas,
MAriposas, Arandas.

tfronco

c Decimos qQue presentan la piel
desnuda, ya que no tiene ningun
recubrimiento; y siempre debe
manfenerse humeda. Por eso, los
anfibios viven cerca del agua.

* En un anfibio adultfo, como una rana,
disfinguimos una cabeza grande,
un fronco y cuatro extremidades.

En cambio, no diferenciamos estas
, . extremidades
partes en sus crias: 10s renacuagjos.

Desde su nacimiento hasta llegar a ser adultos, los anfibios sufren una
metamorfosis, un conjunto de cambios que los fransforman durante su
crecimiento. Observa:

Estos cambios varian
segun la especie,
pero la mayoria de los
anfibios pasan de vivir
en el medio acudtico
al  ferrestre, aunque

‘ siempre se encuentran
- cerca del agua.

lhuevo l lembrlon )

IAMnmz/ib-ooB//:-duy
]
.

e  Metamorfosis de una rana

i ¢En qué medio podemos encontrar crias de ranas? ¢ Por qué?

m Compara estos anfibios. Describelos y explica qué tienen en comuin y en
qué se diferencian.

>
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rana sapo salamandra tritén



2.6. Vertebrados: reptiles

Una lagartija y una serpiente perfenecen al
mMismo grupo. ¢En qué se parecen?

La lagartija y la serpiente son repfiles.

* Los reptiles son oviparos.

* Pueden ser carnivoros, como el cocodrilo,
herbivoros, como la iguana verde u omnivoros,
como la tortuga marina.

e Tienen el cuerpo cubiero de escamas
impermeables, para conservar el agua del cuerpo
y poder vivir en lugares secos y alejados del agua.

* En la mayoria, distinguimos cabeza, fronco y
cuatro extremidades muy cortas. Algunos reptiles,
como las serpientes, no tienen extremidades.

* Los reptiles tienen un modo caracteristico de

desplazarse: reptan; es decir, arrastran su cuerpo
por el suelo. De ahi su nombre.

2.7. Vertebrados: peces

¢ Qué tienen en comun una rana y un pez dorado?

escamas

AN6NDL/1B°006 /Ay

Un pez dorado es un vertebrado del grupo de los peces.

* Todos los peces viven en un medio acuadtico.

e Son oviparos.

* La mayoria son carnivoros como el tiburdn,
pero algunos son herbivoros u omnivoros.

* Tienen el cuerpo cubierto de escamas.

* Lospecespueden presentarcoloresy dibujos

muy llamativos debido a las escamas vy la
piel que estd debajo de estas.

* Las extremidades de los peces son las aletas
y la cola. Este tipo de extremidades, su
cuerpo alargado y la forma de su cabeza
les permiten impulsarse y moverse, y nadar
con facilidad en el agua.

Explica cudles son las caracteristicas comunes
entre una rana y un pez dorado.

Mira este video para conocer algunos animales
que viven en el mar.

PNeIHIN/IB6°000//:dpy

| B

___________________
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2.8. Vertebrados: aves

* (En gqué se diferencia un ave de ofros vertebrados?
* Las aves son oviparas: nacen de un huevo.

¢ Cuando es adulta pueden ser carnivoras, como

el aguila, herbivoras, como el colibri, u omnivoras,
como la gallina.

* Todas poseen pico para alimentarse.

* Su cuerpo estd cubierto de plumas, que les sirven
de proteccién y son fundamentales para volar. Las
plumas mads fuertes y grandes suelen estar en las
alas y la cola.

* Tienen cuatro extremidades: las dos superiores en
forma de alas y las dos inferiores en forma de patas.

* La mayoria de aves se desplazan volando por el
aire, pero algunas no pueden volar. Es el caso,
por ejemplo, del avestruz, que ha desarrollado
unas patas muy fuertes para correr, o el pinguino, con aletas para nadar. Tienen cuatro
extremidades: las dos superiores en forma de alas y las dos inferiores en forma de patas.

m Escribe tres caracteristicas que nos sirvan para identificar un ave.

La proxima semana iremos de excursion a unos humedales para observar aves. Desde
las casetas de observacion, podremos contemplar, entre otfras, estas aves: el flamenco,

la avoceta y la ciguena. m

a. Busca las fotografias de estas aves y dibuja una de :
ellas en tu cuaderno. Senala sus partes principales. . https://goo.gl/vDQrb3

2.9. Vertebrados: mamiferos
¢(En qué se distingue un mamifero de los animales anteriores?

* Los mamiferos son viviparos: nacen del vientre de su madre.
* Durante los primeros meses de vida, la madre los amamanta.

* Cuando son adulfos, los mamiferos pueden ser
carnivoros, herbivoros u omnivoros.

* La mayoria de mamiferos fienen el cuerpo
cubierto de pelo para protegerse del frio. Los
mamiferos marinos no tienen pelo pero si una
piel muy gruesa.

* Casitodostienen cuatro extremidades enforma
de patas, para desplazarse caminando. Pero ,‘.,*’
los mamiferos marinos tienen las extremidades
en forma de aletas para nadar, como el delfin, y
el murciélago tiene las extremidades superiores m

en forma de alas para poder volar.
p. 36 Del cuaderno de
: actividades
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3. LAS PLANTAS

El papel de los organismos productores en los ecosistemas es la clave, ya que
son capaces de fransformar agua y sales minerales en materia orgdnica.
Ademds, producen oxigeno, imprescindible para el desarrollo de la vida.

Las plantas son los principales organismos productores de la bidsfera y llevan
a cabo estas funciones gracias a su estructura y sus caracteristicas.

Las plantas son uno de los grupos de los seres vivos con mayor ndmero de
especies. Como todo ser vivo las plantas:

nacen. crecen. reproducen. mueren.

h#p:/goo.gl/b72pGB http.//go0o.gl/oO0xbr hh‘p,//oo.gl/onKQI https.//goo.gl/FOOot0
Las plantas son seres vivos pluricelulares formados por células, denominadas
células vegetales. Las caracteristicas de estas células son las responsables de
la estructura de las plantas, asi como de sus funciones.

La célula vegetal presenta dos caracteristicas que la distinguen de ofras
células: la pared celular y los cloroplastos.

La €es una estructura
que da rigidez a la célula y, en
conjunto, a la planta. Hace posible
que entre estas se encuentren los
seres vivos mdas altos del mundo: las
Secuoyas.

Los son un orgdnulo caracteris-
tico de las células vegetales. Contienen un
pigmento verde llamado cloro la, que es el
responsable del color de las hojas y de las
Coleccion Talentia partes verdes de la planta.

Edebé. Naturales 5.

Las plantas forman uno de los grupos de los seres vivos con mayor ndmero de
especies. Las clasificamos en dos grandes subgrupos: plantas sin flor y plantas
con flor.
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Las caracteristicas de las plantas depende del grado evolutivo y condiciones
ambientales en las que se desarrollan y a las que estdn expuestas. Segun este
criterio, hay vegetales mds o menos evolucionados como los con y sin semillas,
dentro de las cuales encontramos una amplia variedad.

Asi, las plantas sin semilla incluyen a los helechos, musgos, hepdticas licopodios
yequisetos. Enfre las con semilla enconframos a las gimnospermas llamados
también plantas incompletas, porque carecen de flores. Otro grupo son las
angiospermas denominadas también completas, porque presentan todas las
estructuras como raiz, tallos, hojas, flores y frutos.

Las plantas como seres vivos realizan las funciones propias de estos como
la respiracion, fotosintesis, transpiracion, almacenamiento de sustancias
alimenticias, produccién de oxigeno y reproduccion.

Las plantas constituyen la base de la alimentacién del resto de seres vivos,
porgue son los Unicos seres capaces de producir su propio alimento a través
de la fotosintesis, por eso constituyen la base de todas las cadenas alimenticias
en los diferentes ecosistemas. Para el ser humano también son importantes, ya
que de ellas obtiene gran numero de materias primas y productos naturales
utilizados en la industria textil, perfumeria, alimentacién, ornamentaciéon vy
medicina.

3.1. Clasificacién de las plantas con flor

Existen muchos fipos de plantas con flor que podamos clasificar en dos grandes
grupos: gimnospermas y angiospermas.

Gimnospermas Angiospermas

ompgad/|6'006//.duy

Plantas con semillas desnudas, con Plantas con semillas profegidas, en

flores poco vistosas, algunas de su mayoria con flores vistosas como:
gran tamano. Las mds conocidas rosas, geranios. Los frutos que se pre-
son las coniferas que incluyen a los sentan tienen diferentes formas, con
pinos, abetos, cedros. gran importancia en nuestra alimen-

tacidn como: naranjas, sandias, pa-
payas, uvas, entre ofros.



3.2. Laraiz

La raiz es la parte de la planta que la fija al suelo y que absorbe el agua vy las
sales minerales que necesita para su alimento. Crece hacia el interior de |a tierra.
En una raiz distinguimos los pelos absorbentes, la zona de crecimiento y la cofia.

]
i Los pelos absorbentes son unos filamentos
! delgados que nacen en la raiz y absorben
] .

I el agua vy las sales minerales del suelo.

\,

D oo

La zona de crecimiento es la parte final de
la raiz, que crece continuamente,

D D e

_______ - - - - - - -

La cofia se encuentra en el exiremo de la
raiz. Cubre el final de la zona de crecimiento

\
\

______________________________

Y

raiz del naranjo

La raiz de una planta puede presentar formas diversas. Dos de las formas mds

habituales son:

1. Una raiz principal de la que parten raices mds finas. Por ejemplo, las raices de casi

tfodos los drboles, como el arce de la fotografia.

En ocasiones,
principal es muy gruesa
porque almacena ali-
mento. Es el caso de la
raiz de la remolacha o
el rdbano.

palmeraq, el tfrigo o la equindcea de la fotografia.

3.3. El tallo

09MHS/16°006//.dly

2. Todas las raices con el mismo grosor. Por ejemplo, la

El tallo sostiene las hojas, da firmeza a la planta y distribuye el alimento. En el

tallo distinguimos las ramas y las yemas.

Las ramas son ramificaciones del
tallo o fronco que sostienen las
hojas, las flores y los frutos.

Las yemas son abultamientos en el
tallo o tfronco de los que nacen las
ramas, las hojas y las flores.

zidoa/|6'oob//duy
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RN .

Arbustos Arboles
Tallo

Sostiene la planta y contiene 1os vasos
conductores que transportan sustan-
cias por toda la planta. Los vasos con-
ductores pueden ser de dos tipos:

Vasos lenosos:

http.//goo.gl/rEqFf9
http.//900.gl/4p2i9M

Transportan por
todalaplantaagua Caracteristicas Caracteristicas
y sales minerales e Tallo grueso * Tronco grueso

H
-
t
HE
i
=
-
1=
-
.
»

absorbidas por la * Rigido e Rigido
raiz. e Lasramas nacen des- | Lasramas nacen des-
Vasos liberianos: de el suelo de la parte superior

Transportan a las distintas partes de la

. " Ejemplos Ejemplos
planta las sustancias nutritivas elaboro- ; . .
das en la fotosintesis Hierbaluisa, romero, rosal y | Manzano, pino, abeto y
' ) | retama olivo

3.4. Las hojas

Las hojas son la parte de la planta que transforma en alimento las sustancias que
la raiz ha absorbido del suelo. Nacen de las yemas que se forman en los tallos y
las ramas, fienen forma de I[dmina y son de color verde.

En la hoja distinguimos el limbo y el peciolo.

El limbo es la parte ancha de la hoja. La parte
superior la denominamos haz, y suele ser de
color verde oscuro y brillante. A la inferior la
denominamos a enveés, y acostumbra a ser de
color mds claro que el haz.

B

7

[
|

El peciolo es la parte de la hoja que
une el limbo a la rama o al fallo.

~

r

|

[}

[}

[}

[}

1

\
\

——————

- - ———

En el interior de los cloroplastos ~ Hojas

se produce la fotosintesis. En este  son el érgano en el que las plantas realizan dos procesos
proceso, el agua y el diéxido de  pgsicos:

carbono que absorbe la planta . . . ,

se fransforman gracias a la Iuz . Lq’ rgspuacwn: Captan oxigeno del aire yillberon
del sol. Las sustancias resultantes didxido de carbono. La llevan a cabo de dia y de
son la materia orgdnica que noche.

constituye la planta y el oxigeno ¢ La fotosintesis: Proceso en el que la planta fabrica

que se libera al medio. Este su propia materia orgdnica, gracias a la luz del sol,
oxigeno es imprescindible para y libera oxigeno al medio. Solo la efectdan duranfe
el funcionamiento de la bidsfera. el dia.



3.5. Las flores y los frutos

En la mayoria de los casos, las flores se transforman en frutos, y estos contienen
las semillas de las que se originard una nueva planta. Nacen de las yemas que
se forman en las ramas y el tallo de las plantas.

En una flor distinguimos la corola y el cdliz.

__________________________________________________

]

| La corola es la parte mds vistosa de la flor.
| L, 2

' Esta formada por los pétalos, que pueden
| tener diferentes formas, tamarios y colores.

e

El cdliz estd formado por pequefias hojas |
de color verde llamadas sépalos.

En su interior encontramos:
. pistilo
* Los estambres, que contienen el polen.

! El pistilo.

Do

Flor

La flor es la parte de las plantas responsable de la
reproduccion. El polen y los évulos son las estructuras
reproductoras y su unién da lugar al inicio de una
nueva planta.

rdxim/jb-oob//.duy

Durante la reproduccion, los granos de polen se unen

con los dvulos. A partir de este momento, el évulo dard

lugar a una semilla. El resto de partes de la flor, en la mayoria de las plantas, se
fransformard en fruto.

La mayoria de las flores se fransforman en frutos. Esto sucede cuando el polen
de los estambres, con la ayuda del viento o de los insectos, penetra en el pistilo
de la flor. Enfonces, los pétalos se marchitan y el pistilo empieza a crecer hasta
convertirse en fruto.

El fruto contiene la semilla que dard lugar a una nueva planta.

n
s

* melocotdn ° nuez * sandia
Del cuaderno de
‘ .46 actividades
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@ Mientras tanto en el mundo.

Nos relacionamos con nuestro entorno

Los distintos seres vivos habitan en un medio fisico formado por elementos inanimados: el suelo
sobre el que se desplazan, el aire que les rodeq, la luz solar que les llega, la femperatura de su
entorno y el agua disponible en el lugar.

Los seres vivos que habitan un lugar.

Asi, podemos definir un ecosistema como el .,
conjunto formado por los seres vivos, el medio %
fisico en el que viven y las relaciones que se *
establecen entre ellos. '

Forman un ecosistema.

HUeIox/16°006,//:diy
0O9ZD4/IB006//:sduy
1$400/16'006//:Adpy
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Relaciona cada fotografia con las caracteristicas del medio fisico que las describa (1,2, 3 0 4)
y con el rasgo de la vegetacién que le corresponda (a, b, ¢ o d). Di a qué tipo de ecosistema
terrestre pertenece cada foto.

Apenas llueve y la temperatura es extrema.

Llueve poco vy las lluvias se concentran en primavera y otono.

Las femperaturas son suaves y las lluvias son constantes durante todo el ano.
Estén constituidas por terrenos llanos y fértiles.

A w0 D~

. Se destacan los cactus.

. Es abundante y dominan los drboles de hoja caduca.

Se destacan los drboles de hoja perenne, pequena y dura.

Constituida por grandes extensiones de hierbas en las que pacen grandes herbivoros..

Q0 T Q



B 1. Los EcossTEMEAS

¢Qué es un ecosistema?

Si vas de excursidon al campo, al bosque o a un lago, ¢observas el mismo tipo
de plantas y animales? Las diferencias se deben a que cada uno de estos
lugares es un ecosistema disfinto.

Existen dos grandes grupos de ecosistemas segln el medio en el que se
desarrollan:

* Si el medio es una zona de la superficie de la Tierrq, se trata de un
ecosistfema terrestre.

 Si el medio es el aguaq, se trata de un ecosistema acudtico.

Un ecosistema es el conjunto que forma una comunidad de seres vivos vy el

medio o lugar en el que viven. Estos seres vivos se relacionan entre si y estan

adaptados a las condiciones del medio: temperatura, cantidad de lluvia,

condiciones del terreno. Cualquier cambio que se produzca (un incendio, una

inundacion, la desaparicion de una especie vegetal o animal.) afecta a todo

el ecosistema.

Existen dos grandes grupos de ecosistemas:

* Los ecosistemas terrestres, cuyo medio es una zona de la superficie de la
Tierra.

* Los ecosistemas acudticos, cuyo medio es el agua.

Prohibida su reproduccién



4.1. Ecosistemas terrestres

La presencia de seres vivos en ecosistemas terrestres depende de la cantidad
de agua y de luz que haya en el medio y de la temperatura, ya que éstos
son elementos indispensables para la vida. El desierto, la selva, el bosque
mediterrdneo. son algunos de los variados ecosistemas terrestres que existen.
A confinuacién conocerds algunas de sus caracteristicas mdas destacables.

El desierto

Las tfemperaturas son muy extremas; hace mucho calor durante el diay mucho
frio durante la noche. Apenas llueve en todo el ano, por eso el suelo siempre
estd muy seco. Los pocos seres vivos que se encuentran en el desierfo se han
ido adaptando a estas duras condiciones.

Entre las plantas destacan los cactus, que acumulan agua en sus tallos y tienen
las hojas en forma de aguja para no perderla.

Entre los animales destaca el camello, que puede pasar mucho tiempo sin
beber ni comer, porque acumula reservas en sus jorobas. Otros animales, como
los jerbos, viven bajo fierra y solo salen a la superficie cuando la temperatura
es mAas suave.,

Los seres vivos de un ecosistema dependen de las caracteristicas del medio
como el agua, la temperatura, la canfidad de lluvia, las condiciones del
terreno... Y se adaptan de distintas formas a estas caracteristicas.

Fijate en estos ejemplos.

Si escasea el agua

' Cuando la temperatura es baja

-

INPAVI/16°006//.duy
569006/16:006//dy
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Los cactos almace-
nan gran cantidad
de agua en sus fo-
llos y, normalmen-
te, fienen las hojas
en forma de aguja
para no perderla.

Los camellos y los
dromedarios  al-
macenan  grasa
en sus jorobas. De
este modo pue-
den pasar mucho
fiempo sin beber
ni comer.

Los arboles de hoja
caduca pierden
sus hojas cuando
hace frio.

i
4
!
i
®
Zams

El pelaje espeso de
algunos animales
les permite prote-
gerse del frio.

Un ecosistema es el conjunto de seres vivos y el medio o lugar en el que viven.,

Puede ser terrestre o acudtico. Los seres vivos de un ecosistema estdn adaptados
al medio en el que viven. :




4.2. Ecosistemas terrestres: bosques

¢Soniguales todos los bosques? Como en cualquier ecosistema, latemperatura,
la cantidad de lluvia, las condiciones del terren hacen que 1os animales y las
plantas no sean los mismos en un bosque o en otro.

Compara estos dos tipos de bosque, en los que el clima marca las diferencias.

Clima

El verano es muy caluroso y el invierno no es
demasiado frio. Llueve poco vy las lluvias se
concentran en primavera y otono.

Plantas

Se destacan los drboles y los arbustos de hoja
perenne, pequenay dura, que soporta bien la falta
de agua. Asi, predominan drboles como la encina
y el pino, y arbustos como el lentisco, el madrono

y el romero.

Animales :
Encontramos cabras, conejos, ardillas, jabalies, = Edebé. Naturales 5.
jilgueros, urracas, dguilas... ’ Coleccién Talentia.

Clima

La temperatura es suave tanto en verano como
en invierno. La lluvia es abundante durante
todo el ano.

Plantas

La vegetacioén es densa y variada, gracias a la
abundante lluvia y la humedad. Predominan
los drboles de hoja caduca, como los robles,
los castanos y las hayas.

Animales

Predominan los conejos, las ardillas, los jabalies,
los zorros, las lechuzas, las urracas, los milanos...

Edebé. Naturales 5.
Coleccion Talentia.

. [

il Elabora un mural con los datos anteriores y m
fotografias de los animales y las plantas citados. -~~~ " 777" |
1
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4.3. Ecosistemas acudticos: de agua salada y agua dulce

Sibuceas en el marote sumerges en unlago, ;,observards los mismos animalesy
plantas? En las zonas superficiales, donde llega mucha luz del sol, encontramos
gran cantidad de seres vivos de especies muy variadas. En cambio, a medida
qgue aumenta la profundidad, disminuye la cantidad de luz y el nimero de
seres vivos. De la luz del Sol depende la presencia de mds 0 menos seres Vivos.
Los ecosistemas acudticos pueden ser: de agua salada, mares y océanos, o de
agua dulce, rios, lagos, estanques...

Mares y oc é anos Edebé. Naturales 5. Coleccion Talentia.

Son enormes extensiones de agua salada que pueden
alcanzar grandes profundidades. En ellas encontramos:

Plantas

Las plantas estdn totalmente sumergidas. Destacan las
algas y las posidonias.

Animales

Son muy variados, sobre todo en las zonas menos
profundas. Abundan los peces como el rape o la
sardina; moluscos como el mejillén, crustdceos como la
gamba; equinodermos como la estrella de mar y el erizo. |
Encontramos también mamiferos acudticos, como la foca,
el delfiny la ballena; y aves como el albatros y el pelicano.

Lagos y lagunas

Son extensiones de agua dulce que no suelen alcanzar
grandes profundidades. En ellas encontramos:

Plantas

Las plantas pueden estar totalmente sumergidas
como las algas, o parcialmente sumergidas, como el
junco vy los nenufares.

Animales

Son muy variados. Encontramos peces como la carpa
y el barbo; moluscos como las caracolas, crustGdceos
como los cangrejos, mamiferos acudticos como la
Coleccion TP Utria, anfibios como la rana y el sapo...

Edebé. Naturales 5.

Elabora una ficha con los datos anteriores y m

complétala con fotografias de los animales y las
plantas citados.

Puedes buscar imagenes en esta pdgina web:

_____
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4.4. Relacion en el ecosistema

Los seres vivos de un ecosistema se relacionan entre si y con el medio. Y la
relacion mdas destacada en un ecosistema es la alimentacion, ya que todos los

seres vivos necesitan alimento para vivir,

Las cadenas alimentarias

De las diferentes relaciones
que se establecen entre los
seres vivos de un ecosistema
se destaca la relacion de
alimentacion.

Los seres vivos necesitan
alimentarse para vivir y segun
coémo obtienen este alimento
podemos  clasificarlos en
productores o consumidores.

* Los productores son los seres

Vivos que elaboran su propio
alimento. Es el caso de las
plantas.

Productor

* Los consumidores son los seres vivos que no pueden elaborar su alimento y
necesitan alimentarse de ofros seres vivos. Es el caso de los animales.

Las relaciones de alimentacién que se establecen entre los seres vivos produc-
tores y consumidores de un ecosistema forman las cadenas alimentarias.

( N\ ( )
—> —°
Una cadena alimentaria Después, planta Finalmente, el animal
siempre empieza por un sirve de alimento para un herbivoro sirve de
productor, es decir, por consumidor, un animal alimento para otro
una planta. herbivoro. consumidor, un animal
\_ ) U ) Q:ornivoro. )

Las flechas nos permiten representar la cadena alimentaria desde el ser vivo
productor hasta los consumidores; es decir, quién sirve de alimento a quién.

Prohibida su reproduccion



4.5. Proteccion del ecosistema

Cualquier cambio en el ecosistema afecta a todos los seres vivos que habitan
en él, puede romper las cadenas alimentarias; incluso puede llegar a destruir
el ecosistema. Fijate en qué sucede, por ejemplo, cuando se produce un
incendio en un bosque.

'\;Los animales herbivoros no

- fienen con qué alimentarse y
. , fienen que huir o mueren.

Si los herbivoros

desaparecen, los carnivoros

tampoco tienen alimento.

Ademds, los animales no
tfienen donde refugiarse.

NMgO8/1B000/ /Ay

No solo los incendios pueden afectar a Nosotros podemos ayudar a proteger los
un ecosistema, existen otros factores. Por ecosistemas siguiendo estasindicaciones:
ejemplo: ¢ Nunca encender fuego en el bosque.

° Recoger siempre los desperdicios

- La construccidon de una carretera, un ,
en una bolsa vy tirarlos en el lugar

puente o unos edificios. adecuado.
- Labasuraqgue se acumulaenlosbosques « Evitar capturar animales o arrancar
o la que llega a los rios y los mares. plantas.

* Repoblar los bosques con especies autéctonas.

* Protegerlosanimalesen peligrode extincidényreintroducir
especies en lugares de donde han desaparecido.

e Conservar los ecosistemas mediante la creacion de
espacios protegidos.

« Ufilizar las nuevas técnicas y métodos cientificos, como
la biotecnologia, para descubrir nuevas especies y
proteger la diversidad.

asiNn3/i600B//djy

___________________

¢Qué puedes hacer t4?

e T e

Si visitas un espacio
natural, no arranques
ninguna planta. Una
fotografia, un dibujo
son un recuerdo mds
respetuoso con la
diversidad.

.46 I)el_cl.mderno de
P actividades

Consume  pro-
ductos  proce-
dentes de la
agricultura eco-
I6gica y ayuda-
rds a preservar
la biodiversidad.

Prohibida su reproduccion
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Repasa temas estudiados en esta unidad: diversidad natural

con columna
vertebral

sin columna
vertebral

Invertebrados —

(—.

—o

)

mamiferos
_

aves

reptiles

anfibios

lobo

colibri

cocodrilo

rana

sardina

lomibriz
mMariposa

arana
ciempiés

cangrejo

caracol

almeja

pulpo

medusa

estrella de mar
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Prohibida su reproduceion

PARA EMPEZAR:

El planeta donde vivimos, existe hace mds de 40 millones
[N

de anos. Durantfe todo este tiempo se S

ha ido formado hasta llegar a ser tal

https://goo.gl/cxXy7N
y como podemos observar en este Ps://900.gl/ exXy

video
JAlguna vez te has planteado lo afortunados que somaos por

vivir en un planeta como el nuestro”? Completa las maravillosas

imagenes de este video y dialoga 5‘

con tus companeros y companeras
; ; : https://goo.gl/HbGHNu
sobre |la importancia de cuidar

nuestro entorno.
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1. El universo
1.1. La Luna

2. Los eclipses

2.1. Eclipse de Sol
2.2. Eclipse de Luna

Lrew 3 3. LaTierra

L 3.1. Representacion de la Tierra

3.2. Del plano y el mapa al croquis
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3.5. Oftros sistemas de orientacion
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3.7. Coordenadas terrestres

3.8. Nuesfras acciones afectan

3.9. iSalvemos la capa de ozono!
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» | EL UNIVERSO

& Desde la prehistoria, el ser humano se ha dedicado a observar el cielo nocturno
=y ha identificado astros como las estrellas y los planetas. Pero eso es solo una
& minima parfe del universo.

. El _'_niverso es el conjunto formado por todo el espacio y la materia que existe,
‘ y confiene gran variedad de astros o cuerpos celestes.

PAlcontinuacion, vamos a conocer los distintos componentes del universo, desde
HIAs galaxias hasta los asferoides.

alaxias. Son agrupaciones de estrellas y otros
~asfros. Existen aproximadamente mdas de mil
~ millones de galaxias en el universo separadas
~ por espacio vacio.

Pueden tener distintas formas: espiral (como

Nuestro Sistema Solar se encuentra situado en la

fa LS . ia Ld es una galaxia.
ja Lactea. La Via Lactea o)

:__goloxio en la que se encuentran. Estan formadas
-'por grandes cantidades de gases que se van
~ guemando. Tienen forma esférica. Emiten luz y
- calor durante miles de millones de afos hasta
gue se apagan.

Segun pasan los anos, su femperatura
desciende vy su color va cambiando de azul a
blanco, amairillo, naranja vy, finalmente, rojo.

El Sol eg una estrellq.

ee -

azul blanco azulado .. blanco amarillo amarillo naranja rojo
blanquesino : 5 b

‘Desde la Antigliedad, el estudio de las estrellas ha cautivado al ser humano.
Civilizaciones antiguas, como los egipcios o los griegos, agruparon las estrellas
segun las figuras que estas parecian formar en el cielo. A estas agrupaciones

las denominamos constelaciones. Entre las constelaciones mds conocidas
~ enconframos la Osa Mayor, Oridn o la Cruz del Sur.

XONAD/1B:006//:dly
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Planetas: Son astros sin luz propia que giran alrededor
de una estrella. En su giro, describen dos movimientos:
de rotacién y de traslacion.

Algunos son sélidos y otros gaseosos.

SIPIAH,/ 16008, /iy

El conjunto formado por una estrella central y varios
astros girando a su alrededor es un sistema planetario,
por ejemplo, el Sistema Solar. Pero no todas las estrellas
fienen un sistema planetario a su alrededor.

Satélites: Son astros que giran alrededor de un planeta.
No emiten luz. No todos los planetas tienen satélites: la
Tierratiene uno, la Luna, Jupiter tiene 63 y otros planetas,
como Venus, no tienen ninguno.

LaTi
€rra con sy satélite, |q Lung

Asteroides: Son pequenos astros rocosos que giran
alrededor de las estrellas o de un planeta.

Cometas: Son astros formados por hielo, polvo y gases.
Giran alrededor de las estrellas y, cuando pasan cerca
de ellas, se forma la cola.

NBQZON/IG'OOS//-UHU

Meteoritos: Son fragmentos de asteroides o cometas
que caen sobre un planeta. Al impactar pueden
provocar grandes depresiones en el tferreno
denominados crdateres. £l cometa Hale-Bopp

El Sistema Solar i 4 g :
— Nuestro sistema planetario es el Sistema

Solar y se encuentra en uno de los
brazos del espiral de la Via Ldactea.
Estd compuesto por u’no estrella, unos
planetas y otros astros. -

m Lo llamamos el
Venus: J=3={ellelgl (0]

2 4 planeta rojo y es visible
mas brillante durante

| h : a simple vista. En el
. oS b eles el pasado tuvo grandes
¢ 9 es el planeta gemelo

, canfidades de agua.
N Hbs . de la Tierra por su

o io I : Tiene dos satélites.
: Mercurio: B=E] tamarfo, aungque

. o e pRlGDSIc MAS . su atmosfera no se ¥ A o

;:erconorfl (,]l Sfr)!' . puede respirar. No
U SUPRT il tiene satélites.

llena de crateres o
por los impactos
- - — . de meteoritos. No
[ sol: 2 um_ tiene satélites.
tamafio mediano y - 7

_ Es el planeta que

contiene gran cantidad de

rohibidd su reproduceio

gﬁecdc');cc)jro(:ng;rl!nzl'ei’lr:g By ; agua, por eso Lo llamamos
' il Laciod ; Jb e planeta azul. Su atmdsfera
: ~ Sl : - : i e Joa 2 se puede respirar. Tiene un ¢

= satélite; la Luna. e




A los planetas los clasificamos en interiores o exteriores segun su situacioén con

respecto al Sol.

En el Sistema Solar fambién enconframos planetas enanos, como Plutdn, y el

cinturén de asteroides.

Planetas interiores

Son los mds cercanos al Sol: Mercurio,
Venus, Tierra 'y Marte.

La temperafura de la superficie es
elevada. Por ejemplo, la temperatura
media en Mercurio es de unos 180 °C.

Tardan menos tiempo en girar
alrededor del Sol (fraslacion). Asi, Venus
tarda unos 225 dias en dar una vuelta
completa alrededor del Sol.

Son mds pequenos, sélidosy de aspecto
roCoso.

Neptuno:

Planetas exteriores

Son los mds alejados del Sol: Jupiter,
Saturno, Urano y Neptuno.

La superficie de cada uno de estos
planetas fiene una femperaftura muy
baja; por ejemplo, Saturno estd a 125 °C
bbajo cero.

Tardan mds fiempo en girar alrededor
del Sol (fraslacién). Neptuno tfarda unos
165 anos en dar la vuelta completa
alrededor del Sol.

Son de mayor tamano, constituidos
fundamentalmente por gases y estdn
rodeados de anillos formados por
pequenas particulas.

Es un

planeta formado por
rocas y hielo. Tiene
frece satélites.

Saturno: Este planeta
consta” de un gran
anillo  formado por
asteroides, polvo vy
gas. Tiene 33 satélites.

Jupiter. - Es
el planeta
mads grande
del Sistema
Solar. Tiene
63 satélites

Urano: Este plo-
nefa “estd for-
mado por rocas
y hielo. Su color
es azul y solo
es visible en no-
ches muy claras.
Tiene veintisiete
satélites.




1.1 La Luna

La Luna es el Unico satélite de la Tierra. No emite luz, pero la vemos iluminada
porque refleja la luz del Sol. Estd compuesta por rocas y polvo, y apenas hay aire.

Efectda tres movimientos:
Rotaciéon sobre su propio eje: Tarda
veintiocho dias en dar una vuelta completa
sobre si misma.

Traslacion alrededor de la Tierra. También
tarda veintiocho dias en dar una vuelta
completa a la Tierra. Es el mes lunar.

Traslacion alrededor del Sol. Tarda
aproximadamente un ano en completar 7 5es movimientos que lleva o
una vuelta alrededor del Sol. cabo la Luna.

Debido a que la rotacion y la tfraslacion alrededor de la Tierra duran el mismo
fiempo, desde la Tierra siempre vemos la misma mitad de la Luna y la otrq,

siempre nos queda oculta.

Alolargo del mes lunar, la Luna cambia su posicion con respecto al Sol y, desde
la Tierra, se ven iluminadas distintas partes de ella. Estas diferentes formas que
podemos observar son las fases de la Luna.,

| Luna llena: La Luna se sitGa en el lado J g ,
. contrario al Sol y su cara totalmente . Cuarto creciente: La Luna se sitia |
i iluminada se encuentra enfrente de la / ' de forma que desde la Tierra solo '
. Tierra. La vemos completamente. / ' se ve una mitad iluminada por el '
i 1
i

Sol. Parece la letra D.

Cuarto menguante: Des-
de la Tierra solo vemos !
media cara de la Luna
iluminada por el Sol. Pa- |

Luna nueva: La Luna se sitta entre el
Sol y la Tierra. La cara no iluminada es
la que queda enfrente de la Tierra, por
lo tanto, no vemos la Luna.

rece una letra C.
M e eemmmmmmmmmmm == Del cuaderno de R A
p.54 actividades
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El movimiento del Sol, de la Tierra y de la Luna da lugar a que, en ocasiones, uno
de estos astros impida la vision del otro. Por esto, se producen los eclipses.

2.1 Eclipse de Sol

La Luna se inferpone entre el Sol y la Tierra impidiendo que nos llegue la luz solar.
Desde la Tierra se ve como la Luna oculta el Sol.

Recordemos que para poder mirar un eclipse de Sol, debbemos utilizar
protectores para los 0jos; observarlo directamente puede danar grave y
permanentemente la vista.

2.2 Eclipse de Luna

La Tierra se interpone entre la Luna y el Sol impidiendo que la luz solar llegue a
la Luna. Desde la Tierra se ve como la sombra de nuestro planeta tapa la Luna.

Lunay el Sol impidiendo que la luz solar llegue a la Luna. Desde |a Tierra
se ve como la sombra de nuestro planeta tapa la Luna.

Del cuaderno de
&
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‘ 3 I_A T‘ERRA Didm]e;r%eéc;r:foriol:

La Tierra es uno de los planetas que
forman parte del Sistema Solar.

Tiene forma esférica y estd ligeramente
achatada en los polos.

Es un planeta pequeno aungue nos
parezcamuy grande. Silocomparamaos
con el Sol, laTierra es un millén de veces
menor.

Didmefro polar: 12 714 km

La Tierra es el tercer planeta del Sistema Solar mds cercano al Sol. Estd situado
aproximadamente a 150 millones de kildmetros del Sol. Es un planeta sélido v,
visto desde el espacio, su color es azulado, puesto que la mayor parte de su
superficie estd cubierta por agua.

Como todos los planetas, la Tierra describe dos movimientos, el de rotacion vy el
de traslacion.

Movimiento de rotacién

El movimiento de rotacion es el giro de la Tierra sobre si
MismMa, cComMo si fuviera un eje que la atravesara. La Tierra gira
de Oeste a Este y tarda un dia; es decir, veinticuatro horas, en
dar una vuelta completa sobre si misma.

Como consecuencia del movimiento de rotacion, se suceden
el dia Y la noche. *  Movimiento de rotacion
Tal como podemos apreciar en la ilustracién, en la zona del  @e'@Tere
planeta que el Sol ilumina es de dia; en la zona oscura donde

el Sol no ilumina es de noche.

A medida que la Tierra gira, se va iluminando la zona que estalba a oscuras y se
va sombreando la zona iluminada por el Sol.

Una consecuencia del movimiento de rotacion de la Tierra es la diferencia
horaria entre las distintas zonas del planeta.

Movimiento de traslacién

El movimiento de traslacion es el giro de la Tierra alrededor del Sol. Sigue una
trayectoria eliptica, llamada érbita.

LaTierratarda aproximadamente un ano en completar esta érbita, exactamente
365 dias, 5 horas, 48 minutos y 46 segundos. Para compensar estas horas vy
minutos que sobrepasan los 365 dias, cada cuatro anos se anade un dia mas.
Son los anos bisiestos, que tienen 366 dias.




A medida que la Tierra avanza en su orbita, a causa de la inclinacion del eje
terrestre, 1os rayos del Sol llegan a las distintas zonas de la Tierra con mayor o
menor inclinacion. Calientan de forma distinta y se producen las estaciones del
ano. Cuando los rayos llegan perpendicularmente a la mitad norte de la Tierra,
lo hacen inclinados en la mitad Sur, y viceversa. Por eso, las estaciones no se
producen simultfdneamente en todo el planeta.

Primavera ,

equinoccio
(21 de marzo)

Invierno

solsticio
(21 de diciembre)
F) solsticio
*”(21 de junio)

equinoccio J
(23 de septiembre)

Primavera: Otono: Los Verano: Los Invierno:
% Los rayos rayos del 0 rayos del Los rayos
del Sol Sol llegan Sol llegan del Sol

http://goo.gl/6An5Ju

llegan cada vez ligeramente perpendiculares a llegan muy inclinados
menos inclinados y inclinados y calientan la Tierra y calientan y calientan poco.

van calenfando mds.  cada vez menos. mucho. Hace mds Las temperaturas

Las temperaturas Las temperaturas calory hay mds son bajas y hay mds
asciendeny el desciendeny el horas de luz que de horas de oscuridad
nimero de horas de  nUmero de horas de  oscuridad. que de luz.

luz aumenta. luz disminuye.

3.1. Representacién de la Tierra

Ungloboterraqueo eslarepresentacion de laTierra mds exacta ya que es esférico,
como nuestro planeta, o que permite situar todos los elementos geograficos en
el lugar correspondiente.

Tiene el inconveniente que, para poder ver todas
las zonas del planeta, es necesario hacer girar el
globo terrdqueo sobre su gje.

___________________________________________________________

El globo ferrdqueo mds antiguo es el «Globo !
Terrdqueo de NUrnberg» que fue elaborado entre
. los anos 1490-1492. /

________________________________________________________

_________________________________________________________

Los mapas mds antiguos se elaboraron sobre !
tablillas de arcilla. En China, los primeros mapas se  ;

XZomaui/|6-006//.dyy
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Para ver completamente la superficie de |a Tierra, debbemos representarla sobre
una superficie plana, en un mapa o un plano.

Un plano se utiliza para representar detallodamente una zona reducida como
una habitacién, un pueblo.

Un mapa representa zonas mds extensas del territorio: un pais, un continente.
Cuando representatoda la Tierra como el de la pdgina anterior, lo denominamos
planisferio. Existen diferentes tipos de mapas entre 1os que podemos distinguir:

Mapas fisicos Mapas politicos Mapas temdticos

http://goo.gl/DK4teél http://goo.gl/iwJ9E1 http://goo.gl/ItUIsO

Representan  los  diversos | Muestran las poblaciones y Informan  sobre un
elementos del relieve de un los limites de los Estados, las tema concreto: tiempo
territorio: monfanas, rios, lagos. |  comunidades autdénomas, meteorolégico,  clima,

las provincias. carreteras, industria,

agricultura, ganaderia.

3.2. Del plano y el mapa al croquis

Planos y mapas son representaciones detalladas de la realidad, pero, a
menudo, nos es Util fener un esquema sencillo para orientarnos. Enfonces
dibujamos un croquis.

Un croquis es la representacion grafica de un espacio, una casa, un pueblo. a
tamano reducido que se hace a ojo, de forma sencilla y a mano alzada.

Observa estos croquis. http://goo.g/8HIBN

|
T

plano
1O
R
I

q- T

http://goo.gl/iwJ9E1

/
]
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3.3. Elementos de un mapa o plano

Para interpretar mapas y planos, existen unos elementos que nos aportan
informacién. Son la escala y la leyenda.

La escala

Los mapas y los planos representan la realidad a tamano reducido, ya que seria dificil
utilizar las medidas reales. Para calcular el famano real de lo representado empleamos a
la escala grdfica, que nos indica la relacidon de tamano que existe entre la representacion
y la reqlidad.

Fijate en cémo calculamos el tamano real de un elemento representado utilizando la escala.

o e e e e e e e e e e e e e = = = = = = = = = —————— —_—

4 N

Esta escala grdfica G T
A ——)¢— 1 cm del dibujo
nosindicaque Tcmen J | 0 1 2 3 4 5cm|

ibUi 0 5cm r—
el dibujo repr'esen‘ro 5 '\5 e e el e leler) |
cm en la realidad.

o
N
o~
N

5lcm |

Para conocer la medida real de un Idpiz dibujado, utilizamos esta escala.

1. Medimos el |&piz dibujado con (2. Calculamos cudnto mide en la realidad.

Py g g g R S gy R S gy

el Eelel 4 cm que mide en el dibujo.
.multiplicado por 5 cm que representa en la
T T T T T 1 i §
01 2 3 4 5 6 realidad segun la escala.
Mide 4 cm Nos indica que el Idpiz real mide 20 cm.

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Veamos ahora qué representa la escala en un mapa y en
un plano.

Este mapa tiene una escala grafica de:

o , , 0 250 km
Esto significa que una distancia | |
de 2 cm en el mapa representa
una distancia real de 250 km. 2cm

Asi, 1 cm equivale a 125 km.

La leyenda

La leyenda es el conjunto de simbolos que se utilizan al elaborar un mapa o plano, y lo que
significa cada uno de ellos.

Muchos de los simbolos y colores que se utilizan estdn establecidos, por ejempilo:

* Un fridngulo representa una monfana. / \
* Un avién representa un aeropuerto. A K

* Una linea azul claro simboliza un rio. ~_

* Una linea color verde es un camino de tierra.

La escala y la leyenda suelen situarse en una esquina del mapa.



@ Mientras tanto en el mundo.

- Los mapas y las nuevas tecnologias

En la actualidad, las fotografias aéreas vy
especialmente las imdgenes de los satélites
arificiales nos permiten conocer con exactitud la
disposicion de calles, el contorno de un continente.

La posibilidad de acceder a ellas a través de
Internet nos es muy Uil

Las nuevas tecnologias, el uso de técnicas basadas en la fotografia aérea, los satélites artificiales y la informdtica han
facilitado la elaboracién de mapas y nos han permitido conocer el contorno exacto de un pais, un contfinente.

n Entra en www.google.es/maps y escribe el nombre de tu localidad. Haz clic
en las distintas pestanas de la parte superior derecha: mapa, satélite, relieve.

- ¢Cémo podemos predecir el tiempo?

Los metereoldgos registran, con precisidon y rigor, los fendmenos atmosféricos, anotan
los dafos en tablas, y los representan en graficos de barras o lineales como estos.

Mes °C Temperatura Precipitaciones m

enero 8 enero 85
febrero 10 febrero 81
°C mm
marzo 11 30 100 marzo 68
abril 13 90 abril 53
25

mayo 16 80 mayo 53
junio 20 0 junio 35

. N 60 N .
julio 23 50 julio 15
agosto 26 40 agosto 17
septiembre 22 30 sepfiembre 34
octubre 17 20 octubre 48

10

noviembre 12 noviembre 61
diciembre 9 EFMAMIJJASOND EFMAMIJJASOND diciembre 77

Si estudiamos los datos de periodo largos y de una misma zona, pueden
conocerse las caracteristicas del clima de ese lugar.

Observa los graficos de temperaturas y precipitaciones anteriores, y responde:

a.¢En qué mes las temperatura son b.  En qué meses las temperaturas son
mds altas? A qué estacion del ano mads bajas? (A qué estaciones del
corresponden? ano corresponden?
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3.4. Orientacién en el espacio

Para orientarnos necesitamos un sistema de
referencia que nos permita conocer nuestra
posicion. Este sistema son los puntos cardinales:
Norte, Sur, Este y Oeste, que se representan con
las letras N, S, E y O, respectivamente. Podemos
conocer dénde se encuentran de distinfos modos.

Orientarse significa buscar el Oriente, es decir, el lugar por donde sale el Sol. El Sol siempre
sale por el Este y se oculta por el Oeste; por tanto, el Sol es el elemento mds Ufil para

orienfarnos.
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De esta manera tan sencilla podemos conocer dénde se encuentran los cuatro
puntos cardinales y orientarnos.

La brdjula es un instrumento que utilizamos para
orientarnos.
Estd formada por una caja de forma esférica donde

estdn senalados los puntos cardinales. En el centro
tfiene una aguja imantada que siempre sefala el Norte.,

OOsxlg/6 ‘006//:sayy

Fijate en cOdmo podemos orientarnos con la brdjula y
un Mapa.

Los mapas siempre estdn orientados hacia el Norte; es habitual que junto a la escala
aparezcan los puntos cardinales o una flecha que indica el Norte.

Para orientarnos siempre debe coincidir el norte del mapa con el que nos indica la aguja
de la brdjula.
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3.5. Otros sistemas de orientacion

Las estrellas Se ©

' Las estrellas nos permiten orientarnos de noche.
. Para ello, debemos conocer la constelacion de la Osa Menor. En ella se
° encuentra la Estrella Polar, que siempre seiala el Norte.

Estrella Polar

Las ramas mds crecidas de los | Algunos refugios de animales, como
arboles son las que estan orientadas | las madrigueras y los hormigueros,
al Sur, ya que reciben mads luz. suelen estar orientados al Sur.

Investiga qué es un GPS y para qué sirve.
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3.6. Las capas de la Tierra

Al observar la Tierra desde el espacio vemos que predomina el color azul del
agua que contiene, pero el agua no es el Unico elemento que forma el planeta.

En la Tierra distinguimos diferentes capas.

__________________________________

\ i Lo atmésfera es la capa
La bidsfera es el conjunto de | i P
i 1 de gases gque envuelve el
1
1

__________________________________

los seres vivos del planeta, vy ! . C
i planeta: oxigeno, hidrégeno,
que pueden encontrarse en ! s
. L i nitrdbgeno, ozono.
la atmdsfera, en la hidrésfera )
O en la gedsfera.

____________________________

@

-

____________________________

La hidrésfera esla capa
formada por toda el
agua del planeta.

________________________

te solida del planeta. Estd formada por 1os
mares, 0oCcéanos, rios,
lagos, arroyos., el agua
subterrdnea y los glo-

ciares.

.
. Estd formada por los JIQEE ="
. continentes, el fondo {Q

+ de los mares y fodo lo
i que se encuentra bajo
\ estos. §

_________________________

___________________________

De la superficie al interior, la gedsfera estd formada portres capas concéntricas:
corteza, manto y ndcleo.

La corteza es la capa mds superficial y mdas
fina.

Los materiales que la componen son solidos.

El manto es la capa intermedia y estd
situada bajo la corteza.

Estd constituido por materiales sélidos
y ofros materiales semifundidos.

El ndcleo es la capa mds intferna y sutemperatura
es muy elevada.

Estd formado por materiales fundidos y sélidos.

n Di a qué capa de la Tierra corresponden estas definiciones.

Estd compuesta por gases.
Estd formada por el agua que se encuentra en nuestro planeta.,

Es la zona de nuestro planeta en la que se desarrolla la vida.,
Esta formada por el suelo, las rocas y los minerales.



3.7. Coordenadas terrestres

Paralocalizar cualguier punto de laTierra, se hantrazado unaslineasimaginarias
llamadas paralelos y meridianos. Estas lineas forman una cuadricula ficticia
que llamamos coordenadas.

Los paralelos son lineas imaginarias
paralelas al Ecuador,

Ecuador es la linea imaginaria que divide la
Tierra en dos partes iguales: hemisferio Norte
y hemisferio Sur.

El Ecuador también se conoce como
paralelo 0°.

La distancia que separa el ecuador de los
otros paralelos recibe el nombre de |atitud
y se mide en grados, de 0° a 90°. La latitud
puede ser norte o sur segun sea su situacién
respecto al Ecuador.

Otros paralelos son:

— En el hemisferio Norte, fropico de Cancer
y circulo polar artico.

— Enelhemisferio sur, frépico de Capricornio
y Circulo polar antdrtico.

O = = o

Los meridianos son lineas imaginarias
perpendiculares alos paralelos. Sus extremos
coinciden con los Polos Norte y Sur.

El meridiano de referencia es el que pasa
por el observatorio de Greenwich en el
Reino Unido. Se denomina meridiano de
Greenwich o meridiano 0°.

La distancia que separa cualquier punto
hasta el meridiano 0° recibe el nombre de

La longitud puede ser Este u Oeste segun
sea su situaciéon respecto al meridiano de

longitud y se mide en grados, de 0° a 180°.
Greenwich.
6
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i Cualquier lugar de la Tierra se localiza por sus coordenadas longitud y Iatitud, el punto
. donde se cruzan un meridiano y un paralelo.

& Fijate en la situacién de los puntos Ay B.

— El punto A estd a 60° latfitud Norte y 120°  — El punto B estd a 40° Iatitud Sur y 80°
longitud Este. longitud Oeste.

1 . . . s ' ' . .

ks el conjunto de condiciones atmosféricas que se repiten de forma habitual y ciclica
i a lo largo del tiempo en un lugar. Por ejemplo, decimos que en la zona mediterrdnea
é el clima en verano es caluroso y en invierno, suave.

Los principales factores que determinan
el clima de una zona son la latitud, la
altitud y la distancia con respecto al
mar.

- La latitud es la distancia que existe
desde cualquier punto de la Tierra
S hasta el ecuador.

Cuanto mds alejado del ecuador estd
un lugar, mds inclinados son los rayos
del sol que le llegan y lo calientan
menos. Por esta razén, en los polos el
clima es muy frio y en el ecuador es * Suecia estd muy alejoda del ecuador
mMds caluroso. terrestre. Su clima serd muy frio.

Prohibida su reproduccion



O-—mmmmmm ===

Altitud
La alfitud es la altura que hay entre un punto del planeta y el nivel del mar.

Cuanto mayor es la altitud, la temperatura disminuye; asi en la cima de la montana, el
clima es mas frio que junto al mar.

Se refiere a la distancia que separa un lugar del mar.

El mar se enfria y se calienta mds lentfamente que la Tierra y, por esta razén, amortigua
los cambios de latemperatura de las zonas cercanas a la costa: las refresca en verano
y las calienta en invierno.

Asi, las zonas que estdn alejadas de la costa tienen unos veranos muy calurosos y unos
inviernos muy frios, mientras que las zonas costeras tienen un clima mds suave.

El tiempo atmosférico es el conjunto de condiciones que se dan en la atmdsfera en
un momento y un lugar determinados.

El clima es el conjunto de condiciones atmosféricas que se repiten de forma ciclica
y habitual a lo largo del tiempo en un lugar determinado.

3.8. Nuestras acciones afectan

Las acciones de los seres humanos tienen consecuencias para el planeta
que habitamos. La Tierra es nuestra casa. Podemos cuidarla y mantenerla
limpia, pero también podemos ensuciarla y estropearla. (Crees que fus
acciones cofidianas no afectan al planeta? Lee lo que dicen estos ninos y
ninas, y fijate en sus consecuencias para cada una de las cuatro capas del
planeta.

aoezie/16oob//.duy
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Geodsfera
El papel de

aluminio y

las latas de Envuelvo mi desayuno en papel de
ese metal aluminio y lo tiro a la papelera.
confaminan

el sueloy

tardan mds de
cien anos en Hidrésfera

degradarse.

El agua que usamos
para lavar la ropa
vuelve a la hidrésfera
contfaminada con
detergente.

htto.//goo. Ql/7c2ldH

En cuanto se
manchan algunas
prendas, ponemos
la lavadora en

\

marcha sin esperar ',
llenarla.

S —————

Los bichos son muy feosy no

Atmdsfera sirven para nada. En cuanto

Vveo uno, lo pisoteo.
Los aerosoles

que se utilizan

para pintar o
. =
contienen =
o2 q Q

gases que Las arafas mantienen [
contaminan la el equilibrio de S
atmdsfera. los ecosistemas y 9

g

evitan las plagas de
insectos. Su veneno se
utiliza para elaborar

Mi hermano pinta SO

grafitis en la calle.
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Nuestras acciones cotidianas tienen consecuencias
para el planeta en el que vivimos.
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3.9. {Salvemos la capa de ozono!

Muchas actividades humanas provocan un vertido de residuos a la atmdsfera.
Los principales efectos de contaminacién atmosférica son el cambio climdtico

y la destruccién de la capa de ozono.

El cambio climético

El diéxido de carbono (CO,) y ofros gases presentes en la
atmdsfera retienen el calor de los rayos solares convierten la
Tierra en un invernadero, y hacen posible la vida.

Pero la gran cantidad de gases emitidos por la actividad del
ser humano hacen que el efecto invernadero aumente de
forma artificial y que la temperatura de la atmdsfera se eleve.

5UbSSO//6'006//'sc/#q
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Este calentamiento global estd produciendo un cambio climatico. El clima siempre ha
variado de forma natural, pero en el Ultimo siglo esas variaciones se han acelerado
. debido, sobre todo, a la emision de gases de efecto invernadero.

S D D o>

——————__

~

La capa de ozono

La atmdsfera contiene ozono, un gas que nos protege de
la radiacién ultravioleta del Sol.

* La utilizaciéon de combustibles fosiles
(carbdn, petréleo, gas) por la industriq,
los vehiculos y las calefacciones des-
prende gases contaminantes.

Los bosques son el pulmdn del planeta.
Absorben didxido de carbono y produ-
cen oxigeno. Cuando se talan darboles,
se produce una menor absorcion de
dioxido de carbono y el efecto inverna-
dero aumenta.

Los gases que producen algunos siste-
mas de aire acondicionado, congelo-
dores y aerosoles, como los de lacas
y desodorantes, destruyen la capa de
ozono.

e e e e e e e e e e e

Algunos gases utilizados en |la industria y en los hogares
ascienden con facilidad a la atmdsfera y producen una
reduccion de la capa de ozono que puede afectar
gravemente a los seres vivos.

* Elcambio climdtico provoca olas de calor
e inundaciones y sequias mds frecuentes.
También produce modificaciones en los
ecosistemas y la desaparicion de seres
Vivos.
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* El calentamiento global estd provocando |
una elevacidén del nivel del mar por .:
la descongelacion del hielo de Iosi
casquetes polares. i
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* La reduccidén de la capa de ozono
aumenta la radiacién ultravioleta. Eso
provoca la disminucion del plancton y
de las cosechas vegetales, y el aumento
de las enfermedades respiratorias, de las
alergias y de algunos tipos de cdncer.

N e o o e e e e e e e e
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Medidas ¢Qué puedes hacer t4?

* Reducir la emision de CO, me-
diante la utilizaciéon del trans-
porte publico y el uso de fuen-
tes de energia renovables.

Convence a tu familia para que use bombillas de
bajo consumo. Cada bombilla reduce en media
tonelada la emisién de diéxido de carbono a la
atmdsfera.

* Repoblar los bosques para au-
mentar la absorcién de CO,,.

e Desarrollar productos respetuo-
sos con la atmaosfera, como lo-
vadoras y ofros electrodomés-
ticos que consuman menos
energia. Usa papel reciclado y ayudards a conservar los

N Y bosques.

O7q/16006//:GHY
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su relacion con el cambio climdtico. . httpsi//goo.gl/HdAzah |
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_____________________

3.10. jMenos basural

En la naturaleza nada se fira ni se desperdicia. Lo que
para una especie son desechos, a otra le sirve de
alimento. Los seres humanos, en cambio, producimos
un exceso de residuos.

Los residuos son materiales que desechamos después
de usados o consumidos. Suponen un grave problema,
ya que se eliminan con dificultad. Muchos no se
descomponen de manera natural y se acumulan en
los vertederos contaminando y alterando la gedsfera.

Causas Consecuencias

e Consumimos un exceso de productos, ° El exceso de residuos contamina el
muchos de los cuales No son necesarios. suelo, el agua y el aire, y causa la

» Muchos productos son para usar y tirar. muerte de muchas especies animales
Las bolsas de pldstico y la mayoria de y vegetales.
los envases se firan en cuanto los hemos * Algunos residuos son muy toxicos y
usado. amenazan nuestra salud.

* Gran parte de los residuos que produci- ° Los vertederos tienen un impacto
Mos NO se descomponen, por [o que no negativo en el paisaje y alteran los
pueden ser asimilados por la naturaleza. ecosistemas.

: Explica con tus palabras por qué el exceso de residuos

......... constituye un grave problema y qué podemos hacer para 6, 57
solucionarlo. actividades
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Repasa temas estudiados en esta unidad: E/ universo y el planeta TierraQ.

| Universo

constituido por

rotacion
N —

tfraslacion
S~———

planetas

A rotacion sobre su
- propio eje
! | tfraslacion alrededor
de la Tierra
- o

Juno nueva puorro menguante ~ luna llena ~ cuarto crecienfe
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N PARA EMPEZAR:

Para todos |los seres vivos, el aire y el agua son

Le

sumamente importantes. Toda |la vida sobre
la Tierra depende del aire y del agua, tal y
como podemos observar en este video

https://goo.gl/NTLtpX




Del libro de
actividades

CDNTENlDOS

La meteorologia

1.1. Eltiempo atmosférico
1.2. Climas y paisajes del mundo
1.3. El paisaje

1.4. El paisaje de interior
1.5. El paisaje de la Costa
1.6. Paisaje de la Sierra

1.7. Elrio recorre el paisaje
El suelo

2.1. Lasrocas

22. Los minerales

El aire

El agua

4.1. Aguas limpias

4.1. ;Qué puedes hacer tU?

4.1, ;Como son nuestros rios?
Relieve

5.1. Elementos del relieve

5.2. Relieve en Ecuador

5.3. Elrelieve peninsular

5.4. Elrelieve de las Islas en Ecuador

5.5. Elrelieve de la Amazonia del
Ecuador

5.6. Elrelieve de la Costa del Ecuador

5.7. El relieve de la Sierra del Ecuador




8 . 14 weTEOROLOGA

La meteorologia es la ciencia que estudia las caracteristicas de la atmaosfera y
los fendmenos atmosféricos que se producen en ella. Para predecir el tiempo,

los meteordlogos observan y analizan estos fendmenos.

Para ello utilizan las estaciones meteorolégicas, que cuentan con distintos
aparatos para medir las caracteristicas de la atmdsfera y los fendmenos
meteorolégicos que se producen.

Temperatura

http://goo.gl/EPCzzm

/

El termdémet

del aire.

)

hitp://goo.gl/APUTs!

La veleta in
la direccid

ro

sirve para medir
la temperatura

dica
N del

viento. )

http://goo.gl/LkcFa2

N

El pluvidmetro

mide la

cantidad de
agua, nieve o
granizo que cae.
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El barémetro
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El anemdmetro
mide la
velocidad del
viento.

Y,

\

El higrometro
mide la
humedad
que hay en

el aire.
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1.1 El tiempo atmosférico
Un mismo dia puede aparecer soleado, al otro nublarse, llover y soplar viento,
y durante la tarde, despejarse y salir el sol.

El conjunto de condiciones que se dan en un momento y en un lugar
defterminados es el tiempo atmosférico. Este depende de los siguientes

elementos:
Temperatura

La temperatura es la cantidad de calor que
fiene el aire de un lugar en un momento
defterminado.

Varia entre el diayla noche, y segun la estacion
del ano.

Viento

El viento es el aire en movimiento. Segun su
velocidad, se denomina.

- Brisa: Es un viento suave que mueve ligeramente
las hojas de los drboles.

Temporal: Es un viento fuerte capaz de mover
los arboles.

Huracdn: Es un viento muy fuerte que puede
llegar a arrancar algunos darboles y los fejados
de las casas.

Humedad

La humedad es la cantidad de vapor de
agua que hay en un lugar en un momento
determinado.

Cuando el Sol calienta los rios, los lagos, los
mares., el agua de su superficie se evapora y
pasa a formar parte del aire de la atmdsfera
en forma de vapor. Cuando el vapor del aire
se enfria, se condensa y se forman pequenas
gotas de agua, que forman las nubes.

TOOATS/6°000//:dny
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1.2. Climas y paisajes del mundo

En nuestro planeta podemos distinguir tres grandes zonas climdticas distintas,
en funcién de la latitud.

Zona de clima templado

Entre los circulos polares y los
trépicos, diferenciamos:

* Templado fresco, a medida
que se acerca a los polos

¢ Templado cdlido, a medida
que se acerca a los tfrépicos

Zona de clima cdlido

Entre los dos tropicos

Zona de clima frio

En latitudes superiores a los dos
circulos polares

La variedad de climas, la diversidad de relieve y las condiciones del suelo
determinan paisajes de caracteristicas muy diferenciadas. A continuacion,
conoceremos los mds representativos:

1.3. El paisaje

El paisaje es el conjunto de elementos que
podemos ver en un lugar. monfanas, rios,
playas, edificios, carreteras, puentes.

Estos elementos pueden ser naturales o los
puede haber construido el ser humano.

Los elementfos naturales son:

* Elrelieve, es decir, el conjunto de formas que puede presentarla superficie terrestre:
montanas, valles, islas. Segun estas formas, el relieve puede ser montanoso o llano.

* El agua, que se puede presentar de diferentes formas: rio, mar, lago.

* La fauna, es decir, los animales que viven en la zona.

¢ La flora, la vegetacion del lugar.

* El suelo, es decir, la superficie del paisaje en la que viven la fauna y la flora.
Puede ser arenoso, arcilloso, de bosque.

Los elementos construidos por el ser humano pueden ser edificios, puentes,
carreteras.



1.4. El paisaje de interior

El paisaje de interior se encuentra alejado del mar, y, segun el relieve, puede
ser de montana o de llano.

Paisaje interior de montana

cordillera

Se caracteriza por presentar cambios bruscos de altura y
tener un aspecto abrupto y escarpado. Entre las formas de
relieve destacan la montana y el valle.

La montana es una gran elevaciéon del terreno. A su parte
mds alta la denominamos cima, la mds baja pie, y la zona
que queda entre la cima y el pie es la ladera.

Las montanas suelen enconfrarse formando grupos, que se
denominan sierras o macizos. Un conjunto de sierras forma
una cordillera.

Elvalle es la zona baja que se encuentra entre dos montanas.

“macizo ] -
- -

Paisaje interior de montana

Se caracteriza por no presentar cambios bruscos de alfura y
tener un aspecto suave y uniforme.

Entre las formas de relieve destacan la llanura y la colina.

La llanura es una extension de terreno plana.

Si estd elevada se denomina meseta, y si estd hundida,
depresion.

depresion La colina es una suave ondulacidn del terreno mds baja que
una montana.

Climas Paisajes

Sabana, propios de lugares donde la
estacién seca es larga.

Encontramos hierbas, arbustos y
arboles dispersos, como el baobad o
la acacia.

El desierto calido, propios de zonas
muy secas, cerca de los tropicos.

La vegetacion es casi inexistente. En
lugares donde se acumula agua, los
oasis, aparecen arbustos y darboles.

Clima tropical
Las tfemperaturas son cdlidas todo el ano.
A lo largo del afo hay una estacién seca
y otra lluviosa.

Clima desértico

Las femperaturas son muy altas de diay
bajas de noche.

Las precipitaciones son muy escasas.

Cdlido

Clima ecuatorial Selva ecuatorial, propios de zonas
Las temperaturas son cdlidas todo el ano. cercanas al Ecuador.

Las precipitaciones son abundantes y La vegetaciéon es abundante: arboles
casi diarias. de gran altura y plantas frepadoras.
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1.5. El paisaje de la Costa

La costa es la franja de tierra que estd en
contacto con el mar. Por eso, el paisaje
de costa se sitia cerca del mair.

cabo

Las formas que destacan en la costa son:;

* El cabo, una porcidén de tierra que se
adentra en el mar. Si el cabo es pequeno
lo denominamos punia.

* El golfo o bahia, una entrada de mar en la
costa.

* La peninsula, que es una porcién de tierra
rodeada de agua por todas partes menos
por una, denominada istmo, por donde se
une a una porcién de tierra mayor.

e La isla, es decir, una porcién de tierra
rodeada de agua por todas partes. Si es
pequena se denomina islote, mientras
que un conjunto de islas o islotes forma un
archipiélago.

* El estrecho, zona de agua que separa dos

superficies de tierra cercanas.

archipiélago

Clima atldntico u ocednico, propio de las zonas

costeras banadas por los océanos. Son zonas hu-
medas.

Los inviernos son frios y los veranos, frescos.

Las precipitaciones son abundantes todo el ano.

Bosque caducifolio, donde abundan drboles de
hoja caduca (robles, hayas y castanos).

Paisajes de landa, en el litoral donde no hay dar-
boles. Abundan los arbustos de brezo, helechos,

refamas y boj.

Fresco

Clima continental, propios del interior del conti-
nente. Son zonas secas.

Los inviernos son frios y los veranos, cdlidos.

Las precipitaciones son abundantes en verano.

Estepa, grandes extensiones de hierbas altas. En
distintos lugares del mundo reciben diversos nom-
bres como pradera o pampa.

Clima mediterrdneo, propio de las zonas bafa-
das por el mar Mediterrdneo.

Los inviernos son suaves y los veranos, calurosos.
Las precipitaciones son escasas y se concentran
en primavera y otono.

Bosque mediterraneo, donde abundan drboles
de hoja perenne (pino, encina, alcornoque.).
Paisaje de maquia y garriga, con olivo silvestre,
brezo, retama, romero, fomillo, espliego.
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Cdlido

Clima subtropical, las femperaturas son cdlidas
todo el ano; no hay verdadero invierno.

Existen zonas de clima subtropical donde las pre-
Cipitaciones son muy abundantes, y ofras zonas
secas, en las gue las precipitaciones son escasas.

Bosque de laurisilva, propios de las zonas hume-
das. La vegetacion es muy densa: drboles, arbus-
tos, lianas y hierbas.

Desierto, propios de las zonas secas.




].6. EI pCliSCIje de |C1 SierrCI Depresion o cuenca: Es una

zonas mas 0 menos extensa que

Valle: Es una forma de depresion del relieve que Montafia:  Elevacion se caracteriza por estar @ una
acostumbra a tener una configuracién alargada. natural de terreno. aftitud inferior a las formaciones
La cordillera es un de relieve que la rodean.

Puede ser un valle fluvial (cuando ha sido creado por la
accién de un rio y tiene por ello forma de Y, o un valle
glaciar (abierto por un glaciar; al fondo del valle tiene
enfoces una hechura redondeada en U.

continuo ensedenado A veces la informacion de
de montanas. una depresidon o cuenca es el
resulfado de la accién erosiva de
un rio y sus afluentes, otras veces
puede ser la consecuencia del
hundimiento de alguna falla
(fosa tecténica).

Rio: Forma de penefracion marina en
serie. Normalmente alargada, ya que se
trata de una lengua de mar ocupando
el ultimo framo de un valle fluvial.

Cuando el brazo de mar ocupa un valle
glacial, forma un fiordo.

Altiplano o meseta: Ele-
vacién de terreno que
se caracteriza por una |
superficie mds o menos
plana situada a cierta
altitud respecto al nivel
del mar.

Peninsula: Trozo de fierra
rodeada de agua por todas
partes menos por una.

La peninsula esta unida al
resto del ferriforio por un
sector mds o menos estrecho
llamado Istmo.

Cabo: parte de
la costa que
penetra en el
mar, mds que el
resto del litoral.

Llanura: Superficie
plana muy poco
ondulada de
considerables
dimensiones.

Dorsal ocednica: Cordillera
submarina de gran extension.

Golfo: Es una enfrada
de mar, habitualmente
de forma redondeada. #
La bahia es similar al
golfo pero de menores
@ dimensiones.

Llanura abisal: Extension
de ferreno llano,

Llano en la zona mds
profunda de los mares
y océanos ; entre

3000 y 7000 metros de
profundidad.

Fosa marina; Gran Isla: Porcién de tierra Talud continental: Platac:ormla c;onhnental. ZoTnohm?mmo
depresion de los completamente Gran escalon que lqueAO(;asmzn e suavzrzente | as Of
fondos ocednicos o rodeada por agua. une la plataforma os m. .u amplitud hasfa la costa
iti ) puede oscilar entre escasos metros y
maritimos que a menudo ) ) ceniinenal con s Sl . )
llegan a los 6000 m Un conjunto de islas i " algunos kilémetros. Es la confinuacion
TSk © MESNES [SIerimet anura aisal. submarina de los continentes.

de profundidad y, en
ocasiones, hasta las
11000 m.

y relacionadas
entre si forman un
archipiélago.

Climas Paisajes

Clima de alta montana Vegetacién de alta montaia

Cuanto mayor es la altitud, mds baja es la temperatura; | En las zonas bajas abundan los

los inviernos son largos vy frios, y los veranos, cortos. bosques de coniferas (abeto, <
0| Las precipitaciones descienden cuanfo mayor es la | pino negro.). En las zonas altas 8
&= alfitud. aparecen liquenes y musgo. §

Clima polar (en los circulos polares drtico y antdrtico) Desierto polar iSD,

La femperatura media es inferior a 0 °C durante todo el | No hay vegetaciéon. El suelo §

ano. estd cubierfo de una gruesa 5

Las precipitaciones son muy escasas y en forma de nieve. | capa de hielo.




1.7. El rio recorre el paisaje

Ahora vamos a recorrer el paisaje des e ¢
el curso de un rio.

Paisaje interior de montana

e Elrio nace. nacimiento

* El agua de la lluvia o del deshielo
de la nieve baja rdpidamente por
las laderas de las montanas hacia
zonas mds bajas.

Como el terreno tiene mucha
pendiente, el agua corre rdpida
y con fuerza, y arranca piedras
y materiales del suelo; es decir,
produce erosion.

Paisaje interior de llano

* A medida que el terreno
se hace mads llano, el agua
corre mds lentamente.

El agua fiene menos — curso medio
fuerza y apenas erosiona S~

el terreno, sino que e
transporta el material que : = ——
ha erosionado.

Paisaje de costa //
. 7 "

* El rio llega a la costa y
desemboca en el mar.

El agua corre a poca
velocidad, fiene poca

fuerza vy deposita los curso bajo
materiales que ha 5

fransportado; es decir, se
producelasedimentacion. =
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desembocadura

Del cuaderno de
actividades



S 2. EL SUELO

El suelo es la capa mas superficial del planeta, en él crecen las plantas
Estd formado por; materia orgdnica y materia inorgdnica,

Los restos de animales y
plantas forman la materia
orgdnica del suelo.
Cuando esta materia
orgdnica se descompone,
se produce el humus.

4| El aguaq, el aire
3| Y los fragmentos
de rocas forman
la materia

j| inorgdnica.

http://goo.gl/pPO0GUQ

Es la capa mds superficial. Estd formada | Horizonte A

principalmente por particulas de tierra y ——

humus.
Horizonte B

Es la capa intermedia. Estd formada por

fragmentos de roca, entfre los que crecen las —

raices de las plantas. ?O o
Horizonte C CDQ ".

Es la capa mds profunda. Estd formada s Q

principalmente por rocas.

2.1. Las rocas

Las rocas forman parte de la gedsfera. Las encontramos en la superficie,
y practicamente todo el horizonte C del suelo estd formado por rocas.
También podemos encontfrarlas a mayor profundidad. Segun cémo se
forman, las rocas pueden ser: magmdaticas, metamaorficas o sedimentarias.

- Rocas sedimentarias .
Rocas magmadaticas Rocas metamarficas

Se forman al compactarse

Se forman al enfriarse y
solidificarse el magma,
material fundido del
interior de la Tierra.

El granito y el basalto
son rocas magmdticas.

los sedimentos, fragmentos
de rocas o restos de seres
Vvivos, que se depositan en
la orilla de los rios, el fondo
de los lagos, del mar.

El conglomeradoy la arcilla
son rocas sedimentarias.

Seformanaltransformarse
unas rocas en otras por
la accién del calor o la
presion.,

La pizarra y el marmol
son rocas metamaorficas.

Se obtiene las rocas en canteras, donde se excava la superficie de la Tierra
hasta llegar a la capa de material que se quiere extraer.

Algunasrocas como el granito, la pizarra o el marmol se usan como materiales
en la construccion y decoracidon de edificios. Con gravas y conglomerado
friturado y mezclado, se elabora el cemento.
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2.2. Los minerales

Si observamos una roca veremos que hay pequenas particulas de diferentes
tamanos y colores. Esas pequenas particulas distintas que forman la roca son
los minerales. Forman parte de la gedsfera.

Una roca puede estar formada por un solo tipo de mineral o por varios
combinados.

Por ejemplo, el granito estd compuesto por cuarzo, feldespato y mica.

Un mismo mineral puede encontrarse en diferentes rocas.

Oro Plata Diamante

* Es amairillo y brillante. * Es grisy brillante. * Esincoloro y brillante.

* Se extiende y maneja * Se extiende en Idmi- * Es el mds duro de los
con facilidad. nas e hilos facilmente. minerales.

* Se usa en joyeria y * Se usa en joyeria. « Se usa en joyeria y en

electronica. herramientas de corfe.

[

uo/8GA/I6'0008//:sdHy
vIlQuUm/IB-00B//:dhy
dxr43n/|6'006//:dny

Hierro Yeso Sal gema

* Es gris azulado vy bri- * Puede ser blanco, * Es transparente e in-
llante. gris o amairrillo. colora.

* Es duro. * Esmuy blandoy se * Se caracteriza por su

* Se usa para hacer raya facilmente. sabor salado.
fodo tipo de herro- * Se usa en la cons- * Se usa en la cocina.
mientas. fruccion.

opANd4/1B:006//:sduy
uP40d/6°006//:dny
gdznen/|Boob//:duy

Los minerales se obtienen de minas subterrdneas o

a cielo abierto, en las que se perfora la superficie
\ . p. 66 nel.cl_laderno de
de la Tierra hasta encontrar el yacimiento o zona en actividades

la que abunde el mineral,




‘ 3. EL AIRE

El aire es una mezcla de distintos gases que se encuentran en la atmdsferaq,

la capa gaseosa que rodea la Tierra.

Aire = oxigeno + nitrégeno + diéxido de carbono + vapor

El aire es imprescindible g
para la vida en nuestro
planeta. Como ya -
sabemos, la respiracion | ¢
es un proceso vital para “
todos los seres Vvivos. |

Propiedades “

ZGoON16:000/:AHY

de agua + otros gases

No podemos ver ni coger el aire con las manos, pero estd por tfodas partes.
- El aire ocupa un espacio, aungue la misma cantidad de aire puede ocupar mds o

menos espacio. El aire se puede comprimir,
- El aire no tiene color ni sabor.

- El aire tampoco tiene olor, pero transporta los olores de todo o que nos rodea.

- El aire pesa. El aire frio pesa mds que el aire caliente.

n Existen lugares en los que no
hay aire; por ejemplo, en el
mar o en el espacio. De qué
manera los seres humanos
podemos respirar en estos
medios? Averigualo.

Contaminacién

La calidad del aire es muy importante para la salud, porqu
‘que la perjudiquen.

El aire es la via de transmision
de virus, que suelen provocar
enfermedades como la gripe.

El aire tfambién puede llevar
polvo, granos de polen, vy
originar, en algunos casos,
asma y alergias.

-

=4
=
°
-~
ey
Q
[}
o
Q
=
Q
o
[0
=
=~

e puede contener elementos

sayLMn/IBooB//.duy
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El aire contaminado transporta
muchas sustancias téxicas que
pueden producir irritacién en
los ojos, la nariz, enfermedades
respiratorias.

ZPIuX/16°000//:dpy

Ui/ W/|6:008//:dHy
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Como sabemos, la hidrosfera es la capa formoch
por todo el agua del planeta (mapa, océanos,
rios, lagos, glaciares.): dos terceras partes de la
superficie terrestre estan cubiertas por agua.

El agua es un elemento esencial para la vida de|
los seres vivos.

Propiedades

El agua es una sustancia particular por sus propiedades:

qdis3/16'006//:dny

tyaa/iB-00B// A
|

elfxnb/|6‘ooﬁ//:sduq

e =

Muchas  sustancias  pueden
disolverse en ella facilmente. Es
un buen disolvente.

Necesita mucho calor para
calentarse y desprende mucho
calor al enfriarse.

Es incolora, inodora e insipida.

4.1. Aguas limpias

El agua es imprescindible para la vida. Los seres
humanos, como el resto de seres vivos, N0 podemaos
sobrevivir sin agua. Ademas, las personas usamos
el agua en muchas de nuestras actividades diarias:
cocinar, asearnos, en la industria.

1onbri/iB'oob//:duy

Pero a menudo hacemos un mal uso de este
importante recurso: lo malgastamos y después de
usarlo lo devolvemos contaminado a la hidrosfera.

Causas

* Las aguas residuales procedentes de las
viviendas contaminan la hidrésfera con

* La agricultura y la ganaderia confaminan
la hidrésfera con abonos, pesticidas y
excrementos del ganado.

IMIraa/16'006//:dluy
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grasas, detergentes y materia orgdnica
en la que proliferan virus y bacterias.

Los vertidos de la industria contfaminan
el agua con grasas, metales y sustancias
quimicas.

Los vertidos procedentes de los rios y de
los barcos contaminan las aguas marinas.

En los paises desarrollados fenemos
facil acceso al agua. No valoramos
la importancia de este recurso y con
frecuencia lo derrochamos.



* La contaminacién del agua altera los ecosistemas
acudticos y puede tener graves consecuencias para
la salud del ser humano y para otros seres vivos.

* El consumo excesivo amenaza con el agotamiento
de las reservas de agua.

* La escasez de agua provoca conflictos en los paises
en vias de desarrollo.

‘ ,, |

htto://goo.gl/yL2dEc .
Usos y contaminacion

Utilizamos el agua con cuatro fines bdsicos:

Uso doméstico: Para  Uso agricola: Para
beber, cocinar,
ducharnos.

Uso industrial: Para elaborar
regar los campos de productos industriales, enfriar

cultivo. las mdaquinas.

Uso energético
Para obtener
energia eléctrica.

El uso doméstico del agua

que se riegan los campos se infiltra !—C‘S aguas residuales de las
provoca que se contamine  en el suelo y vuelve a los rios y a las industrias y de las centrales
de materia orgdnica, aguas subterrdneas contaminada energeticas pueden confener
detergentes y disolventes. de materia orgdnica, pesticidas y sustancias foxicas que
fertilizantes. contaminan las aguas puras.

Es necesario hacer un uso responsable del agua: no malgastarla y utilizar
productos no contaminantes.

Medidas

* Depurar las aguas residuales anfes de !
devolverlas a la hidrésfera. |

" ‘/\610‘05/ /'.dm

\AnAQU

* No malgastar agua potable para usos que no
la necesitan, como la limpieza de las calles o
el riego de parques y jardines.

para descomponer la materia
orgdnica disuelta en el agua y
fransformarla en gases que se
usan como combustible.

5

O

* Mejorar la impermeabilizacion de las redes de 2
conduccién de agua para evitar pérdidas. \ lm; depuracion §

| uraci -

¢ Ufilizar sistemas de riego mas eficaces, como mds modernas utilizan bacterias f
. ke)

el riego por goteo. 9

Qo

¢ Cambiar nuestros hdbitos de consumo para
evitar el derroche de agua.
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4.2. ;Qué puedes hacert

MINPGID/I6:006//:dpy
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Cierra el grifo mientras te
cepillas los dientes o fte
enjabonas las manos.

4.3. ;Como son nuestros rios?

Los rios son corrientes de agua
dulce que fluyen continuamente,
atraviesan un territorio y pueden
desembocar en el mar, en un
lago o en oftro rio.

En su recorrido distinguimos
varias partes.

Lugar en el que el rio vierte
sus aguas al mar, un lago u
otro rio. Cuando desemboca
en el mar, puede tener tres
formas: delta, estuario o ria.

Cuando ayudes a lavar el auto,
utiliza un cubo y una esponja en
vez de manguera.

BAroZY/I6'006//:duy

Curso medio

Es la parte central del
rio. La pendiente es
moderada, por lo que

la velocidad a la que
corre el agua no es muy
rapida. En las zonas mas
llanas, suelen formarse
mMmeandros.

Curso bagjo

Parte final del rio, inclui-
da la desembocadura.
AqQui el territorio es muy
llano, por lo que el rio
discurre lentamente.
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Desembocadura en forma
de tridngulo, formado por
los sedimentos que el rio ha
arrastrado. Rio Guayas.

Prohibida su reproduccién

Estuario _ Ria

Desembocadura en forma
de embudo, formado por
un solo brazo de rio, anchoy desemboca un rio. Estero
profundo. Rio Chone.

http://g00.gl/xJXUFI

Brazo de mar que se inferna
en la tierra y en el que

Salado.
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L \
Lugar donde se inicia . Margen |
la corriente de agua, + Orilla del P
procedente de la lluvia, i rioque, en |
de un manantial, de un i principio, le :
glaciar o de un lago. i impide salir '
Suele estar en lugares + de su curso. ;
altos y montanosos. U,

Curso alto

Es la parte inicial del rio,
desde su nacimiento. Al
estar enfre montanas,
es una zona de grandes
pendientes, por las que
el agua discurre a gran
velocidad.

Curva muy pronunciada
del rio.

E Explica con tus propias palabras las diferencias entre
el curso alto, el curso medio y el curso bajo de un rio.

____________________

Cantidad de agua
que lleva el rio.

PR —

.......................

\
1
1
Terreno por donde |
. , 1
_ discurre el rio. :

.......................

mas grande.

Las partes principa-
les de un rio son el
curso alto, el curso
medio y el curso
bagjo.

Rio que no desemboca
en el mar, sino en un rio



@ Mientras tanto en el mundo

- Poblacién de un territorio
La naturaleza nos ofrece hermosos paisajes naturales.

Pero a medida que las personas poblamos un territorio, mo-
dificamos el paisaje para adaptarlo a nuestras necesidades.
Construimos puentes, carreteras, edificios. De este modo, trans-
formamos el paisaje natural en un paisaje naturalizado.

https://goo.gl/axOQY4

http://g00.gl/90cOvo

http://goo.gl/kGhDI9

Paisaje urbano

Observa con atencion las fotografias aéreas de esta pdagina. ¢En cudl
de esos paisajes se nota mds la accidon del ser humano?

Estds preparado para una excursion en los proximos dias a un paisaje natural,
cerca de donde vives. Para evitar imprevistos, decides actuar como meteordlo-
go y analizar el tiempo atmosférico durante esta semana.

Analizamos el tiempo

n Prepara el siguiente material.

- Un periédico actual - Una tijeras ¥
- L&pices de colores - Una cartulina %
- Pegamento - Un cuaderno i

Elabora un registro similar a este para completarlo durante estos dias con tus
propios simbolos:

Prohibida su reproduccion

Temperatura ¢Frio o calor? | Viento Nubosidad Precipitaciones
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5.1. Elementos del relieve

El relieve es el conjunto de formas que puede tener |la superficie terrestre.
Aprendimos los principales elementos del relieve. Ahora vamos a recordar-
los, y a presentarte alguno mas. Ecuador es un pais andino en el que abun-
dan los volcanes activos. Se encuentra en el borde de las placas Sudameri-
canayde Nazca. Forma parte del «cinturdn de fuego» del Pacifico. Podemos
dividir Ecuador en cuatro zo-
nas bien diferenciadas: la
Sierra, el Oriente, la Costa y
las Galdpagos. Lee todo en:
Ecuador: relieve| La guia de
Geografia

¢,Que formas de relieve aparecen en esta pagina web?
Prueba fus conocimientos completando el crucigrama.

agnrowi4z/|6'00B//:sdhy
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El relieve es el esqueleto del territorio.
Sobre €l se asientan los demds ele-
mentos de un paisaje, que a su vez
lo modifican lenfamente. Por eso, en-
contramos tanta variedad de formas
y paisgjes.

5.2. Relieve en Ecuador

En el territorio interior ecuatoriano,
fanto de la peninsula como de
las islas, encontframos multitud de
formas de relieve que corresponden
a paisajes de interior.

6QsVyu/IB6'008//.dpy
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5.3. El relieve peninsular

Dependen de la erosidon o desgaste del relieve por agentes fisicos o bioldgicos.
A su resultfado lo llamamos modelado

- Meseta: Superficie llanag, ligeramente inclino-
da, cortada por valles y una cierta altitud res-
pecto del nivel del mar.

- Falla: Fractura de los materiales rocosos,
acompanada por un desplazamiento, como
consecuencia de movimientos tectdnicos.

+ Llanura: Cortada por valles y aun a cierta
altitud respecto al nivel del mar.
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= Meseta del Cajas, Azuay

A

- Estdan situadas en el inferior de la meseta.

2 = *\““‘
Las cordilleras periféricas “W

- Rodeadas por mesetas, que cortan los valles y
presentan cierta altura.

Las depresiones

- Son llanuras hundidas de forma friongular y
atravesadas por un rio.

http://goo.gl/dgWuPH
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- Son las mds alejadas de la meseta.

¢Serias capaz de situar las anteriores unidades
de relieve en un mapa? Compruébalo en esta
pdgina web.

http://goo.gl/3sTIMA
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5.4. El relieve de las Islas en Ecuador

La islas presentan un perfil muy irregular
formados por arrecifes, acantilados, puntas,
cabos, bahias y extensas playas. Las
formaciones rocosas, piedras negruzcas de
lava petrificada, ceniza y piedras pémez
que existen en las islas, no muestran un
relieve accidentado descrito en ocasiones
como aparecimiento lunar.

En las islas ocednicas, como el archipiélago
de Galdpagos, pasaron millones de anos
para que la superficie rocosa, hecha de
lava balsdtica y roca piroplastica, pudiera
alvergar vida.

La simple caracteristica en la geologia de
las Islas, deferminan su importancia como
el lugar mas diverso y complejo del mundo.

Su origen obedece a repentinas erupciones
volcdnica del punto caliente, ubicado en
las profundidades del manto de la litdsfera.

En Galdpagos encontramos islas e islotes, la
diferencia entre los dos es su famano; las islas
fienen mayor extension que los islotes.

Las formaciones rocosas, piedras negruzcas
de lava petrificada, ceniza y piedra pémez,
que existen en las islas, Nnos muestran un relieve
accidentado. Se presentan cerros, elevados
conos y crateres hundidos (calderas).

Los principales y mds grandes volcanes, tienen
sus calderas de aproximadamente siete
kildbmetros de didmetro 660 y 1.100 metros de
profundidad. Las islas presentan un perfil muy
irregular formado por arrecifes, acantilados,
puntas, cabos, bahias y extensas playas.

R )
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El relieve de la region Insular de las Islas
Galdpagos en Ecuador, estd conformado por
13 islas principales, 20 islas pequenas, 17 islotes
y 47 rocas gigantes volcdnicas que emergen
del mar.

Las principales islas son: Isabela, Santa Cruz,
Fernandina, San Salvador, San Cristdbal, Santa
Maria o Floreana, Espanola, Marchena, Santa
Fe, Pinta, Genovesa, Balira, Rabida, Seymur, Pin-
zon. Existen otras pequenas como Eden, Gard-
ner, Campedn, Tortuga, Cuatro Hermanos, Teo-
doro Wolf, Daphne, Mayor y Minor, Somibrero
Chico, Corona del Diablo, Mosquera, Albany,
Plaza Norte, Charles Darwin, Plaza Sur y ofras.
Ademds de una gran canfidad de islotes.

Localizacién geogrdfica y administrativa

Océano (mar)
Continente
Pais(es)
Divisién(es)
Subdivision(es)

Superficie

Separaciéon
costa

Punfo mds alto
Poblacion
Descubrimiento

Areas protegi-
das
Capital

Ciudad mds
poblada

Coordenadas

5.5. El relieve de la Amazonia del Ecuador

La regidn Amazdnica es una de
las cuatro regiones naturales del
Ecuador. Comprende las provincias de
Orellana, Pastaza, Napo, Sucumbios,
Morona Santiago, Zamora Chinchipe.
Se extiende sobre un drea de 120
000 km?2 de exuberante vegetacion,
propia de los bosques himedo-
fropicales, representa el 48% del
territorio ecuatoriano. Sus limites estdn
marcados por la cordillera de los
Andes en la parte occidental de esta
regién; mientras que Perd y Colombia,
en el limite meridional y oriental,
respectivamente,

Océano Pacifico
América del Sur

Ecuador

Provincia de Galdpagos

Cantones de Santa Cruz, San
Cristébal e Isabela

7 880 km?
972 km (costa ecuatoriana)

Volcdn Wolf (1.707 m)

26 640 hab. (Censo del ano
2012)

Fray Tomds de Berlanga (1535)

Parque nacional (1959)
Patrimonio de la Humanidad
(1978)

Puerto Baguerizo Moreno

Puerto Ayora

19237°24°N,92°0° 0” W En deci-
mall 1.39¢, -92°
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5.6. El relieve de la Costa del Ecuador

La regién Litoral o Costa es una region
geogrdfica de la Republica del Ecuador
situada entre la Cordillera de los Andes y el
océano Pacifico. Su paisaje mayormente
llono varia entre los matorrales y bosques
secos del sur y los bosques himedos del
norte, con presencia de manglares en el
Golfo de Guayaquil y en la Costa norte.
Se extiende por las provincias de Guayas,
Santa Elena, Manabi, El Oro, Los Rios, Santo
Domingo y Esmeraldas, asi como porciones
de provincias limitrofes. La ciudad principal
y mds poblada de esta region es Guayaquil;
otras ciudades importantes son Santo
Domingo, Machala, Durdn, Portoviejo y
Manta.

5.7. El relieve de la Sierra del Ecuador

La region Interandina del Ecuador, comun-
menfe conocida como la Sierra, es una re-
gién natural de dicho pais que se extiende
de norte a sur por los Andes. Estd conforma-
da por las provincias Pichincha, Carchi, Tun-
gurahua, Chimborazo, Canar, Azuay, Loja,
Imbalbura, Bolivar y Cotopaxi.

Esta regidn se caracteriza por sus impresio-
nantes elevaciones montanosas, volcanes
y nevados. Entre los mds importantes estdn
el Cotopaxi y el Chimborazo. Sus diez pro-
vincias cuentan con ciudades de gran im-
portancia histérica como Quito y Cuenca,
y centros artesanales como Otavalo. Igual-
mente, existen varios parques nacionales
con flora y fauna muy ricas y variadas.

En esta regidon coexisten zonas calientes,
templadas y frias. Su region Interandina pre-
senfa valles de diferentes altitudes y climas.
En Quito, capital del Ecuador, funciona el
Aeropuerto Internacional Mariscal Sucre,
principal puerta de enfrada al pais.

Los Rios
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¢ PARA EMPEZAR:

Observa estas impresionantes image-

nes y dialoga con tus companeros y
companeras sobre la diversidad de
elementos que aparecen y qué estan
elaborados.
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http://goo.gl/fX8ACd

Nuestro cuerpo y todos los objetos,
sustancias y seres vivos que vemos
a nuestro alrededor estdn formados
por materia y ocupan un lugar en el t
espacio. Sin embargo, el calor, nuestros

senfimientos, la inteligencia. no ocupan

un espacio. No estdn formados por
materia.

:”Todo lo que ocupa un lugar en el i -
| i 1 |
| * /I \

http://goo.gl/RyAb6qU

1.1. Propiedades de la materia

El aire, la leche, la mochila, el chocolate. estdn formados por diferentes tipos de
materia. Cada tipo de materia tiene unas caracteristicas o propiedades que
Nnos permiten diferenciarlas.

Propiedades comunes e masa ¢ volumen

e color e olor ¢ sabor e dureza ¢ densidad
Propiedades especificas ¢ conductividad ¢ elasticidad ¢ atraccién magnética

Propiedades comunes

Masa A

La masa es la cantidad de materia que tiene un
cuerpo. La unidad fundamental de medida de la
masa es el kilogramo (kQ). En el caso de cantidades
pequenas de masa, utilizamos el gramo (Q); y en
cantidades muy grandes de masa, ufilizamos la
tonelada (t). Para medir la cantidad de materia o
la masa empleamos la balanza.

Volumen

El volumen es el espacio que ocupa un cuerpo.
Cuanto mas espacio ocupa, mayor volumen tiene.

Al volumen o capacidad lo medimos en litros.

Para medir el volumen, utilizamos recipientes
\ medidores diversos.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



Propiedades especificas

) .
Col Densidad )
olor
La leche se
El oro tiene un color propio que lo esparce  mds a 5
distingue, por ejemplo, de una esmeralda. facilmente que ‘ L) 2
2
oy el chocolate. El * -~ 5
chocolate es - sy
mds denso. £
\_
\ http://goo.gl/abWViD . . \
Conductividad
) Un tenedor de madera no permite el
Olor " paso del calor ni de la electricidad. La
Vl\\goo-g/ VXQ{@ .
La cebolla &° madera no es un material conductor.
; El tenedor de metal permite el paso del
tfiene un olor
caracteristico calor y de la electricidad. El metal si es
que la conductor. g{“
identifica y la o BN
distingue de \_ roe!°
otros alimentos. N
\ Elasticidad
) Si estiramos una
quor (\){\Q_\\QOO-QI/FQXUQS goma, al soltarla &Q_.Hgoo-gl/koo@fs
A recupera su forma
La miel fiene inicial. Es eldstica.
un sabor
oropio que La plastilina no
oermite , recupera la forma
distinguirla inicial si se estira.
' No es eldstica.
. \
h )
Dureza Atraccién magnética
La piedra tiene una mayor dureza que Los imanes tienen la Dg
la tiza. | gooaloszy, propiedad de atfraer %),
N - objetos metdlicos. Tienen S
atraccidon magnética. La 3
goma de borrar es un -
material sin  afraccion
magnética.
\ Y
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CB) 2. E57005 bE LA MATER A

La materia puede presentarse en tres estados: solido, liquido y gaseoso.

En la Tierra encontramos normalmente sélido como una roca o el hierro, liquidos
como el agua o el petrdleo y gases como el aire o el vapor.

Un mismo tipo de materia, como el agua, puede enconfrarse en los tres estados.

sduy

J =
=t
i 3
2 =
-~
S~
g g
o] o
o Q
Q =
2 3
S Q
[e2]
= o
2 )

wenL/IB0ob//

Agua en estado sdélido

Agua en estado liquido

Salidos Liquidos  Gases

Una jarra no varia de forma Un litro de leche puede estar Si dejarnos escapar el aire de un
ni de volumen, aungue la contfenido en una botella o en globo, se repartird por toda la
cambiemos de un lugar a otro. un tefrabrik. El liquido se adapta habitacion en la que estamos.

a la forma del recipiente, pero el
volumen sigue siendo el mismo.

11000.9l/8
x\(@ 119 We‘?(/

http://goo.gl/6LWmOA

Los liquidos se adaptan «a
la forma del recipiente que
los contiene. Su volumen se
mantiene constante.

Y TAMBIEN: N

En otono, las hojas
de algunos drboles
caen. Estas se des-
componen y pasan
a formar parte del
suelo, transformdn-
dose en humus.

Los sdlidos tiene forma fija y un
volumen constante, siempre que
no se les aplique una fuerza que
los deforme o les rompa.

Los gases no tienen forma ni
volumen fijo y ocupan todo el
espacio del que disponen.

Si arrugamos ©
doblamos  una
hoja de papel,
esta cambia de
aspecto y de for-
ma, pero sigue
hﬂp://goo.gVUAzsaP ﬂ siendo papel. niief/goo g/KSews!

Vemos que la materia cambia continuamente. Segun la alteracién que producen en la
materia, esos cambios pueden ser fisicos o quimicos.

Prohibida su reproduccion

Los cambios fisicos solo modifican la apariencia externa de la materia. Los cambios
\ quimicos provocan que una materia se fransforme en ofra.




2.1. La materia cambia

A nuestro alrededor suceden infinitos cambios: las personas cambiamos, os
animales y las plantas tfambién; incluso los objetos que nos rodean cambian a
cada instante. Obsérvalo en estos ejemplos.

Con el paso de las estaciones los
bosques cambian de aspecto. En
ofono, muchos darboles pierden las
hojas y dejan al desnudo sus ramas.

Las hojas caidas se descomponen
y pasan a formar parte del suelo del
bosque.

ANDED/I6°006//:dpy

Cuando afilamos la punta de un Iapiz, htpsy//goo.gl/6CLahl
provocamos un cambio en estos
materiales.

El papel cambia de aspecto y de
forma; el IGpiz conserva su forma pero
disminuye de tamano.

http://goo.gl/Ct2swo

Nosotros mismos podemaos cambiar a
menudo de aspecto. Es suficiente con
cambiar de ropa o de peinado.

http://goo.gl/TTOFif

Otros cambios se producen mads
lentamente; es el caso de una verja
de hierro que envejece.

Con el paso del tiempo y por su
contacto con el aire y el agua, el
hierro adquiere un color rgjizo.

Prohibida su reproduccion

La materia que nos rodea estd sometida a confinuos cambios.



2.2.Cambios fisicos

Los cambios fisicos no alteran las principales propiedades de la materia. En
ellos, la materia sigue siendo |0 que era antes de cambiar de apariencia.

Los cambios fisicos mds frecuentes son los de posicion, forma, temperaturay estado.

Cambios de posicion o L
La materia puede moverse, cambiar de | 1
lugar o adoptar distintas posiciones. &8 hitp://goo.gl/HXly6Q
Cambios de forma
La forma de algunas materias varia con \\\ls S @
facilidad. A pesar de cambiar de forma, la .

http://goo.gl/IHS6s9 http://g00.gl/pPOOM3

plastilina confinua siendo plastilina.

>
I
I
3
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Cambios de temperatura

La materia puede cambiar por efecto del
calor o del frio. Aunque la leche esté fria o
caliente, sigue siendo leche.

2.3. Cambios quimicos

Los cambios quimicos modifican las propiedades de la materiay latransforman
en otra materia diferente. En la naturaleza se producen continuamente cambios
guimicos. Los mds frecuentes son la descomposicion de materia, la digestion

de alimentos, la oxidaciéon y la combustion.

Axiga/ /16:006//:dyy
db, .
11X7/1600p /iy
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Descomposicion

Un ejemplo de este cambio
es la descomposicion de las
hojas caidas de los drboles.
En contacto con el suelo, las
hojas se desintegran y pasan
a formar parte del humus.

Oxidacién

El hierro, material del que
estdn compuestos muchos
objetos, experimenta la
oxidacioén. En contacto con
el oxigeno del aire y del
agua, el hierro reacciona y
se fransforma en un polvo
rojizo denominado oxido.

Digestion

En nuestro organismo se
producen procesos quimicos
a diario durante la digestion.
Cuando  ingerimos  una
galleta, esta deja de ser
tal, porque nuestro sistema
digestivo la transforma en
sustancias nutritivas.



dQUIHA/IB'006//:dy

@ Mientras tanto en el mundo.

Sustancias distintas

La mayor parte de la materia que nos rodea estd compuesta por una mezcla

de sustancias distintas.

Mezclas homogéneas

En las mezclas homogéneas no podemos distinguir

sus componentes.

El aire es una mezcla de
gases como oxigeno,
nifrdgeno y didxido de
carbono.

BB Identifica en cada una de
estas fotografias sise muestra "@"
una mezcla homogénea o

heterogénea:

Separamos mezclas

Qlmilw/16:006//:duy

El agua de mar es una
mezcla de agua y sales
minerales.

http://goo.gl/ouFHXB

Mezclas heterogéneas

En las mezclas heterogéneas podemos distinguir sus

componentes.

http://goo.gl/udaPbY

http://goo.gl/0461vo

La arena de la playa estd Una ensalada es una

formada por diminutos

fragmentos de rocas de  hortalizas
diferentes colores
http://goo.gl/RpKadbn

mezcla de verduras y

http://goo.gl/sPs2dO

%,

-

https://goo.gl/wPXZiq

o

http://g00.9l/KzT9r5

Podemos separar los elementos de algunas mezclas heterogéneas si utilizamos la técnica
adecuada. Vamos a comprobarlo.

“ Forma parejas y prepara las siguientes

herramientas y materiales.

4

#

gl

dos tipos
de papel

dos tamices de
distintos grosores

Prepara estas mezclas.

Mezcla 1 Mezcla 2
Arena del Café soluble
patio con agua

separacion:

VASOSs

Mezcla 3

Aceite con
agua

Tamizacién

=t

-Pasa la mezcla 1
por el famiz mds
grueso.

- Pasa la materia
que queda por
un tamiz mds fino.

Filtracién
=

3

[

- Pasa una parte
de la mezcla 2 a
tfravés del papel
de cocina.

- Pasa la ofra par-
tfe de la mezcla 2
a través de una
cartulina.

: Responde estas preguntas:

Decantacién

- Inclina el vaso
con la mezcla 3
e infenta vaciar el
aceite dejando el
agua dentro del
Vaso.

—Explica qué ha sucedido en cada una
de las técnicas. ¢Has podido separar
las mezclas? ¢Cudl fue el resulfado en
cada una?

Prohibida su reproduccion



2.4. Cambios fisicos

Los cambios fisicos no alteran las principales propiedades de la materia. En
tfodos ellos, la materia sigue siendo Ia que era antes de cambiar su apariencia.

Los cambios fisicos mds habituales son de posicidon, forma, temperaturay estado.

Cambios de posicion

La materia puede moverse, cambiar de lugar o adoptar distintas posiciones.

Cambios de forma

La forma de algunas materias, como
la plastilina, cambia con facilidad.

A pesar de variar su forma, la plastilina
continda siendo plastilina.

La materia tfambién puede cambiar
por efecto del calor o del frio.

Pero aunque la leche esté fria o
caliente, sigue siendo leche.

Ya sabemos que la materia puede
estar en estado sdlido, liquido o
gaseo0so. En ocasiones, un cambio de
femperatura provoca un cambpio de
estado en la materia.

Prohibida su reproduccion

Asi, por ejemplo, cuando el chocolate
se calienta, se derrite.




http://goo.gl/ésp2mV

2.5. Cambios de estado

En la naturaleza, las distintfas sustancias suelen enconfrarse en un
determinado estado. La arena de la playa es sdlida, el agua de
mar es liquida y el helio que contienen los globos es un gas.

Los cambios de estado del agua que se dan en la naturaleza
posibilitan el ciclo del agua, de modo que esta se encuentra en
movimiento constante de un lugar a otro de |la superficie terrestre.

precipitacion

agua confenida

\  sublimacién
en la nieve '

> — franspiracion  f_€vaPoracion
_ evaporacion B ' - -

agua subterrénea
almacenada

Cambios frente al calor y el frio

Cuando la materia se calienta o se enfria, puede pasar de un estado a ofro, como la lava
de los volcanes que se enfria y se endurece.

Un ejemplo que ya conocemos de los cambios de estado por variacion de
temperatura es el del ciclo del agua en la naturaleza.

Vaporizacién Condensacion

Cuando las femperaturas bajan, el
vapor se condensa y se producen
precipitaciones en forma de lluvia.

El calor del sol
fransforma el
agua liquida en
vapor de agua.
Este vapor da Solidificacién

lugar a las nubes Si hace mucho

sélido frio, el agua se
- solidifica y cae

: en forma de

nieve o granizo.

http://goo.gl/TVhmfG

Los cambios fisicos no §
modifican las propiedades §
de la materia. /

N

Fusiéon
El calor del sol funde la nieve y el hielo,
y los transforma en agua liquida.

P ——————

Prohibida su reproduccion
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2.6. Cambios quimicos de la materia

Al igual que ofros materiales, puede cambiar de estado. Cuando esto ocurre,
solo cambia la apariencia externa del material. Asi pues, tanto el hielo como el
agua liquida y el vapor de agua contindan siendo el mismo materiall,

Sin embargo, en muchas ocasiones, ocurren cambios que No Unicamente modifi-
can la apariencia externa de la materia, sino que provocan que esta se convierta
en otra distinta. Este tipo de cambios recibe el nomlore de cambios quimicos.

Entre los cambios quimicos mds comunes, se encuentran la combustion, la fer-

mentacion y la oxidacion.

http://goo.gl/z0Rde1

Se produce cuando se com-
binan un material combus-
fible, como la madera o la
gasolina, con el oxigeno del
aire. El combustible y el oxige-
Nno reaccionan produciendo
luz y calor, y se convierten en
ofras sustancias, como didxi-
do de carbono o cenizas.

Con el descubrimiento del
fuego, el ser humano empie-
za a ufilizar la combustion
para calentarse, iluminar

sus viviendas, cocinar... Mds
tarde descubrird a utilizarla
para obftener nuevos mate-
riales, energia eléctrica.

La fermentacidn

La llevan a cabo las leva-
duras que transforman los
azdcares en ofras sustan-

https://goo.gl/6J452¢e

cias. Se utiliza sobre todo en
la fabricacién de alimentos
como el pan, el queso o el
yogur, el vino y ofras bebidas
alcohdlicas...

Nno. Razona tu respuesta.

La oxidacidn

Se produce cuando algu-
nos metales, como el hierro,
al entrar en confacto con el
oxigeno del aire, se combi-
nan y forman una sustancia
distinta llamada oxido, nor-
malmente de color naranja.

Una de las modernas aplica-
ciones de la oxidacion es el
fratamiento de aguas conta-
minadas.

Modelar una figura con plastilina. - Quemar un trozo de papel. - Preparar un
granizado de limdn. - Encender una estufa de butano. - Hervir agua. - Fabricar pan.

https://go0o.gl/md2Dxé



2.7. Efectos de los cambios en la materia

Los procesos fisicos y quimicos estdn presentes en nuestra vida cotidiana.

La mayoria de los deportes de invierno,
por ejemplo, se practican en la cima de
las cordilleras nevadas.

Cuando la nieve se derrite, crece el
nivel de agua en embalses y rios. Estos
se convierten en un lugar idéneo para
la practica de deportes acudticos. [

QUMN0Z/1B:006//:ayy

l'“{

e
~—

Gracias a la combustion, podemos
calentar nuestras casa o cocinar |os
alimentos. También es imprescindible en la
quema de los residuos que generamos y
en el funcionamiento del motor de muchos
vehiculos.

6DZMAHIB:006//:dly

En los laboratorios farmacéuticos se tra-
baja a diario en el disefo de nuevos y |
mejores medicamentos.

JNBAD /(r00B/ /M

En la elaboracién de estos productos in-
tervienen incontables procesos quimicos. ‘ *;‘f

No hay duda de que estos procesos hacen nuestra vida mds cémoda, las per-
sonas nos beneficiamos de ellos. Sin embargo, en ocasiones se producen abu-
SOs que pueden conllevar graves inconvenientes para la salud y el medioam-
biente. Por ejemplo:

- Los gases poco saludables que se obtienen cuando se queman
residuos o durante el funcionamiento de vehiculos y fabricas producen
contaminacién atmosférica.

- La construccion desmesurada de pistas de esqui, hoteles y complejos
urbanisticos en espacios naturales puede deteriorar el ecosistema.

u Enumera dos situaciones en las que aproveches cambios de la materia.,

Describe dos acciones que podamos llevar a cabo para disminuir los
residuos domésticos que pueden perjudicar el medioambiente.

Prohibida su reproduccion



2.8. Las mezclas

La mayoria de objetos y elementos de la naturaleza no estdn formados por
sustancias puras, sino por una mezcla de ellas. Asi, por ejemplo, el agua del
mar, e incluso la de los rios, no es agua pura, sino que es una mezcla de
agua y sales.

Segun su apariencia, podemos distinguir dos tipos de mezclas: las
heterogéneas y las homogéneas.

En las mezclas

heterogéneas, podemos
distinguir los distintos de gases de enorme
componentes que la importancia para 1os

[
|
|
En las mezclas i
|
|
|
|
|
i
| ' '
formana simple vista, con | seres vivos, ya confiene
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
]
\

homogéneas,no
podemos distinguir los
distinftos componentes
que la forman.

El aire es una mezcla

. una lupa o un microscopio. sl oxigeno que

S El bronce, o necesitan para respirar
2 O < .
£ meéclo de < :-0 c:reno de y en el fienen lugar
ko) coprey 5 a playa es fend -

< ) ndmen vital
g estafio, es g una mezcla renhomenos de d
3 unamezcla 2 heterogénea. importancia, como el
£ homogénea. £ ciclo del agua.

(R g g g

A veces, es importante separar los componentes de una mezcla. Segun el
tipo de mezcla, podemos utilizar distinfos métodos de separacion, como la
filtracion, la evaporacién o la decantacion.

Filtracién Evaporacion Decantacion

http://goo.gl/w1Abyd

http://goo.gl/2KvzQl
http://goo.gl/y9C4acW
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Se ufiliza para separar mez-
clas entre sdlidos y liquidos.
Para ello,hace pasar la mez-
cla por un filtro que refiene
las particulas sélidas. Por
ejemplo, separar la pasta
del agua de coccién con un
colador.

Es una técnica para separar
mezclas de sdélidos disueltos
en liquidos. Para ello, se ca-
lienta la mezcla para que el
liguido se evapore y quede
Unicamente el sélido. Por
ejemplo, para obtener sal
del agua del mar.

Se emplea para separar mez-
clas de liquidos o de un sélido
y un liquido. Para ello, se deja
reposar la mezcla hasta que
el componente mds denso se
deposita en el fondo. Des-
pués, se decanta el que
queda encima. Por ejem-
plo, para separar aceite de
vinagre.

ﬂ Formen grupos, elijan uno de los métodos de separacion de mezclas y
elaboren un guion en el que se explique, con detalle, el material necesario
y el proceso que hay que seguir para llevarlo a la practica.



) 2. ENERG{A: FORMAS Y FUENTES

Si observamos a nuestro alrededor, ademds de
los mds variados objetos y materiales, podemos

http://goo.gl/xHgbL2

ver coémo tienen
fransformaciones.

Asi, por ejemplo, al

lugar muchos cambios y

salir el sol, sus rayos iluminan

el paisqgje, el viento propulsa el velero y el calor
derrite el helado. Para ello, se necesita energia.

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

3.1. Formas de energia

En la naturaleza la energia se presenta de distintas formas. Las mds habituales son:

~

Produce cambios
quimicos, como
cuando se oxida el
hierro.

Quimica

http://goo.gl/7BSixy

Mecanica

Produce movimiento,
como el viento o el
motor de un auto

I Térmica

Produce calor,
Ccomo una hoguera
O un radiador.

= —

/N

https://goo.gl/0lIRH7

e

Luminica

Produce luz, como el

Sol o un foco.

Eléctrica

Produce |
electricidad,
Ccomo una pila o

un reldmpago. J

Sonora

Produce sonidos,
como un tambor
O un frueno.

http://goo.gl/QRDrGS

http://goo.gl/8FT6Ys

ﬂ Diquéformade energiase manifiestaenlassiguientes situaciones:encender
una cerilla, focar una guitarra, pedalear en una bicicleta, cuando una
Manzana se pudre y abrir el grifo del agua caliente.

HNZAg}/16°006//:dny

http://goo.gl/y2TaZzw
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3.2. Fuentes de energia

Al igual que el ser humano ha sabido utilizar los distintos materiales de la
naturaleza, fambién ha descubierto cdémo utilizar y producir energia. Las
fuentes de energia son los distintos elementos naturales a partir de los que
se obtiene energia. Los clasificamos en renovables y no renovables.

Fuentes de energia renovables Fuentes de energianorenovables
No se pueden agotar. El sol, el viento Se encuentran de manera limitada
y el agua en movimiento son las mds y pueden agotarse. El petréleo, los
utilizadas. minerales radiactivos, el gas natural y

el carbdn son las mds utilizadas.

4 ‘ Sol .
S » Proporciona energia
movimiento P 9 Petréleo .

luminosa (luz) y calorifica

Proporciona (calor) que se capta De él se obtiene
energia cinética mediante las placas solares  gasolina y
(movimiento) gue también pueden gasdleo, que se

que se emplea
en las centrales
hidroeléctricas.

[/
Viento

convertirla en electricidad. utilizan para el
funcionamiento
de los vehiculos
y para la
calefaccion.

Minerales @
radiactivos

Proporciona Carbon
energia cinética Se utiliza Se utilizan en
(movimiento) que principalmente las centrales
se transforma en la industria nucleares |
en electricidad para el para prpducw
en grandes funcionamiento . electricidad. |
molinos llamados de las calderas Gas natural uranio. Como el uranio.
aerogeneradores. yenla Se usa sobre fodo

produccién de en las cocinas, 10s

electricidad. calentadores y la

calefaccion.
[N
Busca informacién sobre las energias geotérmica y .- __ _ | % _______
R , . , |

moreomc?frlz. ¢COmo se obtiene energia de estas dos | oy /goo.gl/CyF7Lo |
fuentes? ¢(Son renovables? Para ello, puedes consultar ! :
estos enlaces: : http://goo.gl/xwt2Mo :

Del cuaderno de
.-



S 4. LA LUZ Y EL SONIDO

OWSENY/ 6006/ /:dly

4.1. La luz

La luz es una forma de energia que emiten los cuerpos luminosos, ya sean
naturales como el Sol o artificiales como los focos. Viaja a gran velocidad
por el espacio y la percibimos gracias al sentido de la vista. No todos los

materiales se comportan igual anfe la luz. Segun su comportamiento, los
clasificamos en:

Transparentes

Permiten el paso de
la luz ypodemos ver
perfectamente los

Translicidos

Permiten parcialmente
el paso de parte de la
luz y vemos indefinidos

Opacos

No permiten el paso
de la luz y no podemos
ver los objetos situados

objetos situados detrds. los objefos situados detrds.

deftrds.

https://goo.gl/rkkZM2

http://goo.gl/Fvyvpl
i
http://goo.gl/rt8Yk0

Tampoco la luz se comporta igual en
todos los materiales. La reflexion y la
refraccion son dos fendmenos de estos
distinfos comportamientos.

Si nos siftuamos frente a un espejo, vemos
nuestra imagen reflejada. Esto se debe a
que, cuando la luz llega a una superficie
lisa y muy pulida, como la del espejo, los
rayos de luz rebotan y reflejan la imagen.
A este fendmeno lo llamamos reflexion.

AONOS\/\ﬁ‘OOS//:duu

Si ponemos un ldpiz denfro de un vaso de agua, vemos la parte sumergida un poco
deformada. Ello se debe a que, cuando los rayos de luz penetran en el agua, se desvian.
A este fendmenolo llamamos refraccion.

Otro fendmeno relacionado con la luz es la
difraccion. Se produce cuando un haz de luz
blanca pasa por un orificio muy pequeno o un
prisma, y se descompone en todos los colores que la
componen: desde el rojo hasta el violeta pasando
por el naranja, el amarillo, el verde y el azul. El color
de los objetos depende de la luz que reflejan. Asi,
cuando vemos un cuerpo rojo es porque absorbe
los demds colores y refleja el rojo.

Prohibida su reproduccion



4.2. El sonido

El sonido es ofra forma de energia que se produce cuando un objeto vibra. Lo
percibimos mediante el sentido del oido.

Al igual que ocurre con la luz, no fodos los materiales se comportan igual ante
el sonido. Existen materiales absorbentes que no permiten su propagacion
al absorber las ondas sonoras que les llegan, mientras que otros, como los
difusores acusticos, reflejan las ondas sonoras, las reparten uniformemente en
todas las direcciones, y crean un sonido envolvente,

El sonido se refleja cuando las ondas sonoras encuentran un obstdculo, y
originan fendmenos como el eco o la reverberacion.

Cuando gritamos frente a una montana Cuando hablamos en una habitacion
lejana, podemos oir el eco. Esto se vacia, se produce la reverberacion.
debe a que el sonido del grito se refleja Esto se debe a que el sonido emitido
en la montana y rebota de nuevo se refleja en las distintfas paredes y
hacia nosotros y lo oimos con claridad simultdneamente se mezcla con el
después de gritar. sonido.

pm——————— e = e

Médicos de todo el mundo
alertan que el ruido tiene
efectos perjudiciales para la
salud.

la luz tiene lugar cuando se forma el
arcoiris en el cielo.

m Observa esta fotografia y explica por

) . qué se reflejan las montanas en el lago.
- (Qué fuentes de ruido

afectan a tu escuela?

« ¢{Qué medidas podrian
tfomarse para paliar el
ruido?

©1A/56/16°006//:duy

Reflexionen sobre
este problema vy sus

consecuencias.
Del cuaderno de
S (’»-"
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) 5. UTILZACIN D LOS MATERIALES Y ENERG(A

La evolucidon de la humanidad estd
relacionada directamente con el
descubrimiento y la produccidon de
nuevos materiales y de fuenftes de
energia.

Asi, al principio de la historia, el ser
humano solo disponia de los materiales
naturales que obtenia directamente de
la naturaleza. Usaba pieles de animales

para vestirse y piedras, madera y

huesos para confecmonor u’rensmos y

herramientas muy simples. Utilizaba la energia del Sol para iluminarse vy
calentarse y la energia humana de su trabajo.

El uso de los metales fue uno de los
acontecimientos mds influyentes en
la historia. Primero, utilizaron metales
puros, como el cobre o el hierro. Pero
pronto descubrieron el modo de
obtener nuevos metales artificiales
mds resistentes, como el bronce o el
acero. Con ellos, fabricaron toda clase
de utfensilios, herramientas y armas
mucho mds resistentes y eficaces. En
este desarrollo, fue fundamental el

descubrimiento de nuevas fuentes de energia como el fuego.

Desde entonces, el ser humano no ha dejado de descubrir un sinfin de
nuevos materiales, tanto naturales como arfificiales (el papel, el cemento,

el acero inoxidable, el petrdleo, el
plastico, el fitanio, las fibras sintéti-
cas...), al tiempo que ha descubier-
fo y ha dominado nuevas fuentes
de energia. El descubrimiento de
la energia eléctrica es uno de los
grandes pasos de la humanidad.
Nos ha permitido satisfacer las ne-
cesidades de una sociedad cada
vez mdas moderna y tecnoldgica.

deOxHp/|6'000//:duy
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El ser humano se enfrenta hoy a un grave
problema debido al uso abusivo de
recursos materiales y energéticos, ya que
los recursos de la Tierra son en su gran
mayoria limitados. Por otro lado, este
uso abusivo genera unos residuos que
pueden contaminar el medio.

Ggw(g;(!ﬁ'ooﬁ/@sduu

Para remediar este problema, todos debbemos seguir una norma de conducta
que contribuyan a hacer un uso responsables de estos recursos. Estas normas
de conducta se conocen con el nombre de norma de las fres R, que son reducir,

reutilizary reciclar.

Reducir la cantidad de Reutilizar, es decir, volver Reciclar, es decir, aprove-

residuos que generamaos. a usar materiales ya char el material de obje-

Para ello, podemos: ufilizados. Para ello, fos usados para la produc-

~ Ir a comprar con un podemos: cion de otros nuevos. Para
carrito o bolsa propia. - Usar pilas recargables. ello. podemos:

— Comprar alimentos - Emplear servilletas y - Separar los distinfos fti-
o &l i paruelos de ropa. POs de residuos y depo-

sitarlos en el contene-

embalagje. - Usar envases reutilizo- g diert
— Escribir por las dos bles para llevar el de- Or correspon llen c.
caras del papel, sayuno o la comida. - Utilizar papel reciclado.

http://goo.gl/PQEivK
http://go0o.gl/YMVr7u
http://goo.gl/Ow0S2N

También debemos usar la energia de forma responsable, con acciones como:
- Usar el transporte publico antes que el automaovil privado.

- Evitar dejar las luces encendidas o aparatos eléctricos cuando no haya
nadie en las estancias.

- Mantener la calefaccion y el aire acondicionado a temperatura suave.

Reflexiona sobre tus hdbitos respecto al uso responsable de los materiales y la energia.
¢ Qué conductas de las que se mencionan sigues habitualmente?

Por grupos, elijan una de Ias normas antferiores y creen

"""" un cartel para motivar a su clase a seguirla. Inventen un ‘ I p.79 an:tli‘\:rlil:::::"de
""""" eslogan e ilustren el cartel.
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