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ADVERTENCIA

Un objetivo manifiesto del Ministerio de Educacién es combatir el sexismo y discriminacién de género en la sociedad
ecuatoriana y promover, a través del sistema educativo, la equidad entre mujeres y hombres. Para alcanzar este
objetivo, promovemos el uso de un lenguaje que no reproduzca esquemas sexistas, y de conformidad con esta
préctica preferimos emplear en nuestros documentos oficiales palabras neutras tales como las personas (en lugar de
los hombres) o el profesorado (en lugar de los profesores), etc. Sélo en los casos en que tales expresiones no existan
se usard la forma masculina como genérica para hacer referencia tanto a las personas del sexo femenino como
masculino. Esta practica comunicativa, que es recomendada por la Real Academia Espafiola en su diccionario
Panhispanico de Dudas, obedece a dos razones: a)en espafiol es posible “referirse a colectivos mixtos a través
del género gramatical masculino”, y b) es preferible aplicar “la ley lingiistica de la economia expresiva” para asi
evitar el abultamiento gréfico y la consiguiente ilegibilidad que ocurriria en el caso de utilizar expresiones como
las y los, os/as y otras formulas que buscan visibilizar la presencia de ambos sexos.
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SOBRE ESTA GUIA

Objetivos de esta Guia

En una emergencia o desastre solo hay cinco afectados: yo, 0, nosotros, vo-
sotros y ellos. Donde todos de una u ofra forma podemos y debemos trabajar
desde nuestra resiliencia personal y comunitaria para volver a continuar. La
Secretaria de Gestion de Riesgos (2015) emitié 11 Resoluciones de Emergen-
cia para eventos adversos como la reactivacién de los volcanes Cotopaxi y
Tungurahua, asi como para el Fenémeno de El Nifio. Lo que demuestra que
Ecuador estd expuesto a diversos tipos de amenazas y de manera recurrente.
Generalmente, tras un desastre, reanudar la escolaridad da un sentido de
normalidad en la vida de miles de nifios, nifias y adolescentes, docentes, di-
rectivos y sus familias. Proteccién, recuperacién psicolégica e integracién so-
cial son algunos de los beneficios de la activacién de la educacién. (UNICEF
(Ed.), 2010). De ahi la pertinencia de proporcionar lineamientos al profe-
sorado para el manejo curricular, en situaciones de emergencia o desastre,
enmarcado en el contexto nacional.

Esta guia busca articular los procesos propios de respuesta y recuperacién de
desastres dando énfasis a la respuesta humanitaria y recuperacion desde el
&mbito educativo, teniendo como punto focal al docente. Pero, 3Por qué el do-
cente? Porque es quien conoce y vive esta realidad desde su aula. Son quienes
saben sobre las particularidades comunitarias; sus hébitos y costumbres. Y des-
de esta préctica vivencial motivan y se han ganado la confianza del alumnado.

Para lograr esta meta, esta Guia ha tomado como eje metodolégico la herra-
mienta de recuperacion post desastre de El Retorno a la Alegria.

“Este es un programa de recuperacién socioemocional orientado a ni-
fas, nifos y adolescentes en situaciones de emergencia o desastre,
para reducir las secuelas emocionales que pueden ocurrir en esa po-
blacién, fomentando su resiliencia. El programa ha sido implementado
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en Mozambique, Nicaragua, Paraguay y Colombia, entre otros paises,
con mucho éxito. El abordaje de El Retorno a la Alegria es netamente
lodico, incluye juegos donde no hay ganadores o perdedores, sino que
tienen el mismo fin: la transiciéon emocional y la recuperacién socioemo-

cional”. (UNICEF. 2010: p.4)

Es importante recalcar que El Retorno a la Alegria es ejecutado por psicélogos,
terapeutas, o voluntarios entrenados que manejan la descarga emocional don-
de el docente y la familia son un apoyo en este proceso. Es por ello que esta
guia NO BUSCA que el docente sea otro psicélogo en el aula, sino que cuente
con herramientas que le permitan afrontar esta crisis de forma positiva.

Para ello, se han seleccionado y desarrollado ciertas dindmicas, relaciona-
das con la metodologia de El Retorno a la Alegria, y se las ha vinculado con
aprendizajes imprescindibles del nuevo Curriculo Nacional 2016, facilitando
el trabajo en el aula.

¢Cudl es la finalidad de esta Guia?

= Apoyar al docente en el desarrollo del curriculo en contextos de
emergencia y desastre para ayudarle en su tarea de conducir a
nifios, nifias y adolescentes de vuelta a su rutina.

¢ Orientar las acciones del docente para aplicar el curriculo educa-
tivo en contextos de emergencia a través de metodologias ludicas
que propendan a la recuperaciéon socioemocional del alumnado.

# Aplicar la mediacién pedagégica y estdndares de proteccién en
respuesta y recuperacién a desastres en contextos educativos.

¢ Como usar esta guia?

a Guia se compone de seis capitulos en los que se detalla el porqué de la
la G d tul | defalla el de |

guia y cémo utilizarla; la importancia del retorno a la escuela tras una emer-
gencia; el proceso del duelo en nifios, nifias y adolescentes; el juego como
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herramienta para la intervencién socioemocional; un conjunto de dindmicas
para el trabajo en el aula organizadas por rango de edad; y, por Gltimo, se
explicita la correspondencia de estas dindmicas con el curriculo nacional.

Las dindmicas han sido estructuradas en fichas de programacién en las que
pueden apreciarse los siguientes apartados:

# Titulo de la dindmica: Nombre por la que se la podré identificar.
#  Tema: El tema global que se va a trabajar con la dindmica.

# Conceptos clave: Contenido teérico que fundamenta técnicamente la
dindmica a realizar; marcan su significado.

## Objetivos: Lo que se pretende lograr con la dindmica; explicitan la
finalidad de la misma.

##  Materiales: Los insumos necesarios para realizar la actividad.
#  Tiempo: El lapso aproximado que dura la implementacién de la dindmica.

# Desarrollo de la actividad: Donde se explica paso a paso cémo dina-
mizar la accién.

# Reflexién: Donde se plantean algunas preguntas generadoras y obser-
vaciones para guiar al docente en la dindmica; explican la trascendencia
de la dindmica.

¢Estoy listo?

Primero, no estds solo. No estds sola. Quienes hacemos el Ministerio de Edu-
cacién estamos contigo en estos momentos dificiles de superar, por eso ha de-
sarrollado esta Guia, para aplicarla en situaciones de emergencia y desastre.
No obstante, para ayudar a otros, primero uno debe de ayudarse a si mismo.
Por ello, es pertinente valorar si estds en condiciones de regresar a tu aula.

A continuacién, se presenta una lista de sinftomas con una temporalidad, si
tras la emergencia t0 presentas mds de cuatro sintomas habla con tu superior
y manifiéstale esta situacién para que te remita a un grupo de profesionales
para realizar la respectiva descarga emocional y superar esta situacién jun-
tos. Asi volverds y serds 0til en tu trabajo.
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Sintomas emocionales después de un evento adverso:
°  Suefos recurrentes o pesadillas sobre el suceso.

* Dificultad para concentrarse o recordar cosas.

°  Sensacién de entumecimiento.

*  Alteraciones en la alimentacién y los patrones de suefio.

*  Momentos de enojo o irritabilidad intensa.

©  Sintomas fisicos persistentes (dolores de cabeza, problemas digestivos,
tensién muscular, etc.).

*  Sobreproteccién con su familia.
*  Anulacién del recuerdo de los eventos violentos o de evacuacién.

*  Llanto sin razén aparente.

Durante las primeras 72 horas tras ocurrido un evento se
espera que:

* Las personas sufren crisis emocionales.

* las personas se sienten asustadas, confundidas, sin ganas de hacer
cosas.

e Existe excitaciéon aumentada o pardlisis por el temor.
*  Puede sentirse ansiedad o angustia sin saber por qué.
* Existe deseo y a la vez temor de conocer la realidad.

* las personas tienen dificultad para aceptar depender de ofros, asi
como la situacién critica en la que se encuentran.

e Se puede dar inestabilidad afectiva con crisis nerviosas.

*  Ocasionalmente puede presentarse un estado de confusién aguda.
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Durante el primer mes:

Las personas sienten pena y miedo, nerviosismo, tristeza.

Las personas experimentan el duelo ante la pérdida de familiares cer-
€anos o0 amigos.

Se pueden producir sintomas orgénicos como: taquicardia, tensién
muscular, temblor de manos o piernas.

Las personas pueden sentir preocupacién exagerada; irritabilidad, in-
quietud motora, alteracién en conductas diarias, pérdida del suefio y
apetito.

Se pueden producir problemas en las relaciones interpersonales y en
el desempefio laboral.

Durante los dos o tres primeros meses:

La ansiedad se va reduciendo.
Existe tristeza que persiste por mas tiempo.

Algunas personas pueden sentir tristeza o ansiedad, pero las pue-
den ocultar bajo conductas de agresividad (discusiones con familic-
res) o con conductas evasivas (como consumir bebidas alcohélicas
o drogas).

Algunas personas pueden sentirse desmoralizadas ante las dificulta-
des de adaptacién o porque no llegan las ayudas prometidas.

A partir de los tres meses de ocurrido el desastre:

Normalmente se debe esperar una disminucién progresiva de las mani-
festaciones anteriormente descritas. Por ejemplo, una tristeza que se va
aliviando y que sélo reaparece temporalmente en los aniversarios o fechas
especiales. Sin embargo, pueden existir sefiales como:

Duelos o pérdidas que no se superen.
Riesgo de suicidio.

Sintomas tardios como fatiga crénica, inhabilidad para trabajar, des-
gana, constante, dificultad para pensar claramente, sintomas gastroin-
testinales.
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RETORNO A
LA ESCUELA

: Por qué la Educacion en Situaciones
:Ie Emergencia?

La educaciéon es fundamental para todos los nifios, nifias y adolescentes y
mds aln en situaciones de emergencia. Histéricamente, en situaciones de
desastre, la educacién ha sido parte del trabajo de desarrollo a largo plazo
en lugar de ser reactivada desde la fase de respuesta a emergencias. Gene-
ralmente, la ayuda humanitaria suele enfocarse en la provisién de alimentos,
vivienda, agua, etc. Sin embargo, la educacién no puede esperar a tiempos
mds estables para existir.

La educacién es un derecho habilitante

Todas las personas tienen derecho a la educacién, y los afectados por situa-
ciones de emergencia no son una excepcién; incluso durante los conflictos y
los desastres. La educacién es un derecho articulado en numerosos tratados
y declaraciones internacionales, como la Declaracién Universal de los Dere-
chos Humanos (1948) y la Convencién sobre los Derechos del Nifo (1981).
Ademés, la educacién es un derecho habilitante: ya que la adquisicién y
utilizacién de conocimientos y habilidades que la educacién ofrece permiten
el ejercicio de ofros derechos fundamentales.

El Articulo 26 de la Constituciéon de la Repiblica reconoce a la educacién
como un derecho que las personas ejercen a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Mientras que los Articulos 39 y 45 del
texto legal garantizan el derecho a la educacién de jévenes, nifios, nifias y
adolescentes, respectivamente. Por otro lado, el Articulo 2 de la Ley Organica
de Educacién Intercultural dice que el Estado debe garantizar el acceso, la
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permanencia y calidad de la educacién para toda la poblacién sin ningin
tipo de discriminacién. Por Gltimo, el Articulo 4 de esta Ley establece que la
educacién es un derecho humano fundamental garantizado en la Constitu-
cién de la Repiblica y condicién necesaria para la realizacién de los otros
derechos humanos.

El principio de calidad y calidez de la educacién garantiza el derecho de
las personas a una educacién de calidad y calidez, pertinente, adecuada,
contextualizada, actualizada y articulada en todo el proceso educativo, en
sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; (Art.2 LOEI).

La Educacién protege

En situaciones de emergencia, la educacién proporciona proteccién fisica,
socioemocional y cognitiva, al brindar entornos seguros que salvan vidas.
La educacién mitiga el impacto socioemocional de los conflictos y desas-
tres, dando un sentido de normalidad, estabilidad, estructura y esperanza
para el futuro. Cuando un nifio, nifia o adolescente estd en un ambiente de
aprendizaje seguro tiene menos probabilidades de ser sexualmente o eco-
némicamente explotado o expuesto a ofros riesgos. Ademés, la educacién
le transmite informacién vital para fortalecer las habilidades esenciales de
supervivencia y mecanismos de adaptacién, como la prevencién del VIH /
SIDA y la forma de acceder a la atencién sanitaria. La educacién proporcio-
na proteccién cognitiva, apoyando el desarrollo intelectual a través de la en-
sefianza de la lectura y escritura junto con habilidades de estudio. También
ensefa la construccion de paz y resolucién de conflictos proporcionando
elementos esenciales para la estabilidad econémica futura.

La proteccion

Cuando hablamos de proteccién a la infancia nos referimos a las labores
de prevencién y respuesta a la violencia, la explotacién y el abuso contra
nifios, nifias y adolescentes. Esta proteccién debe ser permanente y més
aidn en situaciones de emergencia y desastre donde los nifios, nifias y ado-
lescentes son mds vulnerables, debido a factores de riesgo, tales como:

# La separacién familiar: que genera un impacto devastador e irreme-
diable para los nifios y nifias.
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= Condiciones de frio o calor en el lugar de acogida: este punto,
para niflos muy pequefos puede constituir una amenaza vital.

= Albergues en condiciones de hacinamiento: donde aumentan los
riesgos de abuso sexual, maltrato Infantil y epidemias.

= Desnutricién o malnutricién: porque no se considera que las necesida-
des nutricionales de los nifios y nifias son diferentes a las de los adultos.

= Debilitamiento de la salud: que afecta el desarrollo de los nifios y
ninas tanto fisico como intelectual.

= Dafios fisicos producidos por la emergencia: lo que genera un
amplio rango de discapacidades fisicas (temporales o permanentes) asi
como psicolégicas.

# Oportunidades educativas afectadas: porque al interrumpir la edu-
cacién se tienen mayores dificultades para retornar al sistema escolar lo
que genera desventajas educativas que repercutirén a lo largo de la vida.

= Espacios de recreacién reducidos: que limitan el desarrollo del jue-
go, habilidades y competencias impidiendo expresar y descargar sus
sentimientos. No obstante, los nifios y nifias son los que tienen una ma-
yor capacidad de resiliencia frente a eventos adversos. Entre las actitudes
que promueven la resiliencia estén:

—  Apoyo de la familia y de las estructuras comunitarias.
—  Acceso apropiado a los sistemas de soporte y salud.

- Oportunidades para el restablecimiento de la base econémica para
la familia, etc.

—  Centrar la atencién en las fortalezas de las personas y de las redes
de apoyo en los dmbitos individual, familiar y comunitario.

Enfoque curricular en situaciones de
emergencia

De acuerdo al Marco para una respuesta educativa répida de UNICEF, exis-
ten 3 etapas clave que permiten superar la emergencia educativa. Estdn
basadas en experiencias de campo previas, obtenidas en desastres y emer-
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gencias. Para fines analiticos estas etapas estdn expuestas separadamente,
pero desde una perspectiva programdtica, pueden ejecutarse de manera
combinada o simulténea:

& FASET:

Soporte socioemocional y actividades recreativas. En esta eta-
pa se pone énfasis en la ejecucion de dindmicas estructuradas para
nifios, nifas y adolescentes que contribuyen a reducir los dafios emo-
cionales que pueden ocurrir en esa poblacién, tras una emergencia o
desastre. A la par que se busca fomentar su resiliencia, se han vinculado
los contenidos curriculares con las dindmicas para dotarlas de mayor
significado. Esta etapa contempla lineamientos sobre cémo superar la
crisis, el duelo y propone realizar una catarsis que permita, tanto al
docente como al alumno, superar la situacién a través de los primeros
auxilios psicolégicos o apoyo socioemocional que brinda el profesional
del DECE u otros profesionales del émbito de la psicologia.

& FASE 2:

Apertura y desarrollo ludico del curriculo formal. La respuesta
educativa inicial en situaciones de emergencia y desastres pone énfasis
en enfoques lidicos, permitiendo un uso més flexible del espacio, del
tiempo, de los materiales y recursos disponibles, al tomar en cuenta la
situacién inestable que existe al principio de una emergencia o desastre.
(UNICEF. (s.f.): p.16) Las rutinas se restablecen mediante la recreacién
bajo la forma de précticas corporales y artisticas que pueden devolver
cierta normalidad a los estudiantes, incluyendo de forma paulatina el
trabajo en el resto de areas del curriculo.

@ FASE 3:

Curriculo ajustado a la emergencia. En esta etapa, partiendo de
un diagnéstico de la situaciéon de emergencia o desastre, realizado por
la institucién educativa con la ayuda de las autoridades, se plantea una
intervencién en el curriculo institucional, orientada a la inclusién de con-
tenidos vinculados con las necesidades detectadas tras el evento adver-
so en el curriculo de los diferentes niveles y subniveles educativos.
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EL DUELO

Los desastres naturales, los desplazamientos forzosos y las tragedias humanas
traen consigo pérdidas, dolores y heridas que necesitan sanar. El duelo es el
combate del dolor que se manifesta de manera fisica, psicolégica y social. Este se
vive ante la pérdida de alquien querido y es un proceso dindmico, que desaparece
y aparece en el tiempo.

Las reacciones del duelo dependen directamente de la percepcién de la pérdida de
cada persona. No obstante, se han identificado una serie de etapas bésicas que
pueden reconocerse en todas las personas, aunque las manifestaciones son diferen-
tes entre adultos y nifos.

El duelo es un proceso que requiere de tiempo y trabajo. En nifios, nifias y adoles-
centes puede presentar las siguientes momentos:

Fase de negacién

En esta fase se producen una serie de reacciones en la que la mas comin es
la negaciéon como un mecanismo de defensa natural que ayuda a atenuar
impactos emocionales fuertes para que sean integrados poco a poco. Son
reacciones normales y no hay que preocuparse, lo més importante es saber
que el nifio, nifia o adolescente no decide actuar asi, sino que es un intento
de reencontrarse en esa pérdida que acaba de sufrir. En ocasiones a esta
fase le acompafan sintomas fisiolégicos como tensiéon muscular, sudoracién,
dolores de cabeza, alergias, irritaciones en la piel, infecciones bronquiales
enfre otros.

Muchos nifios, nifias y adolescentes durante esta fase pueden sufrir una regre-
sidn, es decir que actian como si tuvieran menos edad o pierden habilidades
que ya habian adquirido (regresan al lenguaie infantil, vuelven a chuparse el
dedo, mojan la cama, etc.). Pueden estar inquietos y distraidos, intentando
escapar a sus sentimientos y pensamientos.
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Fase de protesta

En esta fase se pueden presentar sentimientos de tristeza, rabia, ansiedad,
culpa o vergienza. Es importante saber que los nifios, nifias y adolescentes
tienen la tendencia a pensar que todo estd relacionado con ellos, sintiéndose
con frecuencia culpables de los problemas y las desgracias familiares, por lo
que se les debe hacer saber explicitamente que no son los culpables. Si se tra-
ta de una pérdida significativa el duelo serd més largo; algunos nifos, nifias
y adolescentes requeriran afos para internalizar la pérdida.

Es frecuente que se sientan desorientados y que presenten problemas de con-
centracién para realizar tareas simples o seguir érdenes. También pueden
caer en desesperacion, pesimismo, falta de motivacién y energia y pérdida
del apetito. En este caso se necesita un ambiente célido en el que desahogar
su tristeza y comprender que su dolor es normal y que ofros lo sienten, que
estén en un ambiente estructurado y organizado Si el nifio o nifia fantasea
sobre su muerte para reunirse con el ser querido, o se envuelve en conductas
autodestructivas son indicadores para buscar ayuda profesional.

Fase de reorganizacién

En esta hay una visible reduccién de los sentimientos de irritabilidad, tristeza
y angustia. El nifio, nifia o adolescente recobra el interés por lo que ocurre a
su alrededor, suelen alcanzar un considerable nivel de madurez emocional y
son més sensibles al dolor de los demés. Es deseable que sean integrados en
el proceso de duelo familiar, esto les ayudaré a dar sentido a lo sucedido y a

disminuir la confusién.

¢Cudndo es necesario buscar ayuda
profesional?

Cuando el nifo, la nifia o el adolescente presente los siguientes sinto-
mas es necesario buscar apoyo con el profesional del DECE u otro pro-
fesional del dmbito de la psicologia, quien deberd valorar realizar un
acompanamiento al nifio, la nifia o el adolescente, asi como valorar la
pertinencia de derivarlo al Ministerio de Salud Piblica en caso de que
los sintomas sean excesivos y persistentes:

Negacién total de la muerte.

Temor persistente.
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°  Apatia crénica y depresién (por un periodo mayor a é meses).

* Persistencia de problemas fisicos sin causa aparente, desérdenes
en el suefo y la alimentacién.

*  Sentimientos irracionales de culpabilidad.

*  Pensamientos suicidas o conductas autodestructivas.

*  Aislamiento de la familia y amigos habituales.

*  Gran hostilidad hacia los demds, hasta verse envuelto en peleas o
alteraciones del orden.

¢Como conversar con nihos, nifas y
adolescentes en este proceso?

Hasta los més pequenos se dan cuenta de lo que sucede a su alrededor y de
lo que sienten los adultos. Por eso, por més terrible que sea la situacién, seré
més tranquilizador para los estudiantes saber lo que estd pasando. Para que
el docente pueda apoyar emocionalmente a sus alumnos, es fundamental que
logre una relacion de confianza y para ello debe ser amigable y buen oyente.
Es preciso crear un clima de confianza y calidez, mostrar un interés auténtico
por sus vidas, sus esperanzas, sentimientos y dificultades.

*  Déjeles hablar libremente sin interrumpirles.
*  Deles el tiempo necesario para hablar.
*  No les exija respuestas que no quieran dar.

°  Muestre comprensién por sus sentimientos, diciendo, por ejemplo:
“comprendo que estés friste”, o “enojado/a”, o simplemente esté
cerca para brindarle compafiia y apoyo.

*  No desprecie sus sentimientos diciendo: “no estés friste”, “eso ya
pasd”, “olvidalo”, “eso no es nada”, etc.

*  Oriente la conversacién con frases como: “sentonces qué sucediée”,
“squé sentiste2”, “cuéntame mas..."

*  Use una entonacién de voz que le invite a acercarse, digale palabras
alentadoras, asienta con la cabeza en sefial de estar atento a lo que
estd comunicando y sonria cuando sea pertinente, demuestre que
hay un interés real por escucharle y comprenderle.

©  Observe si sus estudiantes se sienten angustiados o necesitan consue-
lo y haga que se sientan acogidos y cémodos, no muestre lastima.

*  No hable de usted mismo.
*  No mienta o prometa cosas que sean dificiles de cumplir.
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El juego como recurso para el soporte socioemocional ®

EL JUEGO COMO
RECURSO PARA EL
SOPORTE SOCIOEMOCIONAL

con nifios, nifias y adolescentes
en situacién de emergencia

Trcs una crisis producida por un desastre, como por ejemplo un terremoto, es
importante hacer valer el derecho a la recreacién de los nifios, nifias y ado-
lescentes para aliviar la tensién de las situaciones que estdn viviendo. Al mismo
tiempo, el juego es un valioso recurso para la expresion de las emociones y el
procesamiento del trauma vivido. El juego y las dindmicas lidicas, dirigidas por los
adultos en un rol de catalizadores del juego hacia un objetivo pedagégico, favore-
cen el aprendizaje cooperativo, significativo y vivencial; facilitando la creacién de
vinculos de confianza y la desinhibicién.

Por ofra parte, supone una metodologia flexible que favorece la creatividad y el
aprendizaje personalizado, puesto que los nifios, nifias y adolescentes pueden
llegar al resultado final a través de diferentes rutas que ellos mismos pueden ir
configurando. Recrear a través del juego brinda la posibilidad de analizar aconte-
cimientos que sucedieron de forma inesperada y rapida, dando lugar a la reflexién
y a proponer alternativas que hubieran podido ayudar a los estudiantes, de modo
que logren desarrollar estrategias que les sean de utilidad en el futuro y les hagan
sentirse mds seguros reduciendo la ansiedad.

El arte también constituye una poderosa herramienta pedagégica, como medio por
el que los nifos, nifias y adolescentes pueden expresar sentimientos, emociones,
miedos y recrear situaciones, de forma libre y sin presiones, salvando las trabas de
la utilizacion de las palabras, para definir conceptos complejos y abstractos.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

DINAMICAS PARA
LA INTERVENCION
SOCIOEMOCIONAL

En esta fase se invita a los estudiantes a explorar y reflexionar para que actien
apropiadamente. De este modo se trabaja en el desarrollo de funciones cogni-
tivas como: percepcién clara y precisa, comportamiento exploratorio sistemdtico,
vocabulario apropiado, percepcién y definicién clara de un problema, desarrollo
de una conducta planificada junto con una respuesta controlada y no impulsiva.

Las dindmicas se presentan para que sean realizadas de forma secuencial pues estan

CINNTLEReTRICISeTTTA Integracion y confianza lil* Desahogo y empatia |

Reconociendo las emociones y los miedos y Ciclo de vida §

Ademds, cuando encuentre el icono < DECE/ deberé realizar la dindmica apoya-

do por el profesional de esa area

La educacién logra (Plan, 2015, p. 13)

*  Personas con alta autoestima que se quieren y se saben capaces.
*  Personas con un proyecto de vida.

*  Personas con habilidades sociales y cognitivas.

*  Personas que gozan de sus derechos y tienen valores.

*  Personas empoderadas y seguras.

Objetivo general

Ayudar a las nifias, nifios y adolescentes a procesar la crisis vivida y a gestio-
nar las emociones producidas tras la catastrofe.
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Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

Objetivos especificos

*

Prestar soporte socioemocional a nifios, nifias y adolescentes tras el de-
sastre vivido en la gestion de las emociones.

Ayudar a los nifios, nifias y adolescentes a gestionar sus recuerdos y a
expresar sus senfimientos.

Facilitar un entorno seguro en el que puedan expresarse y compartir entre
los pares.

Metodologic

El juego simbélico, las dindmicas lidicas y el arte, pueden ser utilizados como
medios de expresién en el que proyectar los sentimientos bloqueados, los re-
cuerdos y la expresién de lo vivido en un enforno seguro, permitird reconstruir
lo sucedido y analizar las causas y consecuencias.

Para planificar una jornada de, al menos, tres horas, podemos considerar tres
momentos.

Apertura de la jornada: Se recomienda comenzar con una dindmica
o saludo de bienvenida. En el Anexo 1 encontrard algunas dindmicas
que pueden resultarle de utilidad.

Desarrollo de la dindmica de la fase correspondiente: Estas di-
ndmicas tienen sentido por si mismas y estds asociadas con contenidos
del curriculo (revise el capitulo 6) que pueden servirle de orientacién
para desarrollarla y ampliarla. Las dindmicas se organizan por grupos
de edad y los contenidos curriculares asociados se exponen por nivel y
subnivel educativo de acuerdo a la propuesta curricular 2016.

Cierre de la jornada: Se recomienda utilizar una dindmica de cierre,
encontrard algunas sugerencias Utiles para estas dindmicas en el Anexo 1.

Tenga en cuenta, que muchas de las dindmicas planteadas pueden reque-
rir la presencia de los profesionales de los DECE u otros profesionales del
dmbito de la psicologia quienes pueden brindar un soporte socioemocio-
nal. Por ofro lado, si ha identificado durante la jornada estudiantes que

pudieran requerir apoyo adicional, comuniquese con el profesional del
DECE.
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ANTES DE CADA JORNADA

* Estudie los conceptos y las dindmicas propuestas.
®  Prepare los contenidos a trabajar en la dindmica seleccionada y prepérelos.
*  Busque bibliografia adicional.

*  Prepare el material que utilizard.

Ejemplo de la planificacién de una jornada.

ETAPA ACTIVIDAD FINALIDAD TIEMPO  MATERIALES

Inicio de la Saludo del R hiel .
> . ompe hielo 15 min
sesion Tallarin
Sesion: La Desahago Hoias de papel ,
Dindmica importancia del . 120 min Fl papet, PLANIFICACION
b Comepoartir las esferos.
nombre 9
emociones
Cierre de la Aplauso del Reconocimiento .
. ) al trabajo y 15 min
sesion Bien X
cierre.

Cada una de las dindmicas inserta Intencionalidad, significado y tras-
cendencia. (Plan, 2015, p. 9).

e Intencionalidad (implicita en los objetivos): Todas las dina-
micas propuestas tienen un objetivo que debe ser compartido con
los estudiantes para que comprendan la finalidad de las activida-
des propuestas.

e Significado (marcado por los conceptos a trabajar en
cada dindmica): Todas las actividades tienen relevancia en la
vida de los estudiantes, de modo que pueden darle un significado
propio que favorezca el aprendizaije.

e Trascendencia (resaltada en la reflexién propuesta en
cada dindmica): Los aprendizajes propuestos en cada una de las
dindmicas son de utilidad para la vida cotidiana de los estudiantes
y pueden ser transferidos a situaciones diversas.
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AL REALIZAR CADA DINAMICA DEBE TENER EN CUENTA:

*  Ser respetuoso con la expresion de cada estudiante; muestre empatia
con su mirada, su expresién facial y corporal, con sus palabras. Si al-
guien del grupo llora, déjele llorar y consuélele. Puede tomarle la mano
o poner una mano en su hombro célidamente, siempre con mucho res-
peto y solidaridad. No les muestre lastima, lo que necesitan es apoyo
emocional, escucha activa y espacio para expresar su miedo y su dolor.

*  Agradezca a cada estudiante cuando comparta su experiencia.

*  Cuando lo crea pertinente o tras la realizacién de algin ejercicio mo-
tive a través de un aplauso o cualquier dindmica amena y divertida.

*  Tomar nota de los elementos que considere importantes para poder
plantearlos con un profesional del DECE e identificar las necesida-
des particulares de cada estudiante.

Recuerde preguntar:

* Intencionalidad: 3Para qué vamos a hacer la actividad? Obijetivo.
Asegurando la reciprocidad y participacién activa de los nifios.

e Significado: 3 Por qué es importante en vida esta actividad. zPara
que me sirvee.

*  Trascendencia: 3 Cémo aplico lo aprendido?. A que me comprometo.

Conceptos clave

B Apoyo Psicosocial: Segin la Federacién Internacional de la Cruz Roja y la
Media Luna Roja, el apoyo psicosocial y psicosocial ayuda a las personas y a
las comunidades a sanar el dafio psicolégico y a reconstruir las estructuras so-
ciales después de atravesar una emergencia o un acontecimiento grave. Este
tipo de apoyo permite que las personas actien como sobrevivientes activos,
mds que como victimas pasivas.

La prestacién de apoyo psicosocial temprano y adecuado entrafa los siguien-
tes beneficios:

* Impide que la angustia y el sufrimiento degeneren en algo més grave.

*  Ayuda a las personas a asumir mejor la situacién y a reconciliarse con la
vida cotidiana.
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* Ayuda a los beneficiarios a retomar su vida con normalidad.

*  Atiende a necesidades definidas por la propia comunidad.

Las catdstrofes, los conflictos armados y los problemas de salud tienen graves
consecuencias socioemocionales. Es posible que el dafio psicolégico sea me-
nos visible que la destruccién de viviendas, pero suele llevar muchisimo mas
tiempo recuperarse de un impacto emocional que de la pérdida de bienes
materiales. Los efectos sociales son las experiencias compartidas provocadas
por acontecimientos perturbadores y las consiguientes muertes, separaciones
y el sentimiento de pérdida e indefensién. El término psicosocial alude a la
estrecha relacion entre el aspecto individual y el colectivo de toda entidad so-
cial. En situaciones especificas, el apoyo psicosocial puede adaptarse a fin de
atender a las necesidades psicolégicas y fisicas de la poblacién en cuestién,
ayudandoles a aceptar y a asumir la situacién.

Autoestima: Sentimiento de aceptacién y aprecio hacia uno mismo, que
va unido al sentimiento de competencia y valia personal. El concepto que
tenemos de nosotros mismos no es algo heredado, sino aprendido de nuestro
alrededor, mediante la valoracién que hacemos de nuestro comportamiento y
de la asimilacién e interiorizacién de la opinién de los demds respecto a no-
sofros. La importancia de la autoestima radica en que nos impulsa a actuar, a
seguir adelante y nos motiva a perseguir nuestros objetivos, reconociendo que
nadie es perfecto y que las caracteristicas positivas van sobre las negativas,
las cuales se pueden cambiar y evitar.

Autoconocimiento: Permite comprendernos, nos ayuda a vislumbrar por
qué actuamos de una forma determinada, por qué sentimos una emocién e
incluso, nos permite entender cémo funciona nuestro mecanismo de toma de
decisiones y nuestra relacién con los demés. Nos permite conocer nuestras
fortalezas, aquello que se nos da bien, asi como nuestras debilidades y ta-
lentos. Puede parecer sencillo pero lo cierto es que muy pocas personas po-
seen un autoconocimiento exhaustivo de si mismas. Lo mds interesante es que
cuando aprendamos a conocernos y aceptarnos, también desarrollaremos
nuestra confianza y seremos capaces de, crecer como personas, analizando
los errores y puntos débiles.

Avutoconcepto: Es una parte importante de la autoestima. Es el concepto
que tenemos de nosotros mismos. 3De qué depende? En nuestro autoconcepto
intervienen varios componentes que estdn interrelacionados entre si. Lo que
pensamos sobre nosotros mismos, lo que sentimos hacia nosotros mismos, y lo
que hacemos. Por ejemplo, si pienso que soy torpe, me siento mal, por tanto,
hago actividades negativas y no soluciono el problema.

Canalizacién de la agresividad: Proyectar la agresividad por un canal
positivo y constructivo, evitando actuar en forma desacertada, dominado por
esa emocion.
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B Control de impulsos: Cuando sentimos una emocién muy fuerte, ser capaz
de no alterarnos, controlando esa emocién y ubicando las causas que la han
desencadenado.

Confianza: Sentir que contamos con el apoyo de los demds.

Empatia: Capacidad para ponerse en el lugar del otro y comprender cémo
se estd sintiendo respecto a algo o a alguien.

B Fortalezas: Cualidades que nos son de utilidad para manejarnos en las
relaciones sociales y en situaciones que se nos presentan.

B Gestion de las emociones: Lograr reconocer lo que estamos sintiendo y
cémo lo estamos expresando, de modo que consigamos controlar nuestras
reacciones ante determinados eventos inesperados.

B Gestion del recuerdo: Poder analizar en un contexto de seguridad, recuer-
dos que tenemos sobre algin acontecimiento que nos causa ansiedad o temor.

B Inteligencia emocional: Nos permite tomar conciencia de nuestras emo-
ciones, comprender los sentimientos de los demés, tolerar las presiones y
frustraciones que soportamos en nuestra vida diaria, acentuar nuestra capaci-
dad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social, que nos
brindaré mayores posibilidades de desarrollo personal.
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Identificacién de las emociones: Ser capaz de reconocer cémo nos esta-
mos sintiendo, de poner un nombre a esa emocién conociendo lo que signifi-
ca, y encontrar las causas que nos la produjeron, asi como su manifestaciéon
hacia los demas.

Miedos: Sentimiento de preocupacién y temor producido ante un estimulo
concreto que nos hace sentir nuestra vida en riesgo.

Pensamiento positivo: Hacer un andlisis de la realidad enfatizando los
puntos positivos de la situacién, y nuestras fortalezas y cualidades en el afron-
tamiento de la misma.

Proactividad: Es tomar la iniciativa de llevar a cabo ideas y acciones no-
vedosas.

Trabajo en equipo: Implica aprendizaje cooperativo entre los aprendices
para fijar metas conjuntas y buscar en comin medios para alcanzarlas, los
resultados suelen ser mejores que cuando las tareas se organizan de modo
individual, de manera que cada aprendiz encara las tareas en solitario, compi-
tiendo de forma explicita o implicita con el resto de los aprendices. Cooperar
para aprender suele mejorar la orientacion social de los aprendices, ademas
de favorecer el aprendizaje constructivo, la reflexién y la toma de conciencia
sobre el propio aprendizaje. En un equipo existen metas conjuntas y compro-
miso entre sus miembros. El trabajo se distribuye con base en las habilidades
y competencias personales. Las responsabilidades sobre los resultados tienden
a ser compartidas. Es importante una comunicacién continuada y posiblemente
infegrada.

Conceptos clave relacionados con el tipo de desastre o emergencia

: Son corrimientos de barro o lodo cuyo causante es el agua que
Deslaves: S tos de b lodo cuy: f I

penetra en el terreno por lluvias fuertes, modificandolo y provocando el des-
lizamiento.

Inundaciones: Fenémeno natural que se presenta cuando el agua sube mu-
cho su nivel en los rios, lagunas, lagos, mar, entonces cubre o llena zonas de
tierra que normalmente son secas, produciéndose un grave riesgo.

Sequia: Es la pérdida de las cosechas a causa de la falta de lluvia por tiem-
po prolongado. La sequia se supera cuando vuelven las lluvias y mejoran las
cosechas.

Terremotos: La tierra estd formada por placas que se llaman “placas tecté-
nicas”, no las vemos, porque estén bajo el suelo que pisamos. Cuando estas
placas se mueven, montdndose unas sobre ofras se producen temblores de
tierra, si estos temblores son muy fuertes, los llamamos terremotos.
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Dindmicas para la intervencién

socioemocional en Educacién Inicial
(subnivel 2) y Educacién General Bdsica
Preparatoria

LA IMPORTANCIA DEL NOMBRE

Tema: Inteligencia emocional

@‘ Objetivo: Comprender la importancia de llamarse <z Conceptos a trabajar:
por el nombre porque le hace sentir como una persona Identidad.
Onica e irrepetible.

\ Materiales: Cartulina, crayolas, marcadores, un @ Tiempo: 120 min
estuche pldstico para identificacién (gafetes), lana.

Desarrollo:

1. Comente con los estudiantes que el nombre nos hace ser Gnicos
e irrepetibles. Somos Unicos no hay otro igual que yo, asi nos
comparen con ofros nifios y nifias; cada uno piensa y actia
diferente: come, juega, duerme, estudia, lee como una persona
Onica. Tenemos comportamientos parecidos, pero no iguales. Por
ejemplo: cuando dos hermanos nacen el mismo dia son parecidos
fisicamente pero no son iguales.

2. Pregunte a cada nifo y nifia cémo se llama y si sabe cémo o por
qué le pusieron ese nombre.

3. Luego entregue un pedazo pequefio de cartulina, crayolas, colores,
efc.

4. Pida que escriban por un lado su nombre (para quienes puedan
hacerlo) y por otro que hagan un dibujo que represente la alegria
para ellos. Motiveles pidiéndoles que piensen cémo es estar
alegres: sTiene colores? 3Formas?

5. Pida socializar los dibujos y que se lo muestren a los demés.

6. Introduzca el carné en el plastico y atelo con la lana. Coléquelo a
cada nifio o nifia en su cuello y expliquele que esta identificacién
la repartird a la entrada de cada sesién y la recogerd al final de
la misma. Sélo el Gltimo dia de cierre de las sesiones se la podrén
llevar.

Reflexién: Hacer hincapié en los estudiantes que el nombre nos distingue de otras
personas, animales y cosas. Cada nombre tiene un significado, los papds escogieron este
nombre por algo, ahora nos damos cuenta que somos importantes y Gnicos.
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Tema: Desastres

CADA OVEJA CON SU PAREJA

S C g
- " o . <3z Conceptos a trabajar:
@ Obijetivo: Facilitar una explicacion sobre qué es un &% P |

) Terremotos, deslaves,
desastre y reconocer las amenazas de origen natural

. . , inundaciones, sequia,
como el terremoto, deslave, inundacién y sequia. y
confianza.

‘ Materiales: Cartulina, marcadores, papelote, Tiempo: 90 minutos
pegamento de barra, tijeras y crayones.

Desarrollo:

1. Explique a los estudiantes qué es un desastre y como se produce, utilice un lenguaije
sencillo, puede consultar en fuentes cientificas de tal manera que la informacién sea
confiable. En la explicacién incluya las caracteristicas de terremotos (ver Anexo 3),
deslaves, inundaciones y sequias.

2. Redlice junto con los estudiantes un cuadro en un papelote o en el pizarrén en el que
resuma lo explicado. Con base en preguntas, escriba o dibuje lo mencionado por
los estudiantes, puede utilizar un cuadro como el siguiente:

Amenazas de origen natural Principal caracteristica Consecuencias mds frecuentes
Terremoto

Deslave

Inundacién

Sequia

3. Recorte dos cartulinas de diferentes colores haciendo tarjetas tamafio cuartilla.
Después, en las de un color, escriba con marcador el nombre de las diferentes
amenazas de origen natural (con un dibujo representativo), y en el juego del otro
color, dibuje las consecuencias.

Ann::::azlu ferremot?/5|.smo/terr‘1l')|or de la tierra Consecuencia
sequia - inundacién - deslave
4. Divida a los estudiantes en dos equipos y entregue a cada equipo un juego de las
dos clases de tarjetas. Enseguida solicite que unan las tarjetas por parejas, logrando
asociar cada amenaza con su respectiva consecuencia.

5. Pueden pegar las tarjetas en un papelote y unirlas con lineas hechas con marcador,
pero se sugiere proporcionar los materiales y dejar que ellos las unan de la forma
que decidan con su grupo.

6. Después, cada grupo deberd elegir a un portavoz que explicaré al equipo contrario,
en plenaria, cémo unieron las tarjetas y en qué consiste cada amenaza. Es importante
que complemente la informacién y clarifique los conceptos que sean necesarios,
tomando en cuenta que puede haber las mismas consecuencias para dos amenazas
diferentes.

Reflexién: Qué nos pasé y qué consecuencias son las mds comunes en estos eventos. Es
preciso brindar a los estudiantes informacién precisa sobre cémo actuar en caso de desastre,
para que adquieran confianza en este tipo de situaciones.
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EL CANGREJO QUE CONFIABA EN UN PAJARO

Tema: Confianza

@ Objetivo: 35: Conceptos a
— Enfocarse en un pensamiento positivo a través trabajar: Confianza.
de la confianza en los demas.

— Reconocerse como parte de una red social de
apoyo.

Materiales: Cuento del cangrejo que confiaba @ Tiempo: 60 minutos
en un pdjaro, hojas de papel y pinturas.

Desarrollo:

1. Pida a los estudiantes que se coloquen formando un circulo. Entonces, en lugar de
numerarlos de uno a dos, asigneles un animal: “cangrejo” o “pé&jaro”. Asi, hasta que
todos tengan asignados uno.

2. Enseguida, pregunte: scoémo hacen los cangrejos?, la respuesta es que “caminan
hacia atrds” y se debe de interpretar su movimiento. Después, pregunte: scémo se
mueven los pdjaros?, la respuesta es que “vuelan”, por lo tanto, deberd interpretarse
su movimiento, moviendo los brazos como si fueran alas.

3. Entonces, comience a contar la siguiente historia, de modo que cuando en el cuento
se mencione a los cangrejos, los nifios y nifias-cangrejos deberédn moverse como tal, y
cuando se mencione a los péjaros, los nifios y nifas-pdjaros deberan hacer lo mismo:

“Habia una vez un pdjaro que amaba surcar los cielos, siempre volaba en grupo con sus amigos formando
una gran V en el cielo. Como buen pdjaro, casi nunca miraba al suelo, lo mas cerca que él y sus amigos
pdjaros bajaban a la tierra, eran las ramas de los arboles. Un dia mientras el pajaro descansaba en la
rama de un frondoso eucalipto, vio un animal que nunca antes habia visto por aquella zona, y desde
la rama le pregunté: - Oye, y t0 qué eres, nunca habia visto a alguien tan rojo, y que no fuera péjaro-.
El animal, muy asustado, se tomé unos instantes antes de contestar y decirle: - Soy un cangrejo-. El
pdjaro, muy sorprendido ante el descubrimiento del cangrejo, decidié por primera vez bajar al suelo para
conversar con él. — 3Y t0 de dénde eres?, nunca habia visto un cangrejo- dijo el péjaro; y el cangrejo,
comenzd a contarle cémo vivia en un lugar lejano de arenas blancas y mar de aguas turquesas hasta
donde abarca la vista, pero, que un dia, curioso de que habria al interior del bosque, se separé de sus
hermanos cangrejos, y se perdié. El pajaro, tras escucharlo con atencién, rapido comprendié de qué lugar
venia, muchas veces habia visto el mar desde lo alto del cielo, entonces decidié ayudar al cangrejo y le
dijo: - yo te ayudaré, sé dénde esté ese lugar del que vienes, sube a mi lomo. Pero al cangrejo le daban
miedo las alturas y le dijo: -Mejor, vamos caminando, pero tengo que advertirte, que los cangrejos sélo
caminamos hacia atrds, es decir, de espaldas, asi que, tendras que guiarme para que no me tropiece con
las raices y me caiga. - El péjaro, acepté y con el ala sobre el hombro del cangrejo, le iba indicando en
qué momento girar porque habia un arbol, o cuéndo ir a la derecha para utilizar un atajo. Finalmente, la
luz cada vez fue més fuerte entre los arboles, hasta que llegaron a una gran explanada abierta, de arenas
plateadas, jhabian llegado al mar turquesa! Péajaro y cangrejo saltaban de alegria. Tras el largo viaje
ambos se habian hecho muy amigos y prometieron reunirse siempre alli, entre el bosque y la costa cada
primavera, para contarse sus aventuras, y fras un abrazo, el pajaro levanté el vuelo para reunirse con sus
amigos pdjaros, y el cangrejo volvié al mar con sus hermanos cangrejos”.

4. Lluego de la lectura del cuento reflexione con los estudiantes sobre la confianza que
tuvo el cangrejo en el pdjaro al seguir sus instrucciones y sobre la ayuda que te
brindé al cangrejo para buscar a sus hermanos.

Reflexién: La importancia de tener confianza y ayudar a sus semejantes.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

LA TELA DE ARANA, LO QUE LOS NINOS Y NINAS PODEMOS HACER

PARA RECONSTRUIR NUESTRA COMUNIDAD

Tema: Pensamiento positivo

-\ Conceptos a trabajar:

*¢" Proactividad, trabajo en equipo,
autoestima, autoconocimiento,
pensamiento positivo.

Objetivo:  Reconocimiento  de
cualidades, fortalezas y motivaciones
propias y de los demas.

\ Materiales: Ovillo de lana. @ Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Pida que los estudiantes se coloquen en circulo. Uno de ellos toma el ovillo de lana y
sosteniendo el inicio, dice su nombre, una cualidad positiva o algo que se puede hacer
muy bien y que podria aportar a la reconstruccién de su comunidad, por ejemplo “Yo soy
Carolina y puedo ayudar a recoger la basura de las calles”, o “yo soy Pablo y puedo ayudar
a lavar las brochas para pintar las paredes”..., la primera persona, tras decir la cualidad
que aporta a la tela arafia, se queda con el extremo del ovillo de lana, lo sujeta con el dedo
y lanza a alguien del circulo. Cada persona que recibe la lana rodea uno de sus dedos con
ella y pasa a otra persona tras decir su cualidad y lo que puede aportar para colaborar en
la reconstruccion de su comunidad.

2. Asi hasta que todo el grupo haya dicho algo que hace muy bien o una cualidad y todos
hayan quedado unidos por la tela arafia.

3. luego incentive a que todos comenten cémo se sienten al ayudar en las actividades que
han mencionado. Inviteles a que se paren y que piensen en 3qué hemos construido?, que
suavemente uno de los estudiantes se mueva para que se den cuenta que de una u otra forma
a todos les toca moverse y que eso es estar en equipo, que cuando formamos parte de un
grupo, lo que le sucede a uno afecta a todos sus miembros.

4. Analice con los estudiantes que si todos ayudamos con las actividades mencionadas vamos
a salir todos adelante y que eso es importante en las situaciones que estamos viviendo.

Reflexién: La importancia del trabajo en equipo y la necesidad de identificar actividades
cotidianas en las que se puede ayudar.
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA

Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

Tema: Pensamiento positivo

TODOS SOMOS IMPORTANTES

. .. . Concept
Objetivo: Enfocarse en un pensamiento tl‘(;j; ac:rubzi::'

positivo a través del reconocimiento del

- Autoestima,
valor intrinseco que todos y todas tenemos. .
. . autoconocimiento,
Considerar nuestras cualidades y fortalezas,
autoconcepto,

como herramientas para superar obstaculos. . o
pensamiento positivo.

\ Materiales: Lapices, cartulinas y pinturas. @ Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Recorte las cartulinas en cuadrados
pequefos de 4 x 4 cm aproximadamente,
teniendo un total de cartulinas igual
al nimero de nifios y nifas de la
clase. Realice dibujos en cada una de
tal manera que se tenga parejas de
cartulinas. Si la clase es impar, deberé
también escoger una cartulina.

2. Solicite a cada estudiante que escoja
una cartulina y busque al compaiiero
o compafera que tenga la pareja
correspondiente. Incentive a que se
conozcan, que se cuenten como se
llaman (si no lo saben) y que se comenten
qué es lo que més les gusta hacer y con
qué se sienten felices.

. Solicite que cada uno realice una tarjeta

3. Solicite q d | tarjet
para su compafero o compafera donde
dibuje y la decore lo més bonito que
pueda.

4. Para terminar, pida que cada pareja
pase adelante y entregue la tarjeta
correspondiente a su par. Incentive que
cada uno exprese pensamientos positivos
hacia su compafiero o compaiiera.

Reflexién: La importancia de expresar y recibir pensamientos positivos.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

CREEMOS UN CUENTO

Tema: Inteligencia emocional

Obijetivo: <5< Conceptos

— Propiciar que los nifios y las nifias puedan a trabajar:
expresar cémo es su vida diaria desde el Inteligencia
desqsfre. emOClonCII, empohc.

— Propiciar que los nifios y las nifias sepan
reconocer sus emociones y cémo se
expresan.

@ Tiempo: 120

minutos

‘ Materiales: Marcadores y papelote.

Desarrollo:

1. Dialogue con los nifios y nifias sobre el desastre
que han vivido. Incentive a que cada uno
converse sus vivencias y de tiempo suficiente
para que cada uno de ellos se exprese.

2. Proponga a los nifios y nifias que piensen en
un personaje y le pongan un nombre. Usted
puede dibujar al personaje con las ideas que
le den sus estudiantes. Si no hay consensos
hagalo por votacién mayoritaria y luego
piensen en un nombre.

3. Realice en conjunto un cuento donde el
protagonista sea el personaje y la trama el
terremoto ocurrido. Escriba las ideas que le
dan los estudiantes para los acontecimientos
del cuento y adecue en un papelote un cuento.

4. Relea a los nifios y nifias cémo quedé el
cuento y pida que cada uno dibuje algo sobre
el mismo. Pida que cada uno narre el cuento
y exponga los dibujos. Guarde el material
producido para ofras actividades.

Reflexién: Cémo nos sentimos y cémo canalizar nuestras tristezas, miedos e
incertidumbres.
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA

Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

LA IMAGEN CONGELADA

Tema: El recuerdo

Obijetivo: Reflexionar sobre lo sucedido \_x(‘j: Conceptos a
durante el terremoto desde un entorno "€ trabajar: Gestion del

seguro. Identificar y compartir las recuerdo, gestiéon de las
emociones que estos recuerdos producen. emociones.
‘ Materiales: Ninguno. @ Tiempo: 60 minutos

Desarrollo:

1. Junte a los estudiantes en grupos de seis como mdaximo y pidales que
preparen una pequefa obra de teatro en la que muestren qué estaban
haciendo alguno de ellos en el momento del terremoto. Después cada grupo
deberd interpretar las obras para el resto de la clase. En un momento dado,
los espectadores tendrdn un control remoto imaginario, con el que parar la
obra cuando lo deseen. Cuando esto suceda, los actores, deberdn quedarse
con la imagen congelada. En ese momento, la persona que paré la obra,
deberd explicar por qué decidié pararla, qué sentimiento le generd, o si
piensa que se podria haber actuado de otra manera, cuél deberia haber
sido, etc. Asi, a través del teatro se deberdn analizar las situaciones vividas.

2. Si detecta que no van a poder realizar la actividad grupal, por causa de la
edad de los nifios y las nifias, incentive que dramaticen de manera individual
cada uno de ellos y ellas.

Reflexién: Buscar situaciones, modos de actuar y sentimientos comunes entre
todos los nifios y nifias que permitan la empatia y la reflexién.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

INVENTARIO DE PERDIDA

Tema: Inteligencia emocional

Objetivo: Facilitar el desahogo vy _~(‘2: Conceptos a
las expresiones de tristeza, miedo e ‘ trabajar: Pérdida,
incertidumbre dolor.

/

Materiales: Cartulinas, revistas, @ Tiempo: 20 min
peridédicos, ldminas, tijeras, goma, cinta
adhesiva.

Desarrollo:
1. Pida a los estudiantes que se ubiquen en un circulo.

2. A la par entregue a cada nifia y nifio una cartulina y pida que realicen un
collage donde representen todas las pérdidas que sufrieron en el desastre.
Ofrézcales revistas, periédicos, ldminas para que recorten lo que puedan
utilizar para esa representacién, y pegarlos en la cartulina.

3. Mencione que: “ahora vamos a recordar las cosas que perdimos con el
desastre” y ejemplifique qué es perder, qué significa perder.

4. Sialguien no quiere hacer este ejercicio, brindele una alternativa que pueda
tener el mismo significado, como escribir una carta de despedida.

5. Coloque todos los trabajos en una pared o mural y facilite que los estudiantes
pasen a mirar los collages realizados por sus compaferos y compafieras.
Conserve éstos trabajos, serd necesario utilizarlos en una proxima sesién,
pero no los mantenga expuestos a la vista de todos, para evitar que la
pérdida esté presente de manera constante en el aula.

Reflexién: Es pertinente lograr que cada nifio o nifia exprese sus sentimientos
y experiencias vividas a través del arte.
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA
Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

MIRANDO AL FUTURO EN LA LINEA DEL TIEMPO

Tema: Andlisis de la situacién vital

@ Obijetivo: \(‘Q’: Conceptos a
- Anadlizar la crisis vivida compartiéndola con los trabajar: Geshor?
companeros y companeras. del recuerdo, gestién

de las emociones,
racionalizaciéon de los
miedos.

— Racionalizar los miedos.

— Explicar desde un punto de vista cientifico los
desastres naturales.

- Anadlizar la vuelta a las rutinas y las emociones
que esto genera.

\ Materiales:  Papelotes, lapices, crayones, @ Tiempo: 90 minutos
marcadores, hojas de papel, cinta adhesiva.

Desarrollo:

1. Una tres hojas de papelote y en una de ellas
escriba “pasado”, en otra “presente”, y en la
tercera “futuro”. Por el medio de las hojas unidas,
trace una linea, que en la hoja del pasado seré
negra, en la del presente azul, y en la del futuro,
discontinua.

2. A continuacién, divida a las nifias y los nifios
en grupos, después entregue tres hojas de papel
A4 con las palabras, “pasado”, “presente” y
“futuro”. Explique que van a hacer un viaje en
el tiempo para acordarse de cémo era su vida
antes del terremoto, cémo fue durante el mismo
y cébmo es ahora. Entonces, en cada una de las
tres hojas que se les han entregado solicite que
se representen mediante un dibujo.

3. Después solicite que uno por uno vaya al
papelote, y antes de colocar cada dibujo en la
parte de la linea del tiempo correspondiente,
explique a sus compafieros y compafieras, qué
representaron en sus dibujos.

Reflexién: La dindmica permite saber cémo ha cambiado su vida; cémo estén asimilando
los cambios; como es su nueva rutina, los miedos, los sentimientos, a qué cosas todavia
no se hén logrado acostumbrar, y los puntos comunes con los relatos de sus compafieros y
compaiieras. El o la docente puede guiar la reflexiéon ayudando a racionalizar los miedos
y a explicar los sentimientos desde el pensamiento positivo y la tranquilidad.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

LA ESCUELA DE MARIONETAS

Tema: Inteligencia emocional

©

A

Obijetivo: s%- Conceptos
@ a trabajar:
— Propiciar que los estudiantes puedan expresar enfhas@ian de e
cbémo es su vida diaria desde el terremoto. e GIEG

— Propiciar que estudiantes sepan reconocer las
emociones y como se expresan.

Materiales: Medias de colores, botones, goma, @ Tiempo: 90 minutos
tijeras, lana, algodén, cartulinas, papeles de colores.

Desarrollo:

En primer lugar, solicite que elaboren una marioneta con una media, esta es una
actividad relajante y recreativa para los estudiantes. Para ello, se utiliza una media,
a la que se la pueda poner ojos de botén, hacerle un traje con cartulina y ponerle
pelo con lana o algodén. Se puede utilizar una gran variedad de materiales locales
para decorar la marioneta. Incentive la creatividad de cada nifio o nifa.

Para hacer la boca del personaje a representar, pida que metan hacia adentro la
parte frontal de la media, después, que coloquen los dedos introduciendo cuatro en
la cavidad de arriba, y el pulgar, en la de abajo; de modo que se pueda manipular
la boca de la marioneta para hacerla hablar.

Una vez hechas las marionetas, pida a los estudiantes que preparen una obra
de teatro, en la que las marionetas vivieron el terremoto, planteando qué estaban
haciendo antes, durante y después del mismo; y cémo se sintieron la primera vez que
tuvieron que acudir a la escuela de marionetas para iniciar clases.

Reflexién: Cémo nos sentimos y cémo regresar a las rutinas cotidianas.
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA

Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

LAS PALETAS DE EMOCIONES

Tema: Inteligencia emocional

@‘ Objetivo: 7:(5\: Conceptos

a trabajar:

— Facilitar que los estudiantes puedan compartir Identificacién de las
los sentimientos y situaciones que vivieron emociones, gestiéon de
durante el terremoto. las emociones

— Propiciar que los estudiantes puedan expresar
cémo se sienten en el momento actual ante lo
que pasd y coémo se ha visto afectada su vida.

Materiales: Paletas de madera, cartulina blanca @ Tiempo: 90 minutos
y de otros colores, crayones, marcadores, cinta

adhesiva, goma blanca y cuento creado en la

dindmica “Creemos un cuento”.

Desarrollo:

1. Los estudiantes deben construir una paleta de las emociones. Solicite que recorten
un circulo de cartulina blanca, después pinten los ojos, las cejas y la nariz, y por
detrds, peguen con goma blanca o con cinta adhesiva la paleta de madera. En otra
cartulina, pida que dibujen y recorten las distintas expresiones de la boca (triste,
asustado, sorprendido, feliz, enfadado), y por la parte de atrds, que pongan un
pedazo de cinta adhesiva doblada, de modo que se puedan pegar y despegar de
la cara del mufieco.

2. Mientras los estudiantes dibujan y recortan las bocas, realice preguntas como:
scémo se llama cada sentimiento representado?, 3qué significa cada uno?, zen qué
situaciones ellos experimentan esos sentimientos?...

3. Unavezterminadas las paletas, narre el cuento que crearon en la actividad “Creemos
un cuento”. Los estudiantes, en funcién de la historia, deben levantar la paleta con la
boca que consideran que representa la emocién que experimentan los protagonistas
de la historia. Cada vez que muestren la paleta, deben explicar por qué creen que
los protagonistas del cuento se sienten asi.

Reflexién: Existen diferentes emociones y debemos aprender a identificarlas en nosotros
mismos y en los demés. |dentificados, debemos intentar comprender qué nos estd
produciendo y en qué condiciones surgen.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

ACCIONARTE

Tema: Conduccién de los sentimientos de agresividad

@

Objetivo: Canalizar los sentimientos de EoN Conceptos a

agresividad generados en los estudiantes trabajar: Autoestima,

por la situacién traumética vivida, de forma autoconocimiento,

inofensiva y positiva a través del arte. control de impulsos,
canalizacién de
agresividad.

Materiales: Papelote, pinturas, témperas, @ Tiempo: 60 minutos
crayones, pinceles, misica, cinta adhesiva.

Desarrollo:

Una con cinta adhesiva varios pliegos de papelotes para crear una sdbana
de papel.

Coloque en el suelo y pida a los estudiantes que se sitGen alrededor. De a
cada uno un pincel y ponga a su disposiciéon botes de pintura y crayones, a
la vez, pidales que, pinten todos en la sdbana de papel, lo que cada desee.

No hace falta que se coordinen o se pongan de acuerdo en un tema concreto.
La obra final serd la suma de las partes. Asi los estudiantes, en un ambiente
de distension y de flexibilidad, podran dar rienda suelta a la expresién de
sus emociones.

Después, pida a cada uno, que explique qué pintd, o qué colores utilizé.
Incentive a que cada nifio y nifia pregunte a sus compaferos sobre lo
realizado.

Reflexién: Las emociones que tenemos nos producen un estado animico que se
puede canalizar a través de la actividad. Las actividades artisticas o el deporte,

nos

permiten sacar ese exceso de energia y expresar la emocién que nos ha

estado causando malestar.
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA

Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

COMO ME SIENTO |

Tema: Descargar sentimientos

,, Conceptos a
‘R~ trabajar: Yo me
expreso.

Objetivo: Compartir mis sentimientos a
través del arte.

Materiales: Hojas en blanco, crayolas, @ Tiempo: 30 minutos
lapices de colores

Desarrollo:
1. Proporcione a los estudiantes una hoja de papel y material para pintar.
2. Lluego pida que hagan un dibujo de cémo se sienten.

3. La idea es tratar que los estudiantes puedan plasmar las emociones que
sienten en ese momento, al terminar deben colocar su nombre y su edad y
entregdrselo a usted. No es necesario que comenten sus dibujos, pero quien
lo desee puede hacerlo y explicar cémo este expresa su sentir.

4. Agradezca la participacién de todos y todas.

Reflexién: Permita que los estudiantes expresen sus sentimientos a través del

dibujo.

Como me siento
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

Tema: Expresdandome

COMO ME SIENTO Il

@‘ Obijetivo: Expresion de experiencias y emociones g(:j: Conceptos a
vividas durante el desastre. "€ trabajar: Emociones.

Materiales: Hojas en blanco, crayolas, lapices de @ Tiempo: 70 minutos
colores.

Desarrollo:

1. Seinicia la sesién con una actividad l0dica invitdndoles a colocarse en dos filas una
frente a otra.

2. Cada fila deberé decidir acerca de un sentimiento que desee mostrar el mismo que
representarén en sus caras.

3. Luego se colocarén las filas una espalda de la otra y a la indicacién del animador
voltearén y expresardn en su cara el sentimiento elegido. Cada fila deberé adivinar
el sentimiento expresado, por el contrario.

4. Cuando usted mire que existe un buen ambiente de confianza con los estudiantes
pidales que expresen qué pasé el dia del desastre.

5. Luego converse acerca del tema y pida que lo plasmen en un dibujo.

6. Solicite que se agrupen todos en un drea, dejando espacio suficiente entre uno y
otro.

7. luego hable acerca de una mariposa, que siendo
libre tiene alas tan grandes que cuando desea sentirse
bien las usa para poder abrazarse. Acto seguido les
explica la técnica: Extiende los brazos a los lados del
cuerpo y lentamente va cerrando, para finalmente
entrecruzarlos, a la altura del pecho, a la vez que
va agachando su cabeza y se queda asi por unos
segundos. Algunas observaciones que pueden tener
en cuenta: se pueden cerrar los ojos o tenerlos semi-
abiertos, se pueden mover las manos conjuntamente
simulando el vuelo de la mariposa, se respira suave y
profundamente mientras uno se imagina algo, procurar
guiar a todos los estudiantes para que realicen un
correcto ejercicio. Se puede usar la técnica en otros
momentos como sustituto afectivo cuando realizan
algo muy bien invitdndolos a darnos un abrazo de
mariposa.

8. Agradece la participacién de todos a través de algin

tipo de aplauso que se propone en el Anexo 2.

Reflexién: La expresion de las emociones permite
descargar a estudiantes lo vivido y, al mismo tiempo, las
dindmicas también brindan desahogo y consuelo.
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA
Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

SONARTE

Tema: Andlisis de los miedos a través de dibujo

Conceptos

. . . Sk atrabajar:
@ Objetivo: Favorecer que los estudiantes Q¢ I .,
Representacién de

puedan compartir los miedos y los sentimientos i
L . los miedos de las
y situaciones que vivieron durante el terremoto y

~ emociones en los
que se presentan durante el suefio.

suenos e identificacién
de las emociones.

Materiales: Crayones, pinturas, lapices, hojas @ Tiempo: 45 minutos
de papel, musica relajante.

Desarrollo:

1. Uno de los sinftomas del estrés post traumdatico en los estudiantes son las pesadillas o
suefios recurrentes sobre experiencias vividas durante el terremoto. Para expresar los
miedos y las preocupaciones, que se reflejan en el suefio se utilizara el arte.

2. Durante media hora, ponga misica relajante y pida a los pequefios que dibujen y
pinten, escenas de sus suefios que les hayan preocupado o les haya dado miedo.

3. Después, se hard una puesta en comin en la que los estudiantes podrén explicar sus
dibujos. Es importante que desmitifique los miedos o preocupaciones que expresen
los pequenos, desde la ciencia y los recursos de su comunidad.

4. Es 0Otil compartir con los padres y las madres los resultados de la dindmica, para que
también ellos puedan re explicar y desmontar los miedos desde el &mbito familiar.

Reflexién: Cémo nos sentimos y qué cosas nos dan miedo o nos preocupan.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

Tema: El adiés

LA DESPEDIDA

S Conceptos
Objetivo: Reconocer y gratificar este <4 P

v Q% atrabajar:
proceso de dolor y sanacién. ? <
Reconocimiento.

Materiales: Bocaditos para una fiesta, Tiempo: 120 min

cartulinas, colores, globos (blanco, rojo y @
azul).

Desarrollo:

1. Prepare una fiesta o celebracién de cierre, incorporando canciones, juegos,
bocadillos, dulces y refrescos para el disfrute de los estudiantes.

2. Elabore en cartulina o papel de color, un pequefio “certificado” para destacar
una caracteristica, capacidad o habilidad de cada uno de los estudiantes de
su grupo.

3. Llame por lista a cada uno de ellos y entréguele su certificado.

4. Lluego entregue a cada nifio y nifa tres globos (azul, rojo, blanco) y digales que
vamos a hacer un intercambio.

5. Cada uno inflard los globos y luego sentados en el circulo, por turnos se
levantarén y los entregardn a un compafero o una comparera de la siguiente
manera:

- Blanco: a alguien que considere es un nifio o nifia amante de la paz.

- Rojo: a alguien que considere que ha cuidado de los deméas compaieros
y compaferas del grupo.

— Azul: a un nuevo amigo o amiga que se haya ganado durante las sesiones
O encuentros.

6. Estimule a los estudiantes a expresar sus sentimientos al momento de entregar
los globos y a dar un abrazo fraterno en cada entrega.

7. Concluida la actividad agradezca por haber participado de este proceso y
disfruten de la fiesta.

Reflexién: El camino ha sido duro pero el resultado es gratificante. Ahora es
cuando se ven los frutos de este proceso.
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA

Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

A

Tema: Inteligencia emocional

LA IMPORTANCIA DEL NOMBRE

Dindmicas para la intervencién socioemocional
Educacién General Bdsica Elemental y Media

Obijetivo: Comprender la importancia de llamarse por Conceptos a trabajar:
. - o\ .

el nombre porque le hace sentir como una persona dnica t,(;)'; Identidad.

e irrepetible.

Materiales: cartulina, crayolas, marcadores, un estuche Tiempo: 120 minutos
plastico para identificaciones (gafetes), lana. @

Desarrollo:

Pregunte a los estudiantes si conocen el nombre de sus compaiieros y si les gustaria conocerlos.

1.
2.

10.

Digales que harén una actividad para conocerse mejor unos a ofros.

Reparta crayolas, pinturas, etc. y hojas de cartulina o papel bond del tamafio de media pagina para elemental,
o un cuarto de pédgina para media.

Dé a los estudiantes la indicacién de doblarlo por la mitad como una libreta. En la carilla que quede hacia el
exterior deben escribir su nombre.

Para los estudiantes de segundo de bdsica, deberd haber preparado unos papeles en los que haya escrito sus
nombres, exactamente como constan en la partida de nacimiento de cada uno. Pasard de puesto en puesto, preguntandoles
cudl es su nombre, si saben cémo se escribe o si necesitan ayuda. En este Gltimo caso, les entregard los papeles y les dira
que pueden guiarse en ellos, que ahi dice Juan, Anaq, efc.

En la ofra mitad de la cartulina se les pedird que dibujen lo que més les guste, su comida favorita, su juguete,
color, animal favorito, lo que més le gusta hacer, con quién mds le gusta estar... Pueden dibujar una o varias
Cosas.

Cuando todos hayan terminado se les pedird que pongan sus cartulinas con el lado en que estén sus cosas
favoritas a la vista, sobre unos pupitres que se han preparado en el centro del aula.

El docente mezclaré todas las cartulinas y pedird a cada nifio o nifia que pase a reconocer y recuperar la suya.

Cuando todos lo hayan hecho, preginteles a varios o a todos, cémo supieron que eran sus cartulinas, si alguno
se confundié y el porqué. Casi nunca se confunden. En este momento pueden mostrar y compartir sus dibujos con
los demds.

Luego, haga una reflexion con sus estudiantes sobre cémo hicieron para no confundirse al escoger la cartulina:
porque lo que cada uno dibujé es diferente, porque lo que le gusta a cada uno es diferente. Que no hay dos
iguales en todo porque cada uno es nico. Trabaje con los estudiantes sobre estas ideas:

“El nombre nos hace ver Unicos e irrepetibles. Somos Gnicos no hay ofro igual que yo, asi nos comparen con ofros estudiantes;
cada uno piensa y actia diferente: come, juega, duerme, estudia, lee como una persona nica. Tenemos comportamientos
parecidos, pero no iguales. Por ejemplo: Cuando dos hermanos nacen el mismo dia son parecidos fisicamente pero no son
iguales. Cuando dos estudiantes tienen el mismo nombre, siguen siendo diferentes porque no se comportan igual. Por eso no
podemos permitir que nos comparen con ofro nifio o nifia porque somos Unicos irrepetibles y muy importantes.”

Si tiene plasticos para gafetes, introduzea la cartulina, como si fuera un carné en el plastico y atelo con la lana.
Esta serd la identificacién que deberd portar todos los dias que venga a las sesiones.

La tarjeta se reparte a la entrada y se recoge al final de la sesién. Solo el dltimo dia de cierre de las sesiones se
lo podran llevar.

Reflexién: La importancia de expresar y recibir pensamientos positivos.

| 46 |



Dindmicas para la infervencién socioemocional @

Tema: Integracion

EL CIRCULO DE LA AMISTAD

. Conceptos a trabajar:
307 Integracién, cooperacioén,
trabajo en equipo.

@ Obijetivo: Motivar la espontaneidad, la cooperacion

y la cohesién del grupo.

\ Materiales: Ninguno. @ Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

1. Elabore con anterioridad un listado de preguntas cortas y puntuales relacionadas con la
importancia de la integracién a partir de conocer los gustos e intereses de los comparieros y
compaiieras, ejemplos de cooperacién y el trabajo en equipo.

2. Explique a los estudiantes que deberén formar dos circulos, de tal manera que los estudiantes
que estan en el circulo de adentro se miren con los de afuera y todos tengan una pareja.

3. Cuando las parejas estén frente a frente realice una pregunta que la pareja responderd.
Otérgueles dos minutos para analizar y responder la pregunta.

4. Pida a los estudiantes del circulo de afuera que den dos pasos a la derecha, quedando ahora
frente a un nuevo compaiiero o compaiera.

5. Realice una nueva pregunta del listado elaborado
con anterioridad. En dos minutos pida a los
estudiantes del circulo de adentro dar tres pasos a
la izquierda y formule la nueva pregunta.

6. Para finalizar, los de afuera dan cinco pasos y
realice una nueva pregunta.

7. El docente estard pendiente de registrar la
mayor cantidad de respuestas para analizarla
conjuntamente con los estudiantes en una ocasién
posterior.

8. Esta sesién se debe completar con ofra clase de
P
juegos libres, seleccionados entre aquellos que
propongan los propios estudiantes. Pero todos los
juegos deben tener una orientacién colaborativa,
de integracién donde no se planteen dindmicas de
ganadores y perdedores.

Reflexién: Esta actividad puede ser repetida a lo largo del programa, con lo cual los
estudiantes serén cada vez mds dgiles y répidos a la hora de colaborar y trabajar en equipo.
Ello denota que en el grupo hay cada vez més comunicacién y entendimiento.
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VOCES MISTERIOSAS

Tema: Distensién y diversiéon

@. s\ Conceptos a

& Objetivo: Fomentar la integracion grupal. 2% trabajar: Atencién,
memoria.

‘ Materiales: Vendas para los ojos. @ Tiempo: 60 minutos.

Desarrollo:

1. Pida a los estudiantes sentarse en circulo. Realice
un conteo asigndndoles un nimero.

2. A quienes les ha correspondido un nimero impar
salen del lugar y se les pide que, en grupo,
seleccionen una cancién.

3. Quienes quedan dentro se tapan los ojos con
vendas.

4. Cuando todos tengan los ojos vendados, el
grupo que salié regresa cantando la cancién que
seleccionaron, mientras van ocupando las sillas
o espacios vacios dentro del circulo que deben
ser distintos a los que ocupaban antes de salir
del aula.

5. Cuando cesa la cancién, quienes tienen los ojos
tapados deben adivinar quién estd sentado a su
izquierda (por la voz, sin retirarse la venda). Los
estudiantes, cuyo nombre no ha sido adivinado,
y quienes consiguen adivinarlo permanecen
sentados.

6. Quienes no han adivinado el nombre de su
compafiero o companiera y aquellos de quienes
su nombre ya ha sido adivinado salen, ahora del
aula. Los que estan afuera, son quienes entrarén
cantando en la siguiente ronda.

Reflexién: La importancia de prestar atencién al entorno y de conocer quién estd a
nuestro lado. Reconocer a quienes comparten nuestros espacios de aprendizaje y de
vida.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

EL LAZARILLO

Tema: Distensién y diversién.

©
\

Des

< e B} Conceptos a
Objetivo: Lograr la confianza y la colaboraciéon b P
- % trabajar: Apoyo,
entre los participantes. ;
confianza.

@ Tiempo: 60

Materiales: Vendas para los ojos, sogas. .
minutos.

arrollo:

Arme dos figuras irregulares, a modo de laberinto, con la ayuda de sogas en
dos sitios diferentes, una puede ser en el patio de la instituciéon educativa y la
otra en algin lugar abierto.

Conforme dos grupos de estudiantes. Los dos grupos se colocarén al interior de
la primera figura formada. Al primer grupo se les proporcionaréd vendas para
cubrirse los ojos, mientras que el segundo grupo fungird como lazarillos de los
compafieros y compaiieras que permanecen vendados sus ojos.

Ubique la salida en un sitio estratégico del laberinto.

Explique que los estudiantes, vendados los ojos, deberdn buscar la salida del
laberinto formado con las cuerdas para lo cual se guiardn de las voces que
representan sus lazarillos.

Los lazarillos se acercarén a sus companeros vendados los ojos y les preguntarén
snecesitas ayuda? y el compafero o compafiera responderd segin sus
requerimientos.

Terminada la ronda, cambian los roles. Utilice ahora el segundo laberinto.
uien hizo de lazarillo ahora serd no vidente y viceversa.

Q hizo de | llo ah dente y

Luego pregunte sobre cémo se sintié6 cada uno y cada una en ambos roles.
5Cudl le fue mas cémodo de realizar?
5Cudl le fue mas incémodo de realizar?
5Cdémo se sintié cuando era guiado por su lazarillo?
3Cémo se sintié cuando era guia?
5Qué tan importante fue la comunicacién para encontrar la salida?

3Coémo pueden aplicar esta experiencia a sus vidas?

Reflexién: A través de la exposicién del alumnado, el o la docente deberd mirar
si estd claro el concepto de comunicacién acertiva como base para la confianza en
el trabajo de equipo sobre todo en momentos de emergencia. Reforzar conceptos si
hace falta y mirar si existe una vinculacién correcta entre lo vivido y lo conceptual.
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA
Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

HISTORIA DEL DESASTRE

Tema: Distensién y diversién

Conceptos a
trabajar: Identificacién
de emociones,
desastres, amenaza,
vulnerabilidad,
desahogo,
incertidumbre.

~

Objetivo: Identificar la diferencia entre emergencia, 3z
desastre, amenaza y vulnerabilidad. Facilitar el
desahogo y las expresiones de tristeza, miedo e
incertidumbre.

‘ Materiales: Ninguno. @ Tiempo: 150 minutos.

Desarrollo:

1. Pregunte a los estudiantes si han escuchado las palabras: amenaza, desastre y
vulnerabilidad y qué entienden por cada una de ellas. Luego construya con sus
estudiantes la definicién de cada una y asegurese de que estén claras para todos.

2. Lluego comente: “Aqui, en... (nombre de la ciudad o comunidad) ha ocurrido un
desastre. Es decir, ha ocurrido un evento extraordinario que ha producido dafios a
las personas (animales, viviendas, sembrados, segin sea el caso) que viven en esta
comunidad. Ustedes vivieron este desastre de cerca. A mi me gustaria que cada una
y cada uno de ustedes tome unos minutos y nos cuente qué fue lo que ocurrié, cémo
cada uno de ustedes lo vivié, qué sintio...”

3. Usted puede animar a cada nifio y cada nifia a
expresar sus sentimientos y contar su experiencia.
Dele su tiempo, pero recuerde que todos y todas
deben disponer de algunos minutos para hablar.
Si alguien no desea hablar no lo obligue.

4. Agradezca a cada estudiante por compartir su
experiencia.

5. Es importante que al finalizar la dinédmica
explique que Ecuador es un pais multiamenaza
en el que ocurren fenémenos naturales de
manera periédica como “El Fenémeno de El
Nifio” que provocan inundaciones y destruyen
algunas construcciones, sembrados, animales y
cuando se produce un desastre, también, vidas
de personas. Se puede hablar de los volcanes
activos de Ecuador, fallas sismicas etc.

Reflexién: A través de la exposicién del alumnado, el o la docente deberé mirar si estd
clara la diferencia entre emergencia y desastre. Reforzar conceptos si hace falta. Y mirar
si existe una vinculacién correcta entre lo vivido y lo conceptual. Ver anexo 3.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

CUENTO DE LOS 3 CHANCHITOS

Tema: Inteligencia emocional

@» .\,_ Conceptos a
Obijetivo: Lograr el desahogo y empatia 3 trabajar: Empatia,
a través de un cuento tradicional. inteligencia emocional,
desahogo.

\ Materiales: Hojas en blanco, colores, @ Tiempo: 150 minutos.
marcadores, crayolas.

Desarrollo:
1. Narre el cuento de los 3 chanchitos.

2. Haga con los estudiantes una reflexion sobre la situacion que viven los tres
chanchitos, la manera en que cada uno la enfrenta y los resultados que
obtienen.

3. Distribuya hojas en blanco, colores, marcadores y pida a cada nifio y nifa
que dibuje a su personaje favorito o su escena favorita del cuento.

4. Concluida la actividad, pida que cada estudiante muestre su personaje o su
escena y que comente a sus compaferos por qué le gustoé.

5. Agradezca a cada uno por su participacion.

Reflexién: Los estudiantes, a través de los personajes del cuento personalizan
su situacién, expresan cémo se sienten y miran como regresar a sus rutinas
después de la ocurrencia de un desastre.
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA
Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

INVENTARIO DE PERDIDAS

Tema: Inteligencia emocional

. Conceptos
@ Objetivo: Facilitar el desahogo y las 3QF atrabajar:
expresiones de tristeza, miedo e incertidumbre. Pérdida, dolor,

incertidumbre.

Materiales: Revistas, periédicos, laminas, @ Tiempo: 150
tijeras, goma, cinta adhesiva. minutos.

Desarrollo:

1. Haga que los estudiantes conformen un circulo.

2. Indiqueles que “Ahora vamos a recordar las cosas que perdimos con el
desastre” y entregue a cada estudiante una hoja en blanco.

3. Pidales que escriban en esa hoja la lista de lo que todo lo perdieron en el
desastre: personas, cosas, emociones, efc.

4. Lluego deles un trozo de cartulina y pidales hacer un collage donde
representen todas las pérdidas que sufrieron en el desastre. Ofrézcale
revistas, peridédicos, léminas para que recorten lo que puedan utilizar para
esa representacién, y pegarlos en la cartulina.

5. Coloque todos los trabajos en una pared o mural y facilite que los estudiantes
pasen a mirar los collages realizados por sus compafieros y companeras.

6. Conserve estos trabajos, serd necesario utilizarlos en otra sesién. Guarde los
trabajos y no los deje expuestos.

Reflexién: Es pertinente lograr que cada nifio exprese sus sentimientos y
experiencias. Recuerde que todos y todas deben de disponer de unos minutos
para hablar, respetando si alguno no lo quiere hacer.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

LA ALEGRIA

Tema: Emociones y decisiones

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes *‘éi Conceptos a
sobre qué es la alegria. trabajar: Alegria.

‘ Materiales: Ninguno. @ Tiempo: 120 minutos.

Desarrollo:

1. Puede partir de preguntas como las siguientes: 3Qué es la alegria?, scémo
es cudndo estén alegres?, squé sienten?, 3qué hacen cuando estén alegres?

2. Anime a cada estudiante a expresarse y al final haga un resumen de lo que
han mencionado. Estas ideas le pueden servir de guia para la reflexién:

e la alegria es un sentimiento grato y vivo que suele manifestarse con
signos exteriores: palabras, gestos o actos que expresan jibilo. (Sonrisas,
risas, buen dnimo, deseo de compartir con otros y otras, efc.).

e Nos sentimos alegres cuando hacemos realidad nuestros suefios y los
de las personas que queremos. También cuando valoramos lo bueno
que tenemos.

® Podemos contribuir a que otros se sientan felices. Por ejemplo, podemos
decirle a alguien las cosas que hace bien y que nos gustan, o lo que nos
gusta de su forma de ser.

e Sihacemos esto con sinceridad, la persona se sentird muy bien. Detalles
como saludar con una sonrisa, dar las gracias, llamarle por su nombre
con respeto y simpatia contribuyen al bienestar de los demés y por tanto
al nuestro.

e También podemos decirles a nuestros seres queridos cuanto les amamos.

e “Sean felices y ayuden a ser felices a quienes tienen cerca, que la
felicidad es circular” (A. Morején).

3. Para finalizar, puede pedir a sus estudiantes que elaboren el dibujo de la
alegria, escogiendo las formas, los colores, las personas, las acciones con
que desean representarla.

4. Finalmente, se exponen las creaciones de todos y cada uno explica su
representacién de la alegria y qué elementos escogié para representarla.

Reflexién: Puedo elegir, tengo el “libre albedrio”, es decir la capacidad de
escoger qué quiero ser, qué quiero hacer y tomar las decisiones relevantes en
mi vida. Asi puedo siempre elegir si estar triste o estar alegre, si pienso en lo
que me hace falta, o celebro lo que ya tengo...
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INTERVENCION DEL CURRICULO DE LOS NIVELES DE EDUCACION INICIAL, BASICA

Y BACHILLERATO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRES

CUALIDADES Y DEFECTOS

Tema: Avutoestima

| Conceptos a trabajar:

@ Obijetivo: Reconocer nuestras 7:@? Autoconocimiento,
virtudes y defectos. autoestima, revalorizacién
de iguales y de familiares.

\ Materiales: Cartulinasy marcadores. @ Tiempo: 90 minutos.
Desarrollo:

1. Comente a sus estudiantes que: “cada uno de nosotros debemos tener
presente que somos una persona importante y Unica. jPapd, mama, hermanos,
hermanas, amigos tienen muchas cualidades, pero no somos perfectos y nos
equivocamos! Asi como los estudiantes también se equivocan, por ejemplo:
cuando no obedecen y les ocurre algo; cuando le dicen que estudie y no lo
hace, saca malas notas; cuando es grosero con sus amigos o con papd y
mamd. Estos son algunos defectos la desobediencia, la irresponsabilidad,
la groseria, el egoismo, la mentira, etc. Pero si trabajamos para mejorar
estos defectos cada dia seremos mejores personas. Hoy vamos a trabajar en
aquellas cosas que queremos mejorar para no lastimar a los otros y asi tener
mds amigos y amigas, para que nos acepten y para que nos quieran”.

2. Entregue a los estudiantes una hoja dividida en dos e indiqueles que en
un lado hagan una lista de cualidades y, en el otro, una lista de cosas que
consideran puede mejorar:

MIS CUALIDADES / LO QUE QUIERO MEJORAR

Para los estudiantes de segundo de bdsica, deberd solicitar que
dibujen estas ideas y luego las verbalicen.

3. Una vez que hayan realizado esta tarea, pidales que escojan la que sea mas
importante para representarla mediante un dibujo.

Para los estudiantes de segundo de bdsica, deberd ayudarles a
escribir la idea elegida, al lado del dibujo que realicen.

4. los estudiantes compartirén el trabajo que han hecho con los companeros y
compaieras.

5. Finalmente, digales que si, que todos tenemos defectos y que en este ejercicio
cada uno a podido descubrirlos, asi como sus cualidades. Ahora hay que
trabajar para mejorar esos defectos y potenciar las cualidades: 3Cémo lo
hacemos®?.

Reflexién: Interiorizar que no somos perfectos. Que tenemos derecho a
equivocarnos pero que siempre se puede mejorar.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

MASCARAS EMOCIONALES

Tema: Emociones y reacciones

Obijetivo: s\ Conceptos a trabajar:

) o “¢%  Autoconocimiento.
— Profundizar en el autoconocimiento.

— Identificacién de las emociones y sentimientos.

Materiales: Papelote, marcadores, cartulinas, @ Tiempo: 120 minutos.
hojas de papel bond, papel periddico, escarcha,

goma, tijeras, colores, crayones, cinta adhesiva,

ligas, misica de fondo.

Desarrollo:

1. Explique a sus estudiantes que: “Todas las personas tenemos una forma caracteristica de reaccionar cuando
nos sentimos ofendidos/as, amenazados/as o asustados/as. Esas formas varian de una persona a ofra y
pueden darse de diferentes maneras.”

2. Dicte una lista de reacciones que aparecen en momentos dificiles. Solicite la ayuda de algin estudiante y
copie la siguiente informacién en la pizarra o en un papelote:

Reacciones frecuentes en momentos de ofensas o amenazas:
- Agresién: Ofendo, me pongo agresivo, me burlo de las cosas, critico, acuso o culpo a ofros.

- Indiferencia: Me hago el indiferente, tomo todo a chiste, no le doy importancia a lo que me dicen,
todo me resbala.

- Negacién: Niego las cosas, me distraigo o me voy. Pretendo que nada de eso ocurrié.

- Sumisién: Aguanto lo que sea, me quedo callado, cuando me ofenden me tranco, siempre hago lo
que me piden, siento rabia por dentro, pero lo oculto y aparento otra cosa, me paralizo o no hago
nada.

- Evasién: Me apego a los vicios, le dejo la responsabilidad a ofros/as. Predico o doy consejos.

- Victimizacién: Siento que se aprovechan de mi, siento que todos me toman por tonta/o. Me siento
culpable por todo

3. Mientras el estudiante copia la informacién en el papelote, ejemplifique cada una de las reacciones para que
las definiciones estén claras.

Para los estudiantes de segundo de bdsica, deberd dibujar estas ideas, mientras las explica.
4. Pida a sus estudiantes que de esa lista cada uno identifique cémo responde ante circunstancias dificiles.
5. Con la reaccién que cada estudiante haya identificado debe elaborar una méscara que la represente.

6. Terminada la confeccion de la méscara, pidales a todos que se la pongan y que dramaticen, pasedndose en
circulo y comportandose de acuerdo a la méscara que hicieron.

Ejemplo: Simular ser agresivos con los sumisos, indiferentes con las victimas, etc.

7. Reflexione con los estudiantes 3Cémo se sintieron haciendo la méscara?, 3Cémo se sintieron jugando al
teatro? Pidales que sefialen las 3 reacciones que més usa cada uno en orden de importancia cuando se le
presenta una situacién dificil.

8.  Seguidamente, pida a los estudiantes que sefialen las 3 reacciones que més les afecten.

9. Para finalizar la dindmica, favorezca una reflexién del grupo sobre cémo mejorar las reacciones ante una
situacién adversa.

Reflexién: En situaciones dificiles reaccionamos de diversas formas negativas para protegernos de
la situacién. Es importante reconocer sus manifestaciones y manejarlas para ser mas autéticos. Estd
bien sentir miedo, tristeza, etc. Podemos mostrar esas emociones y no disfrazarlas.
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ADIOS A LOS MIEDOS

Tema: Autoconocimiento

@ Obijetivo: Sacar a la luz los miedos de .\,
. . MON
estudiantes. Restar poder a estos miedos a
través de su expresion en el grupo.

Conceptos a trabajar:
Miedos y temores.

Materiales: Papel, colores, marcadores, @ Tiempo: 100 minutos.
crayolas.

Desarrollo:

1. Hable sobre lo positivo de expresar los temores, los miedos, las tristezas, las
angustias como una forma de liberar el espiritu, la mente. Cuando hablamos
de estos sentimientos quedamos mds livianos, més tranquilos. Cuando
compartimos esos temores otras personas nos pueden ayudar a ver estas
situaciones de otra forma, y nos daremos cuenta que muchos temores solo
estdn en nuestra imaginacién y no en la realidad.

2. Entregue una hoja de papel y pida sus estudiantes que dibujen su mayor
miedo (cosa, animal, situacién, persona a la que le temen).

3. Pida que socialicen el dibujo, contédndoles a los demds a qué o a quién le
temen.

4. Una vez que hayan terminado, reflexione con el grupo sobre el miedo y los
sentimientos que provoca, puede emplear preguntas como las siguientes:

3Qué haces cuando tienes miedo?
3Cémo expresas el miedo?
sLe has contado a alguien cuando tienes miedo?

3Cémo te sientes después de haberlo hecho?

Reflexién: Todos y todas tenemos temores y miedos, pero al contarlos, al
compartirlos, hemos dado el primer paso para superarlos.
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ABRAZOS FRATERNOS

Tema: Autoconocimiento

i, Conceptos a
* trabajar: Emociones,
afecto.

Objetivo: Fomentar las expresiones de
afecto. Dar y recibir afecto.

o,

v

\ Materiales: Ninguno. @ Tiempo: 20 minutos.

Desarrollo:

1. Hable con sus estudiantes sobre el sentido de la fraternidad, qué es la amistad o
afecto entre hermanos o quienes se tratan como fales, los amigos y las amigas.

—  Dar vy recibir abrazos, ademds de ser un gesto de afecto, es una muestra
clara de la fraternidad que se apodera de las personas cuando comparten de
cerca situaciones dificiles, como un desastre; o situaciones de alegria como las
reuniones familiares.

-  En esos momentos, el contacto fisico es més fécil, y tocar a otro/a nos recuerda
que estamos rodeados y rodeadas de personas dispuestas a recibir y a dar
amor.

- La hermandad que experimentamos cuando oramos y celebramos juntos, nos
llena de energia y renueva nuestro espiritu.

- Lo fraternidad es el deseo de crear y mantener un vinculo afectivo que nace en
el corazén de cada uno y cada una, pero que puede propagarse para el resto
de la humanidad.

2. Pregunte a sus estudiantes: sa quién le gustaria recibir un abrazo fraterno? Y
propéngales hacer un circulo y caminar en ese circulo en distintas direcciones,
saludando a cada uno y a cada una del grupo con un abrazo fraterno.

3. Paracomenzar, modele el abrazo fraterno con los estudiantes que se va encontrando,
y anime a todos y todas a que hagan lo mismo. Luego pida que den un abrazo a la
persona de la derecha y luego a la persona de la izquierda.

4. Debe observar a quienes no se atreven y acercarse usted a abrazarlos e invitarles
nuevamente a participar de ese intercambio de abrazos fraternos. Si se resisten,
no se le debe obligar. Puede hacerles un comentario como: “estd bien, en otro
momento que estés listo/a, nos daremos un abrazo fraterno contigo.”

5. Cuando termine la ronda de abrazos fraternos, pregunte al grupo cémo se sintié
al dar y recibir abrazos. Si nota que alguna o alguno estd un poco avergonzado,
digales que no se preocupe, que al final del programa serd un experto dando
abrazos fraternos.

Reflexién: Vivenciar el poder del afecto y de su demostracién fisica en
nuestras vidas.
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PERDIDA Y MUERTE

@ Objetivo: Conocery aceptar el hecho de morir 1. Conceptos a trabajar: Aceptacion.

EOS

como parte del ciclo vital natural del ser vivo.

Materiales: todos los trabajos realizados @ Tiempo: 180 minutos.
durante este proceso, una caja para depositar
los trabajos.

Desarrollo:

1. Disponga a sus estudiantes en circulo e inicie con la siguiente pregunta: sRecuerdan los collages que hicieron
sobre las pérdidas que habiamos tenido por causa del desastre? Pues los hemos puesto en la pared otra vez,
porque ahora vamos a hablar de pérdidas. Ustedes pusieron en su collage oqueﬁas pérdidas que les dejé6 el
desastre. Perdieron cosas que apreciaban mucho (sefiale lo que va mirando en los trabaijos, si hay pérdidas
humanas, no tema mencionarlas).

2. Continge con la siguiente pregunta: 3Quiénes de ustedes quiere contarnos sobre sus pérdidas, las cosas, las
personas que han perdido?

3. Sugiera a sus estudiantes que se sienten mds cerca en el circulo y digales que le gustaria escuchar a cada
una y a cada uno de ellos, que le cuenten sobre esa persona que perdieron o que murié.

4. En este punto, puede preguntar directamente a una nifia o un nifio si le gustaria comentarle quién fue la
persona que murié con cuya muerte se sinti6 friste, rabioso, con miedo... o indiferente tal vez.

5. Anime a cada nifia o nifio a contar sobre su pérdida, lo que sinti6 (o siente). Ademés, que le cuente lo que
mds le gustaba de esa persona. Qué cosas hacia o decia... sus recuerdos de ella.

6.  Sillora es conveniente que pueda hacerlo. Un comentario como “estd bien llorar si estés triste” o “comprendo
que estés triste con la muerte de esta persona)”.

7. En caso de que un nifio o nifia no quiera hablar de su pérdida no le obligue: “sno quieres hablar ahora?
Bien, si més adelante quieres compartir con nosotros tu pérdida te vamos a escuchar, solo avisanos cuando
quieras hacerlo”.

8. Deje abierta la posibilidad de que el nifio o nifia decida compartirfla més adelante, cuando sienta mds
confianza. Si ya todo el grupo terminé de compartir su historia sobre la persona que ha muerto, se le puede
volver a preguntar al nifio o nifia que evitd la conversacidn: zquieres compartir con nosotros ahora?” SI NO
DESEA HACERLO, NO INSISTA.

9. Tras la conversacion con los estudiantes, se plantea realizar un Ritual de despedida: Solicite a cada nifia y
nifio que recoja su collage sobre la pérdida. Pregunte qué les gustaria hacer con él ahora.

10. Sugiera que pueden hacer una despedida de esos objetos, animales y/o personas perdidas, como un funeral
simbélico. Pidales que en silencio cada uno y cada una mire su collage, recuerde las cosas o personas que
estén ahi representadas; que les dé las gracias por el tiempo compartido, por el afecto, les pidan perdén y
les perdonen si sienten que tienen algo pendiente y que luego les digan oJ?és.

11. Entonces, pidales que tomen el collage y lo depositen en una caja que usted va a colocar en el centro del
circulo.

12. Cierre la caja una vez estén dentro todos los trabajos.

13. Pidales volver a sentarse en circulo y que se tomen las manos con los compafieros que tienen a ambos lados,
non

y sugiera hacer una “reflexién”, “peticién personal por esas pérdidas”.
14. Pregunte a los estudiantes si alguno de ellos sabe una oracién y la quiere dirigir.

15. Conserve la caja.

Reflexién: Todos los seres vivos pasamos por el ciclo vital y es necesario procesar nuestras
pérdidas para poder seguir adelante.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

EL AVION DE LOS SUENOS

Tema: Inteligencia emocional

@ Objetivo: Motivar el sofar y creer que .\, Conceptos a
todo se puede alcanzar. Ampliar su trabajar: Suefos y
sistema de necesidades. esperanzas.

Materiales: Relato o cuento, papel, @ Tiempo: 90 minutos
pinturas y marcadores.

Desarrollo:

1. Para comenzar esta dindmica puede hacer una exposicién similar a la siguiente:
“Los suefios se cumplen si cada dia aprendemos a hacer las cosas bien hechas, por
ejemplo: estudiar todos los dias, haciendo las tareas bien hechas ganamos el afio,
asi vamos subiendo un escalén para ser bachilleres y en un futuro profesionales.
También alcanzamos los suefios si superamos las dificultades, por ejemplo: mejorar
las notas si no nos ha ido muy bien”.

2. Emplee un relato o un cuento apropiado para apoyar estas ideas.

3. Con una dindmica se forman grupos de 3 y se les pide que hablen de sus suefios o
deseos, escojan uno, lo dramaticen y que lo expongan al grupo.

4. luego, de manera individual, se entrega una hoja a cada nifio y se le pide que
dibuje su suefo.

5. Con esta hoja se hace un avién y se lo hace volar, reflexionando sobre la importancia
de tener suefios y trabajar en ellos para hacerlos realidad.

Reflexién: La importancia de tener suefios y de hacerlos volar aunque
tengamos que intentarlo muchas veces.
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PROYECTO DE VIDA

Tema: El futuro

Objetivo:  Sensibilizar sobre lo 7\(:5: Conceptos a
importante de pensar en lo que quiere ser ¥ trabajar: Confianza.
cuando grande para cada dia construir

su sueno.

Materiales: Historia o cuento, papel, @ Tiempo: 120 minutos.
crayones, marcadores, pinturas.

Desarrollo:

1.

Para desarrollar esta dindmica trabajaremos sobre la siguiente idea: “Todas las
personas mayores, algin dia pensaron cuando eran menores, como ustedes, qué
querian ser cuando crecieran y fueran adultas. Algunas han cumplido su suefio,
otras estdn trabajando o estudiando para cumplirlo. A esto se le llama ‘sentido de
vida’, cada dia pensamos en lo queremos lograr y trabajamos para alcanzarlo.
Asi, aunque estan todavia pequefios, me gustaria que piensen en lo que desean ser
cuando crezcan. jSofiemos! Nadie nos lo puede impedir”.

Para comenzar la actividad nos podemos apoyar en alguna historia o cuento
adecuado, que muestre qué aun los famosos de hoy sufrieron rechazo, pero no se
detuvieron.

Una vez expuesta esta idea y trabajada la historia o relato con los estudiantes,
se les entrega una hoja de papel y se les pide dividirla en 2 partes y realizar dos
dibujos:

a. Cémo me veo ahora.

b. Qué quiero ser cuando sea mayor.

Cuando han terminado, cada nifio o nifia comparte sus dibujos y se debate con el
grupo sus ideas.

Para finalizar, disponen estos dibujos en un lugar donde todos los puedan ver.

Reflexién: La importancia de sofar para cumplir anhelos y metas.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

LA DESPEDIDA

Tema: El Adiés

@
A

.u_ Conceptos a trabajar:

FOS

Objetivo: Reconocer y gratificar este

. Identificacién de las
proceso de dolor y sanacién.

emociones

Materiales: Bocaditos para una fiesta, ® Tiempo: 120 min.
cartulinas, colores, marcadores, crayones,
sobres realizados con material reutilizable.

Desarrollo:

Prepare una fiesta o celebracién de cierre, incorporando canciones, juegos,
bocadillos, dulces y refrescos para el disfrute de estudiantes.

Elabore en cartulina o papel de color, un pequefio “certificado” para destacar
una caracteristica, capacidad o habilidad de cada uno de los estudiantes de
su grupo.

Llame por lista a cada uno de ellos y entréguele su certificado.

Luego entregue diversos materiales como cartulinas, hojas de papel bond,
marcadores, colores, crayones, etc.; explique que con estos materiales
elaboraréan un dibujo que represente un momento de emocién, de alegria,
de esperanza o de pasién por la vida.

Otorgue un tiempo prudente para que los estudiantes expresen gréaficamente
o por escrito sus emociones.

Una vez realizados todos los trabajos, cada alumno explicard que representa
su dibujo y por qué lo escogid.

Luego de la explicacién se dard un intercambio de emociones. Al final cada
participante tendrd una emocién dada por su compafiero o compafera.

Concluida la actividad el docente agradeceré por haber participado de este
proceso y disfruten de la fiesta.

Reflexién: El camino ha sido duro pero el resultado es gratificante. Ahora es

cuando se ven los frutos de este proceso.
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Dindmicas para la intervencién
socioemocional en Educacién General

Bdsica Superior y Bachillerato General
Unificado

MI NOMBRE

Tema: Inteligencia emocional

Obijetivo: Comprender la importancia de llamarse ~._ Conceptos a trabajar:
por el nombre porque le hace sentir como una persona “Z° |dentidad y confianza.
Onica e irrepetible. Reivindicar nuestro nombre

vinculéndolo con un adjetivo positivo.

‘ Materiales: Cartulina, marcadores, cinta adhesiva. @ Tiempo: 120 min.

Desarrollo:

1. Digales que haran una actividad para conocerse mejor unos a otros y a si mismos.

2. Indique a los j6venes que se sienten en circulo, de manera que todos y todas puedan verse a la cara.
3. Cada participante tomaré un turno para decir la frase “Yo soy (su nombre)”.
4

Los demds estaran afentas y atentos a la forma en que lo dice y luego van a repetir exactamente como
lo dijo el compafiero o compafiera; procurando imitar su tono de voz, su postura y sus gestos, como si
fueran la imagen del espejo de esa persona.

5. Permita tomarse el tiempo para disfrutar del coro del espejo. Si considera que un reflejo no estuvo lo
suficientemente parecido, pidale a ambas partes repetirlo.

6. Reflexione con los estudiantes scémo se sintieron con su “reflejo”? sles gustd2 sDescubrieron algo de s
mismos que no sabian@
7. Para continuar reparta marcadores y hojas de cartulina o papel bond del tamafio de media pégina.

8. Dé a los estudiantes la indicacién de doblarlo por la mitad como una libreta. En la carilla que quede
hacia el exterior deben escribir su nombre, en la primera interna su color favorito, en la segunda su
animal favorito y en la carta externa posterior pueden elegir un dibujo.

9. Cuando todos hayan terminado, pidales que pongan sus cartulinas con el lado en que estén sus cosas
favoritas a la vista, sobre unos pupitres que se han preparado en el centro del aula.

10. Se pedird a los estudiantes que voluntariamente muestren sus dibujos y cuenten por qué ese es su color
y animal favorito. También contaran por qué dibujaron lo que se incluyera en la dltima pégina.

11. Elestudiante mostrara después la pégina con su nombre. Pregintele si su nombre tiene algin significado
y si sabe por qué le pusieron ese nombre. A la par.

12. Pida a cada estudiante reflexionar sobre un adjetivo sobre si mismo que comience con la misma lefra
que su nombre.

13. Por ejemplo “Me llamo Isabel y soy inteligente” o “me llamo Carlos y soy creativo”. Los adjetivos
divertidos crean una atmésfera de buen humor.

Reflexién: El nombre nos distingue de otras personas, animales y cosas. Cada nombre
tiene un significado, los papds escogieron este nombre por algo, ahora nos damos cuenta
que somos importantes y Gnicos.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

UNA HISTORIA CERCANA A TU LOCALID

Tema: Integracién, confianza y construccién colectiva.

\

lv\

con el fin de visualizar los cambios Emociones, integracién, confianza
vividos en la identidad comunitaria. y construccién colectiva.

@‘ Objetivo: Recrear una historia vz Conceptos a trabajar:

\ Materiales: papelégrafos, hojas @ Tiempo: 150 minutos.
de papel, esferos y lapices.

Desarrollo:

1. Organice a los estudiantes en grupos. Si hay varios estudiantes de la misma
comunidad, barrio o ciudad se agrupan.

2. Solicite a cada grupo que prepare un cuento que tendré dos partes: La
primera describe el lugar de desarrollo de la historia y la segunda se
expresan didlogos de los personajes del cuento. El cuento tendré tantos
personajes como integrantes tenga el grupo. Se solicita que en el cuento se
incluya. La descripcién de las caracteristicas del lugar (clima, topografia,
bondades ambientales etc.). Se pide también describir las caracteristicas
de la poblacién del lugar (actividades que desarrollen en su vida diaria,
estrategias para cubrir necesidades bdasicas etc.). El lugar de desarrollo de
la historia serd su comunidad dos dias antes del desastre, durante y dos dias
después de ocurrido el evento.

3. Solicite a los estudiantes dibujar el mapa del lugar en el que transcurre la
historia, si es posible en papelografo. Si esto no fuese posible cada grupo
dibujaria el lugar en la pizarra antes de proceder a su representacién.
Ubicar en el mapa los lugares a resaltar.

4. losestudiantes se distribuirén los personajes incluidos en el cuento y realizarén
una representacién teatral del cuento desarrollado. En la recreacién cada
uno de los personajes expresard sus sentimientos y reflexiones sobre los
hechos, asi como las soluciones a futuro.

Reflexién: Es importante que todos los estudiantes participen. Debe darse un
enfoque positivo a la actividad finalizando la misma con una lluvia de ideas sobre
las acciones que se deberian realizar para volver a la situacién de normalidad.
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Tema: Comunicacién

@ Objetivo: Identificar el proceso de ... Conceptos a trabajar:
Ny a EOS . "y
comunicacién, asi como los factores que Memoria, atencién y
propician el rumor. comunicacion

\ Materiales: Cartulina u hojas de papel @ Tiempo: 120 min.
y esferos.

Desarrollo:

1. Solicite seis voluntarios y pidales que salgan del aula. A las personas que se quedan
distribOyales media cartulinay un esfero. A este grupo pidales prestar mucha atencién
a las distorsiones que se den en la transferencia del mensaje y que las anoten.

2. Pidale al primer voluntario que entre y digale “Voy a contarte algo que quiero
que escuches con atencién, porque luego quiero que se lo cuentes a uno de tus
compaferos que estd afuera esperando”. Y el siguiente texto: “La hermana de mi
tia abuela le dijo a su sobrina que mi hermano Secundino se fue al pueblo vecino a
comprar una herramienta para amarrar la campana del cuello de la marrana, que
se cruza todo el dia para la finca de Pepe. Asi cuando la marrana camine por la
vereda que lleva a donde don Pepe, el sonar de la campana le avisard a Secundino
que debe salir corriendo para evitar que la cerda se le escape a mi tia abuela”.

3. Léale el mensaje. No permita que el resto del grupo que estd afuera oiga su mensaije.
No permita a ninguno de los participantes anotar el mensaje.

4. Pida a la primera persona en la fila pasar el mensaje verbalmente (sin mostrar el
mensaje escrito) a la persona siguiente y repitale la consigna: “Tu compaiiero o
compaiiera te va a contar algo que queremos escuches con atencién, porque luego
queremos que se lo cuentes a uno de tus comparieros o compafieras que estd afuera
esperando.”

5. Cuide que los demés no escuchen. A aquellos que reciben el mensaje no se les
permite hacer preguntas, pedir aclaraciones ni solicitar la repeticion del mensaije. El
traslado del mensaje debe continuar hasta el tltimo miembro del grupo.

6. Pida al Gltimo participante repetir en voz alta para el grupo entero el mensaje que
haya recibido.

7. Pida alos estudiantes compartir las distorsiones que anotaron en sus cartulinas y que
comenten sobre las causas de esta distorsién.

8. Terminada la actividad aproveche para propiciar la reflexién y el debate sobre la
informacién que a diario se recibe desde distintas fuentes de informacién (periédico,
prensa, vecinos) y que a menudo es contradictoria. Pregunte a los estudiantes si a
ellos les ha pasado que hayan recibido varias noticias sobre el desastre ocurrido
que contengan informacién diferente y contradictoria. Conversen sobre las posibles
causas de esta distorsién.

9. Finalmente converse sobre las consecuencias de recibir mensajes distorsionados.

Reflexién: Mostrar que la comunicacién entre las personas a menudo puede ser
imprecisa, especialmente si involucra a muchas personas. Identifique y comente
qué factores contribuyeron a la confusién y las consecuencias que tiene la
distorsién de la informacién en una situacién como la emergencia.
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Dindmicas para la infervencién socioemocional @

CANTEMOS

Tema: Integracion

\ o
. .- . . <=z Concept tr r:
(@ Obijetivo: Fomentar la integracién %@ onceplos a .aba|a. .
- Atencién, memoria creatividad,
grupal y la creatividad.

expresion e integracion.

Materiales: Vendas para los ojos, @ Tiempo: 150 min.
papel y esfero.

Desarrollo:

1. Solicite a los estudiantes sentarse en circulo. Realiza un conteo asignando un
nimero a cada estudiante para que se conformen grupos de 8 integrantes.
Solicita a los estudiantes reagruparse por los nimeros asignados.

2. Una vez conformados los grupos solicite a cada grupo inventarse una
cancién relacionada con la situacién actual. La cancién puede relatar un
suceso, expresar sentimientos, transmitir esperanza. Cada grupo deberd
definir y el docente acompaiiard en el proceso creativo.

3. Unavez que cada grupo tiene su cancién
lista solicite a todos los grupos, excepto
al primero, sentarse en circulo y taparse
los ojos con las vendas.

4. Cuando todos tengan los ojos vendados,
el primer grupo regresard y lo haré
cantando la cancién que escribieron
mientras van ocupando las sillas o
espacios vacios dentro del circulo.

5. Cuando cese la cancidén quienes tienen
los ojos tapados deberdn expresar qué
sintieron al oir la cancién. Qué le gustd
mas y que le gusté menos de la cancién.
Para ello cada uno de los integrantes
del grupo qué canté puede seleccionar
del circulo que persona quiere que sea
la que opine sobre la cancién. Lo haré
tocando el hombro de la persona que
desea intervenga.

6. Se repetird la misma dindmica con los
demds grupos y canciones hasta que
todos hayan podido cantar y expresar lo
sentido al escuchar la cancién.

Reflexién: Es muy importante poder expresar lo que sentimos de manera colectiva,
para promover la integracién grupal.
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RESCATANDO NUESTRA EXPERIENCIA DEL DESASTRE

Tema: Desastres

& Objetivo: ~b_ Conceptos a trabajar:
- Facilitar el desahogo y las expresiones de Identificacién de emociones,
tristeza, miedo e incertidumbre. desastres, amenaza,
. ulnerabilidad, desahogo
— Reflexionar sobre el concepto de los N i dumb ! 90
incertidumbre.
desastres, como eventos que alteran
nuestra vida diaria, asi como sobre las
reacciones que tenemos cuando estos
ocurren.
— Identificar la diferencia entre emergencia,
desastre, amenaza y vulnerabilidad.
‘ Materiales: Ninguno. @ Tiempo: 150 min.

Desarrollo:

1. Pregunte a sus estudiantes si han escuchado las palabras: amenaza,
desastre, emergencia y vulnerabilidad. Luego construya con los estudiantes
el significado de cada una de ellas.

2. Recorra la institucién y comente: “Aqui en esta ciudad o comunidad, ha
ocurrido un desastre. Es decir, ha ocurrido un evento extraordinario que ha
producido dafios a los bienes y a las personas que viven en esta comunidad.
Ustedes vivieron ese desastre de cerca. A mi me gustaria que cada una y
cada uno de ustedes fome unos minutos y nos cuenten qué fue lo que ocurrié,
cbémo cada uno de ustedes lo vivio, qué sintié...”

3. Usted puede animar a cada joven a expresar sus sentimientos y contar su
experiencia. Dele su tiempo, pero recuerde que todos y todas deben disponer
de algunos minutos para hablar. Si alguien no desea hablar no lo obligue.

4. Agradezca a cada alumno/alumna por compartir su experiencia.

5. Es importante que al finalizar la dindmica explique todos los conceptos
construidos recogiendo los aportes que los estudiantes han realizado.

6. Pida a los estudiantes que identifiquen otras amenazas de origen natural a
las que estamos expuestos como pais.

7. Explique que Ecuador es un pais multiamenaza en el que ocurren fenémenos
naturales de manera periédica como el “El Fenémeno de El Nifo” que
provocan inundaciones y destruyen algunas construcciones, sembrados,
animales y cuando se produce un desastre vidas de personas. Se les puede
hablar de los volcanes activos de Ecuador, fallas sismicas etc.

Reflexién: Propiciar el empleo de términos de manera correcta. Sensibilizar
al alumnado sobre el hecho de que vivimos en un pais multiamenaza donde
convivimos con ellas. Es importante brindar informacién sobre qué hacer en estos
casos de desastres naturales (ver Anexo 3, sobre terremotos).
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HISTORIA DE LOS DESASTRES

Tema: Desastres

S c
- : <5z Conceptos
@ Objetivo: Reflexionar sobre el concepto de los @ P
. a trabajar:
desastres, como eventos que alteran nuestra vida

o , . Identificacién
diaria, asi como sobre las reacciones que tenemos

de emociones,
cuando estos ocurren.
desastres.

‘ Materiales: Ninguno. @ Tiempo: 150 min.

Desarrollo:

1. Solicite a los estudiantes identificar las amenazas de origen natural en
Ecuador y su localidad.

2. Lluego solicite a los estudiantes que en grupos desarrollen una linea del
tiempo en la que plasmen una amenaza, por ejemlo los terremotos ocurridos
en Ecuador de los que tienen conocimiento.

3. Cada grupo presentard su linea temporal trabajo. El docente debe conducir
una discusién en la cual cada estudiante explique si esos terremotos
ocasionaron un desastre o no, y si no lo hicieron por qué consideran que no.

4. Solicite también dibujar un mapa del mundo y sefialar los paises en los que
ellos conocen que haya habido desastres.

5. Continte la reflexién sobre el mapa del mundo y los desastres que han sido
incluidos por cada grupo. Converse sobre la seleccién realizada, por qué
consideran a esos desastres.

6. Una vez finalizadas las exposiciones solicitar a los estudiantes seleccionar
uno de los desastres presentados y explicar cémo se sintieron ellos cuando
ocurrié el evento. Por qué pensaron que era un desastre, como tuvieron
conocimiento del mismo etc.

7. Usted puede animar a cada joven a expresar sus sentimientos y contar su
experiencia. Dele su tiempo, pero recuerde que todos y todas deben disponer
de algunos minutos para hablar. Si alguien no desea hablar no lo obligue.

8. Agradezca a cada alumno/alumna por compartir su experiencia.

Reflexién: Es importante que el alumnado conozca que vivimos en un pais
multiamenaza donde convivimos con ellas, asi como la historia de los desastres en
Ecuador y en el mundo; y pueda indentificar maneras adecuadas de enfrentar esas
amenazas (ver Anexo 3, sobre terremotos).
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@
A

INVENTARIO DE PERDIDAS

Tema: Inteligencia emocional

Objetivo: Facilitar el desahogo y ... Conceptos a trabajar:
las expresiones de ftristeza, miedo e ¢ Pérdiday dolor.
incertidumbre.

Materiales: Revistas o periddicos, @ Tiempo: 150 min.
tijeras, goma, cinta adhesiva.

Desarrollo:

1.
2.

Ubique a los y las participantes en un circulo.

Digales: “Ahora vamos a recordar las cosas que perdimos con el desastre”
y entregue a estudiante una hoja en blanco.

Pidales que escriban en esa hoja la lista de lo que todo lo perdieron en el
desastre: personas, animales, cosas, etc.

Luego deles un trozo de cartulinay pidales hacer un collage donde representen
todas las pérdidas que sufrieron en el desastre. Ofrézcale revistas, periédicos,
ldminas para que recorten lo que puedan utilizar para esa representacion.

Coloque todos los trabajos en una pared o mural y pida que los alumnos y
alumnas pasen a mirar los collages realizados. Al final de la actividad, retire
los trabajos y consérvelos, ya que se los utilizard en una préxima sesién.

Reflexién: Es muy importante lograr que cada joven exprese sus sentimientos y
experiencias. Recuerde que todos y todas deben disponer de unos minutos para
hablar. Respete si alguno no lo quiere hacer.
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MIRANDO AL FUTURO

Tema: Inteligencia emocional

Obijetivo: Generar confianza y empatia en :I‘(:)": Conceptos a trabajar:
situaciones cambiantes. Confianza y empatia.

‘ Materiales: Ninguno. @ Tiempo: 120 min.

Desarrollo:

1. Forme dos circulos con todos los estudiantes, un circulo dentro del otro, el
circulo de afuera debe ser mas amplio que el de adentro, para que cada
circulo pueda girar en forma contraria sin ningdn problema de estrechez.
Cabe anotar que el circulo mayor (el de afuera) mira a los de adentro y el
circulo menor hacia afuera (se miran entre si).

2. Los del circulo de afuera se toman las manos entre si, los del circulo de
adentro también.

3. Procedimiento: El circulo de afuera comienza a girar bien sea al lado
izquierdo o derecho y el circulo de adentro gira siempre al lado contrario,
mientras tanto todos los integrantes van cantando una cancién cualquiera
que sea comin para ambos circulos. Al mismo tiempo el docente, que estd
fuera de los circulos, cuando los ve bien concentrados girando y cantando
la cancién, les grita “PAQUETES DE (determinado nimero de personas)”,
cualquier nimero que este escoja, como, por ejemplo: PAQUETES DE 8
PERSONAS. Instantdneamente se deben formar paquetes de 8 personas, se
abrazan y agachan lo més pronto posible y el Gltimo paquete que se agache
o el que quede incompleto o que le sobren personas, se elimina. Y se vuelve
a comenzar la dindmica.

4. Pregintele a los estudiantes cémo se sintieron al interrumpir la actividad y
tener que reagruparse y volver a comenzar.

5. Desde esta reflexion se trabajan la recuperacién tras un desastre. Pidales
a los estudiantes que expresen cémo ellos consideran que deberia ser un
nuevo comienzo.

6. Se solicita alos estudiantes reflexionar durante unos minutos sobre el proyecto
de vida que quisieran desarrollar después de la actividad interrumpida.

7. Solicite a los estudiantes organizarse en grupos de 5 y compartan su reflexion
en estos grupos.

8. Finalmente, una vez reunido de nuevo el grupo completo solicite si algin
voluntario quiere compartir sus experiencias.

Reflexién: Los desastres nos obligan a salir de nuestra cotidianidad, pero es
importante mirar hacia el futuro, desarrollar nuestra imaginacién para buscar
soluciones y generar la confianza necesaria en nosotros mismos.
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RECONOCEMOS LAS EMOCIONES Y LAS EXPRESAMOS

Objetivo: Tomar contacto con sus Eod Conceptos a trabajar:
emociones y miedos y expresarlos. Sentimientos y emociones.

\ Materiales: Pizarrén, tiza, marcadores. @ Tiempo: 120 min.

Desarrollo:

1. Comente: Todos los seres humanos tenemos diferentes formas de expresar lo
que sentimos. Por ejemplo, llorando, gritando, peleando, dando abrazos,
sonriendo, enojéndonos, quedédndonos en silencio, saltando. Pero hay
momentos en los que nos sobrepasamos, no pensamos en los demés y al
expresar nuestras emociones, herimos a las personas, incluso a las que
queremos como pueden ser nuestra madre y nuestros amigos o amigas. Por
eso tenemos que aprender a pensar y calmarnos para no herir a nadie y
no arrepentirnos de lo que decimos y hacemos. Y siempre expresar nuestras
alegrias y triunfos.

2. Escriba en el pizarrén un listado con las emociones relacionadas con el
miedo que pueden haber experimentado los estudiantes en el desastre.

3. Solicite a los estudiantes que de forma organizada sefialen con una cruz
las emociones que han experimentado en las Gltimas dos semanas. Si han
experimentado una emocién que no se encuentra en la lista propuesta se
solicita que se escriba en la pizarra.

4. Seleccione las 5 que mas cruces tenga y divida a los estudiantes en grupos
para que cada uno de los grupos escoja una de las 5 y la dramatice.

5. Una vez que los cinco grupos han realizado su representacién se les solicita
a los mismos grupos representar la emocién positiva relacionada. Para ello
se iniciard un debate previo para acordar cual seria la emocién positiva
relacionada.

6. Al finalizar se pregunta a los estudiantes qué emocién les fue mas dificil
interpretar y por qué.

7. Se reflexiona sobre cémo van los estudiantes a seguir expresando sus
emociones en adelante.

Reflexién: Es importante reconocer nuestras emociones y aprender a expresarlas
de forma que no lastimemos a las personas que nos rodean. Es importante
reconocer nuestras emociones, aceptarlas y saber que son pasajeras.
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Tema: Emociones y reacciones

MASCARAS EMOCIONALES

Objetivo: Profundizar en el autoconocimiento, ROS Conceptos a trabajar:
identificar y reconocer las emociones. autoconocimiento.

Materiales: Papelote, marcadores, cartulinas, @ Tiempo: 120 min.
hojas de papel bond, papel periédico, goma,
tijeras, colores, crayones, cinta adhesiva y eléstico.

Desarrollo:

1. Explique: “Todas las personas tenemos una forma caracteristica de reaccionar cuando
nos sentimos ofendidos/as, amenazados/as o asustados/as. Esas formas varian de una
persona a otra y pueden darse de diferentes maneras.

2. Dicte una lista de reacciones que aparecen en momentos dificiles. Solicite la ayuda de
alguien del alumnado y copia esta informacién en la pizarra o en un papelote.

3. Mientras el estudiante copia la informacién en el papelote, ejemplifique cada una de las
reacciones para que las definiciones estén claras. Para realizar la ejemplificacién puede
utilizar el siguiente vocabulario:

Agresién: Ofendo, me pongo agresivo, me burlo de las cosas, critico, acuso o culpo
a ofros.

Indiferencia: Me hago la indiferente, tomo todo a chiste, no le doy importancia a lo
que me dicen, todo me resbala.

Negacién: Niego las cosas, me distraigo o me voy. Pretendo que nada de eso ocurrié.

Sumisién: Aguanto lo que sea, me quedo callado, cuando me ofenden me tranco,
siempre hago lo que me piden, siento rabia por dentro, pero lo oculto y aparento ofra
cosa, me paralizo o no hago nada.

Evasién: Me apego a los vicios, le dejo la responsabilidad a otros/as. Predico o doy
consejos.

Victima: Siento que se aprovechan de mi, siento que todos me toman por tonta/o. Me
siento culpable por todo.

4. Diga: “deseo que de esa lista cada uno identifique cémo responden ustedes ante
circunstancias dificiles”.

5. Pida a los estudiantes que fabriquen una méscara que represente la reaccién que cada
uno identificé.

6. Terminada la confeccién de la méscara, pidales a todos que se la pongan y que jueguen
al teatro, pasedndose en circulo y comportédndose de acuerdo a la mascara que hicieron.
Todos deberan ejemplificar con sonidos y gestos a su mascara.

7. Pida reflexionar sobre: 3Cémo se sintieron haciendo la mascara? 3Cémo se sintieron
llevando la méscara? 3En qué circunstancias llevan méscaras como esa? 3Por qué?

8. Invite a los estudiantes a actuar de otra manera si lo desean, a cambiar esa méscara por
otra que les permita afrontar las cosas de otra manera.

Reflexién: En situaciones dificiles reaccionamos de diversas formas negativas para protegernos
de la situacién. Es importante reconocer estas manifestaciones, entender el porqué de ellas y
mejorar nuestras formas de actuar.
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ADIOS A LOS MIEDOS

Tema: Autoconocimiento

@
A\

\

Objetivo: Reducir los miedos a través de ’:(;5: Conceptos a trabajar:
la expresién en grupo. Miedos y temores.

Materiales: Papel, colores, marcadores, @ Tiempo: 100 minutos.
crayones.

Desarrollo:

1.

Comente: “Es bueno expresar los temores, los miedos, las tristezas, las
angustias como una forma de liberar el espiritu, la mente. Cuando hablamos
de estos sentimientos quedamos mas livianos, més tranquilos.

Cuando compartimos esos temores otras personas nos pueden ayudar a ver
estas situaciones de otra forma, y nos daremos cuenta que muchos temores
sélo estdn en nuestra imaginacién y no en la realidad.

Entrégueles una hoja de papel y pidales que dibujen su mayor miedo (cosa,
animal, situacién, persona que le temen).

Recoja los dibujos y coléquelos en la pared.

Todos los estudiantes pasardn y verdn los dibujos expuestos. Estos serdn
anénimos.

Cada estudiante conversard sobre sus impresiones al ver los dibujos
expuestos, pueden seleccionar uno o dos y explicar qué emocién les
transmitié ese dibujo y por qué se identifica con el dibujo seleccionado. El
duefo del dibujo compartird su interpretacién del mismo.

Finalizar con una reflexién sobre formas positivas de canalizar los miedos.

Reflexién: Todos y todas tenemos temores y miedos, pero al contarlos, al
compartirlos, hemos dado el primer paso para superarlos.
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Tema: Autoestima.

CUALIDADES Y DEFECTOS

@‘ Obijetivo: Reconocer vz Conceptos a trabajar: Autoconocimiento,
nuestras virtudes y defectos. autoestima, revalorizacién de iguales.

‘ Materiales: Cartulinas y @ Tiempo: 120 min.
marcadores.

Desarrollo:

1. Comente: “Cada uno de nosotros debemos tener presente que somos una
persona importante y Onica. jPapd, mamd, hermanos, hermanas, amigos
tienen muchas cualidades, pero no son perfectos, todos nos equivocamos!
Entre algunos defectos tenemos la desobediencia, la irresponsabilidad, la
groseria, el egoismo, la mentira, etc. Pero si trabajamos para mejorar estos
defectos cada dia seremos mejores personas. Hoy vamos a trabajar en
aquellas cosas que queremos mejorar.

2. Entregue a cada estudiante una hoja o cartulina.
3. Indiqueles que hagan una lista de sus cualidades

4. Cuando hayan terminado pidales que elijan la
cualidad que consideran méas importante y que
hagan un logotipo.

5. Cada joven presenta el logotipo de su cualidad y
explica por qué representd su cualidad de esta
forma. Cada estudiante explicard también por qué
esa le parecié la cualidad mds importante.

6. Una vez que todos hayan presentado sus logotipos
se entrega otra hoja a los estudiantes y se les pide
que hagan una lista de lo que quieren mejorar de
si mismos. Una vez que hayan hecho esto se les
pide que escriban estrategias para mejorar lo que
incluyeron en la lista.

7. los estudiantes conservardn el listado que deben
guardar en un lugar en el que puedan revisar la lista
cada noche y comprobar si estdn cumpliendo sus
obijetivos.

Reflexién: Interiorizar que no somos perfectos, que tenemos derecho a equivocarnos
pero que siempre se puede mejorar y que es importante reconocer como podemos hacerlo.
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PERDIDA Y MUERTE

Tema: Ciclo de vida

Objetivo: Conocer y aceptar el hecho de .
. . . <\ Conceptos a trabajar:
morir como parte del ciclo vital natural del EON .,
Aceptacion

ser vivo.

\ Materiales: Collages y caja para @Tiempo: 60 minutos.
guardar.

Desarrollo:

1. Disponga a sus estudiantes en circulo e inicie con la siguiente pregunta: 3Recuerdan los collages que
hicieron sobre las pérdidas que habiamos tenido por causa del desastre? Pues los hemos puesto en la
pared ofra vez, porque ahora vamos a hablar de pérdidas. Ustedes pusieron en su collage aquellas
pérdidas que les dej6 el desastre. Perdieron cosas que apreciaban mucho (sefiale lo que va mirando en
los trabajos, si hay pérdidas humanas, no tema mencionarlas).

2. Continde con la siguiente pregunta: 3Quiénes de ustedes quiere contarnos sobre sus pérdidas, las cosas,
as personas que han perdido?
| h dido?

3. Sugiera a sus estudiantes que se sienten més cerca en el circulo y digales que le gustaria escuchar a
cada una y a cada uno de ellos, que le cuenten sobre esa persona que perdieron o que murié.

4.  En este punto, puede preguntar directamente al estudiante si le gustaria comentarle quién fue la persona
que murié con cuya muerte se sinti6 triste, rabioso, con miedo... o indiferente tal vez.

5. Anime a cada estudiante a contar sobre su pérdida, lo que sintié (o siente). Ademas, que le cuente lo
que més le gustaba de esa persona. Qué cosas hacia o decia... sus recuerdos de ella.

6. Si llora es conveniente que le deje hacerlo; un comentario como “esté bien llorar si estés triste” o
“comprendo que estés friste con la muerte de esta persona)”.

7. En caso de que el estudiante no quiera hablar de su pérdida no lo obligue: “3no quieres hablar ahora?
Bien, si mas adelante quieres compartir con nosotros tu pérdida te vamos a escuchar, solo avisanos
cuando quieras hacerlo”.

8.  Deje abierta la posibilidad de que el estudiante decida compartirlo mas adelante, cuando sienta més
confianza. Si ya todo el grupo terminé de compartir su historia sobre la persona que ha muerto, se
le puede volver a preguntar al estudiante que evité la conversacion: squieres compartir con nosotros
ahora?” si no desea hacerlo, no insista.

9. Tras la conversacién con los estudiantes, se plantea realizar un ritual de despedida: Solicite a cada
estudiante que recoja su collage sobre la pérdida, pregunte qué les gustaria hacer con él ahora.

10. Sugiera que pueden hacer una despedida de esos objetos, animales y/o personas perdidas, como un
funeral simbélico. Pidales que en silencio cada uno y cada una mire su collage, recuerde las cosas o
personas que estén ahi representadas; que les dé las gracias por el tiempo compartido, por el afecto,
les pidan perdén y les perdonen si sienten que tienen algo pendiente y que luego les digan adiés.

11. Entonces, pidales que tomen el collage y lo depositen en la caja que usted va a colocar en el centro del
circulo.

12. Cierre la caja una vez estén dentro todos los trabajos.
13. Pidales volver a sentarse en circulo y que se tomen las manos con los compaiieros que tienen a ambos

non

lados, y sugiera hacer una “reflexién”, “peticién personal por esas pérdidas”.
14. Pregunte a los estudiantes si alguno de ellos sabe una oracién y la quiere dirigir.
15. Conserve la caja.

Reflexién: Todos los seres vivos pasamos por el ciclo vital y es necesario procesar
nuestras pérdidas para poder seguir adelante.
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LA SIEMBRA

Tema: Ciclo de vida

@
i\

Des

ol

7

Conceptos a trabajar:
Aceptacion.

Objetivo: Conocer el ciclo Vvital
natural del ser vivo.

/,
L0
A

Materiales: Lugar donde sembrar, @ Tiempo: 60 minutos.
semillas, palas y agua.

arrollo:

Antes de realizar esta dindmica escoja un lugar cerca de la institucién
educativa en el cual los estudiantes puedan sembrar su propio jardin. Pueden
escoger diversas semillas para hacer un huerto o érboles de la zona para
reforestar.

Expliqueles como se procede a hacer los agujeros y a sembrar.

Motiveles para que escoja cada uno un lugar y siembre un érbol o una
planta.

Mientrassiembran expliqueles sobre el ciclovitaldelas plantasy posteriormente
el de las personas, haciendo las equivalencias correspondientes.

Pida a los estudiantes que se organicen entre los miembros del grupo para
mantener a las plantas y asegurar su crecimiento.

Reflexién: Todos los seres vivos pasamos por el ciclo vital. La semilla es una nueva vida,
una esperanza, un suefio que va a germinar pero que necesita de trabajo, compromiso y
cuidado para prosperar y vivir.
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CONOCIENDO MIS DERECHOS

Tema: Derechos

W\

Objetivo: Que los adolescentes 3z Conceptos a trabajar:

v

conozcan sus derechos. Derechos y exigibilidad.

Materiales: Papel, lapiz, esferos, bolsa, ® Tiempo: 120 min.
masking.

Desarrollo:

1.

Prepare previamente papelitos recortados que contengan los derechos del
nifio y sefiale el articulo de cada uno (Convencién de los Derechos del Nifio).

Coloque los papelitos en una bolsa o sombrero y realice una “rifa” con
los derechos del nifio, nifia y adolescentes. Cada participante extraerd un
papelito y deberd aprenderlo. Dele unos minutos para prepararse.

Luego pida a los estudiantes que en orden lean en voz alta el derecho que
le ha tocado y que lo ejemplifique cémo se aplica en su vida diaria. Si es
necesario, ayidele a explicarlo mejor. Repita el procedimiento con todos.

El estudiante que termina de leer su papelito lo coloca en el pizarrén y el
siguiente lo colocaré en el orden que le corresponda.

Lea en orden todos los derechos que estardn ordenados por numeracién del
articulo en el que se recogen.

Pida al grupo identificar el derecho que aprendié, el que mas le gustéd y por
qué.

Reflexién: El conocimiento de los Derechos de la Nifiez incrementa sus
posibilidades de autoproteccién y resiliencia
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PROYECTO DE VIDA

Tema: El futuro

—_ g : .\, Conceptos a trabajar:
@ Obijetivo: Sensibilizar sobre loimportante 3¢ 0 I

de construir su suefo.

Confianza y proyecto de
vida.

Materiales: Historia o cuento, papel, @ Tiempo: 120 minutos.
crayones, marcadores, pinturas.

Desarrollo:
1. Coloque a los estudiantes en circulo.

2. Se presentard la siguiente idea para iniciar la dindmica: “Todas las personas
mayores, algin dia pensaron cuando eran menores, como ustedes, qué
querian ser cuando crecieran y fueran adultas. Algunas han cumplido
su suefio, otras estén trabajando o estudiando para cumplirlo. A esto se
le llama ‘sentido de vida’, cada dia pensamos en lo queremos lograr y
trabajamos para alcanzarlo. Asi, aunque estdn todavia j6venes, me gustaria
que piensen en lo que desean ser cuando crezcan. jSofiemos! Nadie nos lo
puede impedir”.

3. Puede apoyarse en alguna historia o cuento adecuado.

4. Unavez expuesta esta idea y trabajada la historia o relato con los estudiantes,
entrégueles una hoja de papel y se les pide dividirla en 3 partes y escribir la
respuesta a las siguientes preguntas.

3Cémo me veo ahora?
5Qué quiero ser cuando sea mayor?

3Cudles son mis grandes suefios?

5. Con una dindmica forme grupos de 3 y pidales a los estudiantes que hablen
de sus suefios o deseos. Deben escoger uno y contar al grupo qué harian
para conseguir ese suefio seleccionado.

6. Luego, de manera individual, entregue una hoja a cada estudiante y pidale
que dibuje su suefio priorizado.

7. Con esta hoja se hace un avién y se lo hace volar, reflexionando sobre la
importancia de tener suefos y trabajar en ellos para hacerlos realidad.

8. Para finalizar, puede hacer una exposicién similar a la siguiente: “Los suefios
se cumplen si cada dia aprendemos a hacer las cosas bien hechas, por
ejemplo: estudiar todos los dias, haciendo las tareas bien hechas ganamos
el afo, asi vamos subiendo un escalén para ser bachilleres y en un futuro
profesionales. También alcanzamos los suefios si superamos las dificultades,
por ejemplo: mejorar las notas si no nos ha ido muy bien”.

Reflexién: Sofar para tener anhelos y metas hacia dénde ir, es importante, asi
como visualizarse en el futuro para seguir los pasos que lleven a conseguir las
metas.
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ANEXOS

4 Anexo I
DINAMICAS PARA BIENVENIDA O CIE-
RRE

« DINAMICAS DE BIENVENIDA

Se canta

En XXXX (nombre de la ciudad donde se encuentran). “Se baila con el dedo”
(mueve y alza el dedo indice), “con el dedo, dedo, dedo”, (mientras cantan,
se agachan alzando el dedo indice).

En el barrio XXXX (nombre del barrio donde se encuentran). “Se baila con la
mano, con la mano, mano, mano”, (mientras cantan, se agachan alzando la
mano derecha).

En la institucion educativa XXXX (nombre de la institucién educativa donde
estudian). “Se baila con el codo, con el codo, codo, codo”, (mientras cantan,
se agachan alzando el codo).

En la calle XXXX (nombre de la calle donde estan). “Se baila con el pie, con
el pie, pie, pie”, (mientras cantan, se agachan alzando el pie).

Del tallarin

Se ubica a los y las participantes en circulo. El juego termina cuando todos
han cantado y bailado.
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Se canta: “Yo tengo un tallarin, un tallarin, Que se mueve por aqui, Que se
mueve por acd. Un poco de salsa y un poco de aji bien removidito Y ahora te
toca ati...” (se sefiala con el dedo a la persona que le toca) (Mientras cantan,
deben mover los brazos haciendo circulos de un lado a otro).

Del bien

Se canta y se pregunta: “3Coémo estdn las chicas?”. Las chicas responden:
“bien, bien, bien, requete bien, bien bien, siper, siper bien... uuuuu”, (con el
pufio alzado y déndose las vueltas).

“5Cémo estdn los chicos?” Responden los chicos: “bien, bien, bien, requete
bien, bien bien, siper, siper bien... uuuuu requetebién”, (con el puio alzado
y déndose las vueltas).

“5sCémo estdn todos?” Todos y todas responden: “muy bien vuuuuuuuuu”,
(dando media vuelta y alzando los pufios).

Me pica

Cada persona tiene que decir su nombre y a continuacién un lugar donde le
pica: “soy Juan y me pica la espalda”. La siguiente persona tiene que repetir
cémo se llamaba la anterior y decir dénde le picaba. También dice su nombre
y dénde le pica. Asi, sucesivamente, hasta la Oltima persona.

El dltimo tiene que decir desde el primero, los nombres de cada persona y
dénde les picaba.

El mundo al revés

Consiste en hacer lo contrario de lo que el facilitador/a dice. Queda elimina-
do el que se equivoca o

tarda més en reaccionar. Por ejemplo: correr/pararse, sentarse/de pie, reir/
llorar, brazos en cruz/brazos abiertos, callarse/hablar, etc.

Coquito

Se canta: “Coquito” (todos repiten), “epimae mapaue” (todos repiten), “ea ea
cacaue” (todos repiten). “Que lo repita” (se dice el nombre de la persona que
quiere que cante) ofra vez. Cada persona que canta la cancién escoge quién
debe seguir cantando. Finaliza cuando todos y todas han cantado.
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« DINAMICAS DE CIERRE

El circulo mégico

Material: Ninguno
Tiempo: 10’

Desarrollo: El facilitador/a invita al grupo a formar un circulo tomados
de las manos en el centro de la sala. Inmediatamente cuenta algo sobre la
simbologia del circulo:

* Tomados de las manos: la mano derecha simboliza nuestra
capacidad de ayudar, debe estar sobre la mano izquierda
del compaiiero de la derecha;

® Lo mano izquierda, recibiendo la derecha del otro, simboliza
nuestra necesidad de intercambio;

* Al mismo tiempo en que podemos ayudar, necesitamos reci-
bir ayuda. Ninguno de nosotros es tan fuerte para sélo ayu-
dar o tan débil para sélo recibir ayuda;

® El circulo forma parte de los rituales y costumbres de pueblos
primitivos, probablemente desde la prehistoria. Todas las acti-
vidades en esta época eran celebradas en forma de circulo;

* Se creia que a través de la energia emanada entre las perso-
nas componentes de la ronda, los malos espiritus eran alejo-
dos y los buenos permanecian ahi;

® En el circulo vemos a todos, estamos en el mismo plano, po-
demos mirar a aquellos que estdn cerca y a los més distantes.
No hay primero ni dltimo. Nos sentimos iguales;

e Cuando entramos en el circulo, no estamos disputando el i-
derazgo. Estamos confiando en los amigos

* La energia estd en equilibrio entre dar y recibir;
® En el circulo somos todos iguales;

*  No hay primero ni ltimo;

® Estamos todos en el mismo plano;

® Veo a las personas de la izquierda, derecha y a los mas dis-
tantes;
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Finalmente solicita que cada participante se exprese:

*  Que quede fuera del circulo (cada participante dice algo ne-
gativo);

*  Que permanezca en este circulo (cada participante dice algo
positivo);

Proceso: El facilitador cierra también con una palabra suya y
dice a los participantes que:

e  Nos separaremos algunas veces en pequefios circulos, pero
sin perder de vista nuestra fuerza y nuestra unién.

Flor con pensamiento

Material: Flores dobladas (algo que represente la flor, un sobre o un po-
pel doblado.) con mensaje escrito en la parte interna. Vaso de agua por la
mitad. MUsica reflexiva, de fondo.

Tiempo: 40’

Desarrollo:

e  Distribuir un vaso de agua para cada participante y decir que
no se debe beber. Distribuir en seguida la flor cerrada, (de-
ben esperar que todos la reciban) y después colocarla dentro
del agua muy despacio para no hundirla. La flor comenzaré
a abrirse.

® En seguida pedir a cada participante que lea su mensaje y
que lo comparta con los demas de forma esponténea.

Conclusién:

Reflexionar con el grupo, haciendo algunas analogias con el trabajo
realizado:
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e Eltiempo de abrirse del grupo y de cada uno;
*  3Qué necesita la flor para abrirse?

*  5Qué representd el mensaje para cada uno de ustedes?

Circulo de sentimientos

Material: Misica ambiental.
Tiempo: 15’

Desarrollo: Recordar lo dicho en cuanto a la simbologia del circulo Méagico
y solicitar que cada participante verbalice un sentimiento que traduzca o que
evalte el dia vivenciado.

Conclusién: Reflexionar con el grupo sobre la importancia de reconocerse y
verbalizar los sentimientos vivenciados durante el trabajo en grupo y compar-
tirlo con todos.

Abrazo del grupo

Material: Misica para relajar.
Tiempo: 15’

Desarrollo: Pedir que todos se rednan en el centro de la sala y se tomen de
las manos para finalizar el dia con un abrazo colectivo.

Conclusién: Reflexionar con el grupo sobre la importancia de la unién gru-
pal donde todos tienen la oportunidad de compartir las actividades vivencia-
das con integracién y relajados.
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Balance del dia (lo que me llevo del grupo)

Material: Ninguno
Tiempo: 15’

Desarrollo: Solicitar que los participantes hagan el circulo en el centro de la
sala para verbalizar o expresar lo mds sobresaliente o relevante que podrian
llevar consigo del aprendizaje adquirido en el dia.

Conclusién: El facilitador incentiva a los participantes a fijar el contenido
transmitido, asi como a llevar algunas experiencias y conocimientos relevantes
del grupo captados durante el dia.

Bolonce del div
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Anexo 2:

APLAUSOS SUGERIDOS PARA GRATIFI-
CAR ACTIVIDADES

Para reconocer la participacién se utilizard un aplauso al final de cada activi-
dad. A continuacién, algunos ejemplos que puedes emplear :

«¢ De la mosca
El facilitador/a pregunta: “3shan visto volar una mosca?”
Y con el dedo hace seguir la ruta del vuelo de la mosca mientras los estudian-

tes hacen el sonido del volar de la mosca. Al final, se aplasta la mosca dando
un aplauso.

¢ De la gorra

Con una gorra en la mano o cualquier otro objeto liviano, el mediador lo
lanza al aire y los participantes aplauden durante el tiempo que esta flota en
el aire.

¢ Carinoso

Dar tres aplausos con las manos, tres palmadas en el pecho y tres besos vo-
lados.

¢ Del torero

Se utiliza una prenda de vestir que parezca una capa. Cuando la capa estéd
a la izquierda se aplaude, cuando se mueve a la derecha se silba y cuando
da la vuelta se dice: “olé”.

¢ Del cohete

Sentado, el mediador zapatea los pies, luego da palmadas en el pecho,
luego mueve una mano sobre la boca haciendo un sonido de despegue (shs-
hshshsshshsh) y contando en forma descendente del cinco al uno. Sopla hasta
terminar con un “buuummmm”, con la mano hacia arriba.

¢ Del bravo

Todos cantan mientras aplauden: “Bravo, bravo, bravo, bravisimo, bravo. Bra-
vo, bravo, bravo bravisimo, bravo lo hicieron muy bien”.

¢ Del ferrocarril

El facilitador/a mueve los brazos como si estuviera encima de las ruedas y los
participantes aplauden al mismo ritmo. Luego se frotan las manos y al final
halan la palanca y dicen: “uh uh uh”.
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Anexo 3:
SISMOS

Los sismos, terremotos o temblores son perturbaciones repentinas en el interior
del planeta, que origina movimientos del suelo o vibraciones. El punto en el
que se origina el sismo se llama foco o hipocentro; el punto de la superficie te-
rrestre mds proximo al foco del sismo se llama epicentro. Dentro de los meca-
nismos que producen sismos podemos mencionar: la actividad volcanica, los
movimientos fecténicos, el impacto de meteoritos, actividad humana (grandes
explosiones, actividad minera). La fuerza con la que acte un terremoto va a
depender tanto de la distancia como del movimiento del suelo (desplazamien-
to, velocidad o aceleracién).

Los sismos son de aparicién sibita, seguidos frecuentemente de réplicas que
pueden durar de horas a dias, dependiendo de la profundidad donde se
genere el movimiento. Para comparar un terremoto con ofro se utilizan dos
medidas: la magnitud y la intensidad. La magnitud mide la energia liberada
en el foco (punto, dentro de la tierra, de donde proviene el movimiento que es
la causa misma del sismo). Se calcula analizando el registro de las ondas sis-
micas en un aparato llamado sismégrafo, situado a una distancia definida del
epicentro (punto de la superficie terrestre situado sobre el foco). Intensidad:
grado de los efectos destructivos en el lugar donde se evalta.

En las éreas en las cuales se presentan terremotos con cierta frecuencia es po-
sible determinar mediante instrumentos las zonas que poseen un mayor riesgo
y calcular el periodo de recurrencia (lapso en el cual se estima puede repetirse
un evento de determinada magnitud).

Sus principales efectos pueden ser destruccion por vibracién o licuacién. Entre
los efectos secundarios se encuentran también los deslizamientos, incendios,
inundaciones (por ruptura de tuberias, ruptura de presas de agua o, por des-
lizamientos y represamientos de cauces), derrames de productos quimicos
entre otros.

Entre los factores que contribuyen a aumentar la vulnerabilidad se encuentran
la ubicacién de los asentamientos humanos, plantas industriales, represas e
infraestructura, en zonas de amenaza sismica. Especialmente en lugares con
suelos pobremente consolidados, donde las vibraciones pueden ser amplifica-
das o deslizarse o a lo largo de fallas geolégicas.

La resistencia individual de las estructuras (edificios, puentes, represas, tube-
rias), en las cuales influird el disefo, tipo de materiales, calidad y antigiedad
de la construccion, entre otros.
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Se debe tener presente la posibilidad de que una zona costera reciba el im-
pacto de un movimiento telirico y a los pocos segundos o minutos soporte la
fuerza de un tsunami.

2Qué son los lugares de proteccion sismica? En una construccién sismo re-
sistente, son aquellos que se encuentran protegidos o alejados de la caida
o volcamiento de muebles u objetos (luminarias, cielo falso, ductos de aire
acondicionado, entre otros). En una construccidén no sismo resistente, no hay
lugares seguros en su interior, por lo tanto, la Zona de Seguridad se encon-
trar4 siempre fuera del inmueble, en un lugar alejado de edificios, postes y
cables. Los Lugares de Proteccién Sismica deben estar demarcados.

PARA MITIGAR LOS IMPACTOS DE UN TERREMOTO
ES IMPORTANTE:

# Conocer cudl es el grado de amenaza existente.

# Estudios de las condiciones geolégicas y tecténicas y elaboracién de ma-
pas de amenaza sismica.

# Establecer normas sobre el uso de la tierra, restricciones de construccién
sobre fallas, suelos poco consolidados, o sea regulaciones acordes a las
zonas de amenaza. Estas medidas no sélo irdn dirigidas hacia las nuevas
estructuras, sino que tendrdn que involucrar a las ya existentes, demolien-
do, reforzando, mejorando las condiciones de disefio.

PREPARATE

# Verifica de qué material estd construido tu hogar, colegio o lugar de tra-
bajo. En caso de ser adobe o autoconstruccién, debes evacuar inmediata-
mente durante un sismo.

¢ |dentifica Lugares de Proteccién Sismica, alejados de ventanas y elementos
que puedan caerte encima. Ancla los muebles al piso, los muros o el cielo,
para que no se vuelquen durante un sismo.

# ldentifica dénde estan las llaves del agua, de corte general de gas vy el
inferruptor o fusible general de electricidad y aprende cémo cortarlas.

¢ Elabora un Plan Familiar que establezca los puntos de encuentro y los roles
de cada integrante del hogar.

# Mantén un Kit de Emergencia
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PROTEGETE DURANTE UN TERREMOTO

## AGACHARTE, CUBRIRTE Y AGARRARTE! Da solamente unos pocos pasos
hasta un lugar seguro préximo. Protégete y afirmate debajo de un elemento
firme. Si no es posible debajo, ubicate junto a él.

# Quédate dentro hasta que los temblores hayan cesado y estés seguro(a) de
que se puede salir sin peligro.

# Mantente alejado de las ventanas.

¢ En un edificio, no te sorprendas de que las alarmas de incendios y los as-
persores se activen.

# Siestds en cama, agdrrate y quédate alli; protegiéndote la cabeza con una
almohada.

# Si estds fuera, busca un lugar despejado lejos de edificios, rboles y ca-
bles eléctricos. Tiéndete en el suelo.

# Si estds en un evento de asistencia masiva, mantén la calma y quédate en
tu lugar, protege tu cabeza y cuello con los brazos. Sigue las instrucciones
de los encargados de seguridad.

# Sivas conduciendo por la cuidad, disminuye la velocidad y con precaucién
detente en un lugar seguro. Si vas por una autopista urbana, disminuye la
velocidad y no te detengas, mantente atento a las condiciones del transito,
sefaliza dirigiéndote a la salida mas cercana o acércate a la berma en
autopistas rurales.
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ACTUA DESPUES DE UN TERREMOTO

# Si estés en la costa y el sismo te dificulté mantenerte en pie, evacta inme-
diatamente hacia las Zonas de Seguridad para Tsunami establecidas en
lugares altos.

¢ Corta los suministros de gas y electricidad. Antes de restablecerlos, asegu-
rate de que no existan fugas de gas.

# Para iluminar usa sélo linternas, no utilices velas, fésforos o encendedores,
evita provocar chispas que pueden generar una explosién en caso de fuga
de gas.

¢ Utiliza mensajes de texto para comunicarte con tu familia y mantente infor-
mado con una radio o televisor a pilas y sélo sigue los reportes oficiales.

# Si quedas encerrado, mantén la calma, pide auxilio y espera la llegada de
los rescatistas.

# Si estds atrapado, clbrete boca y nariz. Evita gritar y da sefiales dando
golpes con algin elemento en la estructura.
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