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INTRODUCCION

El Ministerio de Educacion tiene la tarea de garantizar el acceso y calidad de la Educacion Inicial,
conforme se sefala en la Constitucion Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y
garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad
y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria,
y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el gjercicio de los derechos y la construccion
de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

El Art. 40 que indica...”La Educacion Inicial es el proceso de acompanamiento del desarrollo
integral de nifios y niflas menores de 5 anos...”. Esta cartera de Estado, mediante el proyecto
“Educacion Inicial de Calidad con Calidez”, trabaja en pro del desarrollo integral de nifos y ninas
menores de cinco anos, atendiendo su aprendizaje y apoyando su salud y nutricion. Para cumplir
con este propodsito en el caso del crecimiento de los nifos, se cred el “Sistema de Control del
Crecimiento y Estado Nutricional de los Nifios de Educacion Inicial” (SICENEI), con la asesoria del
Ministerio de Salud.

El SICENEI tiene la finalidad de proporcionar, al instante y de forma precisa, el estado nutricional
y de crecimiento de los nifios del nivel de Educacion Inicial, mediante la alimentacion al sistema
con informacion de las medidas de peso vy talla. Esta informacion ayuda a la toma de decisiones
a favor del estado de nutricion de los nifos en las distintas instancias: a nivel institucional, distrital,
zonal, subsecretarias de educacion y a nivel central

De acuerdo a la estrategia “Intervencion Nutricional Territorial Integral” (INTI"), este proyecto ahora
se denomina “Accion Nutricion hacia la desnutricion cero”; las consecuencias fisicas, mentales y
sociales de una inadecuada alimentacion en los nifos son:

e Niflos muy pequenos y desnutridos

e Propensos a enfermedades cronicas

e (Con serios problemas de aprendizaje escolar

e Menor desarrollo de la inteligencia
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Conscientes de esta problematica, el Ministerio de Educacion en los Ultimos afios, ha mejorado el
sistema para controlar el nivel de crecimiento y nutricion de los nifios menores de 5 afios, a fin de
tomar medidas para superar los problemas que pudieran tener los nifios al respecto.

El Proyecto de Educacion Inicial de Calidad con Calidez, en coordinacion con la Subsecretaria de
Administracion Escolar, ha apoyado la buena nutricion y ha orientado oportunamente sobre este
tema a toda la comunidad educativa de este nivel. El presente video pretende ser una herramienta
de apoyo para ustedes docentes, en el proceso de control del crecimiento y nutricion de los
ninos y ninas de Educacion Inicial, pues les ayudara a realizar el proceso de medicion de peso y
talla de una manera técnica y precisa para ingresar la informacion al SICENEI y tomar decisiones
cuando tengan casos de alerta en su centro en coordinacion con los profesionales de salud de su
comunidad.

Padres de familia, docentes y autoridades tienen la tarea de formar nifios y nifas saludables y con
bienestar, para que puedan desarrollar sus potencialidades cognitivas, psicomotoras y afectivas.

1. TOMA DEL PESO DE LOS NINOS

1.1 Preparacion de la Balanza

Existe variedad de balanzas en sus disenos,
mecanismos de instalacion y funcionamiento;
sin embargo, todas informan sobre el peso,
ya sea en |b o Kg.

Por ejemplo, conozcamos el funcionamiento
de una de ellas:

Retire la tapa de seguridad, luego coloque las a4
cuatro pilas en la parte inferior de la balanza. |

0
\
p‘-\.
/
/
/
!
/

/

Cambie las pilas cuando el “indicador de =7 @2
- S b - i
bateria baja” aparezca en la pantalla. e

Escoja la opcion Kg. ubicando el botén en el P
lugar correspondiente.
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En el caso de que el piso sea alfombrado, @
instale a presion en la balanza los 4 soportes

suministrados. L

£ 4
Si el piso es firme y liso, no necesita colocar 2 m F;/;J =
los 4 soportes. N

1.2 Instalacion de la balanza

Una vez armada, coloque la balanza en un

lugar iluminado que le permita visualizar Superf|C|e flrme

claramente la pantalla, cuya superficie falis
i - _— e
debe ser firme y horizontal para el correcto

funcionamiento de la misma.

Encienda la balanza propinando un ligero
golpe en la superficie, inmediatamente
se activara la balanza marcandose
automaticamente en 0.00 kg.

Para el caso de las balanzas que no
correspondan a este modelo, los docentes
deberan informarse correctamente de

su funcionamiento; todos los aparatos
tecnoldgicos adjuntan instructivos de facil
comprension.
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1.3 Recomendaciones para la toma del peso

Cree un ambiente propicio, donde los ninos
se vean motivados por la actividad del pesaje
y tallado.

Los ninos, para ser pesados, deben estar
descalzos y libres de cualquier objeto pesado.

Es preferible que se encuentren en ropa
interior (camiseta y pantaloneta).

Coloque un papel en la balanza por seguridad
higiénica de los ninos

Ubique al nifo o nifia en el centro de la
balanza con los pies ligeramente separados.

estado nutricional de los nifos de Educacion Inicial (Sicene)
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Asegurese de que los brazos del nifo o
nina estén ubicados de forma relajada a los
costados del cuerpo.
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Corrija la posicion de la espalda, esta debe
estar recta.

Pidale que se quede quieto con la mirada al
frente.

Una vez estabilizados los numeros

en la pantalla de la balanza, registre
cuidadosamente el peso indicado, usted tiene
10 segundos para hacerlo.

Para el caso de las balanzas que no
correspondan a este modelo, debe esperar
simplemente la estabilizacion de los numeros
en la pantalla.

Para volver a pesar, debe esperar que la
balanza se haya puesto nuevamente en cero.

La balanza se apagara automaticamente
en 10 segundos en caso de que no se
haya vuelto a pesar; si esto ocurre, utilice el
procedimiento para el encendido.

It Kg

(BUSDIG) [e1oIU| UOIOBONPT 8P SOUIU SO| 9P [BUOIOLIINU OPRISe

A OJUSIWINAID 9P [0JIUOD 8P BLISISIS [P OAIONJISU|




2. TOMA DE LA TALLA DE LOS NINOS

2.1 Preparacion del tallimetro

Asegure con los dos tornillos pequenos la pieza
circular en la parte posterior del tallimetro.

Estos tornillos se incluyen como parte del
tallimetro.

2.2 Instalacion del tallimetro

Encuentre el lugar apropiado donde se va a
instalar el tallimetro. Esta pared debe tener por lo
menos 2,40 metros entre el piso y el techo (aula,
oficina del Director, patio, etc.).

El piso y la pared deben conformar un angulo
de 90 grados. En el angulo de la pared no debe

existir ningun borde o barredera que obstaculice la

ubicacion del tallimetro.

90°

No debe existir
Bordes o barrederas

|
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Cologue el tallimetro en el piso con la ventanilla
hacia delante, en el angulo que forman la pared y
el piso.
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Una vez ubicado el tallimetro en el angulo de la
zona seleccionada, deslice la cinta de medicion
hacia arriba hasta que la linea roja en el campo de
vision coincida con la linea de iniciacion cero (0).

Senale con un objeto adecuado (clavo o

tornillo) en el orificio del deslizador para que
posteriormente se fije el tornillo con su respectivo
taco Fischer; esto, en caso de que la pared sea
de bloque, ladrillo o concreto. De o contrario, si la
superficie vertical es de madera u otro material no
utilice el taco Fischer.

(En caso de que no pueda instalar, acuda a una
persona con Mas experiencia).

Campo de vision

Una vez colocado el tallimetro a la altura indicada,
compruebe con otro instrumento de medida la
distancia correcta. Usted debe tener 2,20 metros
exactos, desde el piso hasta la parte inferior de la
escuadra del tallimetro.

Existen tallimetros que deben ser instalados a
diferentes alturas, como en este nuevo caso debe
estar a 2 metros entre el piso y la escuadra del
tallimetro. Verifique el instructivo que se adjunta.
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2.3 Recomendaciones para la toma de la talla

Conduzca al nifio o nifla a la zona de medida
procurando ubicarlo exactamente debajo del
tallimetro. Usted debe encontrarse a su misma
altura.

En el caso de las ninas, retirar los ornamentos
de la cabeza que vayan a alterar la exactitud
de la medida (lazos, diademas, mofios o
trenzas...).

Verifique que los pies se encuentren
ligeramente separados y los talones pegados a
la pared.

Acomode las pantorrillas.

Acomode los gluteos.
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Cologue los omoplatos del nino o nifa a la
superficie plana de la pared.

Acomode la cabeza del nifo o nina de manera
que entre el vértice externo de la vista y la parte
superior del orificio del oido forme una linea
horizontal imaginaria, la misma que debe ser
perpendicular a la pared.

Presione ligeramente el abdomen del nino o
nina para que se estire el maximo de su talla.

Desplace hacia abajo el tallimetro hasta que
toque la cabeza del nifo o nina.
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2

.4 Para la lectura de la talla

El tallimetro esta dividido en centimetros y
milimetros, marcados por lineas horizontales
diferenciadas. La lectura debe realizarse de
arriba hacia abajo.

Concrete el nUmero de centimetros que se
encuentra sobre la linea roja y luego sume el
numero de lineas mas pequenas (milimetros)
que se encuentren entre el nimero alcanzado y
la linea roja.

Por ejemplo:

e En el reporte A) el nifo o nifa tendria
93.3cm (93 centimetros con 3 milimetros).

e En el reporte B) el nifo o nina tendria 104.2 Reporte B)
(104 centimetros con 2 milimetros).

2.5 Recomendaciones para la medida

Ubiquese al mismo nivel de la ventana de lectura del tallimetro para que pueda leer
correctamente.

Recuerde, la talla se registrara en centimetros y milimetros (cmy mm).

Mantenga pleno conocimiento del contenido de las etapas: PREPARACION, INSTALACION y
RECOMENDACIONES para facilitar la medicion antropométrica de los nifos.

En la toma de las medidas antropométricas deben participar por 1o menos dos personas; la
una debe dedicarse a la ubicacion correcta de los ninos y la otra debe leer y registrar la medida.

Una vez terminado el proceso de la toma del peso vy la talla, ponga a buen recaudo el equipo
antropomeétrico.

Para el caso de los nifios con discapacidad fisica, que por sus condiciones especiales no
puedan ser sujetos de este proceso, deberan ser remitidos a los centros de salud mas
cercanos.
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3. SISTEMA DE CONTROL DEL CRECIMIENTO Y ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL
(SICENEI).

Antes de ingresar al sistema tome en cuenta lo siguiente:

Los cuadros entrecortados de color rojo, _ _ _ _ _ Jcon o sin flechas sirven para que usted fije su
atencion donde debe realizar alguna accion determinada.

Para ingresar al SICENEI, se recomienda usar Unicamente el navegador de Internet Mozilla Firefox;
en caso de no contar con este programa, debe instalarlo.

G

“[I.:ujuj-'.. ='||_\. =R

Una vez ingresado al navegador de Internet Mozilla Firefox, digite la direccion de la pagina web
del Ministerio de Educacion en el campo indicado:

www.educacion.gob.ec

Tu Gobiemo

Cuentas 2012

Tauguras o da la B8 Fana TR A aos Fanans Te initamos & conccer ke logros que wehan slcarsadc enla
nemsccnal dal Libno . wchacacitn del Eaaader,

hta= “dsitados

Hoticias Bducacidn

el R ek x]
ko ik Bachllkeres

Estudiants s de régimen Costa de las
provinelas del Azuay y Canar

regresarcn alas aulas
4 sl | (] | ETCES

mhEErEkE:
+ Faeda ck camblos

----- a
Frasldants Cormea declard Wi ~~ -
Inaugurads sl ano leetvo 20 13-2014 _15|(_],:_~..:~: !_ R J SSiFrofe
&0 la Unildad Educativa del Milsnlo
“Marta Zarm slina Gn!nja vlllanue va :‘ AMIE Ed‘ CEGE ?

o
Luego haga clic en el botén SIME que se encuentra en la parte inferior de la pagina web.
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Aparecera la siguiente pagina de ingreso al sistema. En el campo Ingreso al Sistema, en la

opcion Tipo Usuario seleccione la opcion Sistema.

Dsime

Sisterna de Informacidn

Bienvenido al Sistema de Informacidan
de Ministerio de Educacion.

En este espacio usted encontrara Modulo Ing[‘esq al Sistema

informacién correspondiente al Sistema =~ r=——======
P
G5iProfe

Educative ecuatoriano y la gestion de
esta Cartera de Estado.

Concurso de Méritos y Oposicion

7
?’@. Z Informacién

Cencurse Auteridades 2009

Usuario: ||

Clave:

Resetear clave

Registro de aspirante 3 docents

Pase el mouse por los iconos de los modulos, para visualizar su descripcion.

Luego digite correctamente el Usuario y Clave en los campos respectivos. Estos datos le seran
asignados por el Ministerio de Educacion.

Ingreso al Sistema

Sistema El

Tipo Usuario:

Usuario:

Clave:

Al finalizar el registro del usuario y clave, haga clic en el boton INGRESAR.

En caso de no recordar la clave, usted puede crear una nueva. Para ello haga un clic en Resetear
clave y siga minuciosamente las instrucciones que el sistema le indique para evitar errores.

En caso de no poder ingresar al sistema, envie un correo a la siguiente direccion, especificando
su problema en particular:

soportetic@educacion.gob.ec

Una vez ingresados el usuario y la clave correctamente, aparecera la siguiente ventana de acceso
al SICENEIL. En esta ventana usted debe verificar que la institucion educativa de su responsabilidad
sea la correcta, esta se encuentra en la parte superior izquierda de la ventana. Si es responsable
de mas de un centro, estos tienen que constar en este lugar.

Ademas, debe observar su nombre en la parte superior derecha de la ventana. En caso de existir
inconsistencias en estos datos, comunigquese con el responsable de Educacion Inicial de la Zona
a la que pertenece.
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|
| MIPEQUEND ANGELITO | v
e c

! Q S:m Instituciones Educativas

Sistema de Informacién

=5 |

&

1t ) | Tomas Antropometricas | Ayucds

Torma e datos Descripcion del Mddulo

W e citas La educacion ez un derecho de las perzonas a lo largo de =u vida v un deber ineludible & inexcusable del Estado, seqin dizpone la Constitucion Politica de la

= Ayuda Repliblica del Ecuador vigente.

Es responzabiidad del Estado que todas las personas tengan acceso a la educacion poblica, bajo los principios de equidsd social, territorial v regional;
garantizando la igualdad de acceso a la educacion.

El Minizterio de Educacion es el drgano rector del sistems educativo ecustoriano en sus niveles inicial, basico v bachilersto; garantiza e cumplimiento de
todas las polticas educativas a través de brindar una educacion de calidad v calidez a nivel nacional, busca establecer mecanizmoz de informacion oporuna
y adecuada con tecnolog&iacute;a de punta.

Siguiendo este lineamiento =& han implementado varios proyectos encaminados & lograr este objetiva.

El Sistema de Informacion del Ministerio de Educacion SIME pone al servicio de la comunidad educativa viacute;a Internet algunas aplicaciones informaticas
que permiten el mangjo transparente v automatizado de oz diferentes procesos refacionados con las funciones que le competen a esta Cartera de Estado.

Dentro del SIME se establecid el Archivo Masstro de Instituciones Educativas AMIE como base de informacidn actuslizads de oz establecimentos educativos
del paiz.

3.1 Ingreso de datos antropométricos

Para registrar los datos antropométricos de los nifios, haga clic en la opcion Registro para que se
active la opcion Toma de datos, luego haga otro clic en este nuevo boton.

bt PEQUEMD ahGERATD =

f ?t‘*i R o .
o U-m{?/ Instituciones Educativas

AT CH OG0

1 ¥ Lurss, 0 Se Akl el 700 2
| 1
| s .
—— "Deseripeion del Madulo
| |
AT T T T T T 1
Lt it iy )y sy e e i S & b 0 B vtk LN et ki & indoDusabie el Eslmio, sevpln g i Conetbucen Pollcs o i
anard B iy D ECiam0e Rl

Et e chobbaliiond) e Eoopl s i Dk b o et BT T e i i e i, Dol 0 T o i daoel ikl RO e
Dk i A O BT @ R0

En la siguiente pantalla que aparecera, debe ingresar los datos del docente responsable de la
informacion antropomeétrica actual. Esta ventana aparecera uUnicamente cuando ingrese por
primera vez al sistema.

Termine este proceso haciendo un clic en la opcion Guglrdar.

INGRE SO PESO - TALLA

(Formulario de ingreso de informacion del responsable de ka toma de datos)
Cédula: OB02767I1 &) CECULA CORRECTA

Nombre: MARCO ANDRES$ Apellida: PINTADQ SAEZ

Funciin quae desempefia en la Institucidn:

DOCEMTE DE EDUCACION IMICIAL
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Luego de guardar la informacion, se mostraran los datos ingresados en el Archivo Maestro de
Instituciones Educativas (AMIE) del centro. Revise cuidadosamente:

e | andmina de los nifos que actualmente estan en su centro.
e | afecha de nacimiento.

En caso de faltar la informacion o existir errores, el SICENEI le permitira eliminar la informacion
errbnea e ingresar la correcta de nuevo. Sobre este caso, le indicaremos mas adelante en el
numeral 3.5. ACCIONES DEL SISTEMA.

RODRIGUEZ MARGORY NEYCI
MI PEQUENO ANGELITO v

. e | ’_" v }
! Q))S:m Instituciones Educativas “ 3 ﬁ
sistema de Informacion — -

55 ;

\/ | Tomas antropometricas | Ayuda

= Registro Jusves, 05 de abril del 2012
Totna de detos Registro | Toma de datos
# Reportes REGISTRO ANTROPOMETRICO
= Ayuda P
Institucion: MI PEQUENO ANGELITO
P Resumen de Nifios y Nifias Alerta
Cadigo AMIE: 17HD2950 o ¥
199 " M) wer resumen peso para la edad
Régimen: Sierra =y
. Wer resumen talla para la edad
Toma: F- W IMC I edad
. ‘er resumen ars la eda
Periodo: 01-04-2012 al 30-04-2012 _p .
Acciones del Sistema
I nuevonifios o nifias
Mostrar: | Todos vl |10 5 o Eliminar registros de nifos o nifas
P~ a = = e = = = ———— —— - er Registro 125
| ] l Edad ] Peso - Talla
Apellidos y Hombres Sexo Fecha de Hacimiento . Peso Talla
| | | Afio mes |
| | | | (kg) {em)
| [0 AGUIRRE GENESIS | MuJe|| 02-10-2003 El 5 |
| [0 aLciear anuy | Hamb e' 02022008 a 2 |
| [0 eafoaEwML | hujer | O0E-Z005 3 10 |
| [0 CARDENAS 5 CAMILA | Mujer | 28-12-2007 4 9 |
| [ cruzaLessncro | Homb e| 11.05-2007 a 1o |
| [ cRUZ MADELAINE | hujer | 28-08-2007 a 7 |
| [0 CUMALEMA ANTHONY | Hambre' 30-05-2007 4 o |
| [0 Eescoear sTaum | Humhre' 21.06-2007 a g |
| [0 susNOLmSA GABRIELA | Mujer | 07-08-2007 a H |
| [0 HURTADD MATIAS | Hambre' 08-04-2008 3 11 |
L

Pégina 1 de 2
112 | Siguiente

3.2 Ingreso de las medidas de peso y talla

Para ingresar las medidas de peso vy talla de cada nino o nifla, haga clic sobre el nombre del
mismo, inmediatamente se mostrara la siguiente ventana (Esta puede movilizarla en caso de ser
necesario):

Ex B i 43

DATOS DEL NINO O NIRA

Apellidos y Nombres  DELGADO GILER JULIO GEOVANNY
Sexo: Hombre

Fecha de Nacimiento: 18/04/2007

Edad: 4 afios, 11 meses

(P e e o oo e oo o oo o o o . ]
e =
DATOS DE LA TOMA
Fecha de pesaje y medida del nifio(a) 08037012 B

dd-mm-yyyy
| PESO(ka) | TALLA{cm) ‘ MC
[ 11.00 [ 111.00 [
[ P/E [ T/E [ IMC/E

Asiste regularmente
o

Observaciones

Registrar peso y talla ][ Cancelar ]
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Verifique que los datos del nifio sean los correctos en el campo DATOS DEL NINO O NINA.

Para ingresar los datos antropométricos del nifo, ubiquese en el campo DATOS DE LA TOMA vy
realice los siguientes pasos:

e Ingrese la fecha de pesaje y medida del nifio o nifa, haciendo clic en el calendario; aparecera
inmediatamente un calendario donde debe escoger el dia exacto que realizd la toma del peso
y la talla del nino. Automaticamente aparecera la fecha completa: dia, mes, ano (dd-mm-
yyyy). Verifigue que esta sea la correcta. La fecha no puede estar fuera del periodo de
toma de datos.

DATOS DE LA TOMA

r—a1
Fecha de pesaje ¥y medida del nifio{a) :ﬂ-i} ld-mm-yyyy
o
| PESO(ka) | TALLA(cm) | MC
[ ] |l
| P/E | T/E [ 1MC/E
[ [ [

Asiste regularmente D

Observaciones

[ Registrar peso v talla ][ Cancelar ]

e Ingrese la medida del peso en KILOGRAMOS, con dos decimales Unicamente en el campo
ubicado debajo del titulo PESO (Kg), inmediatamente, se pintara el rectangulo de abajo con
el color correspondiente.

e Ingrese la medida de la estatura en CENTIMETROS con un decimal, en el campo ubicado
bajo del titulo TALLA (cm), inmediatamente se pintara el rectangulo de abajo con el color
correspondiente, el cual indicara el estado nutricional determinado por colores de acuerdo a la
medida del nino o nina. Ademas, automaticamente aparecera el estado nutricional determinado
por colores del calculo del Indice de Masa Corporal (IMC) que se concreta con el ingreso de
las medidas de peso vy talla.

e Posteriomente, haga clic en el cuadro que se indica si el nino o nina Asiste regularmente.

e |ndique alguna observacion en el campo destinado para ello.

e Por ultimo, haga clic en la barra Registrar peso y talla para guardar la informacion ingresada.

DATOS DE LA TOMA

P e e e e e e e e e e —————————— e — = — — a2
| PESO(kg) | TALLA{cm) | IMC
| 358 | | [ss2 | |
| P/E | T/E [ IMC/E
e

Observaciones
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Asiste regularmente |:| :
|
|
|
|
|
|
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Instructivo del Sistema de control del crecimiento y

e Cuando el peso y la talla no correspondan a los rangos normales, el sistema generara una
ventana de ALERTA, la cual pedira que confirme el peso y la talla ingresados. Debe colocar la
observacion correspondiente, por ejemplo, el peso vy la talla corresponden a la realidad.

ALERTA

By Do o e ST
FRErirsd S DRESEEen CEDT e S0kt FoEs

5E HA DETECTADO DATOS EM LA TOMA QUE NO ESTAMN
DENTRO DE LOS RANGOS HORMALES,
WERIFIGUE EL PESO W LA TALLA INGRESADDS ¥ COLOQUE
EM EL CRMPO ROSADD LA OBESERVACIOMN CORRESPONDIEMNTE

e | uego, el sistema regresara al listado de todos los nifos y ninas y podra reiniciar el ingreso de
las medidas de los otros nifios. Debe repetir este proceso con el registro de informacion de
cada nino.

3.3 Codigos de colores

>+3 |

Cada estado nutricional de acuerdo a las medidas de Peso/edad, Talla/edad ¢ indice de Masa
Corporal (IMC)/edad, esta determinado por colores para que faciliten su andlisis:

e \erde, significa normal (parte central del diagrama).

e Anaranjado, Rosado y Rojo, ubicados en los extremos del diagrama (izquierda y derecha)
significan Ninos en estado ALERTA en mayor o menor riesgo.

Se utilizan los mismos colores (izquierda o derecha) con los signos > (mayor) positivo o < (menor)
negativo.

Estos colores apareceran automaticamente en el momento que usted termine de subir la
informacion antropométrica de los nifios, los mismos que seran asociados con la desnutricion u
obesidad (<>) correspondiente a cada nifo.

Los reportes de los nifnos y nifias que deben ser motivo de preocupacion de todos los docentes
son los que estan en los siguientes rangos, como muestra el siguiente cuadro:
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iNDICE DE MASA CORPORAL

PESO PARA LA EDAD (P/E) | TALLA PARA EDAD (T/E) PARA LA EDAD (IMC/E)

<-2 Peso bajo <-2 Talla baja >+2  Sobrepeso

3.4 Resumen de ninos y ninas alerta

El SICENEI permite conocer el numero de nifos del centro en estado Alerta en relacion al Peso,
Tallae IMC, para lo cual debe hacer clic en las figuras correspondientes. Siya no requiere cualquiera
de las ventanas, haga un clic en el extremo superior derecho “x”.

A
: Resumen de Nifios y Nifias Alerta :
: @ \er resumen peso para la edad :
: T%. “er rezumen talla para la edad :
! 5’-’ Wer resumen IMC para la edad J

Acciones del Sistema
Muevo nifios o nifas

A

L1

— - - . - .o
o Eliminar registros de nifios o ninas

Por ejemplo, al hacer clic sobre la primera imagen @ surgira una ventana flotante con el total
de los niNos que se encuentran en estado alerta, como se muestra la siguiente ventana, donde
existen 3 ninos con PESO BAJO SEVERO y 2 ninos con BAJO PESO:

PESO PARA LA EDAD |

Nimero de nifios en estado Alerta
PESO BAJO SEVERO: 3
BAJO PESO: 2

3.5 Acciones del sistema

Ademas, el SICENEI permite corregir la informacion mediante la herramienta Acciones del
Sistema:

Resumen de Nifos y Ninas Alerta
@ “er resumen peso para la edad

T% Wer resumen talla para la edad
55 Wer resumen IMC para la edad

Acciones del Sistema
Muevo nifios o nifas

(BUSDIG) [e1oIU| UOIOBONPT 8P SOUIU SO| 9P [BUOIOLIINU OPRISe
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Eliminar registros de nifios o nifas

El Cd
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3.5.1 Para ingresar nuevos nifhos

. . Ly ‘o~ . . LS
Para ingresar informacion de nuevos ninos que no se encuentren en el listado del sistema L1 | haga
clic en el icono Nuevos nifos o nifas, inmediatamente aparecera la siguiente pantalla.

SOLICITAR EL REGISTRO DE NUEVOS NINOS Y/O NINAS x
El man Orrec se anviaraso =]
aclo al final dal formulario, s
PARA: AN PAELD BAUTISTA - juan. bautista@educacion. gob.ex
Lt a
REMITENTE: | Nombres y Apellidos: E-mail: |
I | | | :
ASUNTO: . ';--II;I[-_-I'-_--II:[Iﬂ' t-.;l-ul--_nl-_--\l_uul--\i onmnas o ______ 3
LISTADO DE NINOS Y NINAS F====p
Ingreso
E Hacimiento nueve

Apellidos Hombres Sexo Edad

|

{ddimimuyyyy) nifio/a |
il |

|

P ————

- — =

I:I Erviar mensadje de careo electrdnica Guardar ] [ Cancelar

e Enprimer lugar, complete los datos del REMITENTE: nombre completo y su correo electronico.

Ingrese
nueve
nifiofa

£

e Ensegundo lugar, para ingresar la informacion de los nuevos nifios, haga clic en este icono

e |nmediatamente apareceran los campos para el ingreso de: Apellidos, Nombres, Fecha de
Nacimiento, Sexo y Edad, del nifio o nina como muestra la siguiente ventana:

SOLICITAR EL REGISTRO DE NUEVOS NINOS YIO NINAS x

El mansaje de corrao se enviara sélo cuando lacajade seleccion,
colocado al final del formulario, sea se

PARA: JUAN PAELD BAUTISTA - juan.bautista @educacion. gobues
REMITENTE: Nombres y Apellidos: E-mail:

(4RCO A MDRES PIHTADD SAEHE | [mapsehotmaileom
ASUNTO: Solicito reqistrar los siguientes nifos y/o nifas

LISTADO DE NINOS Y MINAS

e ——— A fmmm———— . Ingreso
- F. Hacimiento nuevoe
Apellidos Hombres | ‘ ) | Sexo | Edad | o
{eldimimifyy ik niie/a
| | | | %
| | | | =
| | | | | [SELEccionE ]  [EDU.ESPECIAL s &
| | | | =
| | | |
L e = ] L e a
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Para ingresar la F. Nacimiento haga clic en el campo sombreado y aparecera un calendario
donde usted debe escoger el ano, el mes y el dia de nacimiento del nifio o nina. Una vez
encontrado la fecha, haga clic en el dia correspondiente y automaticamente aparecera la
fecha de nacimiento (dd/mm/yyyy), la misma que debe verificar nuevamente.

Edad: Para ubicar al nifio en el grupo de la edad que determina el sistema (GRUPO 1 ANO,
GRUPO 2 ANOS, GRUPO 3 ANOS...), considere Unicamente el nUmero de anos cumplidos;
por ejemplo, si el nino tiene 2 anos, 11 meses, 28 dias y nacio el dia 29, este nino todavia se
encuentra en el GRUPO 2 ANOS, esto segun el caso.

Ingrese
nuevo
nifiofa

Para seguir ingresando informacion de mas nifos, haga clic nuevamente en el icono "*
indicado.

e En caso de querer eliminar los datos de un nino o nifa, haga clic en este icono.
Es necesario tener a la mano todos los datos reales de los nifios para que se facilite el registro.
Una vez que la informacion sea aprobada por el administrador, sera ingresada al Archivo
Maestro de Instituciones Educativas (AMIE).

e Cuando finalice el ingreso de datos de nuevos nifos y existan campos vacios o la falta de
coincidencia de algun dato los campos, estos se mostraran de color rojo.

El mensaje de correo se enviara sélo cuando la caja de seleccién,
colocado al final del formulario, sea seleccionado.
PARA: JUAN PABLO BAUTISTA - juan._bautista@educacion.gob._ec
REMITENTE: Nombres v Apellidos: E-mail:
|rick RIO |ris_ric@hotmail.com
ASUNTO: Solicito registrar los siguientes nifios ywo nifias
LISTADO DE NINOS Y NIRAS
P e = o e e e — — — — — — — — — — — — — — — e — == — = 2]
| Apellidos Hombres ;;‘frﬁir':ie"t‘)l Sexo Edad o |
: |MmELANS [Maria rRosa |o1-0a-z00s  [muiEr [= [crurc 2aRos [= (| :
113€ | | | [sELEccione [« [SELECCIONE = (i |
113€ | | | [seLeccione [+ [sELEccione = o} | D
Ise | | | [sELEccioneE [~ [sELECCIONE [~ B | %"
! | | | [sELEccioneE [+ [SELECCIONE [~ = ! Q
| | o
| < | | | [sELEccione [« [SELECCIONE = (i | 5
L e e e e e = = —————————————————— a E,_S
=.0
5%
59
o <
o ©
O Q
— @
o
@ N
FRUEBA DE INGRESO DE DATOS %i%
53
P — - - - - — - - — - r_———— - - Q_O_
: [ Enviar mensaje de comeo elecrénior : :[ Guardar ]{ Cancelar ] g’l@
D ———————— ! A b 09
-
o=
oxel
. . y . (SN}
e Luego debe llenar el campo de Observaciones con informacion acorde a la solicitud, lea S0
detenidamente. 53
Sie}
e Por ultimo, debe hacer clic en el cuadrado que se encuentra en la parte inferior derecha @?D
de la ventana Enviar mensaje de correo electrénico para que se ponga un vistoi¥i, o %
L<

inmediatamente la barra que dice Guardar se transforma en Guardar y enviar correo, donde
debera dar clic. Si no realiza este paso, la solicitud no podra ser gjecutada y el administrador
del sistema no podra ingresar la informacion de los nifios.




Y

LISTADO DE NINOS Y NINAS
_ F. Hacimiento
Apellidos Hombres {ddimm ) Sexo Edad .
|mELANC |raria RosA Jot1-032005 [mulER [+ [cruFcsafios [« B
SELECCIONE ~  SELECCIONE - @
SELE ME -  SELECCICME - (|
SELECCIONE - SELECCIONE - |
PRUEBA DE INGRESC DE DATOS
S G RS U UL SIS RS RS U M S -
+ )
iar comeo elechrdnic | Guardar y enviar correo electronico ]|; Cancelar

3.5.2 Para eliminar registro de los nifios y ninas

Resumen de Nifios y Nifas Alerta
xS “fer resumen peso para la edad

Ver resumen talla para la edad

B
L
f=5 “er resumen IMC para la edad

[l Ml e a
1 Acciones del Sistema 1
: _f MNueveo nifics o nifias :
| | Eliminar registros de nifios o nifias :
|

b o e o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e - - - - - 4

Para eliminar la informacion de los ninos del sistema que ya no se encuentren en la institucion
educativa, haga clic en el cuadro ubicado en la parte anterior del nombre de cada niflo, como

muestra la ventana.

Luego, haga clic en el icono "Y' para proceder con la eliminacion.

Ml PEQUEND AMGELITO -

RIGUEZ MARGORY NEYC|
N .
o) SIme

’- ﬁ
sistema de Informacién . —j-
|
52 :

M./ | Tomas artropometricas | Ayuda

Instituciones Educativas

Jueves, 05 de Sbril del 2012

estado nutricional de los ninos de Educacion Inicial (Sicene)

Instructivo del Sistema de control del crecimiento

= Registro
Toma de datos Registro | Toma de datos
B R REGISTRO ANTROPOMETRICO
= Ayuda —
Institucil MI PEQUENO ANGELITO
Py Resumen de Nifios y Nifias Alerta
Cadigo AMIE: 17H02950 ) ¥
1ae . = “Wer resumen peso para la edad
Régimen: Sierra |9
& “er resumen talla para la edad
Toma: at v IMC i I el
: e resUmen IMC para la edé
Periodo:  01-04-2012 al 30-04-2012 - -
Acciones del Sistema
. |1 tevonfosonites _
Mostrar: | Tados ~ [ | T Eliminar registros de nifios o nifias
L=-d e |
“er Registro =]
Edad Peso - Talla
Apellidos y Hombres Sexo Fecha de Nacimiento . Peso Talla
Ao Mes
] (kg) (em)
|acuiRRE cENESIS Mujsr 02102008 E s
|ALEIBAR DaRnY Hombre o2.02.2008 a 2
BARD A EMILI Mujer 0052005 3 10
CARDENAS & CAMILA tdujer 28-12-2007 4 2
CRUZ ALEJANDRO Hombre 11-05-2007 4 10
| [ cruz maveLane Mujer 2808 2007 a 7
[ CUNALEMAANTHONY Hombre 30.08-2007 a 10
[ Escosar sTaLn Hombre 21.08.2007 a ]
D GUANOLUISA GABRIELA Mujer 07 -05-2007 4 7
D HURTADD MATIAS Hombre 0F-0d- 2005 k3 11
Pé 1ce2
1
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Inmediatamente aparecera la ventana para eliminar informacion.

SOLICITAR LA ELIMINACION DE LOS SIGUIENTES REGISTROS DE NINOS Y/O NINAS >

El mensaje de correo se enviara solo cuando la caja de seleccion,
colocado al final del formulario, sea seleccionado.

PARA: JUAN PABLO BAUTISTA - juan._bautista@educacion.gob.ec
REMITENTE: Nombres y Apellidos: E-mail:
ASUNTO: Solicito eliminar los registros de los siguientes nifios y/o nifias

LISTADO DE NINOS Y NINAS

F. Hacimiento

Apellidos Nombres Sexo Edad
pe (delmmiyyyy)
DELGADO GILER JULIO GEOVANNY 18-04-2007  HOMBRE v v (|
FLORES FRANGO JOSE DANIEL 05-11-2008 | HOMBRE v v (|
MENDOZA MERA ANDY JONAIKEL 03-02-2007 | HOMBRE v v (|
Enviar mensaje de comec electénico [ Guardar y enviar correo electrénico ] [ Cancelar

El proceso de eliminacion de informacion registrada es similar al ingreso de nuevos nifos, es decir,
debe llenar los campos del REMITENTE, ingresar alguna observacion, hacer clic en el cuadro
inferior izquierdo y por ultimo en la barra Guardar y enviar correo electronico para proceder
con lo solicitado.

Posteriormente, la administracion del sistema nacional procedera a ingresar o eliminar informacion
de los nifios y ninas de forma definitiva.

3.6 Mostrar

Dentro de la ventana principal, el SICENEI presenta el campo Mostrar, el cual permite lo siguiente:
Al hacer clic en el campo Todos, se muestra las opciones Actualizados y No Actualizados, lo

que permite filtrar la informacion y verificar el nUmero de nifios que tienen los datos de peso v talla
y aquellos que todavia no.

REGISTRO ANTROPOMETRICO

Institucian: MI PEQUENO ANGELITO — —
L i Resumen de Nifios y Nifias Alerta
Cl:ld!gl-:l AMIE: 1;"-'_02950 ﬂ WEr resumen peso para la edad
Regimen: Sierra B Wer resumen talla para la edad
Toma: - F
. i IMc la ecad
Periodo:  01-04-2012 al 30-04-2012 &  Vorresumen MC paralaciad
Acciones del Sistema
% F——-
| ML
Mostrar: | Todos v [10w & eimn Mostrar: | Todos 20 w1
L ikl Mok S N
M — ados 10
Actualizados T
Mo sctuslizados | —— Actualizados —

Mo actualizados 20
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Ademas, da la posibilidad de visualizar en la pantalla principal el listado de los nifios de 10 en 10,
de 20 en 20 o de 30 en 30, para lo cual hay que escoger la opcion y hacer clic en el icono
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3.7 Ver registro

Para obtener el reporte del estado nutricional de todos los nifios del centro, el SICENEI ofrece la

opcion de obtener los resultados en formato Excel, para lograrlo debe hacer clic en el icono
se encuentra en la pagina principal y automaticamente se generara el archivo.

Reaistro | Toma de datos

REGISTRIN ANTROPCSIETRICC

Institucidng M1 PEQUEND ANGELITO Resumen de Nifos y Mihes Alerts

Cidige AMIE: 17HOZ950 Bl Ver resumen peso parn in edad
Régimen: Slerra 3 i
5 o B raiaresn Eals par s b e
Tarma: .
= o Wir niurTeen R pACE b

Periodo:  O1-04-2012 ol 30-04-2012 Acclones dal Sistens

s rifecis o niflas

@que

Moatrer | [ o » |10 T Eitines iegeites o ratod o rafad
e=d
ACTMVIDADES & REALIZAR- VER REPORTE |2 —
Felad [ T
Aprlidne v llomiven 2L Facha de llaceuams Pega Tl
Alls 1B o R

I Tomas Antropometricas I Ayuds

Martes, 30 de Abril del 2013

Registro | Toma de datos

N el

OBSERVACIONES - TOMA MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Instituc 3 +3 + Mifios y Ninas Alerta
Cadigo A E’ K a ‘i sara la edad
R?r"""" RESUNIEN CASOS ALERTA ara b edod
ﬂ_ma o o edad
Period - = 1 .
TOTAL NINOS - MINAS FUERA RANGD MORMAL pes del Sistema
PESD: 4 ;no o nifka
TALLA: 11 i o rifia
IMC: 5
IDADES A REALIZAR - VER REPORTE 5]
ACCIOMES INMEDIATAS dl Peso - Talla
B REMLIZAR: = ul
£ 1. a
L ika) {emj

IMDIGUE EL CENTRO

O a8ke DE gl uD COMEL QUE ) “ “hoa s

O wee SE COORDINARA - g 1280 0
e 1 |Begisirar observaciones: ][ Cancelar 2 :

] sanc o 10,35 83 00

[0 sHARUF| ‘WAMPUTSEREQUE NINKI $TIVEN Hombes 5 014 5 o0 Q.00

] =t KIAT TIl ESAT ADONIS Homibre g 0.00 0

[:I SHINKIKIAT T HAYAF TENISON Hombeg 4 1454

.:] L E Ha 4 4 - .

[ Hombre -]

[ ™ canELDS SHIBLEY LUCRECIA Mlujar 3 T 1060

D TH KAJEKAI T KAJEKA Hombes 19-045. 2003 4 1400 93 80

Phgine 1 de 2

1|2 | Siguiente

Al hacer clic en ACTIVIDADES A REALIZAR - VER REPORTE, el sistema indicara una ventana

de resumen con el total de ninos y nifas que no estan dentro de los rangos normales en rel
al peso, la talla y el IMC. Usted debe ingresar las acciones inmediatas que va a realiza

acion
r con

estos nifos. Luego, debe sefialar el nombre del centro de salud mas cercano y con quien la

institucion mantiene la coordinacion necesaria para la atencion a los nifos y nifas. Por ultimo

haga

clic en Registrar observaciones. Después de unas ligeras indicaciones que oferta el mismo

sistema, usted debe aceptarlas, inmediatamente aparecera el archivo Excel con la inform
antropomeétrica y los reportes del estado nutricional de todos los nifnos de su centro.

acion
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Esta informacion es el punto de partida para el control del crecimiento y nutricion de los
ninos. El cuadro le permitira identificar a los ninos que se encuentren en estado alerta, lo
que permitira inmediatamente conocer a los padres de familia para que sean atendidos
en el centro de salud mas cercano y hacer el seguimiento correspondiente.

REGISTRO ANTROPOMETRICO
nstitucion: M1 PEQUEND ANGELITO
Cadigo AMIE: 17H02950
Régimen: Sierra
Toma:
Periodo: 01-04-2012 al 30-04- r-—-r—->m—>m"™m"m"m"""- 1
Fecha Nacimiento| Fecha Toma Edad | Peso-Talla | Pesa parala | Tallaparala IMC para la I
Nifio o Nifia Sexo (dd/mm/yyyy) | (dd/mm/fyyyy) |Afc Mes|Peso Talla edad edad edad | observacién
(kg) | (enl) 3 T/E mc/e ||
AGUIRRE GENESIS Mujer 02/10/2008 02/04/2012 3 6 | 13.3| sakbo | ReGisTRODE
ALCIBAR DANNY Hombre 02/02/2008 02/04/2012 4 2 | 14.6] s6ho I ReGISTRODE
BANO AEMIL Mujer 04/06/2008 02/04/2012 3 |10 [ 18.1] 10ds I REGISTRODE
CARDENAS 5 CAMILA Mujer 28/12/2007 02/04/2012 4 3 | 13.6] a7ko | REGISTRODE
CRUZ ALEJANDRO Hombre 11/05/2007 02/04/2012 4 |11 | 145] s7k0 | mEGISTRODE
CRUZ MADELAINE Mujer 28/08/2007 02/04/2012 4 7 | 13.2] saho | REGISTRODE
CUNALEMA ANTHONY Hombre 30/05/2007 02/04/2012 4 |10 | 15.5] 10ds | REGISTRODE
ESCOBAR STALIN Hombre 21/06/2007 02/04/2012 4 5 | 19.3] 10d.5 | REGISTRODE
GUANQLUISA GABRIELA Mujer 07/08/2007 02/04/2012 4 8 | 13.4[ 100.3 | REGISTRODE l
HURTADO MATIAS Hombre 08/04/2008 2] 0 | |
JARAMILLO A ALEJANDRO Hombre 23/10/2008 3 3 | |
LUNA MATIAS Hombre 24/05/2007 4110 | |
145 | | REGISTRODE
LUNAE ELIANA Mujer 23/10/2008 02/04/2012 3 5 0| 88.p0 | PRUEBA
IACIAS A SEBASTIAN Hombre 04/06/2008 310 | |
N 4

3.8 Visualizar reportes

Para conocer sintéticamente los reportes del estado nutricional de los nifnos tales como:

¢ Reportes Peso, Talla, IMC para la edad y

e Reportes de niinos alerta en Peso, Talla e IMC para la edad.

Hacer clic en el menl Reportes y hacer otro clic en el submenu Reportes, esto hara que se

despliegue el listado de los mismos. Usted podra observar su contenido haciendo clic en las
opciones hasta obtener la informacion seleccionada.

# Registro Lunes, 23 de Abrl del 2012
| % Reportes | Reportes | Reportes
: Reportes REPORTES USUARIO DEL SISTEMA TOMA DE DATOS PESO - TALLA
I
: ? Ayuda Usted podra visualizar los reportes disponibles de su institucidn, para hacerlo, haga click sobre la fila que contiene
| la descripcion del reporte que desea conocer.

Reportes Peso - Talla - IMC
m Peso para la edad

I3 Talla parala edad

Reportes de Nifios Alerta Peso - Talla - IMC
@ Pezo para la edad

I3 Talla parala edad
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| £ Indice: de maza corporal para la edad
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| e

| £ Indice de maza corporal para la edad
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Por ejemplo, al hacer clic en la opcion Peso para la edad, aparecera la siguiente ventana, donde
usted debe seleccionar la Toma y luego hacer clic en el boton Ver Informe. Inmediatamente le
aparecera el reporte seleccionado.
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& Report Viewer - Windows Internet Explorer

& | http://10.2.30.74/ReportServer/Pages/ReportViewer.aspx?32fPesoTalli

Archivo  Edicion  Ver Favoritos Herramientas  Ayuda

5y Favoritos & Report Viewer i o~ B - = E‘?Q - Pagina » Seguridad ~ Herramientas + |®|v .
F— e e, e, e, e e === Q P Ir—r—r—r—r— Q
| toma Diciembre Costa - | | |
b e e - e e - - - - - - - - - — — — — — — ——— —— 4 b e - - - — - 4

|4

SISTEMA DE PESO Y TALLA - EDUCACION INCIAL

Peso para la edad - Marcador para [a Desnutricion

Institucion Apellidos Nombre Bajo Peso
Severo (-3)

Juuo
DELGADO GILER GEOVANNY X

FLORES FRANCO | JOSE DANIEL
MENDOZA MERA ANDY JONAIKEL

PAREDES TORO VICTOR DANIEL
PEZANTES
ALVARADO
PINARGOTE SHIRLEY

SANCHEZ MONSERRATE

CRISTOPHER
VELEZ PEREZ ORLANDO X

MAXIMING DELGADO

BN S I

DAVID ORLANDO

Peso para |a Edad (P/E) - Marcador para |a desnutricién

MAYO INCIO ARO LECTIVO 2011-2012 REGIMEN COSTA
L maximino DELGADO——!

Marcador de la desnuiricion
[ Bajo Peso Severo (-3)

SME o

Para poder visualizar el resto de reportes, debe seguir el mismo procedimiento.

3.9 Cerrar sesion

Para salir del sistema, haga clic en la opcion Cerrar Sesién, ubicada en la parte superior derecha
de la pantalla.

r——l———1

f _9)1 S{m Instituciones T{d

Sistema de Informacidén

3.10 Conclusiones y recomendaciones

El presente medio audiovisual le ayudara a conocer y manejar el SICENEI que ha sido preparado
para velar por la salud de los nifos, entre ellos la actualizacion de datos, eliminacion y registro de
las medidas antropométricas de acuerdo a la edad vy el sexo. Cualquier dificultad que se presente,
usted debe acudir a los responsables de la Educacion Inicial a nivel circuital, distrital o zonal.

e Esindispensable que la institucion educativa posea el codigo AMIE. En caso de no contar con el
mismo, debe solicitar al Departamento de Estadistica de la division desconcentrada de la Zona.

e Todos los ninos del nivel de Educacion Inicial debben constar en el AMIE.

e | a €ficiencia de la informacion del SICENEI dependera de la precision en la toma de las medidas
antropométricas y del ingreso de la informacion al sistema por parte del docente. Por esta razon,
el proceso de medicion de peso vy talla y el ingreso de datos debe realizarse de manera técnica,
minuciosa y responsable; de lo contrario, cualquier informacion voluntaria o involuntariamente
equivocada o falsa puede alterar los resultados del estado nutricional del nifio o nina. Las
consecuencias podrian ser fatales porque la intervencion institucional en los nifos que la requieran
podria no ser la apropiada.
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4. ACCIONES DESPUES DE LOS RESULTADOS DEL SICENEI

4.1 Definiciones

Antes de conocer las acciones que se deben realizar una vez que tengamos los reportes del SICENE!
sobre el estado nutricional de los nifos y nifas, precisamos algunas definiciones relacionadas con
los problemas de nutricion.

4.1.1 Peso para la edad (P/E):

e Bajo Peso Severo.- Se presenta cuando el peso/edad es menor a -3 Desviaciones Estandar
(DE). Condicion patolégica derivada de la subutilizacion de los nutrientes esenciales en las
células del cuerpo.

e Peso bajo.- Se presenta cuando el peso/edad es menor a -2 DE. Condicion anormal derivada
de la subutilizacion de los nutrientes esenciales en las células del cuerpo.

e Normal.- Se presenta cuando el peso/edad esta entre +2 y -2 DE, es donde estan ubicados
la mayor parte de los nifos y ninas. Con un peso ideal para su edad.

e Peso elevado para la edad.- Se presenta cuando el peso/edad estéa sobre + 2 DE. Para una
evaluacion adecuada, se debe realizar el analisis conjuntamente con el Indicador IMC/edad

4.1.2 Talla para la edad (T/E):

e Baja Talla Severa.- Se presenta cuando la talla/edad es menor a -3 DE. Situacion patologica
extrema por falta de un crecimiento normal. La estatura del nifio es extremadamente pequena
para su edad.

e Baja Talla.- Se presenta cuando la talla/edad es menor a -2 DE. Persona pegquefna ubicada
por debajo de la estatura promedio de una persona de la misma edad y sexo.

e Normal.- Se presenta cuando la talla/edad esta entre +2 y -2 DE, estado en el que se ubica
la mayor parte de los nifos y ninas. Talla equilibrada para su edad.

e Alto.- Se presenta cuando la talla/edad es mayor a +2 DE. Una estatura alta en raras ocasiones
representa un problema de salud. Persona alta ubicada por encima de la estatura promedio de
una persona de la misma edad y sexo.

e Muy Alto.- Se presenta cuando la talla/edad es mayor a +3 DE. Una estatura alta en raras
ocasiones representa un problema de salud, a menos que sea un caso extremo que indique la
presencia de desordenes enddcrinos como un tumor productor de hormona del crecimiento.

4.1.3 indice de masa corporal para la edad (IMC/E)

El indice de Masa Corporal (IMC) es una medida de asociacién entre el peso v la talla de una

persona. Se calcula segun la expresion matematica: Peso en kg + talla o longitud en metros

cuadrados (kg/m2).

Casos:
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e Severamente Emaciado.- IMC para la edad, esta por debajo de la linea de puntuacion z -3 DE.

e Emaciado.- IMC para la edad, esta por debajo de la linea de puntuacion z -2 DE.
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e Normal.- IMC para la edad, es equilibrada con relacion a su edad.

e Sobrepeso.- Se lo debe evaluar con el indicador de indice de Masa Corporal para la edad
(IMC/edad), se presenta cuando el IMC/edad se encuentra sobre +2 DE. La acumulacion

anormal de grasa puede ser perjudicial para la salud.

e Obesidad.- Se lo debe evaluar con el indicador indice de Masa Corporal para la edad (IMC/
edad), se presenta cuando el IMC/edad se encuentra sobre +3 DE. La acumulacion excesiva

de grasa puede ser perjudicial para la salud.

Los datos basicos para evaluar el estado nutricional de nifios y nifias son: sexo, edad, peso y talla.
Es importante conocer con precision la edad de estos a fin de evaluar todos los indicadores de

crecimiento

4.2 Nino en estado de alerta

Se considerara a un niNo o niNa en “estado de alerta”, a aquellos que se encuentran en los

siguientes rangos:

TALLA PARA LA EDAD (T/E) Baja Talla Severa < -3 Baja Talla < -2
PESO PARA LA EDAD (P/E) Bajo Peso Severo < -3 Peso bajo < -2

> +2

RANGOS
IMC PARA LA EDAD (IMC/E) Obesidad > +3

Sobrepeso > +2

<-2

RANGOS
IMC PARA LA EDAD (IMC/E) Severamente Emaciado < -3

Emaciado < -2

Los ninos y nifas en “estado de alerta” presentan deficiencias de peso y de talla: muy pequenos,
desnutridos o que sufren de obesidad. Estos sintomas van acompanados de decaimiento, fiebre,

dolor, suefo frecuente, etc.

4.3 Acciones Post-Informacion

ACCIONES | REFERENCIA GRAFICA

El docente debera crear una carpeta virtual (computadora) y
fisica de los reportes del SICENEI. El reporte debe ser archivado
con la fecha y la toma correspondiente (inicio y fin de ano).

Los datos de todos los ninos son muy importantes para
mantener el control del crecimiento y estado nutricional, pero
para reportar los casos considerados en “estado de alerta”

es necesario que del reporte general se obtenga un listado
Unicamente de los nifos y nifas que se encuentran en esta
situacion, para ello, filtre la informaciéon que se encuentra en los
rangos establecidos anteriormente, a fin de que el listado facilite
la visita al centro de salud mas cercano.

(;
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El docente debera informar a la autoridad del establecimiento
educativo sobre el estado nutricional de los nifos y ninas.

Asimismo, tendra que entregar un reporte de acuerdo a las
novedades que presenta el sistema haciendo énfasis en los
ninos que se encuentran en “estado alerta”.

La autoridad del establecimiento educativo debera coordinar
acciones con el centro de salud mas cercano para tratar sobre
todo los casos alerta.

El docente debera informar a los padres de familia sobre el
control del crecimiento y estado nutricional de los nifos y ninas,
en especial de aquellos que se encuentran en “estado alerta”
para que tomen conciencia de la problematica y con la urgencia
necesaria acudan al centro de salud determinado para que
sean atendidos profesionalmente.

El docente debera supervisar el cumplimiento de la visita al
centro de salud y la ejecucion de las recomendaciones médicas
en el hogar a través de algunas fuentes verificables (recetas,
certificados, carné de salud del nifo o de la nifa, etc.)

El docente debera aplicar las recomendaciones del profesional
de la salud que correspondan al centro educativo, como realizar
mas actividades fisicas, mejorar el aseo, tomar medidas en
relacion con las raciones alimenticias, entre otras.

El docente y la autoridad del establecimiento educativo
deberan orientar a los padres de familia sobre temas
relacionados con la nutricion, en coordinacion con los
profesionales de salud a través de talleres.
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La autoridad del establecimiento educativo tendra que
informar sobre alguna novedad que atente contra la salud de
la mayoria de los nifios y nihas a las autoridades inmediatas
superiores.

4.4 Conclusiones y recomendaciones

EL éxito del desarrollo de los nifios y nifias dependera en gran medida de la capacidad de
gestion que realice el docente en relacion con los centros de salud y los padres de familia.

Los docentes deberan mantener reuniones de coordinacion interinstitucional con los
profesionales de salud para desarrollar acciones que beneficien a los nifios y ninas.

Recuerde, jmas importante que el registro de la informacion al sistema, son las acciones que
usted realice en favor de los nifos que se encuentren en “estado de alerta” en coordinacion con
los padres de familia y los profesionales de la salud!
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