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Presentacion

La estructura metodoldgica de estos textos se fundamenta en los principios del aprendizaje significativo:

<[ La activacion de conocimientos o experiencias previas y la reflexion y el desequilibrio cognitivo,
trabajados en la seccion Preguntén.

<[ La conceptualizacidn tedrica, desarrollada en los contenidos y reforzada en la seccion En mi caja
fuerte, la misma que permite realizar una evaluacion diagnéstica continua.

<l La aplicacion o transferencia de lo aprendido, evidenciada en las actividades individuales
y grupales de cada leccion y en las secciones Aprende a... y Experiencias y experimentos.

<[ Laevaluacion continua en las secciones Indispensable para seguir y En mi caja fuerte (autoevaluacion),
Antes de comenzar (coevaluacion) y Revision del bloque (heteroevaluacion).

<. Adicionalmente, el texto desarrolla procesos de pensamiento en la seccion Aprende a... y re-
fuerza inteligencias multiples en cada actividad, sefialadas con los siguientes iconos:

Inteligencia
Inteligencia Inteligencia verbal Inteligencia
visual-espacial I6gico-matematica linglistica-comunicatival  intrapersonal

N )

Inteligencia Inteligencia Inteligencia Inteligencia
interpersonal natural musical kinestésica

Buen Vivir

El Buen Vivir es un concepto vinculante que se expresa como una forma de concebir
y actuar en sociedad, a la luz de los principios de equidad etaria y educacion sexual, forma-
cion ciudadana y para la democracia, proteccion del medioambiente, cuidado de la salud
y desarrollo de la recreacién, sentido patrio y valoracién de la riqueza natural, humana, social
ylculturalldelnuestrolpais.]Dentroldellproyectoleducativoidelestositextoslselbuscalafanzaricompor-
tamientos participativos y de respeto a las diferencias, valorar la importancia de las herramientas
tecnoldgicaslyldellalciencialenllalvidalcotidianalylfomentarlunlespiritulcriticolylrefexivo.






Glosario

aplicacion. Actividadesiquelpermitenlallosiestudianteslaplicariconceptoslespecifcoslylquel
facilitan demostrar la comprensiéon que han logrado de las definiciones formales, concep-
tos, procesos y destrezas, ayudandolos a clarificar sus dificultades.

aprendizaje. Procesola'travesldellcuallseladquiereninuevas’habilidades, destrezas,lcono-
cimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion y
la observacion. Este proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que
existenimultiples’teoriasidellaprendizaje.lEllestudiolacercaldelcomolaprenderlinteresala’lal
neuropsicologia,llalpsicologialeducacionallyllalpedagogia.

ciclo de aprendizaje. Metodologialparalplanifcarilasiclases.!Selbasalenlloslpostuladosidel
PiagetlylKolblacercaldelquellosinifioslylnifiasinecesitanlaprenderlaltravésidelexperienciasl
concretas, en concordancia con su estadio de desarrollo cognitivo.

conceptualizacion y generalizacion. Confrontacion de definiciones de conceptos, proce-
sos o destrezas, dentro del contexto de las ideas y experiencias que tuvieron durante la
fase exploratoria.

dificultades de aprendizaje. Término genérico que se refiere a un grupo heterogéneo de
trastornos, manifestados por dificultades importantes en la adquisicién y uso de la capaci-
dad para entender, hablar, leer, escribir, razonar o calcular. Las conductas de autorregula-
cionlelinteraccidnlsocialldefcientesinolconstituyeniporisiimismosiunaldifcultadldelapren-
dizaje. (NJCLD - National Joint Committee on Learning Disabilities, 1988).

experiencia concreta.IMétodolquelpermitelincentivarlallestudiantelparalquelformulelpre-
guntas acerca de un fendmeno, para despertar su curiosidad y promover una actitud inda-
gatoria. También ayuda a identificar las preconcepciones de un contenido.

observacion y procesamiento.l Descripcionl del sucesos. ol fendmenosl reales.] Descubri-
miento de la relacion entre el proceso y el resultado final.

Bibliografia para uso de docentes

<l Ayala Mora. E., Ecuador, Patria de todos,IManualldelCivica,lUniversidadl/AndinalSimon!
Bolivar-CorporacionlEditoralNacional,/Quito,12004.

-1 Hann, J., Ciencia en tus manos,Plaza&Janés,[Tusquets,IMuseoldellalciencialdeBarcelo-
na, Barcelona,1981.

<1 Pujol J. y Nadal,IM.,IPor un aprendizaje constructivista de las ciencias,/Narcea,!Madrid,[2006.
[ Carretero, C. et.al., Las Ciencias Sociales en el aula,]Madrid,/Narceal1998

<l Acosta, Alberto, et. al., El Buen Vivir,/Unalvialpara’elldesarrollo,]Abya-Yala,/Quito,12009.
-l Senplades, Plan Nacional para el Buen Vivir,/Quito,[2009.

< Internet y Multimedia para el Conocimiento del Medio Natural en la Formacion de Maes-
tros,/ponencialpresentada’enlCIVE,Direccionlelectronica:l[http://www.cibereduca.com/
temames/ponencias/junio/p123/p123.htm]
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Sugerencias para la plani cacion de aula

Esta seccion tiene por objetivo presentar varias recomendaciones metodoldgicas para la planificacion del

docentelenlellaula,lallalluzldellcicloldellaprendizajelsignifcativo.lSeltrataldelplanteamientosidelorden]
general que pueden ser aplicados en la hora clase, en el desarrollo de una leccién o en el trabajo del blo-

quelcurricular..Masladelantelenlestalguia, elldocentelpodralencontrariunalplanificacion microcurricular

del bloque, en la que se desglosan varias recomendaciones para cada una de las lecciones y sugerencias

adicionales para ser aplicadas segun la necesidad de cada grupo durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje.[Sinlembargo,lparalejemplifcarlproponemosllalsiguientelmatriz:

Primera fase: declarativa

Tema o titulo:INecesidadesldelloslseresivivos] |

%Objetivo: Reconocer el agua, el aire, el suelo, :
‘la luz y el calor como elementos fundamentales :
i para el desarrollo de la vida, a través de su ob- :
i servacion y estudio, propiciando su cuidado y :
: conservacion. :

[[IIPeriodo: 4 horas clase

! Destreza con criterio de desempefio: Identificar |
 laslcaracteristicasldellagualdesdellalobservacionl;
i directa y la experimentacion, para expresar los :
¢ beneficios que recibimos de ella y las formas de
: cuidarla. E

Indicador esencial de evaluacién:DManifiestaDIaﬂnecesidadﬂde]ahorrar[elﬂaguaﬂen]el[hogar]y[enﬂlaﬂescuela.§

Relacién con el Buen Vivir: Formacioniciudadanalylparallaldemocracia.

Distribucionigratuita’-IProhibidalsulreproduccion

: Experiencia

Pida[aﬂlosﬂniﬁosﬂyﬂniﬁas]que[cuentenDexperienciasD§
personales relacionadas con el uso del agua; por :
i ejemplo, al nadar, al preparar los alimentos, al to-
: mar una ducha.
: Presentelantellalclaselunivasolconlaguallimpialy
i otrolconlaguallsucia.]Pidal alsus] estudiantesﬂqueﬂ§
los describan y que comenten sus ideas y sensa- :
i ciones.[Permitaleslbeber’dellagualimpiaiparalquel:
: comprendan la importancia de este recurso. :

Segunda fase: el ciclo del aprendi

! Reflexién

Planteel all sus] estudiantes! preguntas! hipotéticasi
de desequilibrio cognitivo; por ejemplo, qué pa-
i sarfalsilunidialnosiquedaramosisinlagualenllalcasa, i
i en la ciudad, en el mundo.
: Motivel lal lectural dell contenido’ dell textol dell:
i estudiante, pagina 7.
Explique los términos nuevos y permita que sus
i estudiantes los apliquen en distintos contextos; de |
esta manera, puede comprobar su aprehension.

i Conceptualizacion

Apoyese en el texto para reforzar valores como el
: respetoy la responsabilidad humana alrededor del :
i ncleo tematico del uso del agua. Trate el tema de

i la naturaleza como sujeto de derechos.

Tercera fase: evaluacion

i iAplicacion

Pidala suslestudiantesiquelsefialen’ejemplosidel’
iuso correcto e incorrecto del agua. Acompafie :
‘el desarrollo de los ejercicios y experimentos del :

i itexto del estudiante para extraer conclusiones.

Es muy importante que la evaluacion se trabaje de forma paulatina en el proceso de aprendizaje y no so-
lamente al concluir un bloque curricular. La fase de aplicacion es fundamental para desarrollar procesos de
autoevaluacion y coevaluacion; en este sentido, acuda al texto del estudiante donde encontrara sencillos
instrumentos para realizarla. En cuanto al proceso de heteroevaluacion, tanto en el texto del estudiante
comolenlestalguialselfacilitaniherramientasidelusolparalelidocente,[quelrecogenlellesquemalacumulativol
y que pueden ser cuantificadas segun la ponderacion
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|Sugerencias adicionales para la plani cacion del bloque
Bloque 1: Los seres vivos

Activacion de conocimientos y experiencias previas

e ¢Como es el lugar donde vives?

* ¢Entrala luz del sol por tu ventana en las mafianas?, ;qué experimentas con esto?
* Cuando llueve y escampa, ¢por qué el agua desaparece?

* ¢Has hecho volar cometas alguna vez?

* ¢Haslidolallmar, alunlrio,lalunalpiscina?

* (Sabeslquélesiellpapellreciclado?

Técnicas de aprendizaje

Desarrollo del proceso de comunicacion

A través de las palabras expresamos nuestras ideas y nuestros sentimientos. Es por eso que
resulta importante ensefar a los nifios y a las nifias a expresarse con claridad y a formular
preguntaslquelleslacerquenlallosiconceptos./Podemos! partiridelunldibujolpara,lluego,!
expresar una idea verbalizada.

Los ejercicios para desarrollar la destreza de fluidez verbal son:

* Descripcion: Estimula la atencion y la concentracion, desarrolla la expresion verbal al te-
ner que traducir a palabras lo que ve en ideas.

* Expresion verbal: A esta edad, muchos nifios y nifias no se animan a expresarse por
temorlolinseguridad.Selpuedelanimarlosialmanifestarisusiemocionesiporimedioldellco-
lor, el dibujo, las narraciones y el teatro. El resultado sera la ampliacion de las diferentes
habilidades sociales.

* Palabras inductoras: Sonlpalabrasiraizl quelfuncionanlcomolgeneradoras!del nuevos!
términos, que permiten al nifio y a la nifia un enriquecimiento de su vocabulario.

* Precision verbal: Consiste en desarrollar la capacidad para definir la palabra que mejor
describellaslcaracteristicaslolpropiedadesldellosliobjetos.!

* Uso de anténimos y sindbnimos: Ejercicios de este estilo ayudan a los nifios y a las nifias
a ejercitar su forma de razonar.

Material didactico

Elaborar tarjetas grandes y con mucho color, cuyos dibujos ayuden a los nifios y nifias a ex-
presarisusiideas,lampliarisulvocabularioly’comprenderisulsignifcado.lSelsugierelcolocarlestas!
tarjetas en la cartelera o en un lugar muy visible del aula. Veamos estos ejemplos:

Yt LAmt S




Construccion del conocimiento

2.0

5.

7.

Realice actividades fuera del aula, donde
los y las estudiantes tengan experiencias
con elementos como el agua, el aire, el
suelo, la luz y el calor. Luego solicite que
expresen las sensaciones que obtuvieron.

Solicitelalloslyllaslestudiantesiquellleven’
al aula globos con diferentes formas.
Haga que los llenen de aire. Explique
que el aire toma la forma del recipiente
que lo contiene.

Organicelunaifuncionlecologica’deltiteres.

Lea a sus alumnos y alumnas cuentos
y poemas relacionados con los elemen-
tos de la naturaleza.

Pidalalsuslestudiantesiquelescuchenlso-
nidos relacionados con elementos de la
naturalezay ejerciten la repeticion de és-
tos en el aula.

Invite a los nifios y a las nifias a reciclar
papel,lensefielellprocesolalseguirlelinvi-
telos a realizarlo en su casa.

Observeldocumentalesidelprocesosiam-
bientales y organice foros.

Construya con los nifios y las nifias rom-
pecabezas sobre los elementos bidticos
yl abidticos! del lal naturaleza.l Paral ésto!
solicite que, de revistas, escojan paisa-
jes de su agrado, que los peguen sobre
cartulinaslylque,lluego,llos recorten.!Del
esta manera, habran elaborado su propio

Habitos de estudio

Unlhéabitoleslcualquierlactoladquiridolporilalexperiencialylrealizadolregularlylautomatica-

mente.lJuntolallalpracticaldelhabitositambiéniselrecomiendalutilizaritécnicasldelestudio,!

10.

11.

12.[0bserve,lconllos] nifiosl y! nifias,[ videos[

13.

rompecabezas, que los motivara a jugar
con sus companeros y comparieras.

Recuerde a los nifios y a las nifias la ne-
cesidad de cuidar el medioambiente,
evitando el uso de aerosoles y espumas
de carnaval. Ensefie a los nifios y a las ni-
flas a utilizar desodorantes ambientales
caseros, como el eucalipto y la canela.

Alerte a los nifios y a las nifias sobre los
cuidados que deben tener para recibir
directamente los rayos ultravioletas emi-
tidoslporlellSol.l

Converse con los nifios y nifias acerca de
la necesidad que tienen los seres vivos
de los factores abidticos. Explique que
son recursos valiosos y escasos, de los
que no todas las personas disfrutan por
igual y, que por lo tanto, debemos cui-
darlos responsablemente.

sobre el reciclaje, especialmente de pa-
pel, de manera que ellos puedan inferir
la importancia de cuidar este recurso y
de no afectar a la naturaleza.

Realice con los nifios y nifias un listado
de sugerencias para cuidar el entorno.

Del serl posible,l semanalmentel pongan(

en practica algunas de esas ideas.

14.1Propongal lal realizacionl del trabajos] artisti-

cos en los que utilicen material de reciclaje.

una muy importante y que sirve como base del aprendizaje es la escucha atenta.

Escuchar: LoslInifioslyllasinifiasidebenlaprenderllaldiferencialentreloirlylescuchar.]Oirlesllo!

que hacemos habitualmente, sin pensar sobre ello; pero, escuchar es pensar en lo que se
estaloyendo.Porlestalrazon,lesimuylimportantelquelaprendania’hacerlo.]

Existen varias técnicas que ayudan a mejorar la escucha atenta:

* Escuchar los sonidos del alrededor e identificarlos.

* Sonidosisecretos,lesldecir,conllosiojosivendadositrataranidelidentifcaridiferentesisonidos.
* Escucharlyldiscutirisobrelalgunitemalespecifco.l

* Al narrar cuentos hacerlo utilizando onomatopeyas.

Distribuciénlgratuita’-IProhibidalsulreproduccion

Guia para docentes



10

c
kel

o
o

Distribucionigratuita’-IProhibidalsulreprodu

Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal linguistica-comunica-
tiva: En el texto del estudiante consta la
seccion Mi primer diccionario.[Utilicelalparal
ampliar el vocabulario de sus estudiantes.
Unalformalsencillaldelconstatarlsilelitérminol
ha sido comprendido es pedir a los nifios y a
las nifas que digan o escriban una frase con
la palabra nueva.

Inteligencia l6gico-matematica: Realice ac-
tividades de secuencia l6gica y de clasifica-
cionldelelementos.!Porlejemplo,llalsecuen-
cia en el ciclo del agua omitiendo algunos
pasos o colocandolos en desorden.

Inteligencia visual-espacial: Realice recorri-
dos por el patio de la escuela y solicite a los
ninos y a las ninas que le indiquen los ele-
mentos bidticos y abidticos que observaron
en este trayecto.

Inteligencia kinestésica:IMotivelallosinifios
y a las nifas a dramatizar las sensaciones
que les produce el contacto con los elemen-
toslabiodticosldellalnaturaleza.lPorlejemplo:]
qué sienten al recostarse sobre la hierba,
qué imaginan al mirar al cielo y observar las
formas de las nubes, al sentir el calor del sol,
al permanecer en la oscuridad.

Actividades recreativas

Inteligencia interpersonal: Solicitel al susl
estudiantes que lean partes del texto en pa-
rejas y que, a su turno, cada uno explique al
otro lo que entendié.

Otrall actividad! sugeridal esl formarl parejas!
para que entre las dos personas descri-
banllaslcaracteristicasidelloslseres!bioticos!
y abidticos. Aproveche esta actividad para
afanzarllalnocionisemejanza-diferencia.IMo-
tive a sus estudiantes para que al final de
esta actividad puedan expresar la importan-
cia de los dos tipos de seres en el medioam-
biente.

Inteligencia intrapersonal: Motivel al quel
el nifio o la nifa dibuje y exprese sus expe-
riencias.l Animeloslal quelconversen.conlsul
padre, madre o representantes acerca de
los temas aprendidos en clase y que pidan
suslopiniones.]Alldialsiguiente,lelloslpodrant
compartir sus experiencias con los compa-
feros y comparneras de clase.

Es muy importante que aproveche esta acti-
vidad para inculcar valores de respeto hacia
la naturaleza; por ejemplo, pregunte a los
nifioslylnifas:l,quélhariasisilencontrarasiunal
tortuga en la carretera?, ¢ crees que las plan-
tas] experimentanl sensaciones?] Segunl lasl
respuestas dadas, aborde los valores que
considere oportunos.

<)

El trompo

Este juguete se forma por una peonza de
maderalylunalcuerdaldelpiola.lParajjugar,isel
debe enrollar la piola alrededor del trompo
y tirar fuertemente de uno de sus extremos,
a la vez que se lanza el conjunto contra el
suelo, de modo que el trompo gire sobre
su punta, se mantenga erguido y rote en el
suelolformandolcirculos.

ENRETUIPO)
OO

Cuando se halogrado el dominio de esta téc-
nica, se puede intentar otras modalidades:
Hacerlo bailar en la mano:lSelrecogeldell
suelo al trompo mientras baila y se trata de
que siga girando en la palma de la mano.
Puente o teleférico: Selcogelconlunalmanol
los dos extremos de la piola y, sobre esta, se
hace bailar al trompo.



Evaluacion diagnéstica Blogque 1

Nombre:

Afio: Paralelo: Fecha:

ElEscribe cuatro ejemplos de seres vivos.

EDibuja un lugar donde exista agua en la naturaleza.
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ElRecorta y pega una accién del ser humano que
permita conservar el medioambiente.
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- Bloque 1
Evaluacion del bloque

Nombre:

Aflo: Paralelo: Fecha:

ElDibuja los elementos abidticos que los seres vivos
necesitan para cumplir con su ciclo vital.

HERresuelve el siguiente crucigrama.

Verticales
1. Caracteristica del aire.

Horizontales
1. Aire en movimiento.
2. Capa de gas que

Distribucionigratuita’-IProhibidalsulreproduccion

cubre a laTierra. .
3. Capa que protege .a.....
a laTierra de los .

rayos ultravioleta.



ElEscribe verdadero (V) o falso (F), segun corresponda.

No debemos poner insecticidas en las plantas.

Sembrar variedad de productos protege
al suelo.

Bl Realiza tres dibujos en los que consten los cambios de
estado del agua por accion del calor y del frio y escribe
una razon por la que debemos cuidar el agua.

o ® ...‘.O..‘.O....‘.O..‘.O:...‘.O..‘.O....‘.O..‘.O.....‘.O..‘.O....‘.O..‘.O.....

Sélido a liquido Liquido a vapor Liguido a sdélido
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E Anota dos formas de cémo los nifios y las nifias
pueden reciclar.

L]
[
[ ]

Distribuciénlgratuita’-IProhibidalsulreproduccion

V F
Protegemos al suelo al arrojar basura.
Los arboles ayudan a cuidar el suelo.

13
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Sugerencias adicionales para la plani cacion del blogue
Bloque 2: Los alimentos

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;Conoces de qué se alimentan los bebés?

* ;Te han contado qué alimento era tu preferido cuando eras mas pequefio?

e (Cual es tu comida favorita ahora?

* ;Crees que un nifilo o nifia de tu edad debe comer solamente aquello que le gusta?
* ¢Realizas algun deporte?

* (Porlquélalvecesiselvelalalgunosinifiosiolnifiasitristeslylsinlanimo?

* (Has escuchado hablar de la desnutricion?

* ¢(Porlquélcuandolenfermamosiperdemosllasiganasidelalimentarnos?

* ;Quélvendenlenlellbarldeltulescuela?

* ¢Has visto codmo se preparan tus alimentos?

Técnicas de aprendizaje

Orientacion espacial: Selreferelallasinocionesidelmovimiento,lespaciolyltiempolquelenilal
educacionlinfantillestanlintimamentelrelacionadasiconlellorden.
Selinicialconlellordenamientoldelespaciolyltiempo,lalpartiridellosisucesosirealeslylcon-
cretos que pueden observar hasta llegar a un ordenamiento interior. El aprendizaje de los
numeros ayuda mucho para la orientacién tempo-espacial (primero, segundo...).

Algunas de las actividades que se pueden trabajar son:

Direccionalidad: Con la finalidad de afianzar la lateralidad, se sugiere realizar la inversion
en el espacio y la orientacion en los planos personales y no personales. Este tipo de ejerci-
cios evitara problemas posteriores en la lectura y escritura.

Seriacion: Conllalfnalidadidelorganizarimentalmentellasicaracteristicasique,lluego,llleva-
ran al desarrollo de la I6gica.

Percepcion espacial: Consiste en desarrollar en los nifios y las nifias intervalos de atencion
ylconcentracionlantelestimulosivisualesidadoslenlcontextos!pocolclarosiparalellos,!conllal
finalidad de trabajar la figura y el fondo.

Orientacioén en el espacio:[Seltrataldelordenariestimulosivisualesienicontextosicomollabe-
rintos, sopas de letras, caminos, rutas. Esto permite que los y las estudiantes se orienten en
espacios concretos para que, paulatinamente, aprendan a ordenar los contenidos mentales
en el espacio simbdlico.

Material didactico

Elaborar juegos, en cartulinas, con laberintos, sopas de letras, crucigramas.
Jugarlenlunlespaciolabiertolallalrayuelalylalotrosljuegoslenllosiquelellnifiolollalnifialten-
ganlquelseguirldireccioneslelinstruccioneslexactas./Puedelprepararlellmateriall paralunal
gymkhana, para la busqueda de un tesoro escondido, tomando en cuenta que todas las
actividades tengan relacion con una direccion y un orden dados.

Distribuciénlgratuita’-IProhibidalsulreproduccion

Guia para docentes
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Distribucionigratuita’-IProhibidalsulreproduccion

1.

2.

3.[

5.

Construccion del conocimiento

Aproveche este tema para conocer mas
a sus alumnos y alumnas e identificar al-
gunos tipos de relacion familiar que es-
tén viviendo.

Propicielunalconversacionlacercaldellas!
caracteristicasldellalbuenalalimentacion!
comparada con una alimentacion de-
fciente.l Puedel valorarl quel unal buenal
alimentacion no esta relacionada con el
gasto econémico mas elevado.

Propiciel yI describall algunos! alimentos!
tradicionales que ya no se utilizan.

Realice un paseo con las nifias y nifios alre-
dedor de la escuela y mire si hay algun tipo
delsembrioldedicadolallalalimentacion.

Motivelellreconocimientoldellosllugares!
de expendio de alimentos como el mer-
cado,l supermercado,! tienda,l fruteria,l
con la observacion de la forma como se
mantienen los alimentos, la variedad de
ellos y la procedencia.

7.0

8.0

9.

criba lo que entiende por desnutricion,
anemia, qué las produce y como pue-
den ser tratadas estas enfermedades.
Organicellalfestaldella’buenalalimenta-
cion. Con exposiciones de los nifios y de
las nifias sobre los alimentos mas saluda-
bles para sus edades y para otros grupos
de edad como adolescentes, adultos
y adultos mayores.

Pidalalsuslestudiantesiquelrealicenlen-
trevistas sencillas a los vecinos y vecinas
del lugar, con preguntas como: ¢qué ali-
mentolesleliquelmasiconsumen?lYluegol
pida a los nifios y nifias que realicen cla-
sifcacionesldelesoslalimentos,lasilcomol
la valoracion del tipo de alimentacion
general que se lleva en su comunidad.

Sugieralalloslnifioslylnifiasiquelconstru-
yan un huerto en la escuela o en casa
para cultivar algunas hortalizas y plantas
aromaticas.

Invite a un profesiona| de la salud para 10.[Prepare[ enlclasel alguna] recetalsencillal

que hable con los nifios y nifas sobre la
saludlyllalenfermedad;Ipidalelqueldes-

Habitos de estudio

como ensalada de frutas, jugos natura-
les,lsandwiches,lentrelotros.’

Seguir instrucciones:ILoslnifiosly nifiaslescuchanlinstruccionestodosllosidias,lquelprovie-
nen de su padre, de su madre, de sus profesores y profesoras, en fin, de varias personas

con quienes conviven, por lo que ellos deben escuchar y observar cuidadosamente.

Paralreforzariestalhabitolexistelunalserieldelejercicioslisencilloslquelpuedeniseriaplicables:

e Acostumbrarse a leer o escuchar detenidamente

antes de proceder a la accion.

Preguntarlylverifcarlsilselentendidllalinstruccion

indicada.

Consultar las palabras de la instrucciéon
que no se entienden.

Revisar al final de la elaboracién de un producto

si se siguieron las instrucciones.
Ordenarlsecuenciaslylprocesos.




Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal linguistica-comunica-
tiva: Realice una lluvia de ideas acerca de
lalpalabralalimentacién.[Permitalquelsusies-
tudiantes expresen libremente todo lo que
viene a sus mentes cuando oyen este térmi-
no,lduranteluniminuto./Parta’delestalactivi-
dad para ensefiar la definicion exacta.
Pidalquelloslalumnoslyllasialumnasldescri-
ban! fisicamentel losl alimentos! quel consu-
men, su color, forma, procedencia.

Solicitel quelresuelvanladivinanzas.! Aquillel
ponemos algunos ejemplos:
Enlverdesiramasinaci,lenimolinosimelestru-
jaron,lenlunipozolmelmeti,lyldellpozolmel
sacaronlallalcocinalalfreir.J(R:IEllaceite)!
Blanquita es mi nombre, y endulzo la vida
del hombre. (R: Azlcar)
Melabrigolconlpafiosiblancos,lluzcolblancal
cabellera,lporicausalmiallloralhastallalmismal
cocinera. (R.: La cebolla)

Inteligencia l6gico-matematica: Averigiien
preciosidelalimentosienivarioslugares.IPidal
a sus alumnos y alumnas que propongan
menus y calculen los precios de cada uno.
Puedenl compararlos! conl losl del expendiol
en restaurantes o sitios de comida.

Realicen encuestas de alimentos que se
consumen en el bar del establecimiento
y que los clasifiquen segun su origen.

Actividades recreativas

Inteligencia visual-espacial: En la pizarra
dibuje variedad de alimentos, pida a sus
estudiantes que identifiquen su origen y los
aportes que pueden dar al organismo.

Inteligencia kinestésica: Pidal all los] nifios!
y nifias que recorten de revistas y periddicos
recetasldelcocinaly pidalesiquelsubrayenllos]
alimentos que encuentren descritas en ellas.

Inteligencia musical: Ensefie canciones
alos nifos y a las nifias que hablen sobre los
alimentos.l Jueguel conlellos] al ponersel del
pie cuando se nombre algun alimento.

Inteligencia interpersonal: Aproveche este
tema para reforzar valores de respeto y de
tolerancia hacia los alimentos que no son de
su agrado, pero que son necesarios para su
alimentacion. Es también una gran oportuni-
dad para ensefiarles a ser agradecidos con
la naturaleza y con quienes trabajan para
poder alimentarlos.

Colecten variedad de recetas y elaboren un
recetario para regalar a sus padres o abuelos
enlunidia’especial.l

Inteligencia intrapersonal:IPida’allosnifios]

ylnifiasl queldescribanl caracteristicasl delsul
alimentacion ideal.

1) dgt)ele)

Las escondidas

Este juego debe realizarse en un espacio
abierto.l Unos! nifios! yI nifias! sel esconden,
mientraslotrollosbusca.lSelsefialalunlsitio,!
generalmente una pared, que sirve de refe-
rencia.l Mientrasitodos’losljugadoresisel es-
conden, el nifio o nifia que buscara se que-

E ]
da en el sitio de referencia, cuenta r%a una
cifra daday sale a buscar a los demas. Al en-
contrar a alguien, tiene que correr hasta el
sitio de referencia y gritar su nombre, pero
si el nifio encontrado llega antes a la pared

gritaral«salvadosltodos»lylelljuegolcomen-
zara otra vez.

Distribuciénlgratuita’-IProhibidalsulreproduccion

Guia para docentes
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Evaluacién diagnéstica Bloque 2

Nombre:

Ano: Paralelo: ~~ Fecha:

“Responde: ¢Para qué sirven los alimentos?

EComenta ante la clase cual es tu comida favorita.

Dibuja o escribe los ingredientes que la componen.

E Dibuja una secuencia acerca de como te sientes
- antes y después de comer.

18
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- Bloque 2
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:

[l Anota si es verdadero o falso.

Los alimentos nos dan sueno.

Los alimentos nos proporcionan materia
y energia para nuestro cuerpo.

Los alimentos saludables se los debe tomar
una vez al dia.

O00O

EdEscribe el origen de estos alimentos.

sal

ElEncierra en un rectangulo los alimentos que nos
ayudan a creceur.

Distribucidnigratuital-IProhibida’sulreproduccion
Guia para docentes
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B Dibuja dos frutas y dos hortalizas.

Frutas ‘ Hortalizas

ElRecuerda los alimentos que ingeriste ayer y clasificalos
en la siguiente tabla.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion

A Escribe una carta a un amigo contandole tres cosas
diferentes que has aprendido sobre los alimentos.

20
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Sugerencias adicionales para la plani cacion del bloque
Bloque 3: Mi ciudad, mi pueblo

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* (Sabesicomolselorientabanllosinavegantesiantesideltenerllaltecnologialactual?

* ¢ Cuélleslelllugarimasiconocidoldeltulciudadlolpueblo?’; Poriqué?

* ¢Queélactividadirealizaltulfamilia’juntolcontusivecinos?l;Poriquélolparalquéllolhacen?
* ;Porldéndelcruzasilalcalle?

* (Sabesldelalgunalpersonalquelnolhayalnacidolen’tulciudadlolpueblo?

* Enumera diez profesiones que conozcas.

* ¢(Quélnecesitaltulciudadlolpueblolparalqueltodasilasipersonasivivanienlarmonia?

e ;Tiene tu ciudad un escudo, una bandera y un himno?

Técnicas de aprendizaje

Observacion cienti ca

La observacion y experimentacion directa del mundo y sus fenbmenos debe entenderse
como un proceso cotidiano, enfocado a que los nifios y nifias se percaten de su entorno.

Selrecomiendalquellalaprehensionidelconocimientosisealalpartir’delsusiexperiencias’in-
mediatas,[paralirlabriendolsulcuriosidadlhacialotroslnuevosiconocimientos.IParalello,lsel
puede seguir el siguiente proceso que combina el aprendizaje con lo ludico:

Observacion directa del objeto y su entorno: Comprende no solo ver el objeto en su es-
tado natural, sino, ademas, palparlo, sentirlo y tratar de comprender su funcion en relacion
conlellentorno.lPorlejemplo,lpermitalesitocarlunalbanderaldellalciudadlolunlinstrumentol
musical con el que se toque el himno de la misma.

Formulacion de preguntas: Consiste en establecer preguntas que surjan de dudas des-
prendidas de la observacién directa.

Contestacion de interrogantes:ISeldebelcontestarllasidudasiquelselhaniplanteadolsobrel
- el objeto experimentado.

S Resumir las conclusiones: Seltrataldelllegarlalconsensoslsobrellosiconocimientosladquiridos!
paralquelpasenlallalpracticaldiarialylmanifestenllalinteriorizacidnlcriticaldellosiconocimientos.

Material didactico

Unalmaneralquelayudalalsistematizarllosiconocimientoslaprendidoslaltravésidellprocesol
> descrito anteriormente puede ser:

1. Elaboracién de un cuadro de dibujos que describa los pasos seguidos y las conclusiones
a las que llegaron, el mismo que debera contar con las siguientes secciones:
a.lObjetoldellalobservacion.

b. Acciones realizadas sobre el objeto: observacion del entorno, experimentacion tactil,
elaboracion de recorridos, ubicacion espacial, etc.

2. Elaboracion de instrumentos: manualidades que permitan la experimentaciéon del ob-
jeto, como brujulas caseras, mapas, materiales de sefialética elaborados en clase con
papel maché, etc.

atuita’-Prohibida’sulreprod
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Construccion del conocimiento

1.

3.1

Organicell unl juegol paral sus! alumnos!
ylalumnasiconllalRosaldellosVientos.Us-
ted les pedira que juntos inventen una
cancién sobre los puntos cardinales. To-
dos la aprenderan y, luego, la cantaran.
En el patio de la escuela, dibuje la Rosa
de los Vientos y ubique a los nifios y ni-
fasl alrededorl dell dibujo.l Debenl estarl
parados. Empiecen a cantar y cuando
nombren uno de los puntos cardinales,
todo el grupo correra a situarse en el lu-
gar indicado. Recuerde que la Rosa de
los Vientos debe trazarse de acuerdo
conlelllugariporidondelsalelellSol.

Solicitel al sus! estudiantes’ quel ubiquenl
porldéndelsalelellSol..Organicelunicon-
curso sobre quién ubica mas rapido ocho
lugares en el colegio segun los puntos
cardinales, tomando como centro el aula
de clase.

Organicel unal pequefial obral del teatrol
sobrellalhistorialdella’ciudad.]Puedenlirl
confeccionando el vestuario con retazos
deltelalyldelcarton.ISuslestudianteside-
beran consultar a varias personas sobre
el origen del nombre de la ciudad.

Habitos de estudio

ParalloslnifioslylnifiasidelterceroldelEducacioniBasicaleslimportantelestablecerlhorarioside!
trabajo. También deben obtener otros habitos de estudio como elegir un lugar claro, fresco
yldondelnolseanlinterrumpidos.[Ellolcontribuirdlalquelpreparen,idisciplinadamente,lporsil
mismos sus lugares para trabajar. Esto significa establecer una predisposicion positiva para
el estudio.
En el caso de la lectura, ya sea de textos como de imagenes, es imprescindible, asimismo,
que aprendan una postura corporal y asuman ritmos de respiracion para encontrar en esta
actividad no solo una obligacion sino una distraccion y se fomente el gusto por la lectura
recreativalsinldejarldelserlcritica.lParalelltrabajolenlellaula, selpuedenlcrearlrinconesidel
lecturalformandolcirculosiconllaslbancaslolpermitiendolquellosiestudiantesiselcoloquen!
librementelenlelllugariquelustedldisponga.!Deliguallmanera,lselpuedelcrearlellrinconidel
lalescritura.INoleslnecesarioltenerlunlespaciolmuylamplio,lbastalconladaptariellambientel
dellquelseldispone.lDelestalmanera,lloslnifioslylnifiaslaprendenlquel paraldeterminadal
actividadlescolarlselrequierenicondicioneslespecifcasideltrabajo.

4.

5.

6..

9.l

Pidal al sus! alumnos! yl alumnas’ quel narren!
quél hacenl conl sus! vecinos! paral Navidad!
0! Aol Nuevo.l Puede!l apelar] al otras! cele-
braciones populares, como el Inti Raymi
y socializar el conocimiento en la diversidad.

Organicelunlpaseolconlsuslestudiantes
alrededorl del sull escuela.l Pidalesl quel
identifiquen todas las sefiales de transi-
to que encuentren. En clase, haga que
dibujen las sefiales y que expliquen para
qué son.

Preparel conl susl estudiantes! unl desflel
deltrajes(tipicos.

Puedelrealizarlunicolajeldelpersonasidel
diversas culturas, con diferentes vesti-
mentas.]Puedelrealizarselenlunalcartuli-
na como en una pared del aula destina-
da para estas actividades.

10.[0rganicelunallimpiezalgeneralldellaulal

y de sus alrededores a manera de con-
curso, para incentivar el cuidado de los
espacios personales y publicos.

11.Elabore, con sus estudiantes, un peque-

folpabelloniconllosisimbolosidellalciu-
dad en el aula.
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Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal linguistica-comunica-
tiva: Haga que sus estudiantes narren sus
experiencias sobre el tema a tratar previo
alldesarrolloldelcualquierlactividad.lPuedent
hacerlo de manera oral, en tal caso, se su-
giere grabar lo que cada nifio y nifia dice.
Luego, cuando hayan resuelto los ejercicios
de aprehension de conocimientos, vuelvan
alescucharllolquelpensabaniantes.lFinalmen-
te,Ipidalesiverbalizarllosicambiosienllasino-
ciones sobre el conocimiento aprendido.

Inteligencia légico-matematica:l Solicitel
a sus estudiantes que clasifiquen los lugares
mas importantes de la localidad, que identi-
fiquen las autoridades y los servicios basicos
que esta posee y los que le faltan.

Inteligencia visual-espacial: Ensefie a sus
alumnos y alumnas a ubicar su comunidad,
ciudadl olpueblolenlunimapa.lPuedelcrearl
relaciones cerca-lejos respecto de otras ciu-
dadeslimportantesidellpais.

Inteligencia kinestésica:l Paral hacerl quel
ubiquen mejor los puntos cardinales, organi-
ce juegos en los que los nifios y nifias deban
guiarse por un mapa, y en el que consten
indicaciones de direccién segun los puntos
cardinales y puntos referenciales.

Actividades recreativas

Inteligencia musical: Ensefie a sus estudian-
teslcancioneslacercaldellasiprofesiones.Paral
realizar esta actividad, puede trabajar junto
con el profesor de musica, con el apoyo de
instrumentos variados, y se puede trabajar
con una musica aplicada.

Otral actividadl paral reforzarl ell temal del los]
oficios y profesiones es practicar el juego
tradicional Matantirutirulan. En el patio, se
forman dos grupos con los nifios y nifias de la
clase. Todos corean la cancién y se alterna el
didlogo hasta que la persona nombrada diga
que le gusta el oficio y pase al otro grupo.
Aproveche esta actividad para hacer notar
que las actividades pueden ser realizadas, de
igual manera, por mujeres y hombres y que
dependen Unicamente de la vocacion.

Inteligencia interpersonal:lOrganicellalcla-
se por grupos. Cada uno debera responsa-
bilizarse de un arbol o sector del patio de la
escuela.lJuntosideberanlidentifcarlquélpro-
blemas enfrenta el objeto o lugar a su cargo
y proponer soluciones.

Inteligencia intrapersonal:[Solicitelalsusies-
tudiantes que preparen una exposicion so-
brellolquellesigustarialiseridelgrande.lDeben!
decir por qué y si conocen a alguien que
tenga esa profesion.

)
af) grijee
0

Anton Pirulero

Los nifios y nifias que van a jugar se disponen
enfformaldelcirculo,/delmaneralquelcadalunol
de ellos pueda ver a los demas participantes;
en el centro, se ubica un nifio que representa
a Anton. Todos los jugadores imitan una ac-
cion que previamente hayan establecido, por
ejemplo,tocarlunlinstrumentolmusical.Mien-
tras imitan la accion, deben cantar este estri-
billo:l/EsteleslelljuegoldelAnton,/Anton, /!

Antonl Pirulero,/l cadal cual,l cadal cual/? quel
atiendal sul juego,/lyl ellquel nol lol atienda,/!
pagaralunalprenda./

En un momento dado, el jugador que repre-

senta a Anton imita a uno de sus comparie-

ros de juego, quien tiene que pasar al centro.

Sil nol lol hacel esl porquel estaball desatentol
y debe pagar prenda.



Evaluacién diagnéstica Bloque 3

Nombre:

Afio: Paralelo: Fecha:

ElDibuja el lugar que te guste mas de tu localidad.

EdEscribe los nombres de algunos sitios importantes de
tu localidad.

) }

Elsefiala, con una X, los servicios que posee tu localidad.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bomberos

Recoleccion O
de basura :
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- Bloque 3
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afio: Paralelo: Fecha:

“Dibuja lo que encuentres en cada uno de los puntos

cardinales de tu escuela, considerando como punto
de referencia el lugar por donde sale el Sol

00 00000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

°
°

000000,

o ®®

L]
L]

L]
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0°

Bl Escribe el nombre de tu ciudad o pueblo y cuenta

Distribucionigratuita’-IProhibidalsulreproduccion

su origen.




ElEncierra los lugares mas importantes de tu ciudad
O pueblo, e indica oralmente las actividades a las que
se dedican las personas que trabajan en esos lugares.

EDibuja y pinta una necesidad o problema que tenga
tu localidad y manifiesta una idea para solucionarlo.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
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'Sugerencias adicionales para la plani cacion del bloque
Bloque 4: Provincias, cantones y parroquias

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ¢ Cudles son las funciones de cada miembro de la familia?

* ¢Quélpasarialsilnolcumpliéramosilasifuncioneslollasitareaslasignadaslenllalfamilia?
* ¢Quiéneslsonllasiautoridadesidellalescuela?

* ¢ Quélservicioslbasicosltieneltulbarrio?

* ;Quélpueblosiolciudadeslidellpaisiconoces?

* ¢Quéldiferenciaslencuentraslentrelvivirlenlellcampolylenllalciudad?!

* ¢ Telgustarialcambiarldellugaridelresidencia?, ¢ poriqué?

* (Quélpersonalesilalautoridadimaximaldeltullocalidad?

* (Porlquéllasipersonasidelunipueblololciudadidebenlorganizarse?

Técnicas de aprendizaje

Estilos de aprendizaje

El aprendizaje se refleja en la forma como las personas comprenden la informacién y res-
pondenlantelloslestimuloslisociales,.emocionaleslyfisicos.
Ellaprendizajelselrefejalenllaiformalquelrespondemosiallambiente,lalloslestimulosisociales,]
emocionaleslylfisicos,lparalentenderinuevalinformacion.[Ellestiloldelaprendizajelseldefnel
comollalformalenlquellalinformaciénlesiprocesada.lSelcentralenllasifortalezaslylnolenllas!
debilidades.INolexistelunlestilolcorrectololincorrectoldelaprendizaje,’sinolvariosiestilos:

Estilo visual: Las personas aprenden de lo que miran. Buscan imagenes del pasado cuan-
doltratanldelrecordar./Dibujanllalformaldellasicosaslenlsulmente.lEnlmuchoslcasos, !deci-
den tomar notas y leer.

Estilo auditivo: Estos estudiantes aprenden deletreando fonéticamente, escuchando y recor-
dandolloslhechosicuandoléstosisonipresentadoslenlformaldelpoemas, cantosiolmelodias.!

Estilo kinestésico:[Selcaracterizalporlincorporarlylprocesarilalinformacioniatravésidellos!
movimientos del cuerpo, se aprende mejor moviendo y manipulando las cosas.

Los estilos de aprendizaje pueden presentarse en forma combinada. Al experimentar dife-
rentes métodos, se puede lograr que los estudiantes mejoren el rendimiento y refuercen
sus sentimientos de logro.

Material didactico

Acorde a lo anterior, prepare material visual como lecturas, videos, mapas, organizadores
gréficos.

Materiallauditivolcomolcanciones,lrimas,/narraciones.
Kinestésico,lsolicitelalloslalumnosiqueltodolaquellolquelaprendanllolitraduzcanalactivida-
des plasticas: elaborar mapas, trabajar con plastilina, masa, completar figuras, etc.

Distribuciénlgratuita’-IProhibidalsulreproduccion

Guia para docentes

29



30

Distribucionigratuita’-IProhibidalsulreproduccion

Construccion del conocimiento

1. Ejemplifique laformacion de barrios den-
troldellalcomunidad.Pidaasuslestudian-
tes que den los nombres de sus barrios
y que piensen la razén por la que han
sido llamados de esa manera.

Solicitelalloslalumnoslylalumnasliquelna-
rren a sus comparferos y compaferas si
vivieron en otros sitios y cuales fueron
sus experiencias.

Organicelunalvisitalalbarrioslantiguoside’
lal ciudad.[ Planifque,l parallal actividad,’
unal guial del preguntasl sobre! las] ofci-
nas publicas, servicios béasicos y otros
elementos_caracteristicos!delloslbarrios!
antiguos, como su arquitectura.

Lleve a sus estudiantes a realizar una vi-
sita por el barrio de la escuela y obser-
venllosllugaresicaracteristicosldelllugar.

Visite una parroquia urbana y una rural.
Del serl posible,’ consigal unal entrevista’
con una autoridad de la parroquia rural.

Invite a la clase a una persona involucrada
en un trabajo relacionado con los servicios
publicos para que les explique al respecto.

Organicelelldialdelcadalunaldellaslre-
gionesl naturalesl dell pais.[ Solicitel allas!
y los alumnos que realicen infogramas
sobre cada una de ellas.

Realice una mesa redonda acerca de las
necesidades que existen en la localidad.
Permitalquelsusiestudiantesselexpresen!
libremente y planteen soluciones.

3.0

7.

e

Habitos de estudio

9.0 Organicel unalvisitalall municipiol del sul
localidad. Averiglie qué servicios educa-
tivos puede brindar ese municipio y uti-
licelos! enl bienl dell susl estudiantes.] Por!
ejemplo: visitas a la ludoteca, biblioteca
municipal, etc.

10.[Solicitelalsuslestudiantesiquelescuchenl
un noticiero o que busquen en periodi-
cos necesidades de otras localidades del
pais.

11.10rganicel unconcursol del dibujol enlell
aula, a partir del tema: «,Cémo quiero
que sea mi localidad?».

12. Proyectel al losl nifios! yl nifias’ imagenes!
deldiversasizonasldellpais.]Pidaleslque!l
comenten cuales conocen y cuales les
gustarialconocer.l

13.[Pidalallosinifioslylninasiquellleveniallaulal
fotografiasl delpaseosifamiliaresirealiza-
dosldentroldellpais.lPermitalqueldescri-
ban el lugar y sus experiencias.

14.Pidalallasinifiaslylnifiosiquelelijanisimbo-
losInaturalesidelnuestrolpaislylconsigan!
imageneslolfotografiasiparaldecoraricon!
estos la clase. Aproveche esta oportuni-
dad para conversar acerca de la diversi-
dadlnaturallylculturalldellpais.

Realice simulaciones de las autoridades
dell paisl enl ejerciciol del susl funciones.!
Cada nifia y nifio representara un papel
ylplantearalaccionesiquellelgustarialrea-
lizar en su cargo.

15.

Dentroldellos habitosldelestudiol quel selfomentanlenllosinifioslyl nifiasl debelconstarllal

construccion de una conciencia individual de cumplimiento y de orgullo al hacer las cosas

conlpuntualidadlylresponsabilidad.lPorlejemplo:[

* Modelos de valores en accion: Lea con sus alumnos y alumnas actitudes valiosas de al-
gunos personajes y, luego, extraiga con ellos las ensefianzas que esa lectura pudo dejar.

* La discusion: La exploracion y discusion de valores, de temas y de dilemas éticos, le
permitird conocer mejor a sus alumnos y alumnas.

* La motivacion: El apoyo que puede brindar a sus estudiantes incentivAndolos para pen-

sar y actuar de manera correcta.



Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal linglistico-comunicati-
va: Solicitelalsuslestudiantesique,laitravésidel
frases cortas, describan el lugar preferido de
su barrio, de su ciudad.

Inteligencia visual-espacial: Elabore, junto a
sus alumnos y alumnas, un plano de recorri-
doldelregresoldellalescuelalallal casa.l Solici-
te que enumeren los lugares mas importantes
porldondel pasan.! Otral actividadl consistel enl
dibujariunalicuadriculaldel102x110..Enellinteriorl
della’cuadriculallosiestudiantesipuedenlubicarl
autoridades de la parroquia, cantén, provincia
y! paislylunal obral realizada’ porl cadal unoldel
ellos.]Porlturnos,lvanlindicandolunalposicion,|
y si aciertan en ubicar en esa posicion a una au-
toridad olunalobra,’selasignaniunlpunto..Ganal
el estudiante o el grupo que redna la mayor
cantidad de puntos, o que ha encontrado a to-
das las autoridades y obras realizadas.

Prefecto provincial

Actividades recreativas

Inteligencia kinestésica: Pidal al susl estu-
diantes elaborar cuadros con paisajes de los
diferentes cantones con material reciclado,
plastilina 0 masa.

Inteligencia l6gico-matematica: Ensefie a
suslestudiantesifotografiasiolilustracionesidel
varias localidades: barrios, parroquias, canto-
nes,lylpidalesiquelcompareniconlsusllugares!
delresidencia.[Solicitelquelenumerenisimilitu-
des y diferencias.

Inteligencia musical: Realice un festival de la
musicall popularl del nuestrol pais.l Pidalalsusl
alumnos y alumnas que lleven musica de
cadalunaldellaslprovinciasidellpais.]

Inteligencia interpersonal: Observenlalgu-
nos aspectos de la escuela, realicen entre-
vistas a miembros directivos de la escuela
y sugieran mejoras que pueden ser realizadas
en la escuela. Luego, dramaticen una sesion
de junta parroquial, concejo municipal o con-
sejo provincial, para solucionar una situacion
de su competencia.

Inteligencia intrapersonal: Pidal quel escri-
ban cartas a un nifio o nifia de otra provincia,
contandole aspectos relacionados con los
diferentes temas de las lecciones del presen-
te bloque.

¢)

La candela
Enlellsuelo,lseltrazanicirculosiparalquellosinifios!
y nifias de la clase se ubiquen dentro de estos.
Todos, excepto uno, que sera el encargado de
pedirllalcandelalylpreguntar:l«; Tienes candelal
porifavor?»
Ellinterrogadolresponde:«Enllaotralesquinax.|

Zg) Jeljue)
)

El elegido continda preguntando hasta que
dice:«jFiestal».[
Entonces,ltodosldebenlcambiarldelcirculolylell
elegidoldebelbuscarltambiénlunollibre..Quienl
no lo encuentre es el nuevo elegido y el juego
se reinicia.
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Evaluacion diagnéstica Bloque 4

Nombre:

Aflo: Paralelo: Fecha:

[l Completa la siguiente tarjeta de identificacién con

tus datos personales.

7 A
Nombre:

Lugar de nacimiento:

Pais:

Nacionalidad:

Direccion:

Celéfono: j

ElEscribe o dibuja aquello que conozcas de las

32

siguientes regiones naturales del Ecuador.
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‘Sugerencias adicionales para la plani cacidon del bloque
Bloque 5: Mi pais

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;COmo son los paisajes a tu alrededor?

¢ ¢(Quélesliuninevado,lunivolcan,lunalplayalylunaiselva?l;Puedesldibujarlos?
* (Paralquélsirvenllosimapas?

¢ (Cuantaslpersonaslideldiferentesipartesidellpaisiconoces?l,Deldondelson?
* ¢ Quélsignifcalserlreciprocolconllasidemasipersonas?

Técnicas de aprendizaje

Técnicas del trabajo cienti co

La comparacion: Formalparteldellalobservacionicientifcalylselfundamentalsobrelunalpre-
via observacion detallada del entorno y la consecuente sistematizacion de los contenidos
aprehendidos.

La clasificacion:[Consistelenlestablecerllasicaracteristicaslolloslelementosiquelformanipartel
de los objetos que se han observado detenidamente con anterioridad.

La comparacién: Consiste en contraponer dos 0 mas objetos que pueden compartir o no un
mismolespacioldellentorno.lAsi,[selpodraniobservaridiferenciaslysimilitudesiparalexplicarlas
en un contexto dado.

Resumir las conclusiones:[Seltrataldelllegarfalconsensosisobrellosiconocimientosladquiridosl
que pasen a la practica diaria.

Material didactico

Unalmaneralquelayudalalsistematizarlloslconocimientoslaprendidoslaltravésidel procesol
descrito anteriormente puede ser:

1. Elaboracién de maquetas en las que se presenten los elementos del entorno.
2. Carteles con representaciones de los elementos observados, como mapas del Ecuador.

3.IParallalcomparacion,iselpuedelrecurririallalelaboraciénidelcuadrosicomparativosiquel
utilicen graficos o dibujos, por ejemplo:

Playa Islas Montafias Selva

Personas

Costumbres

Plantas

Animales




Construccion del conocimiento

1.

2.

3.1

4.

Solicitel alsuslestudiantes! quelbusquen’
relacionar y comparar su localidad con
fotografiasl del lasl principales] ciudades!
dellpais..Luego,’hagalquellalubiquenient
el mapa del Ecuador y que indiquen ha-
cia qué punto cardinal se encuentra.

Organicelunteatrillolconlaslhistoriasl ol
leyendas que sus estudiantes han con-
sultado. Elijan entre todos cuél es la méas
adecuada para representarla. Haga que
construyan, con su ayuda, los dialogos
de acuerdo con la historia y que elabo-
ren la vestimenta apropiada. Esta activi-
dad es propicia para casas abiertas.

Sobrellalrepresentacionlrealizada, tratel
de extraer los mensajes que se apliquen
all contenidol culturall propuesto.l Porl
ejemplo:

a. ¢Delquélpartelesllalhistoria?

b.l ¢Quiéneslsonllosipersonajes?

c.l ¢Cuales! sonl lasl caracteristicas! del

€s0s personajes?

d.[ ¢Selsientenlsuslalumnoslylalumnas! 10.

identificados con ellos?
e. ¢Quéllesigustéimasidelestalhistoria?

Pidalalsuslalumnoslylalumnasiquelnarrent
quél hacenlenlsus’ casasldurantel lal Se-
manal Santa.lPreguntelesisilleslgustallal
fanesca y si saben por qué se come solo

Habitos de estudio

Parallosinifioslylnifiasidellosprimerosiafiosideleducacionbasicainoisololesimportantelestablecer!
horarios de trabajo, sino donde y como hacerlo. En lo que tiene que ver con la lectura, es im-
portante que, al empezar su trato con textos escritos y graficos, exista, a la par, el ordenamiento
del lugar y de su actitud frente al texto, mas en esta era marcada por lo visual. Elimine la rigidez
haciallallecturalconlloslrinconesidellibros.IDebelcrearsellalcostumbreldelhallarselcomodos,conl
una buena postura, para el momento de leer. Establezca horarios y lugares propicios para esta
actividad.!Delestalmanera,lellnifiolyllalnifaltambiénlaprenderanlalordenarisultiempo.

Paral ejercitarllal lectural comprensival en ellos,! puedel complementar’ ell textol conl actividades!
ludicas como dibujar, pintar, complementar finales, escuchar musica mientras se lee, siempre
ylcuandoléstalnolincitelaluniambienteldelactividadfisica;puedelserimusicalandinalinstrumentall
0 clasica, entre muchas otras opciones que pueden variar y asociarse con el texto.

5.

6.

7.

8.1

9.l

en este tiempo. Esta actividad puede ser
replicada, constantemente, de acuerdo
con el calendario de fiestas populares
yl ofciales! quel constal enl ell Ministeriol
de Cultura.

Puedelproyectarlesivideosisobrellasfes-
tas populares del Ecuador, elaborado
porlellMinisterioldelCultura.

Lean juntos leyendas populares del Ecua-
dor. Analicen su contenido y significado.

Elabore marionetas de papel con los di-
versos(trajesitipicosidellEcuador.

Puedelrealizarlunlcolajeldelpersonasidel
diversas culturas, con diferentes vesti-
mentas..Puedelrealizarselenlunalcartuli-
na como en una pared del aula destina-
da para estas actividades.

Organicelunalprobandaldelvariosplatosl
tipicosl dell Ecuador.] Pidalesl quel traten(
de reconocer los ingredientes que con-
tienen los platos.

Construya un diccionario comun, entre
todos sus estudiantes, con varios térmi-
nos de la cotidianidad y su traduccion
en kichwa.lSil puedelampliarlolallshuar,
mucho mejor.

11.[Pidaleslrecortar,/delrevistaslyperiddicosient

desuso, las distintas formas de casas que
haylenlsullocalidad,regionlylenlellpais.
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Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal linguistico-comunicativa:
Puedelproponerirealizarlunalpresentacionigru-
pallsobrelvaloreslylcaracteristicas]culturalesly!
naturales del Ecuador. Como conclusion, bus-
que que los nifos y niflas construyan su con-
cepto de ser ecuatorianos y ecuatorianas.

Inteligencia I6gico-matematica: Indique a
sus estudiantes que investiguen datos esta-
disticoslsobrel los] productoslagricolasl pro-
piosidellalregionl ol sobrellal comidal tipical
de su localidad, como conocer cuantas per-
sonas trabajan alrededor de la produccién
de manzanas o en la preparacion y venta de
la’ coladal morada,! porl ejemplo.l Sil nol en-
cuentran esa informacién, pueden generarla
ellos mismos al consultar y entrevistar a las
personas de su familia.

Inteligencia visual-espacial:lPuedelorgani-
zar un concurso de pintura que gire en tor-
nolalltema:l«Laslviviendas!del Ecuador».lEI
trabajo se presta también para trabajar otros
temas relativos al bloque, como vestimenta,
diversidad cultural y natural, entre otros.

_ Inteligencia kinestésica: Haga que sus es-
5.
S tudiantes formen el mapa del Ecuador con

2 suslcuerpos’enlellpatioldellalescuela.lSiles]

epr

¢ posible, que algunos se ubiquen en las prin-

Actividades recreativas

cipalesiciudadesldell paislylenllaldelsullo-
calidad. También puede hacer que quienes
sefialen las ciudades usen el tipo de vesti-
menta del lugar.

Inteligencia musical: Escuche con sus estu-

diantesicancionestipicasldellEcuador,ldeldi-

versaslculturaslylfusiones.Puedenlaprender!

alguna de ellas y analizar su componente

cultural con preguntas como:

<[ ¢Deldondelprovienellalcancion?

¢ Cuél es el mensaje?

[ ¢ Quélinstrumentosimusicalesiselutilizaron.
para componer la cancion?

- ¢Con qué nombre se conoce al ritmo de
la cancion?

« ¢Elritmo es autdctono, es una fusion o es
extranjero?

Inteligencia interpersonal:lOrganicelellcur-
SO por grupos para representar una de las
principales] festas! civicasl yl culturalesl quel
tienelellpais.lLoslalumnoslylalumnas.debe-
ran cerrar su presentacion con una explica-
cion sobre la celebracion, su sentido e im-
portancia cultural.

Inteligencia intrapersonal: Solicitelalcadal

estudiante que genere ideas acerca de cOmo
manifestarlellamorlporlellpais.

<)

Las quemadas
Parallalrealizacion delesteljuego,isololselne-
cesita un amplio espacio y una pelota.

Distribucionigratuita’-IProhibidalsulr

personas de la clase se colocaran cerca él
olellalyllolrodearanlenlunicirculo.l

Mientras! ell jugador! elegidol cuenta’ hastal

cinco, los demas corren para alejarse lo mas
posible. Cuando ha terminado la cuenta,

Seleligelalunljugadorioljugadora.iLaslidemas!

1) dgt)ge)
C20)

todos se paran; el elegido puede dar hasta
tres pasos para acercarse a cualquiera de los
jugadoresyllanzarialpelotalparalquemarlo.iSil
lo consigue, ambos jugadores intercambian
sus papeles y el juego vuelve a comenzar. En
caso contrario, se reinicia el proceso sin cam-
biar los roles.



Evaluacion diagnostica Bloque 5

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:

ElResponde: ;Qué es una provincia y un cantén?

ElDibuja un esquema del mapa del Ecuador y sefiala
donde queda tu localidad.
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- Bloque 5‘
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:
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B Contesta: ¢ Por qué son importantes las diferentes
leyendas que tienen los pueblos del Ecuador?
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‘Sugerencias adicionales para la plani cacion del bloque
Bloque 6: Los simbolos de los ecuatorianos

Activacion de conocimientos y experiencias previas

¢ (Piensasiquelelluniformeldellalescuelalsirvelparalidentifcarlallosinifios!
y niias que asisten a esta?

* ;Delquélotrasimanerasiselidentifcanlloslestudiantesidelunalescuela?
* ¢Haslpresenciadolunidesflelcivico?

* ¢RecuerdasliunalfechalcuandolhayaslobservadolquelselexhibellalBanderalNacionall
en casas y lugares publicos?

* ;Porlquélcreesiquelselrealizalcadalsemanalellactolcivicolenltulescuela?

* (Enlquélactosiespecialesise’escuchalellHimnolNacional?

* ¢ Conoceslalalgunipersonajelimportanteldellpais?,l;puedesinombrarlalalguno?
* (Porlquélciertasipersonasisonlimportantesiparalunailcomunidad?

Técnicas de aprendizaje

El trabajo creativo

La educacion tiene el poder de cultivar o de ahogar la creatividad. En una educacion signi-
ficativa, la creatividad permite que los nifios y las nifias sean agentes activos de su propio
aprendizaje,lcomoltambiénldellalexploracionlyldescubrimientoldellmundo.lGraciaslalello,!
estan en la capacidad de enfrentarse a los problemas y dar respuestas alternativas. Existen
algunas aptitudes mentales que hacen posible el pensamiento creador. Estas son: fluidez,
fexibilidad,loriginalidadlylelaboracion.[Paraldesarrollarielltalentolcreadorleninifiaslylnifios]
de tercero de Educacion Basica se sugieren las siguientes estrategias:

* Permitalquellasiideasldelsuslestudiantesiseanlinterpretadasiporilosidemas.

* Nolpretendalquelsusialumnoslylalumnasilleguenlalunaltnicalsolucion.[Esimuylimportantel
la apertura a diferentes puntos de vista.

* Motivelconstantementellalcuriosidadlyllalcapacidadldelexplorar.

* Valore la participacion de sus estudiantes.

* Pidalbuscarisolucionesialproblemasidellalvidalcotidiana.

* Realicelactividadeslalpartiridelpreguntasicomo:l¢ Quélsucederialsi...?l
* Fomentellalimaginacionlyllalfantasia.

* Llegue a conclusiones a partir de las ideas dadas por sus estudiantes.

Material didactico

Resultaldelgranlayudal para’ estaltécnical ell trabajoldenominadol«lluviasidelideas».lParal
llevarlolalcabo,lnecesitalunicamentellalpizarralylunimarcador..Permitalquelsusiestudiantesl
expreseniconlibertadllolquelvienelalsusimentesiallmencionariunitema.lUstedIcopiarallas!
ideas en la pizarra y, al finalizar la actividad, pedira a los nifios y nifias que anoten las que
les han parecido més interesantes.
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Construccion del conocimiento

1.

2.

4.

5.l

Juntolalsusialumnoslylalumnaslorganicel
unllugarlespeciallparalubicarllosisimbo-
los patrios durante el tiempo que se esta
estudiando sobre ellos.

Consigal unl video! ol fotografiasl del las!
actividades de juramento a la Bandera
ylotroslactos(civicoslrealizadoslenllales-
cuela para analizar, con las y los alum-
nos, los aspectos positivos y negativos
gue se observen en estos.

Con ayuda de laminas, cuente a las y los
alumnos algunos aspectos relacionados
conllalhistorialdellalBanderalNacional,lell
Escudolde’ArmaslylellHimnolNacional.

Dediquelunalsemanalparalvivirlellcivismo!
enlellaula.lAlternelcantandolunidialelHim-

nolNacional’enlcastellano,otrolenlkichwa

y shuar./Durantellasihorasidelclaselquelse!l
presten para el efecto, coloque musica na-

cional como elemento de fondo.

Organice! lal visital del unl personajel del
fama o reconocimiento de su localidad
para que los alumnos y alumnas puedan
entrevistarlo y realizar preguntas tema
delloslsimboloslinacionales.

Habitos de estudio

Organizacion del tiempo
Las investigaciones han demostrado que manejar eficientemente el tiempo es un factor impor-
tante para el éxito académico, por eso, es necesario ensefiar a sus estudiantes la administracion
de este recurso y establecer, dentro de los habitos de estudio, los siguientes pardmetros:

Planifcarlelltiempoldelestudio.lEstablecerl horarios.l Asilcomol sel establecenl horarios!
para levantarse, para acostarse, para las comidas, también se deben establecer horarios

paralestudiar.]AllImenosi15Iminutosialldia.

6.[

8.1

9.1

10.

Pidal al susl estudiantesl quelrealicenl unl
colajelacercal dellasl celebracionesl civi-
cas, y coléquelo en la cartelera del aula.

Con plastilina u otros materiales, realice
diferentes tipos de vestimentas de las
etniasldellpaislylnarrellolquelsimbolizant
los colores o los atuendos.

Organicelellproyectoldelecuatorianidad;!
para ello, pida a sus estudiantes que lle-
venl all aulal platos! tipicos,! expresiones!
de arte ecuatoriano, musica, vestimen-
tas.[Permitalquellosipadreslylmadresidel
familia se involucren en esta actividad.

Preparel ellminutolcivicol proximolenell
que las y los alumnos pueden leer frases
elaborados por ellos, que demuestren
sus derechos y obligaciones como ecua-
torianos y ecuatorianas; o, el amor que
sienten por la patria, la descripcion de
los lugares de su mayor agrado.

Pidalalsuslestudiantesquelrepresenten!
enldibujosl lasl celebracionesl civicas! enl
las que han participado y, en forma oral,
que describan los sentimientos o sensa-
ciones que estos actos han despertado.

Establecer prioridades. Empezar por las asighaturas de mayor grado de dificultad, evitar
dedicar mucho tiempo a las asignaturas més faciles o de mayor agrado.

Jerarquizarllasitareaslolactividades.]JAunqueltodasilasitareaslylactividadeslescolaresison!

importantes, no todas son urgentes.

Dedicarldiariamentelellmismoltiempolyllaimismalhoralallestudio.’
Planearlyldeterminarllositiemposiparalelldescanso.!

Dedicarlunitiempolpara’lallectura.
Descansarlelitiempoladecuado.



Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal linguistica-comuni-
cativa: Motivelalsusl estudiantes! paral quel
aprendan! ell Himnol Nacionall enl kichwa
y shuar.I Narrelanécdotasl del historiaslylle-
yendasldellosipuebloslindigenasidellpais.

Inteligencia logico-matematica: Pidal quel
clasifiquen actitudes de respeto o irrespeto
frentelallosisimboloslpatrios,lallosidebereslyl
derechos como ecuatorianos y ecuatorianas.

Inteligencia espacial: Arme, junto con sus
alumnas y alumnos, rompecabezas con los
simbolos! patrios,! lugares! de’ reconocimientol
dellpaisialnivellmundial..Dibujar’sulescuela,lsul
casalolunledifciolpublicolenlundialcivico.

Inteligencia kinestésica:l Pidal al sus! estu-
diantes dramatizar actitudes de respeto
frentel al losl simbolos! patrios,] personifcarl
a ilustres personajes de la historia nacional
olrealizar teatroldeltiteres! paralrepresentarl
leyendas y tradiciones.

Inteligencia musical:[lPermitaiquesusiestudian-
teslescuchenimusicalnacional.lPor’ejemplo:
/Estal esI mil tierrall lindall el! Ecuador,] tiene’ del
todo/rios,Imonteslylvalles/silsefior,/lylminas]
deloro./lYIsusImujeres/Isonltanlhermosas,/!
quelselparecen/lirioslylrosas/lylsuslhombres!
sonlbravos/lsilsefior/,lylmuylcelosos.../

Actividades recreativas

Inteligencia interpersonal: Juntelalsuslni-
fos y nifias en parejas, preferiblemente de
hombrelylmujer..Preparelunlbancoldelcincol
preguntas que permitan a los nifios y nifas
comprender las diferencias y similitudes en-
trel ellos;Iporl ejemplo:1¢Quél programal del
televisionl tel gustal mas?,l ¢ porl qué?l ; Quel
juego de patio es el mas divertido para ti?
¢Cual es tu cuento preferido?, ¢por qué?,
entre otras. Al finalizar esta actividad, pida a
sus estudiantes que identifiquen los elemen-
toslqueltienenlenlcomun.lDelestalmanera,l
ellos comprenderan que existen diferencias
de género, pero que comparten otras carac-
teristicaslenlcomun,ldebidolalquelpertene-
cenlalunlmismol paisly!llevanlconsigolunal
historia tradiciones y costumbres similares.
Aproveche esta actividad para inculcar los
valores de respeto, equidad etarea y convi-
vencia armonica entre las personas.

Inteligencia intrapersonal: Motivel al los!
nifios y nifias para que escriban un poema
alpartirldelltitulol«MilPatria».]Unalvezitermi-
nado, pida que lo lean ante sus compafieras
y companieros. Esta actividad puede servir
también para organizar una exposicién con
los poemas creados o también para un cer-
tamen de recitacion. Ayude a sus estudian-
tes con el desarrollo de la expresion corpo-
ral y la modulacion de la voz.

D

Piedra, papel o tijera

El juego se desarrolla con las manos. El puiio
cerrado representa la piedra; la mano abierta,
ellpapellylosidedosiindicelylmedio, estiradosl
formando una uve, representan la tijera. Los
jugadores se ponen uno frente a otro con una
manol enl la espaldalyldiran:l «Piedra,! papell
o_tijera»,lallacabarllalfraselensefiaran’lasima-
nos y veran quién gana:

Zg) Jet)ge)
C2

Papellganalalpiedralporquellalenvuelve.
Tijera gana a papel porque lo corta.
Piedralganalaltijeralporquellalrompe.

Hay empate si los dos nifios o nifias ensefian
figuras iguales.

El juego puede continuar las veces que sean
necesarias hasta que los dos participantes
hayan ganado.
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Evaluacién diagnéstica Bloque 6

Nombre:

Afio: Paralelo: . ... . ..

ElPiensa en una persona muy querida para ti. ;Con qué
elemento de la naturaleza la compararias? Dibujalo
y explica el porqué.

EResponde: ;Para qué sirven los siguientes elementos:
bandera, escudo e himno?
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- Bloque 6:
Evaluacion del bloque

Nombre:

Ano: Paralelo:  Fecha:

Bl Completa el organizador grafico con las palabras
gue correspondan e indica otros simbolos que son
reconocidos a nivel nacional. Expresa oralmente por
qguée representan al Ecuador.

Un simbolo es

Los simbolos patrios son: Otros simbolos que
[ representan a mi pais son:

EDibuja una manifestacion gque los ecuatorianos
y ecuatorianas podemos realizar por amor a la patria.

00 00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
L]

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0°
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ElObserva los siguientes simbolos patrios y explica su
significado.

ﬂDibuja una forma en la que un nifno o nifa de tu
edad puede cumplir con los principios de:

> ama quilla > ama llulla

| 2 ama shua
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