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INTRODUCCION

Combatir la desnutricién infantil es
una de las principales acciones del
Gobierno Nacional, especialmente
aquella desnutricidn que afecta a
nifios y nifias menores de 5 afios.

Segun informacidn del Observatorio
de la Nifiez y Adolescencia, la
desnutricion cronica afecta, en la
Costa, al 21 % de nifios entre 0y 5
anos; en la Sierra, al 16 %; y en la
Amazonia, al 27 %.

La meta es erradicar en un lustro la desnutricién crénica. Bajarla de 22 % a7 % enla
franja de hasta cinco afios.

La falta de una alimentacién saludable en los nifios y nifias antes de los 5 afios afecta
radicalmente su crecimiento fisico, afectivo e intelectual. Los nifios desnutridos no
tienen generalmente el peso y la estatura correspondiente a su edad, por lo que son
pequefios y presentan muy bajo peso. Esto, sin embargo, no es el problema central. La
carencia de nutrientes afecta su capacidad de pensar, sentir y expresarse, al punto que
en el futuro serdn el cinturén de miseria de nuestros paises subdesarrollados.

De acuerdo a un documento de la Estrategia Nutricional “Intervencion Nutricional
Territorial Integral” (INTI), las consecuencias de una inadecuada nutricién son:

¢ Baja estatura y menor inteligencia.

* Después de los 2 afios, la desnutricién es irreversible.
¢ Dificultoso y bajo aprendizaje en la escuela.

¢ Menos oportunidades laborales.

 Adultos propensos a enfermedades crénicas.

Los nifios con desnutricion no tienen la capacidad para formarse en las instituciones
educativas regulares. Algunos alcanzan agudas deficiencias metales, y desde ya se
convierten en carga para sus familiares y para el pais. Por esta esta razon, todos los
esfuerzos del Gobierno estan encaminados al apoyo de las necedades mas
apremiantes de los nifios y las nifias en esta edad.

Para conocer los resultados de esta gestidn, el Ministerio de Educacion, a través de la
Direccidn Nacional de Educacidn Inicial, presenta el “SISTEMA DE MONITOREO DEL
CRECIMIENTO Y NUTRICION DE NINOS y NINAS DE EDUCACION INICIAL” (SiMoCNEIl)
con la finalidad de apoyar el manejo del programa.


http://www.viajejet.com/wp-content/viajes/desnutricion-ninos.jp
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El presente manual le permitira acceder con facilidad al sistema, alimentarlo y servirse
de sus beneficios. En pocos segundos usted podra conocer el estado nutricional de
nifios y nifas; de ello dependeran las acciones urgentes que debe tomar en los casos
presentados. Ademas, el sistema le permitird estar consciente de la estadistica para
futuros proyectos educativos en favor de la nifiez.

En primer lugar, el presente documento orienta paso a paso el manejo del programa,
para que usted pueda ingresar la informacién de peso y talla de los nifios y tome las
medidas pertinentes. En segundo lugar, el manual le permitira conocer algunas
indicaciones puntuales para la toma de las medidas.

El SISTEMA DE MONITOREO DEL CRECIMIENTO Y NUTRICION DE NINOS Y NINAS DE
EDUCACION INICIAL (SiMoCNEI) le permitira:

e Crear nuevas tomas de medidas en el caso de que sea necesario.

e Actualizar fechas de inicio-fin de cada una de las tomas mensuales.

e Exportar los datos del sistema al formato Excel de las tomas mensuales.
e Visualizar reportes.

e Ingresar nuevos nifios y nifias a las instituciones.

e Eliminar registros de los nifios y las nifias de las instituciones.

OBJETIVOS DEL MANUAL

Objetivo general

Mejorar la condicién de vida de los nifios menores de cinco afios a través del manejo
del SISTEMA DE MONITOREO DEL CRECIMIENTO Y NUTRICION DE NINOS Y NINAS DE
EDUCACION INICIAL.

Objetivos especificos:

e Favorecer el manejo del SISTEMA DE MONITOREO DEL CRECIMIENTO Y
NUTRICION DE NINOS Y NINAS DE EDUCACION INICIAL.

e Ofrecer de inmediato al docente el informe situacional de los nifios y las nifias
con relacién a su estado nutricional.

e Actualizar la informacién antropométrica.
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l. \PARA INGRESAR AL SiMoCNEI:

&

e Hacer clic en el icono del navegador de internet ubicado en el escritorio il Fissre:

e Enel buscador, digitar la direccidn de la pagina web del Ministerio de Educacién:

www.educacion.gob.ec
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En esta pagina, dar un clic en el banner de EDUCACION INICIAL

Comentario [cm1]: ALEXA: Estas

indicaciones ya no servirian para la nueva
web. Habria que ver por dénde se ingresa a
este sistema.
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Aparecerd la pagina de ingreso al sistema; aqui debera completar los logins (validacion
de un usuario para entrar al sistema) solicitados.
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e Hacer clic en la opcién de seleccion de Tipo Usuario y con el cursor escoger la palabra
Sistema.

e Completar la informacién Usuario y Clave (el nombre del usuario y la clave seran
asignados).

Ingreso al Sistema

Tipo Usuario: Siztermna w

|J=uario; direccion provincial
Claree: ane
INGRESAR

En caso de que no pueda entrar al sistema, debe inmediatamente escribir un correo a:
pesotalla@educacién.gov.ec

Recuerde: este correo solo se usara cuando no pueda ingresar al sistema.

Una vez que ponga el usuario y la clave, haga clic en INGRESAR.
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TIPOS DE USUARIO:

Usuario Administrador.- Tendra acceso al menu Administracion, el cual le permitira
administrar los periodos de toma de datos de peso y talla, en el submend "Tomas", y la
informacion de los nifios y nifias en el subment "Nifios y nifias".
# Administracion
Tomas

Mifioz v Mifias

El usuario administrador también tendrd acceso al menu Reportes, que permite visualizar el
estado de la situacidn actual de peso y talla, ademas del IMC (indice de Masa Corporal).

= Administracion

= Reportes

Reportes

Usuario del sistema.- Este usuario accederd al listado de los nifios y nifias de la institucién, a
los cuales el usuario estd ligado. Existe un usuario por cada institucion.

Tendra acceso al menu Registro, el cual le permitira ingresar los datos de cada toma de peso y
talla en el submenu "Toma de datos".
# Registro

Tama de datos

Ademds, tendrd acceso al menu Reportes para visualizar un reporte por cada institucion
mostrando la evolucidn de peso, talla e IMC (indice de Masa Corporal).

= Registro

= Reportes

Reportes
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DESCRIPCION DEL USUARIO ADMINISTRADOR DEL PROCESO DE PESO Y TALLA

El usuario ADMINISTRADOR podra:

1.

2.

Crear nuevas tomas en el caso de que sea necesario.

Actualizar fechas de inicio-fin de cada una de las tomas

mensuales.

Exportar los datos de las tomas mensuales.
Visualizar reportes.
Ingresar nuevos nifios y nifias a las instituciones.

Eliminar registros de los nifios y las nifias de las

instituciones.

Administrar tomas: Escoja la opcién Administracion. A continuacion se despliegan las

opciones:

# Administracion

Tomas

rlifios v Mifias

Al hacer clic en Tomas, se despliega la siguiente pantalla:

Admuustracion

ADMINISTRACION TOMA DE DATOS PESO . TALLA

Habilite cada proceso de toma de datos separadeamente pare Costa

¥ Sierra

Tomas

Ao

e

ol
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1. Crear nuevas tomas en el caso de que sea necesario

L
Para ingresar una nueva toma se debe hacer clic sobre el icono: L Huewn Frocezso
Posteriormente, se presenta la siguiente pantalla:

REGISTRO DE NUEVO PROCESO *

Froceszo: Registro de Pezow Talla

Etapa: Seleccione aqui... v

Fecha de Inicio: | |.::F
255]

Fecha de Fin: | |;=~:F

[ Guardar H cancelar

Se debe escoger sobre qué régimen se va a hacer la toma de datos (régimen de Sierra o de
Costa) y las fechas de inicio y fin del proceso. Al terminar esto, haga clic en el botén Guardar o
haga clic en el botén Cancelar para salir sin guardar los cambios.

2. Actualizar fechas de inicio-fin de cada una de las tomas mensuales

Si es que quisiera actualizar una toma ya registrada, se puede actualizar la toma haciendo clic
sobre la fila de la toma, y el proceso es igual al ingreso de una nueva toma.

3. Exportar los datos de las tomas mensuales

Se pueden exportar los datos a Excel al hacer clic sobre el icono @

Admmustracion | Tomas

ADMINISTRACION TOMA DE DATOS PESO . TALLA

Habilite cada proceso de toma de datos separadamente pare Costa Peewcis U |
¥ Sierra Ingresal PR ‘

I a3

Negutres gor pagica: | 10 0 |£‘ nar &

Eaps Torma Ao hiesa Fmvaliza
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4. \Visualizar reportes

Para acceder a los reportes debe dirigirse al menu Reportes y hacer clic en el submenu
Reportes, esto hard que se despliegue el listado correspondiente.

i Reportes <
Reportes
El usuario podra ver todos los reportes disponibles en el mdédulo de Peso y Talla,

simplemente dando un clic sobre la fila que contiene la descripcion del reporte que desea
visualizar.

Reportes | Reportes
REPORTES USUARIO ADMINIS TRADOR TOMA DE DATOS PESO - TALLA

Su usuvario podrd ver todos los reportes disponibles en el madulo de Peso y Talla, para verlos,
simplemente haga clic sebre Ia fila que contiene la descripcién del reporte que desea vizualizar,

| Reportes Administrativos

P oo v nifias con solctud de ser ingresados en el sistema <

:’ NAos y nnas gus han 3o mgresados en o sixiens

T8 on y nriaz con zokctud de ser skmmiacon del matems
" 1¥ce « s oo han sido slmnedos del sitems
Reportes DPA: Peso - Talla - IMC
8] Peso parn ln edad - Marcador paen Ia Desnatiicdn

8 ol poarss bs ockid - Marcwidon pare bn Dussadnicedn

2" hdce de mase comporsl para ly adad - Marcackon para i Desrulncin

Por ejemplo, al hacer clic en la opcidn “Nifios y nifias que han sido ingresados en el sistema”,
el reporte solicitado se abrird en una ventana diferente, como se muestra a continuacion.

Sstema de Informocién

Lista de alumnos nuevos por Instituciones que no han sido regristados en el sistema

ministerio de m(\;
educacion OO o) SN

Institucion Apellido Nombre Género Nivel
SAN VICENTE Perez Sandovafi Carlos Orlando Hombre 3 afios
SULIMA GARCIA Galarza Monica Mujer 3 afios
VALAREZO
SULIMA GARCIA Moreira Patricia Mujer 4 afios
YALAREZO

Para poder visualizar el resto de reportes, debe seguir el mismo procedimiento.
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5. Ingresar nuevos nifios y niiias a las instituciones
INGRESO DE NUEVOS NINOS Y NINAS

Esta opcion nos permite administrar el ingreso y la salida de nifios y registrar el peso y talla de
todos los nifos y las nifias que actualmente se encuentran en los centros de educacion inicial.

Escoja la opcion Administracion, y al hacer clic en Nifios y nifias se despliegan las opciones:
2 Administracion

Tomas

Rifins v Mifas <

Al ingresar a la opcion Nifos y Nifias, se nos presenta la siguiente pantalla:

Admimstracion | Ninos v Ninas

ADMINIS TRACION ALUMNOS PESO . TALLA

Ingrese o elimine los alumnos de una Institucion simplemente Refarencad g
haciende clic en la columna del listado correspondiente. Busos) 441
tagidror poe paging | 10 »éﬁ Evpadar 4 Euml N
3 Ahamaos
Provinga Canrton Patyogaia Amie Ivstitucson
g esar Divina
DOLVAF HEANL ECHEANDI ~ = ] ENTE -
b . ARANDA 1 210014 \ )
L MACHALA MACIWALA ) m:_ -~ 3~ '3\

Al hacer clic sobre el icono Ingresar é‘l’ en la fila de la institucién correspondiente, se
distinguen dos columnas. En la columna Ingresar, al hacer clic sobre el grafico, se nos muestra
el listado de los nifios por ingresar a la aplicacién, como se ve a continuacién:

INGRESO DE NUEVOS ALUMNOS

Observaciones PRUEBA DE INSERCION DE DATOS

Apeliios | Nombres | Fecha Nacimients | Genero | Fuau |

CREYO IZELLA 0Z-02-2007 Hombre =

;[ Guardar ” cancelar ]

Después debe dar clic sobre Guardar y los datos de los nifios serdn ingresados.

Es necesario que los docentes sean muy cuidadosos en ingresar los datos precisos sobre los
nifios de su centro para tener informacion validada y real.
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6. Eliminar registros de los nifios y las nifias de las instituciones

Para eliminar el registro de nifios y nifias, se debe hacer clic sobre el icono Eliminar

& en la fila de la institucion correspondiente. Se mostrara la siguiente pantalla:

ELIMINAR ALUMNOS DE LA INSTITUCION

Obzemwaciones: Ninguna
Apelidos " ombres | Fecha Nacimiento | Género | Edau |
ANDRADE ANDRADE ARELYS 04-03-20065 hilujer 3

[ Elirninar ][ cancelar ]

Se eliminan los registros, al oprimir el botén Eliminar. 4T

Si no existieran datos, se mostraria el siguiente mensaje:

No hay datos

Advertencia: si elimina los datos de los nifios y nifias, ya no podra recuperarlos y debera
ingresarlos manualmente.

DESCRIPCION DEL USUARIO DEL SISTEMA (DOCENTES) EN EL PROCESO DE REGISTRO DE
DATOS DE PESO Y TALLA

1. Visualizacion de los datos de nifios y nifias

Escoja la opcidn Registro, y al hacer clic en Toma de datos se despliegan las opciones:

= Registro

Toma de datos

Nota: cada vez que ingresamos por primera vez a esta opcidn en cada toma mensual, se
despliega la siguiente pantalla:

INGRESO PESO - TALLA

(Formulario de ingreso de informacién del responsable de la toma de datos)

cédula: 0602767311 & CEDULA CORRECTA
Nombre: Aquiles Apellido: Baeza
Funcién que desempefia en la Institucion:

Coordinador

Se debe ingresar la informacidn de la persona encargada de realizar el ingreso de los datos en
la toma actual.
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Luego de dar clic en Guardar, se mostrara la siguiente pantalla que serd alimentada por los
datos del AMIE (Archivo Maestro de Instituciones Educativas).

]{pg)gtrn | Toma de datos

LISTADO DE

Toma de dotos para el mes de Agoste, en el periodo - ReTerench oTce
comprendide entre of 01-068-2010 y 16-08-2010 PRI

Bl Fonerwe de pea s e aoed
ot (Todos ey g Mo maren ce bnbe pars b sches
B Memaen os NC Dare w sced |
Saavu rwfe e e =
i Edad Peose . Tula
e | o y o rena Sexe Fucha de Hacmmimn ABa Mo Pane Taba
Wt e
O FRA RAMn < 0
O vaan e - . ( '
o Mone " M 1 o ‘ ]
O raszcocu : .
O reanns L ™ " ' 1
[ wesan au B Mt 2 o RmIwe 8 s 0w
[ reosto zmits ammnca emeLl Mutm
[ oume CORONEL MELANY NADMY Maloi - “ 4 > 0 08 14008
0O w LYY " " "
[ ne L Myn o

2. Ingreso de medidas de peso y talla

Para ingresar la medida, hacer clic sobre el nombre del nifio o nifia. Se muestra la siguiente
ventana flotante

REGISTRO DE PESOY TALLA x
Los calores representan los porcentajes de m
la grifica m +2 +3

INFORMACION DEL NIND Y70 NINA

Apellidos ¥y Nombres  bamera ramino

Sexo: Hombre
Fecha de Nacimiento: 24072007
Edad: 3 afios, 0 meses

Fecha de pesaje ¥

medida del nifio: 02-08-2010 2 ad-mmeyyyy

DATOS DE LA TOMA

PfE TFE IMC

Asiste regularmente

ok

Observaciones

[ registrar peso - talla ” cancelar
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2.1 Descripcion de la pantalla

Para llenar esta ficha, se debe seleccionar la fecha en la que fue medido y pesado el nifio o
nifia. La fecha no puede estar fuera del periodo de toma de datos.

INFORMACION DEL NIND Y/0 NINA

Apellidos ¥y Mombres  barmera ramire

Sexo: Hombre
Fecha de Nacimiento: 2407/2007
Edad: 2 afios, 0 mesas

Fecha de pesaje ¥
medida del nifio:

02-05-2010 B ddmmevryy | <

Luego se debe ingresar el valor de peso y talla.

Al ingresar la medida de peso, se pintara una etiqueta a la derecha de la caja de texto que
mostrara la tendencia de dicha medida, segun la explicacion anterior.

DATOS DE LA TOMA
PF/E
Peso(kg.)=  [30.00 ﬁ

Al ingresar la medida de talla, se pintara una etiqueta a la derecha de la caja de texto que
mostrara la tendencia de la talla y su IMC (indice de Masa Corporal), que se calcula con base

en las medidas de peso y talla.

DATOS DE LA TOMA
IMC

T/E
ENEE

Al guardar se actualizard el listado de los nifios y nifias con las medidas ingresadas.

El codigo de colores representa los indices de masa corporal (IMC), los datos de peso y los de
talla.

Grafico: Muestra los valores siguientes:

Para peso (P/E):

-3. Peso muy bajo

-2. Peso bajo

-1. Normal, tendiente a peso bajo

ERENE T NEEE
] ‘

Normal

+1. Normal, tendiente a sobrepeso

+2. .Sobrepeso
+3. Obesidad
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Para talla: (T/E)
-3. Desnutricidn crdnica severa

|3 2 Pl w42

-2. Desnutricion crénica

-1. Normal, tendiente a desnutricidon crénica
Normal

+1. Normal, tendiente a talla alta

+2. Talla alta

@,

+3

+3. Talla muy alta

Para IMC (indice de Masa Corporal):
-3. Desnutricidn grave

-2. Desnutricién aguda

-1. Normal tendiente a desnutricidon aguda

Normal

+1. Normal tendiente a sobrepeso

+2. Sobrepeso
+3. Obesidad

2.2 Resumen de peso y talla

Referencia grafica

- Para mayor referencia del docente, ATP o coordinador, al hacer clic en los Iconos, aparecerd
una descripcion resumida de la toma de datos actual junto con su fecha de inicio y fin,
indicando la tendencia del nifio o de la nifia en los tres parametros: peso, talla e IMC

Referencia grafica

A

Resumen de peso para la edad

A

Resumen de talla para la edad

& & B

A

Resumen de IMC pars |la edad

11
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- Mostrar: Filtro de busqueda. Muestra:

Todos los nifos y nifias

Nifios y nifias con los datos de toma ingresados (Actualizados)

Nifios y nifias sin los datos de toma ingresados (No Actualizados)

Actualizados
Mo actualizados

. . . . Lz .
Por ejemplo, al hacer clic sobre la primera imagen J, aparecera una ventana flotante con

Maostrar:

AAA

datos en porcentajes, tal y como se muestra en la siguiente imagen:

PESO PARA LA EDAD .S

TOTAL DE HINOS ¥/0 HINAS: 24 g
MO actualizado B G500
huy bajo -> bajo B 27aon
Narmal B 1500
Sobrepeso -> Obesidad B 5500
Total : 100

Aceptar

Esta imagen muestra lo siguiente:
Primera linea: Total de nifios medidos.

Segunda linea: Cudntos nifios aun no han medidos (figura en rojo), segln los registros
de los nifios del AMIE.

Tercera linea: De los nifios que ya han sido medidos, cuantos de ellos estan en el rango
de "Peso muy bajo" a "Peso bajo".

Cuarta linea: De los nifios que ya han sido medidos, cuantos de ellos estan dentro de
los parametros normales.

Quinta linea: De los nifios que ya han sido medidos, cuantos de ellos estan en el rango
de "Sobrepeso” a "Obesidad".

Para el resto de graficos, la lectura es similar.
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3. Ingresar nuevos nifios o nifnas

Se puede presentar el caso de que a la institucidn ingresen nuevos nifios o nifias en un mes
especifico. Para solicitar el registro de nuevos nifios o nifias, se debe hacer clic sobre el icono

Nuevo Alumno

Se presenta la siguiente pantalla:

SOLICITAR REGISTRO DE NUEVOS ALUMNOS »
El menzaje de correo se enviara sdlo cuando la caja de seleccion,
colocado al final del formulario, sea selecionado.
Para ricardo. quinchuslafe
De: Aquiles Basza
Solicito registrar los siguientes alumnos
LISTADD DE ALUMNOS
Apeliidos Nombres ";"j:;:ri:”ie”“; Sexo Edad ReChnes
RUIZ JUAN CARLOS - i
FREZ COCHE - w
- w
- w
- E
Guardar H Cancelar ]
Ar.r.ic_mes
Se puede agregar un nuevo alumno (fila) al hacer clic sobre el icono dentro de la

columna "Acciones". Al agregar la nueva fila, todos los datos son requeridos. En caso de que
falten campos por ingresar, el siguiente mensaje de error aparecera:

La pagina en http:/f10.2.50.85 dice:

Errar:

Mo puede continuar con el procesa
mientras se presenten campos de color rojo

DEBE SELECCIOMNAR AL MENOS UM REGISTRO 4 GUARDAR.
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Es necesario tener a la mano todos los datos reales de los nifios o las nifias para que se facilite
el registro. Esta informacidn, al ser aprobada por el administrador, serd ingresada al Archivo
Maestro de Instituciones Educativas (AMIE).

Todos los registros, tanto de nuevos alumnos o alumnas como de los existentes, se enviard en
un correo electrénico automatizado por el sistema que permitira que el nivel central apruebe o
niegue el ingreso o eliminacion de registros segun la particularidad de cada centro.

Cuando finalice el ingreso de nuevos alumnos o alumnas, aparecera la siguiente pantalla:

SOLICITAR REGISTRO DE NUEVO3S ALUMNOS X

El mensaje de correo se enviara solo cuando la caja de seleccion,
colocado al final del formulario, sea selecionado.

i

I3
®
o

De: |Aquiles Baeza
Asunto: | Solicito registrar los siguientes alumnos
LISTADO DE ALUMNOS
Apellidos Nombres ';'INI“""'E"“]’ Sexo Edad  Coore®
[ruZ [Juan carLOS 02-07-2007 ombre

|Faez | cocHE

|
| a T 3for
ﬂl | | Im‘zl Seleccione :
|
|

ﬂ | | Seleccione : Seleccione : |
ﬁ | | Seleccione : Seleccions : |
I:l Enviar mensaje de coreo electrénico Guardar ] [ Cancelar

El campo "De" le indica al administrador quién envia el correo.

"Asunto" es el motivo del mensaje. En este caso seria: “Solicito registrar a nuevos nifios” o
“Solicito eliminar el registro de nuevos nifios”.
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La casilla "Enviar mensaje de correo electrénico" le indica a la aplicacion que, ademas de
guardar los datos en el sistema, también debe enviar un mensaje de correo electrénico al
administrador del médulo. Para esto debe hacer clic en el icono ¥

SOLICITAR REGISTRO DE NUEVOS ALUMNOS [ X]
El mensaje de correo se enviara soélo cuando la caja de seleccion,
colocado al final del formulario, sea selecionado,
Para ricardo. quinchuela@educacion gov ec
De {Aquiles Baeza
\sunto: I Solicito registrar los siguientes alumnos
LISTADO DE ALUMNOS
Apellidos Nombres F( "I“‘""'"“” Sexo Edsd  o0icnes
[RuiZ [JuAN CARLOS [0207-2007 [Hombre [ [3 2Bz )
[reez [cocHe [1007-2007 [Hombre [ [2 afics &
x ' I I Ssleccions Seleccions o
* l | | Seleccione Seleccione o
x[ I l Seleccione Selacoione | o |
> W Eriamensaie deistme istionics [ Enviar correo electrdnico ] [ Cancelar ]

Al seleccionar la casilla, el boton Guardar también cambia a "Enviar correo electrénico", como
se muestra en la imagen anterior.
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4. Eliminar registros de nifios y nifias de la institucion

Se puede presentar el caso de que al centro ya no estén asistiendo regularmente ciertos nifios
(mds de 3 meses). En tal caso, se puede solicitar eliminar a esos nifios y nifias del sistema. Para
hacer esto, se debe primero seleccionar el campo de registro de los nifios y nifias que se desea
eliminar, como se ve en la figura:

Tdad “Pues - Talls

—> Alumno Sexo Feaha 0e Nacimmsto Z Pese Talla
Ade Mes
[ Jemi

v

wu

Luego se debe hacer clic sobre el icono T , Yy aparecerd, la lista de las personas para quienes
solicitara la eliminacion.

En caso de ya haberse enviado la solicitud de eliminacion, se mostrara un visto en color verde
junto a los nombres de los nifios y nifias. Caso contrario, como ya se menciond, aparecerd la
lista de las personas para quienes se solicitard la eliminaciéon, como muestra la siguiente
pantalla:

SOUICITAR LA ELIINACION OF LOS SIGUENTES REGISTROS DE MINOS YO \ x)
' "ey [} " CEEN AT sl &y 0 ] e Me |
R EE T
e 8 .
Juan Persd

Solioto simner los registros de los siguentes nifios wo nies:

i Agatiton Bambres "“"'::“::‘,"‘: Sexa () Acclnes |
) v v £ |
. - v
- v i
- v
L v v
I v v
v < v .
v v -
' \ - v -
E———
4l Guarder Cancalar |
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El proceso es similar al ingreso de nuevos nifios.

5. Exportar datos a Excel

Los resultados de cada toma se pueden exportar a Excel. Al hacer clic sobre el icono @, se

presentara una tabla en formato Excel similar a esta:

LISTADO o Mo v sefag

Torten cho Ahin pwnd of #ons the Kgeatio. o ol seriods coergeonsdnko estre of #1 062710y 11 0K 2010

L tat | e Tale
Mio o Mfw Sewt | Povhwide Machrdante ASe Mes | Poss  Talle
L]

LANAIA RAMED 34T 007 1} 08
04/ Pa 2007 i oo
(5002 2008

(A0 CE T
1276373007 :
ceta0e
)

FRFINA WAL
ALACHE MOROOND NEYELL LARET™

111 Dt on Wi aginde grwes

En caso de no haber podido registrar las medidas en un solo dia, debe hacer lo siguiente:

Ingrese nuevamente al sistema en el periodo de toma de datos, mientras esté todavia activo, y
realice los mismos procedimientos. Incluso se pueden actualizar los datos ya registrados, pero

siempre teniendo en cuenta que el periodo esté activo.

CERRAR SESION

Para salir del sistema, haga clic en CERRAR SESION, ubicado en la parte superior de la ventana.

QL‘\'M Lnstituciones F.\‘ \

Ustorma oe informoocn

Puxn ytalts |

,
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@,

.  INDICACIONES PARA LA TOMA DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS

Es importante considerar que al tomar las medidas antropométricas de peso y talla, la postura
en la que se encuentra el nifio o la nifa es fundamental para determinar su estado nutricional
con base en estos datos. Por lo tanto, debemos seguir los pasos que presentamos a
continuacion:

a. Toma de peso.

1.1. Poner en cero la balanza: Verificar que el marcador de la balanza esté en

1.2. Tipo de medida: Es importante verificar que el peso esté en kilogramos y
no en libras. La nifia o niflo deber estar sin zapatos, sin chompas, ponchos
que pesen mucho y sin gorra o sombrero. La balanza debe estar ubicada
en un piso plano y firme.

1.3. Postura: La postura es fundamental para tener un peso real. Es importante
que se fije al momento de pesar que el nifio o nifia no esté en movimiento.
Para ello debe considerar lo siguiente:

Pies alineados
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Espalda recta

Brazos a los costados
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2.

Toma de Talla:

2.1.

2.2.

Mirada al frente

Tallimetro: Verificar que el tallimetro esté colocado en una pared que no
tenga relieves ni topes.

Postura: Al igual que el peso, la postura adecuada al tomar la estatura es
importante, caso contario se dificultaria obtener la talla real.

El nifio o nifia debera colocarse en medio del peso registrado. Es decir, el
numero que sefiala los kilogramos correspondientes estaran en medio de
los pies del nifio o nifia.

El nifio o nifia no debe tener puesto sombrero, gorra, vinchas o mofios
para que su registro de talla sea correcto.

A continuacion tome en cuenta las indicaciones para obtener una talla
precisa del nifio o nifa.
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> Pies juntos

Brazos juntos
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» Espaldarecta

» Menton recto
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La postura es fundamental. Procure tomar la talla con precision (con una regla o escuadra) y
siga estos consejos. De igual manera, al momento de ingresar los datos, tome en cuenta que
cualquier equivocacidn puede marcar la diferencia en el estado nutricional de un nifio o de una
nifa.

II. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

e El presente manual debe solucionar sus mas apremiantes necesidades al momento
de subir la informacién al médulo. En caso de que continte con algun problema,
no dude en consultar a la divisidn de Sistemas o Educacién Inicial.

e Para que no tenga dificultad al subir la informacidn, no olvide que su centro debe
tener el codigo AMIE. Este codigo se adquiere en el departamento de Estadistica
de las direcciones provinciales del pais.

e En el codigo AMIE deben estar registrados todos los nifios y nifias del CEl.

e Debe ser preciso en la toma de las mediciones y debe tener cuidado en no
equivocarse al ingresar los datos al sistema.

e Los docentes o apoyos técnicos pedagdgicos (ATP) no pueden recomendar
tratamientos ni diagnosticar problemas de alimentacién de los nifios o nifias. El rol
del docente o educador comunitario es el de sugerir a las madres y padres de
familia llevar a los nifios o nifias a un centro de salud para el diagnédstico y
tratamiento correspondiente.
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