A@D L PASA LA
2028 C

EDUCACION DESDE UN

ENFOQUE INCLUSIVO:

APLICANDO EL DISENO UNIVERSAL
PARA EL APRENDIZAJE - DUA

AVZ

Ministerio de Educacion GObiernO
delEcuador



Indice

o] [T @ XS 3
[RloTe [or= 1S MRV o [T o J TS 4
INErOAUCCION ...t 5
1. éD6nde nace el Diseio Universal para el
ApPrendizaje - DUAT .. 6
2. ¢Cuales son los principios que aplica el DUA?........ 7
2.1 Principio 1: Proporcionar multiples

formas de representacion; ... 8
2.2 Principio 2: Proporcionar multiples formas

de acCiON Y EXPreSION; .o n
2.3 Principio 3: Proporcionar multiples

formas de impliCaCioN: .....cccceiecieceeceecee e 13
Compartiendo EXPeriencCias ...occveveeveeceecceciie e 16
Educar en la diversidad ...un reto para los

(o [oTor=T o] (=TT 17
AGradeCimieNntO ... 26

Galeria de fOtOS e 26




PROLOGO

Actualmente el Ministerio de Educacidon se encuentra
desarrollando e implementando politicas publicas inclusivas gue
permiten la transformacioén educativa en todo el territorio
nacional.

Esta transformacién reconoce al estudiante como el principal
actor educativo, por lo tanto, buscamos identificar y fortalecer
sus habilidades y potencialidades respetando los estilos y ritmos
de aprendizaje de todos a lo largo de la vida.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un modelo
educativo gue busca trabajar con el curriculo, pero de forma
flexible que se adapte a las necesidades educativas especificas
de toda la diversidad de estudiantes fomentando las mismas
oportunidades de aprendizaje contribuyendo a reducir las
barreras en el proceso de ensefanza. El Disefio Universal para el
Aprendizaje parte desde una planificacion didactica y busca
alcanzar que todos los estudiantes estén involucrados en el
mismo proceso de aprendizaje.

El DUA esta relacionado de forma directa con los recursos de
aprendizaje y tienen el objetivo de personalizar el recorrido
educativo por medio de la creacion y desarrollo de un entorno
personal de aprendizaje propio, igualmente, implica la
accesibilidad universal a la educacion, marcando el camino hacia
una inclusion efectiva.

Este articulo esta dirigido a toda la comunidad educativa
docentes, estudiantes y familias, que permitira motivar y dar
salida a algunos interrogantes que hoy se plantean en educacién,
amplidndonos con informacion y ejemplos practicos, permitiendo
a todos planificar con diferentes estrategias de ensefanza y con
diferentes actividades enriquecedoras y recursos adecuados para
todos los estudiantes.

Invito a todos a ser parte de esta hermosa transformacion
educativa, “Somos Inclusion”

iDisfruten de este interesante tema!

Carolina Mifo Zambrano
Directora Nacional de Educacidn
Especializada e Inclusiva
Ministerio de Educacién
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Es importante empezar indicando que el Disefio Universal de
Aprendizajes - DUA parte de la certeza de que toda la
poblacion de estudiantes es capaz de aprender cuando se
toma en cuenta la diversidad de ritmos y estilos de
aprendizaje que encontramos dentro y fuera del aula; esto
quiere decir que los actores responsables de la ensefianza, en
este caso los docentes, deben aplicar un curriculo flexible que
considere el area cognitivo, conductual y socioemocional
como un todo para el proceso de aprendizaje.

Con el DUA se pretende guiar a los estudiantes hacia el
desarrollo de sus potencialidades, promoviendo la eliminacién
de barreras en la atencidon educativa y el fortalecimiento de la
participacion, no solamente del estudiante sino de toda la
comunidad educativa.

Seguramente han escuchado sobre el Disefio Universal para el
Aprendizaje o mejor conocido como DUA, si no lo has hecho,
o si no lo tiene claro, voy a hacerlo en este espacio educativo.

Teresa Pittaro Espinosa
Especialista de Educacién
Especializada e Inclusiva



1. éDonde nace el Diseiho Universal
para el Aprendizaje - DUA?

El DUA nace del campo de la neurociencia, como un modelo
didactico que se basa en la investigacion del disefio del curriculo,
es decir que sus objetivos, métodos, materiales y mecanismos
de evaluacion son flexibles y permiten que todo el estudiantado
desarrolle sus conocimientos y habilidades promoviendo la
motivacion e implicacidon con el proceso de aprendizaje desde
sus intereses y necesidades especificas.




Adicionalmente, el DUA propone diversas
formas mediante las cuales la informacién
es presentada a los estudiantes y diversidad
ante la demostracion de sus conocimientos
y habilidades; todo ello, utilizando variedad
de estrategias de motivacion y generacion
de compromiso con el proceso de su propio
aprendizaje, proporcionando apoyos y desafios
apropiados para alcanzar altas expectativas de
|

logro.
2. éCuadles son los principios que apli-
ca el DUA?

El propdsito del DUA va mas alld del apoyo a las y los estudiantes
hacia el dominio en un campo de conocimiento especifico o un
conjunto concreto de habilidades; sino que busca proporcionar
herramientas para promover el dominio del aprendizaje en si
mismo. Se estructura en tres principios basicos, cada uno se
desarrolla en tres pautas de aplicacion y varias claves o puntos
de verificacion, mostrando la necesidad de que las y los docentes
ofrezcan a las y los estudiantes varias opciones para acceder al
contenido del aprendizaje.

El curriculo debe estar disefado para que
contemple la singularidad de cada estudiante
y haga posible el éxito educativo; es asi como
se considera importante tomar en cuenta la
flexibilidad inherente en los medios digitales
ya que posibilitan llevar a la practica lo antes
mencionado, las nuevas tecnologias son
esenciales parala aplicacion del Disefio Universal
para el Aprendizaje - DUA.

A continuacion, se describe cada uno de los principios:




2.1 Principio 1: Proporcionar multiples

formas de representacion;

son las diversas formas que el equipo
docente utiliza para representar la
informacién y los contenidos, el qué del
aprendizaje, tomando en cuenta que el
estudiantadotiene diferentes estilosy ritmos
de aprendizaje que inciden en la forma de
percibir y comprender la informacion.

El principio parte de las caracteristicas individuales de todo el
estudiantado enlaforma de percibiry comprender lainformacion
gue se presenta dentro del aula; en este sentido, es fundamental
proporcionar multiples opciones al momento de entregar o
presentar los contenidos del aprendizaje, entendiendo que existe
un medio de presentacidon oportuna para cada uno/a de las y los
estudiantes.




Te mostramos un ejemplo: los

‘ docentes al momento de entregar
ve e la informacion al estudiante podran
AT v utilizar diversas herramientas visuales,

L tangibles, audiovisuales, como videos
( I con interpretacion en Lengua de Sefas
“¢v Ecuatoriana, o con subtitulacion,

- pictogramas u otros.

Es muy importante indicar que, para incorporar este
principio en los procesos de enseilanza - aprendizaje hay
pautas que se deben tomar en cuenta:

e Proporcionar diferentes opciones para que el estudiante
perciba la informacion a través de multiples estimulos (visual,
auditiva, tactil, audiovisual u otras).

Ejemplo 1: facilitar textos en los que se pueda agrandar tamafo
de letra, texto, tipo de letra, apoyo con imagenes, entre otras.

Ejemplo 2: al presentar informacién con audio, acompafar con
apoyos alternativos como subtitulos, diagramas o graficos.




e« Proporcionar a los estudiantes multiples opciones para la
comunicacion a través del lenguaje o del uso de simbolos para
ilustrar las ideas principales de los contenidos del aprendizaje.

Ejemplo 1: presentar los conceptos claves en
formas alternativas al texto como imagenes, videos,
fotografias y/o material fisico.

Ejemplo 2: utilizar descripciones de texto de los
simbolos graficos, insertar apoyos al vocabulario, a
los simbolos y referencias desconocidas.

e Proporcionar a los estudiantes opciones para la comprension
otorgando el apoyo necesario que garantice el acceso a la
informacion y su procesamiento de forma significativa.

Ejemplo 1. activar los conocimientos previos
brindando opciones que faciliten este proceso.

Ejemplo 2: guiar el procesamiento de la informacion,
la visualizacion y la manipulacidon presentando
modelos y apoyos para el empleo de estrategias
cognitivas y metacognitivas que faciliten el
procesamiento de la informacion.




2.2 Principio 2: Proporcionar multiples
formas de accion y expresion;

este principio hace referencia a las multiples

formas de expresidon del aprendizaje. Cada

estudiante tiene sus propias habilidades

estratégicas y organizativas para expresar

lo que sabe, es decir que no existe una sola

forma de realizar una tarea o de expresar un
b conocimiento que sea ideal para todos, por
tanto, se precisa la diferenciacion y opciones
para ejecutar una actividad. Hay pautas que
se deben tomar en cuenta:

S

e Proporcionar multiples medios fisicos de accidn como
materiales disefados de manera que sean compatibles con
las tecnologias de apoyo comunes.

Ejemplo 1: ofrecer varios tipos de respuesta con
alternativas en el ritmo, en los plazos y en la
? accién que hay que realizar para responder a las
interrogantes.
N\ g

N7 -\

Ejemplo 2: ofrecer diferentes posibilidades para
interactuar con los materiales didacticos.

* Proporcionar opciones para la expresion y fluidez en la
comunicacion utilizando varias formas o medios con uso
alternativo de herramientas.

Ejemplo 1: facilitar herramientas graficas para la
L ' ‘ composicidon y construccion del aprendizaje.

;I<

{( Ejemplo 2: facilitar recursos para que los estudiantes
alcancen el maximo nivel de dominio.



 Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas mediante
ApPOYyO0s precisos.

Ejemplo 1. elaborar preguntas que permitan
la integracion de los intereses y necesidades

- > de los estudiantes previa a la planificacion de
~_ actividades, estableciendo los objetivos y metas
)\: que deben alcanzar, indicando los recursos que
se utilizaran, asi como las herramientas y el

grado de complejidad.

Ejemplo 2: facilitar la gestion de la informacion
y recursos utilizando organizadores graficos o
rutinas de pensamiento.




2.3 Principio 3: Proporcionar multiples
formas de implicacion:

el porqué del aprendizaje, para que los
estudiantes se sientan comprometidos vy
motivados en el proceso de aprendizaje ya que
el componente emocional es un elemento base
y crucial, pone en evidencia diferentes aspectos
de la predisposicion de los estudiantes y la
manera en la que estadn implicados. Hay pautas
que se deben tomar en cuenta:

 Proporcionar formas de captar la atencidon, disponiendo
de vias alternativas y de estrategias que respondan a las
diferencias intra e interindividuales del estudiante.




Ejemplo 1: optimizar la eleccidon individual y la
autonomia, mediante opciones que permitan
ejercitarlatomade decisionesy susatisfaccion
de logros permitiendo al estudiante participar
del disefo de actividades.

Ejemplo 2: procurar la eliminacion de la
sensacion de inseguridad y las distracciones
creando un clima de apoyo y aceptacion en
el aula.

e Proporcionar herramientas para mantener el esfuerzo y la
persistencia mediante el desarrollo de habilidades individuales
de autorregulacidon y autodeterminacidn que generen
oportunidades de aprendizaje.




Ejemplo 1: resaltar la relevancia de las metas y los objetivos a
través de un sistema de recordatorios periodicos para mantener
el esfuerzo y concentracion.

Ejemplo 2: fomentar la colaboracion y la articulacion con la
comunidad, disefiando agrupamientos flexibles que favorezcan
la participacion y el relacionamiento con los demas estudiantes.

¥ PN iSeamos parte del cambio!

*' Les invitamos a formar parte de la comunidad

ﬁ educativa que implementa varias practicas, con la

finalidad de alcanzar una cultura inclusiva mediante

la implementacion del Disefo Universal para el

Aprendizaje - DUA como un modelo educativo con estrategias

gue favorecen la implicacion del estudiante en su aprendizaje,

estrategias para alcanzar un aula accesible, y estrategias que

permiten se organicen, expresen y demuestren su aprendizaje de
diferentes maneras.

Recuerda que todos “Somos Inclusién”.




COMPARTIENDO

DOCENTE

Si tienes ideas innovadoras y
quieres compartirlas a la comunidad
docente para fortalecer la Educacion

General Basica del Ecuador

pasalavoz@educacion.gob.ec
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Educar en la diversidad ...un reto para los
docentes

“La inclusion es el medio mas eficaz para lograr una educacién
de excelencia y calidad para todos, independientemente de las
barreras individuales o sociales”. (UNESCO, 2015).
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Como docente de la Institucion Educativa América Latina, estoy
convencida gue cada estudiante es Unico y requiere ser atendido
ensus necesidadesy cualidades, respetando susritmosy estilosde
aprendizaje, porque ademas es un sujeto de derechos. La atencién
a la diversidad nos invita a que dentro el aula cambiemos la forma
en gue vemos a los nifos y las niAas, es importante recordar que




siempre debemos trabajar con lo que pueden hacer y no con las
dificultades que puedan presentar. Me motiva como docente, el
gue cada dia tenga que buscar las estrategias para desarrollar
y/o potencializar sus destrezas y habilidades, dandoles a los
estudiantes herramientas que les permita desenvolverse en el
mundo con valores y principios de libertad, igualdad y fraternidad,
para ser agentes transformadores, sensibles, respetuosos, en la
cultura de la paz y la no violencia, resolviendo conflictos a través
del didlogo, y mediante estrategias diversificadas y especificas
gue son parte del modelo Disefo Universal para el Aprendizaje
(DUA).

Mi experiencia docente desde un enfoque inclusivo aplicando
el Diseiio Universal para el Aprendizaje - DUA

Para cumplir con los objetivos propuestos, exige que el docente
sea un experto y sobre todo que conozca las potencialidades,
habilidades y competencia del grupo de estudiantes a su cargo,
gue tenga un conocimiento profundo de la etapa de desarrollo y
por supuesto de la materia, ademas de reconocer cudles son sus
aspiraciones y motivaciones en el ambito educativo.




Asi empieza mi jornada cada mafana:

Los estudiantes se forman en la puerta del aula
y yo saludo a cada uno mirandolos a los ojos y
dandoles la mano, esto me permite reconocer
como llegan a la escuela y cudl es su estado
de animo. A veces llegan molestos porque los
padres les apresuraban para gue no se atrasen
al bus, otros llegan felices, cansados, tristes; esta actividad
me permite generar un vinculo afectivo con mis estudiantes y
les permite demostrar y regular sus emociones, motivarse a si
mismos y establecer relaciones, que, segun Goleman (1947), son
habilidades fundamentales en el desarrollo de la inteligencia
emocional.

Antes de comenzar la clase principal: matematicas, lenguaje,
cienciassociales, ciencias naturales, inglés o cualquier otra materia,
realizo una rutina ritmica, para que los estudiantes, mediante
canciones, juegos y poemas, puedan regular sus emociones,
concentrarse y prepararse para iniciar el trabajo académico.
Las rimas, juegos, canciones o poemas siempre se relacionan
con las actividades que vamos a realizar durante la jornada
escolar, utilizando diferentes herramientas que respondan a las
necesidades de cada estudiante. Por ejemplo, para trabajar con
un estudiante con discapacidad visual, se prepara actividades que
requieran sonidos o materiales tactiles pero que sean utilizados
por todos sus companeros.

Por ejemplo, si voy a trabajar las vocales abiertas y cerradas hago
la rima:

A, ya estoy aca.

E, aqui me ves.

I, ya estoy aqui.

0, aqui estoy yo.

U, ahi estas tu.




Acompanada con distintos elementos
audiovisuales para representar cada
vocal y al final, cuando digo “U ahi estas
tu”, sefaloacadaestudiante,omeacerco
a presionar su hombro o mano para
dar la indicacion o retroalimentacion.
Finalmente, todos saltamos diciendo
A, E, I, O, Uy abriendo o cerrando los
brazos segun corresponda a las vocales
abiertas o cerradas.

En este ejercicio que parece muy simple estamos poniendo en
practica el principio de participacion propuesto por el DUA vy las
inteligencias multiples de Howard Gardner;

Comienza la clase de Lenguaje y voy a
trabajar el uso de la G, para eso, les cuento
una historia con diferentes elementos como
videos, materiales didacticos, materiales
tacticos, audio y proceso a relatar lo
siguiente:

“Habia una vez 5 hermanos, Ana, siempre
alegre decia aaaa que hermoso dia; Ernesto,
un poco enojon siempre dice eee conmigo
no te metas; Irma, muy inquieta salta todo el dia y diceiii i
Oscar, el mayor, siempre tierno dice oooo que lindo y; Ursula, la
chismosa, todo el dia dice uuuu le voy a decir a mi mama”.

A cada vocal le otorgo una cualidad o caracteristica de acuerdo
con el sonido que emite:

“Un dia se encontraron un gatito, cuando Ana, Oscar y Ursula se
acercaron ronronedé suavemente gggg, pero cuando Ernesto e
Irma trataban de acariciar al gatito este gruiia grrr”.




Es importante hacer énfasis en los sonidos, o en lo graficos para
gue los estudiantes puedan distinguir cdmo suena la letra G
cuando esta con a, 0, U, y cuando esta con las otras vocales, y
seguimos con la historia:

“Ursula tomé de la mano a Ernesto y el gatito ronroned, asi que
luego hizo lo mismo con Irma. Los hermanos se dieron cuenta
que para que Ernesto e Irma puedan estar con el gato, siempre
debian estar acompanados de Ursula”.

Para finalizar la actividad hacemos o describimos un dibujo
y colocamos la regla en el cuaderno. En la etapa de desarrollo
de 7 a 14 anos es importante que el aprendizaje, que puede
ser frio y abstracto, se brinde en imagenes hermosas para que
el conocimiento se integre en ellos (Steiner, 2007). El arte es
el medio mas efectivo para lograr este objetivo en todas sus
manifestaciones, los nifios recuerdan con afecto y alegria la
actividad, por lo tanto, sera un aprendizaje significativo.

Esto lo podemos hacer en todas las materias,
les dejo un enlace donde encontraran cuentos
para ensefar Matematicas https://carocate.
wordpress.com/aprendiendo-a-jugar-con-
las-matematicas/; no olviden que después de
contar la historia debe ir siempre acompanado
de preguntas, de material audiovisual vy
finalmente realicen una actividad con material
concreto para terminar y sintetizar la informacion hacemos
ejercicios en el cuaderno.

Es importante que el maestro pueda crear sus historias teniendo
en cuenta el contexto de los estudiantes y sus intereses.




El aprendizaje cooperativo como parte del Diseiio Universal de
Aprendizaje

En el aula utilizo este enfoque, creando una comunidad de
aprendizaje, donde todos los estudiantes aprenden juntos vy
también aprenden unos de otros, enriqueciéndose mutuamente
con el conocimiento de los demas. Para alcanzar estos objetivos
aplico una estrategia metodoldgica que me ha resultado util,
hablo del aprendizaje basado en proyectos.

Este aprendizaje es una destreza fundamental, que deben
adquirir los estudiantes desde edades tempranas, ellos aprenden
a trabajar juntos para alcanzar el éxito personal y de todos los
miembros del grupo. El trabajo cooperativo permite mejorar
los logros académicos, las habilidades de razonamientos y el
pensamiento critico, debido a que los estudiantes participan de
manera activa en su aprendizaje, estas habilidades permitirdn a
los estudiantes estar preparados para el mundo laboral, ya que
en la actualidad se valora la capacidad de trabajo en equipo,
habilidad para comunicar con eficacia, cooperar, evaluar y delegar




(Nazaret Global Education).
Es asi como les invito a trabajar a través del aprendizaje
cooperativo que tiene algunas ventajas como:

e Valorar la diversidad de niveles de empefo, de culturas de
origen y de capacidades.

e Contribuir al desarrollo cognitivo.

* Reducir la ansiedad.

e Fomentar la interaccién y autonomia.

* Permitir la adecuacion de niveles de aprendizaje al nivel de
los estudiantes.

e Favorecer la integracidon y comprension intercultural.

* Aumentar la motivacion hacia el aprendizaje.

e Mejorar el rendimiento académico y contribuye a la reduccion
de la violencia en el aula.

Pautas para la estructura colaborativa

e Tamafio delos grupos, se recomienda
gue no sea Mas de 5 personas.

e El método de creacion del grupo
dependera del proyecto vy los
objetivos. Se pueden formar los
grupos aleatoriamente o también
tomando en cuentalas caracteristicas
de los estudiantes.

e Roles que deben desempenar los
miembros del grupo.

e« Cdmo crear interdependencia
positiva.

e CoOmo asegurar la responsabilidad
individual.

e Quéhabilidadesaprendeny practican
de manera explicita.
e Como llevar a cabo la evaluacion (Nazaret Global Education).




Evaluar, un proceso importante

Para finalizar este articulo les
voy a contar como realizo la
evaluacion de estas actividades.
Primero debemos recordar
cual es el fin de la evaluacion,
0 para qué evaluamos, hay dos
aspectos a tomar en cuenta:

* Lamejoradelaprendizaje
para el estudiante y

* La mejora de la
ensefanza para el
profesor, ya que se trata
de una evaluacion para el
aprendizaje, no tanto del
aprendizaje.

Se evalua el proceso y el
producto final, tomando en
cuenta la capacidad de utilizar
los conocimientos, habilidades
y destrezas. Para conseguirlo, es necesario que los criterios de
evaluacion sean conocidos desde el principio por los estudiantes
y la familia, para lo que podemos utilizar una rubrica.

Aprender a reconocer lo que he aprendido y codmo lo he hecho
es importante para el aprendizaje, asi como la autorregulacion,
por eso la autoevaluacion y la evaluacion entre pares es una parte
importante del proceso, para la reflexion y el feedback, se debe:




e Comprender y clarificar,

e Evitar juicios erroneos,

e Valorar lo positivo e

e Indicar aspectos que se deben mejorar.

Considerando todo esto, puedo decir que, en mi aula, los
estudiantes son los protagonistas de su aprendizaje, son recibidos
con respeto, educados con amor, para que puedan desenvolverse
en la vida y tomar decisiones con libertad.

Maria Fernanda Jiménez Herrera

Magister en Educacion Inclusiva

Docente de 4° ainio de Educacién General Basica
Colegio Ecuatoriano Espaifiol América Latina. Quito
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