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Esta era tecnoldgica, por excelencia, nos exhibe grandes retos; uno de ellos es la
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tecnoldgica que esta sucediendo en cada espacio de la cotidianidad.

El Ministerio de Educacion, a través de todas sus instancias, lleva adelante un
proceso profundo de capacitacion permanente y continua para que el consumo
tanto de informacidén como de tecnologia sean adecuados. “El Mundo virtual de
Eugenia” ofrece una diversidad de recursos educativos digitales; a través de los
cuales se fomenta el conocimiento, identificacion y prevencion de riesgos en la
navegacion de internet, asi como el uso adecuado de las tecnologias digitales,
mismo gue se encuentra en el enlace
https://recursos2.educacion.gob.ec/euinicio.

De esta manera, invitamos a la comunidad educativa a poner en practica y
considerar las actividades propuestas en esta edicion de la revista Pasa La Voz; y
a su vez ponemos a disposicion los recursos educativos digitales para cada uno de
los niveles y subniveles de educacion disponibles en la pagina web del Ministerio de
Educacion. Estamos enmarcados en la ruta de las tecnologias para el aprendizaje
y el conocimiento que nos permitan entender también que necesitamos estar
mas cerca de nuestras nifas, ninos y adolescentes, acompanando sus propios
aprendizajes.

Andrea Rosa Armijos Robles
Directora de la Direccién Nacional de Tecnologias para la Educacion.
Ministerio de Educacién



El Ministerio de Educacion se encarga de coordinar y articular la emision de
politicas publicas para el sector educativo, con el objetivo de garantizar la
permanencia, aprendizaje, participacion, promocion, culminacion y titulacion
de nifos, nifas y adolescentes, mediante diferentes ofertas y servicios
educativos.

Por lo tanto, nos complace presentar el volumen 5 de la Revista Pasa la Voz,
cuyo tema central es “La huella que puede dejar la tecnologia en nuestros
ninos”, tema de gran relevancia ya que las nuevas generaciones estan
naciendo y creciendo con medios tecnoldgicos que son parte ya de su vida
diaria, a través de los cuales reciben informacion, transmiten y forman parte
de “sociedades” tecnoldgicas.

Larevista Pasa La Voz se encuentra compuesta por el articulo de Maria Claudia
Tobar Cordovez, Directora Senior de Innovacion y Vinculacién, Editora en
Jefe Revista Para el Aula, Fundadora Laboratorio de Investigacion Educativa
LINE-USFQ y docente de la Universidad San Francisco de Quito. Ademas,
cuenta con un articulo realizado por la docente Martha Maria Zambrano Barre,
lider Educativa de la Escuela de Educacion Basica José Gabriel Caiza Morales
(Unidocente), donde detalla su perspectiva y su experiencia dentro de aula.

Karina Rivadeneira Roura
Subsecretaria de Educacién Especializada e Inclusiva (E)
Ministerio de Educacion
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I INTRODUCCION

Todos somos esclavos de nuestros celulares. Vivimos atados a ellos, E S
los llevamos hasta al bafio, y somos capaces de regresarnos de donde
estemos para no perdernos ni un segundo de la conexidén. Muchos
de nosotros también hemos tomado conciencia de que la pandemia

ha hecho que los nifios adopten desde muy pequefnios los mismos
comportamientos. ‘

Soy fiel admiradora de la tecnologia, de lo que J o\

ha traido y lo que traera. En ambitos como la

é medicina, el transporte o la comunicacidn, -
‘ @

En educacién, la tecnologia fue lo que permitid una continuidad
educativa, sin la cual hubiéramos tenido rezagos académicos incluso
mas dramaticos de los que vemos ahora. Ahora, también soy consciente "o 2
de que estamos abusando de la dependencia de las redes sociales y de
la conexion permanente al trabajo.

la tecnologia ha sido un habilitador que ha
Profesora - Directora Senior de

\bvl' facilitado procesos, acercando familias e incluso
j—/
Innovacién y Vinculacién - Editora en

salvando vidas. '

Jefe Revista Para el Aula - Fundadora
Laboratorio de Investigacién
Educativa LINE - USFQ.
(ctobar@gmail.com)




Los niflos, como hacen lo que ven, estan repitiendo estos malos habitos
de los adultos. éQué padre o madre no estd desesperado con que cada
dos segundos su hijo le pida el celular, o que lo robe como saca pintas,
cada vez que lo dejamos encima de la mesa por descuido? {Cudntos
de nosotros anticipamos el emperro cuando sabemos que le vamos a
quitar el videito porque ya es suficiente?

Estas y miles de preguntas mas son drama de todos los dias en nuestros
hogares. Pero hay un peligro mas grande, que es darles su propio celular
a edades no adecuadas. Ese peligro trae consigo no solo los dafos
colaterales que trae el abuso de la tecnologia, sino la vulnerabilidad del
contenido y contacto al que estan expuestos sin guia alguna.

Entre los dafos colaterales del abuso de la tecnologia que han sido
ampliamente documentados, estan:

1. Problemas de visién: El uso excesivo de pantallas puede
desarrollar desde resequedad en el ojo hasta miopias vy
estrabismos. Después de la pandemia se han visto sin
precedete casos pediatricos de nifos que han acelerado
sus problemas de miopia, otros que la han desarrollado de
manera grave, o también casos de estrabismo.

2. Sedentarismo y problemas fisicos: La tecnologia
mantiene a los nifos quietos. Si bien esto es conveniente
algunas veces, durante prolongados momentos produce
graves efectos en su postura, dolores cervicales, desarrollo
del sindrome del tunel carpiano, ademas de limitarles de
un sano desarrollo fisico aerdbico. Si nos imaginamos un
grupo de nifos de siete anos, sabemos por naturaleza que
deben estar jugando, saltando y corriendo por todo lado. La tecnologia
limita este importante desarrollo motor, manteniéndolos quietos y
sedentarios.

3. Inmadurez para el contenido no apropiado: Internet es

' un portal increible que nos permite encontrar todo lo que
buscamos e incluso lo que no buscamos. La habilidad de

. los nuevos nativos digitales les permite ser capaces de ser
muy independientes en el manejo de los dispositivos desde

muy temprano. Sin embargo, éestamos como adultos

conscientes de lo que ven, y cdmo estadn digiriendo imagenes, videos
y contenido? Darle a un niflo un celular es similar a darle a un bebé un
cuchillo, con la esperanza de que no se lastime. No estamos ofreciendo
la alfabetizacion digital suficiente para poner en sus manos un arma tan
peligrosa. En un informe emitido por UNICEF se menciona que “internet
aumenta la vulnerabilidad de los nifos a los riesgos y los peligros, entre
ellos el uso indebido de su informacioén privada, el acceso a contenidos
perjudiciales y el acoso cibernético” (2017).

4. Riesgos de seguridad: En la misma linea de la

alfabetizacion digital estan los peligros de seguridad al

que se exponen los nifos en sus dispositivos todos los

dias. Se estima que uno de cada tres niflos son usuarios
I * activos de Internet (UNICEF, 2019). Ellos, sin saber,

pueden compartir imagenes, informacién y ubicacion, y
ser vulnerables a los peligros de seguridad desde pequefios, al estar
expuestos al uso prematuro de dispositivos. Consecuencias como
secuestro, pornografia infantil, extorcion son algunos de los ejemplos
gue se han visto en nifios incluso menores de diez afos.
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5. Disminucién de tiempo de desarrollo de destrezas
sociales basicas: Los primeros afos de vida de un
ser humano son clave para el desarrollo de destrezas
sociales y de convivencia. Es a través de la imitacion, la
observacion y la experimentacion que los niflos aprenden
las reglas basicas de convivencia, como no pegar,
compartir, desarrollar empatia, entre otras. Al estar embobados ante
unas pantallas, muestran una desventaja significativa con sus pares
para el desarrollo de estas esenciales destrezas.

$ 6. Disminucidon de lapsos de atencidn: El entretenimiento

s digital es inmediato; estd disefado para capturar tu

atencion en lapsos de dos segundos. Los autores de este

material tienen un desafio grande para captar la atenciéon

del usuario antes de que pase al siguiente. El mundo real

no es asi: muchas veces debemos prestar atencién por

periodos mas largos, sin tanto color, cambio y atractivo. El abuso de la

tecnologia hace que los nifos limiten su atencidn por lapsos cada vez

mas cortos, lo que les limita su capacidad de aprendizaje en el aulay en
entornos de lectura.

ﬁ\? € 7. Falta de autorregulacién y capacidad de espera: En
la misma linea de entretenimiento rapido, la tecnologia
ofrece gratificacion inmediata, que significa que todo
lo recibes rapido. La respuesta, el like, la dopamina, el
siguiente capitulo estdn a un botdén de distancia. Una
de las destrezas mas importantes de desarrollo en la

infancia son las funciones ejecutivas, que no dejan de madurar hasta
aproximadamentelos 21anos. Una de esas funciones esenciales, ubicadas
en la corteza prefrontal del cerebro, es el control inhibitorio, el cual nos
brinda la capacidad de espera, de resistir tentaciones, de controlar
impulsos. El abuso de tecnologia no solo impide su desarrollo, sino que
empobrece esta funcion. En efecto, la tecnologia esta disefada para
producir todo lo contrario: aumentar tentaciones, provocar inmediatez
y vivir en un mundo digital sin consecuencias reales.

8. Incapacidad de aburrirse: Esta es la mas grave
para una generacidon que tantos desafios y capacidad
de resolucion de conflicto necesita. La creatividad e
imaginacion se dan por el aburrimiento, por tener tiempo
para pensar, construir, deshacer e inventarse. éQué va
a ser de esta generacion, que con cada segundo que

tiene libre pide el celu porgue esta aburrida? Es dramatico pensar en la
posibilidad de no tener capacidad de aburrirse.

Estos daflos no son responsabilidad de esta generacidon por ser mas
débil, sino de nosotros como padres, quienes, a pesar de saber que estas
consecuencias existen, seguimos prestandoles el celular, prendiéndoles
la tele o dandoles videojuegos. iQue lance la primera piedra el padre
qgue ante la necesidad de tener unos minutos de paz no les ha dado
tecnologia amortiguadora a sus hijos para calmar un emperro o parar el

)|

“estoy aburrido”!




Les invito, primero, a tomar consciencia, y segundo,
a tomar accidén. Por supuesto que es posible poner
limites al uso responsable de la tecnologia. Claro
gue podemos poner limites de tiempo y espacios en
donde se pueda o deba utilizar. Si podemos pensar
qgue antes de los 13 afos los niflos no necesitan
tener su propio celular, y qgue no vamos a caer en la
presidon de que “todos tienen”.

Si podemos cuestionarnos si 13 anos es la edad

apropiada. Si hay como exigir a los colegios que
prohiban el uso de celulares en horario escolar. Si debemos esperar que
los colegios incluyan en su curriculo una alfabetizaciéon digital que les
eduqgue en el uso responsable de la tecnologia como destreza principal
para enfrentarse al mundo real. Si podemos decirles a los nifos que con
mucha pena no hay videito porgue estan aburridos.

Como madre, sé que no va a ser facil; pero mas dificil serd una generacion

en la que le quitamos su sano desarrollo por darnos minutos de paz. Lo
cual traerd, de seguro, mas guerra.

Este articulo puede ser consultado, descargado o reproducido desde
el Texto publicado originalmente en Forbes Ecuador, edicion online,
el 10 de agosto de 2022.



Desde mi perspectiva como docente, la tecnologia ha beneficiado a
la humanidad de diferentes maneras, dia a dia son grandes los logros
que se pueden alcanzar gracias a ella; sin embargo, como menciona
Miguel Roa en su articulo ¢Qué son las adicciones tecnoldgicas y qué
consecuencia tienen? publicado en el afo 2019, menciona: es motivo de
preocupacion la marcada dependencia que puede generar y los efectos
nocivos que puede tener cuando existe un mal uso de la tecnologia, en
especial, mientras se promueve su uso en edades tempranas.

La infancia conlleva periodos criticos de desarrollo y ventanas de
oportunidades de aprendizaje, donde el juego, la manipulacion de
material concreto y las actividades experienciales, marcan un hito de
aprendizaje perdurable, dificil de lograr si Unicamente se presentan
estimulos digitales.

En este contexto, es necesario promover el buen uso de la tecnologia
en la infancia, siempre bajo el acompanamiento o guia de un adulto, se
invita a priorizar la manipulacion de material concreto, previo al uso de
equipos electrénicos.

En este sentido, como maestra unidocente de la zona rural, me gustaria
compartir la actividad: “Juego de la Tiendita”, que les encanta a mis
estudiantes, ésta puede ser adaptada para educacion inicial y educacion
general basica, actividad que tiene la finalidad de desarrollar habilidades
I6gico - matematicas, interpersonales, viso - espaciales y linglisticas.

A través de este juego desarrollamos habilidades como: agrupacion,
clasificacion, identificacion de cantidades, suma, resta, reconocimiento
de numeros y del sistema monetario, comunicacién, relaciones
interpersonales, entre otros. El objetivo de esta actividad es que los
ninos puedan ser mas independientes en su dia a dia, ya que este
ejercicio es una simulacion de las actividades que se realizan en la vida
diaria.

éCémo preparo la actividad?
Para realizar la actividad necesitamos los siguientes materiales:

Viveres en cantidades pequenas

Balanza (digital o manual)

Calculadora

Dinero didactico, o elaborado por los nifios

Cajas vacias de alimentos

Frascos vacios de alimentos

Frutas didacticas

Verduras didacticas

Canastas

Marcadores

Cartulinas
Libreta de apuntes

Fundas de tela

La actividad se puede realizar con una calculadora como elemento
tecnolégico con el fin de desarrollar habilidades cognitivas que
garanticen el buen uso de la tecnologia; sin embargo, se recomienda
que la interaccién sea bajo el acompainamiento y guia de un adulto.




SUBNIVEL

INICIAL
(3 a5 anos)

PREPARATORIA
(Iro. EGB)

BASICA
ELEMENTAL
(2do. a 4to. EGB)

BASICA
MEDIA
(5to. a 7mo. EGB)

BASICA
SUPERIOR
(8vo. a 10mo. EGB)

CON CALCULADORA

Comprensién de la relacién numero - cantidad
hasta el 5 (grupo 3 a 4 afos) y hasta el 10 (grupo
4 a 5 afos), comprender la relacion del numeral
(representacion simbolica) hasta el 5 (grupo 4a 5
anos) empleando el teclado de la calculadora.

Ejemplo: entregar al nific de manera fisica cierta
cantidad de elementos de la tienda, el estudiante
debe tipear el numeral correspondiente en el
teclado de la calculadora, relacionande con la
cantidad entregada de elementos.

Identificacion, comparacion y discriminacion del
numero correspondiente.

Ejemplo: entregar al nifio de manera fisica una
lista de compras con pictogramas que
representen los viveres, con el valor de cada
elemento de la tiendita (solo numeros enteros),
con el fin que el nifo digite en la calculadora las
cantidades solicitadas.

Resolver y plantear, de forma individual o grupal
problemas que requieran el uso de sumas y restas
con numeros hasta de cuatro cifras, e interpretar
la solucion dentro del contexto del problema.

Ejemplo: formar grupos de estudiantes, entregar
lista de compras de acuerdo con diferentes tipos
de viveres, la cual debe contemplar la lista de
valores con la finalidad de que los estudiantes
realicen sumas y multiplicaciones con patrones
numéricos crecientes, asi como restas en la
calculadora.

Participar en equipos de trabajo, en la solucién de
problemas de la vida cotidiana, empleando como
estrategias los algoritmos de las operaciones con
numeros naturales, decimales y fracciones, la
tecnologia y la proporcionalidad. Resolver
problemas cotidianos que requieran del calculo
de masas de objetos; la conversion de unidades y
el uso de la tecnologia, para comprender el
espacio donde se desenvuelve.

Ejemplo: formar grupos, cada uno debe hacer
compras en la tiendita empleando medidas de
masa, realizar conversiones de kilogramo, gramo
y libra, apoyarse con la calculadora para las
operaciones.

Analiza y representa un grupo de datos utilizando
los elementos de la estadistica descriptiva.
Emplea medios tecnoldgicos, con creatividad y
autonomia, en el desarrollo de los procesos
estadisticos. Respeta las ideas ajenas vy
argumenta procesos.

Ejemplo: entregar gréficas que representen
hipotéticamente los resultados de la venta de la
tiendita, pueden ser, los viveres que mas se
venden o los que menos se venden de acuerdo
con diferentes épocas del ano. Usa la calculadora
para analizar e interpretar la informacién grafica
nresentada.

SIN CALCULADORA

Clasificacion,
agrupacion y/o
descripcién de
viveres, frutas,
verduras por tamafio,
color, textura, grupo
de pertenencia con la
ubicacion en el
espacio.

Agrupacion de
acuerdo con un
determinado niumero
de elementos y
organizacion de los
viveres de acuerdo
con un patrén
establecido por la
docente.

Rotulacion con
precios, realizar
operaciones basicas
de suma, resta y
multiplicacion.

Venta productos,
utilizando las medidas
de peso y masa y sus
respectivas
conversiones.

El juego puede incluir
actividades de
resolucién de conflictos,
negociacién o
comunicacién asertiva.
Por ejemplo, recreando
roles de clientes
exigentes, inconformes,
o de vendedores con
diferentes formas de
atencion al cliente.

Formar tres o0 mas grupos que tengan el mismo numero de integrantes,
en caso de que los nifos tengan edades diferentes, cada grupo debe
tener el mismo numero de nifos de cada nivel o subnivel. Ejemplo: 2
ninos correspondientes a inicial por grupo, 2 ninos de preparatoria por
grupo, entre otros.

Asignar el rol de consumidor o vendedor, de acuerdo con la edad de
los nifios.

Asignar un encargado para el registro tanto de los gastos como de las
ventas realizadas.

NOTA:

Las actividades que se desarrollan van de acuerdo con la experiencia de
aprendizaje o tema en desarrollo, ya que cada grupo puede organizar su
respectiva tienda, utilizando su imaginaciéon y creatividad para ofertar
sus productos.

Desarrollo

¢ Losvendedores ofertanalos consumidores cadauno de los productos.

¢ El docente podra observar su desenvolvimiento para la compra y la
venta, utilizando las destrezas vinculadas al drea matematicas y/o
lenguaje o de acuerdo con la planificacion de actividades.

« Antes de terminar la actividad, cada tienda realizard su inventario
para el cierre del dia.

Cierre
Realizar una lluvia de ideas, o asamblea, en la cual los nihos mencionen
sus experiencias durante esta actividad.

Esta actividad ayudard al estudiante a experimentar nuevos
conocimientos mediante la practicay la diversion, estimula el desarrollo
fisico, psiquico, afectivo y social; rescatando los valores de honestidad,
companerismo, respeto, solidaridad, inclusién y permitiéndonos
trabajar simultdneamente las dareas de matematica y lengua.

Martha Maria Zambrano Barre

Lider Educativa (Unidocente)

Escuela de Educacion Basica José Gabriel Caiza Morales
Distrito 17D0O1 - Nanegalito - SEDMQ
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