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IMPORTANTE

El uso de un lenguaje que no discrimine ni reproduzca esquemas discriminatorios entre hombres y
mujeres es una de las preocupaciones de nuestra Organizacion. Sin embargo, no hay acuerdo
entre los linglistas acerca de la manera de hacerlo en espafiol.

En tal sentido y para evitar la sobre carga gréfica que supondria utilizar en espafol o/a; los/las y
otras formas sensibles al género con el fin de marcar la presencia de ambos sexos, hemos optado
por usar la forma masculina en su tradicional acepcion genérica, en el entendido que es de utilidad
para hacer referencia tanto hombres y mujeres sin evitar la potencial ambigliedad que se derivaria
de la opcion de usar cualesquiera de las formas de modo genérico.

Tomado de UNESCO, Situacion educativa de América Latina y El Caribe: Garantizando la educacion de
calidad para todos. UNESCO. Santiago de Chile, agosto 2008.
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Presentacion

La estructura metodoldgica de estos textos se fundamenta en los principios del aprendizaje significativo:

* La activacion de conocimientos o experiencias previas y la reflexion y el desequilibrio cognitivo,
trabajados en la seccion Preguntén.

* La conceptualizacidn tedrica, desarrollada en los contenidos y reforzada en la seccién
En mi caja fuerte, la misma que permite realizar una evaluacién diagnéstica continua.

* la aplicacién o transferencia de lo aprendido, evidenciada en las actividades individuales
y grupales de cada leccién y en las secciones Aprende a... y Experiencias y experimentos.

* Laevaluacién continua en las secciones Indispensable para seguiry En mi caja fuerte (autoevaluacion),
Antes de comenzar (coevaluacion) y Revision del bloque (heteroevaluacion).

* Adicionalmente, el texto trabaja procesos de desarrollo del pensamiento en la seccién Aprende
a... y refuerza inteligencias multiples en cada actividad, sefialadas con los siguientes iconos:

e Inteliygencia

Inteligencia Inteligencia verbal Inteligencia
visual-espacial |6gico-matematica lingtiistica-comunicativa intrapersonal

<
V¢

Inteligencia Inteligencia Inteligencia Inteligencia
interpersonal natural musical kinestésica

Buen Vivir

El Buen Vivir es un concepto vinculante que se expresa como una forma de concebir
y actuar en sociedad, a la luz de los principios de equidad etaria y educacién sexual, forma-
ciéon ciudadana y para la democracia, protecciéon del medioambiente, cuidado de la salud
y desarrollo de la recreacion, sentido patrio y valoraciéon de la riqueza natural, humana, social
y cultural de nuestro pafis. Dentro del proyecto educativo de estos textos se busca afianzar compor-
tamientos participativos y de respeto a las diferencias, valorar la importancia de las herramientas
tecnoldgicas y de la ciencia en la vida cotidiana y fomentar un espiritu critico y reflexivo.
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Objetivos de Entorno Natural y Social

Reconocer lugares de su localidad, ubicandolos a través de puntos referenciales, para desen-
volverse y orientarse en su entorno social y natural.

Fortalecer la identidad ecuatoriana fundamentada en la diversidad, conociendo y valorando
las necesidades y particularidades del entorno natural y social, para establecer nexos de perte-
nencia desde lo inmediato hasta lo mediato.

Reconocer la interaccion que tiene el ser humano con el entorno natural, interiorizando los bene-
ficios y las consecuencias que resultan de su actuar.

Establecer responsabilidades para con su entorno natural y social, a través del fortalecimiento de
valores, actitudes y acciones positivas que cultiven una convivencia pacifica en la diversidad social
y natural.

Apreciar el sentido de los simbolos que se asocian a la vida cultural y social de su patria, y las
diversas manifestaciones que reflejan la gran riqueza de su patrimonio cultural y natural.

Objetivos educativos del aio

Rescatar la riqueza del valor de la familia y su interaccién con cada uno de sus miembros,
asumiendo roles en el desempefo de sus tareas, con la finalidad de interiorizar el valor de la
buena convivencia en un espacio de cuidado y abrigo.

Reconocer su sentido de pertenencia a una vecindad como un contexto social y natural en el
que se desarrolla, para valorarlo e ir forjando su propia identidad.

Identificarse como miembro de su escuela, reconociendo las dependencias y los roles de las
personas que laboran en ella, y practicando acciones de seguridad personal y cuidado de las
instalaciones.

Fortalecer actitudes de respeto, solidaridad y tolerancia hacia la diversidad del entorno social
y natural, por medio de la interaccién con él, para determinar los beneficios de la buena con-
vivencia y del bienestar comunitario.

Demostrar conductas de conservacién del entorno, a través de la concienciacidn de la interrela-
cién de la flora y fauna con el ser humano, con el fin de generar agentes positivos de cambio.
Practicar hébitos de higiene y buena alimentacién, reconociendo la importancia para su salud,
crecimiento y bienestar integral.

Indicadores esenciales de evaluacion

Relata su historia familiar explicando quiénes son los miembros de su familia y de otros tipos
de familia, y los roles que desempefian en funcién de la proteccion y del cuidado mutuo.
Identifica las necesidades del nucleo familiar y propone alternativas de solucién.

Practica acciones de cuidado de las dependencias de la vivienda y de los animales domésticos
que habitan en ella.

Se ubica, de acuerdo a puntos referenciales, en su escuela, su hogar y lugares de su vecindario.
Manifiesta las necesidades de su barrio e indica las acciones para colaborar en su vecindario.
Relata las actividades que se realizan en el barrio en sus festividades, en el tiempo libre
y cuando se organizan para efectuar obras a favor de la comunidad.

Describe las dependencias de la escuela e identifica las personas que laboran en ella.

Narra sus experiencias escolares indicando lo que compartié con sus compafieras y comparieros.
Expresa los problemas que tiene su escuela y propone acciones que puede realizar para con-
tribuir en su cuidado y bienestar.

Explica los beneficios de la ayuda comunitaria y el intercambio de recursos, experiencias y servicios.
Representa graficamente y relata las formas con las cuales recibe y demuestra respeto.
Explica las caracteristicas de los seres vivos en comparacién con seres que no tienen vida.
Relata las utilidades que tienen las plantas de su entorno y cémo han sido utilizadas por su
familia desde generaciones atras.



aplicacién. Actividades que permiten a los estudiantes aplicar conceptos especificos y que
facilitan demostrar la comprensién que han logrado de las definiciones formales, concep-
tos, procesos y destrezas, ayudandolos a clarificar sus dificultades.

aprendizaje. Proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades, destrezas, cono-
cimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la instruccién y
la observacién. Este proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que
existen multiples teorias del aprendizaje. El estudio acerca de como aprender interesa a la
neuropsicologia, la psicologia educacional y la pedagogia.

ciclo de aprendizaje. Metodologia para planificar las clases. Se basa en los postulados de
Piaget y Kolb acerca de que los nifios y nifias necesitan aprender a través de experiencias
concretas, en concordancia con su estadio de desarrollo cognitivo.

conceptualizacion y generalizacion. Confrontacién de definiciones de conceptos, proce-
sos o destrezas, dentro del contexto de las ideas y experiencias que tuvieron durante la
fase exploratoria.

dificultades de aprendizaje. Término genérico que se refiere a un grupo heterogéneo de
trastornos, manifestados por dificultades importantes en la adquisicién y uso de la capaci-
dad para entender, hablar, leer, escribir, razonar o calcular. Las conductas de autorregula-
cion e interaccion social deficientes no constituyen por si mismos una dificultad de apren-
dizaje. (NJCLD - National Joint Committee on Learning Disabilities, 1988).

experiencia concreta. Método que permite incentivar al estudiante para que formule pre-
guntas acerca de un fenédmeno, para despertar su curiosidad y promover una actitud inda-
gatoria. También ayuda a identificar las preconcepciones de un contenido.

observacién y procesamiento. Descripcion de sucesos o fendmenos reales. Descubri-
miento de la relacion entre el proceso y el resultado final.

e Ayala Mora. E., Ecuador, Patria de todos, Manual de Civica, Universidad Andina Simén
Bolivar-Corporacién Editora Nacional, Quito, 2004.

e Hann, J., Ciencia en tus manos, Plaza&Janés, Tusquets, Museo de la ciencia de Barcelo-
na, Barcelona,1981.

 Pujol J. y Nadal, M., Por un aprendizaje constructivista de las ciencias, Narcea, Madrid, 2006.
e Carretero, C. et.al., Las Ciencias Sociales en el aula, Madrid, Narcea 1998

e Acosta, Alberto, et. al., E/ Buen Vivir, Una via para el desarrollo, Abya-Yala, Quito, 2009.
* Senplades, Plan Nacional para el Buen Vivir, Quito, 2009.

* Internety Multimedia para el Conocimiento del Medio Natural en la Formacién de Maes-
tros, ponencia presentada en CIVE, Direccién electrénica: [http://www.cibereduca.com/
temames/ponencias/junio/p123/p123.htm]

Guia para docentes
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Sugerencias para la planificacion de aula

Esta seccion tiene por objetivo presentar varias recomendaciones metodoldgicas para la planificacién del
docente en el aula, a la luz del ciclo del aprendizaje significativo. Se trata de planteamientos de orden
general que pueden ser aplicados en la hora clase, en el desarrollo de una leccién o en el trabajo del blo-
que curricular. Mas adelante en esta guia, el docente podra encontrar una planificacién microcurricular
del bloque, en la que se desglosan varias recomendaciones para cada una de las lecciones y sugerencias
adicionales para ser aplicadas segin la necesidad de cada grupo durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Sin embargo, para ejemplificar proponemos la siguiente matriz:

Primera fase: declarativa

Tema o titulo: La familia Periodo: 4 horas clase

gObjetIVO. Rescatar Ia rlqueza del valor de Ia Destreza con criterios de desempeno; Reco- H
i familia y su interaccién con cada uno de sus © i nocer los miembros que integran una familia y :
i miembros, asumiendo roles en el desempefio : sus roles, asi como sus sentimientos y deseos por
de sus tareas, con la finalidad de interiorizar el i medio de diversas formas de comunicacidn con
gvalor de la buena convivencia en un espacio su entorno natural y social.
i de cuidado y abrigo :

Indicador esencial de evaluacién: Relata su historia familiar, explicando quiénes son los miembros de su
‘famllla y de otros tipos de familia, y los roles que desempenan en funcién de la proteccion. -

i;ReIauon con el Buen Vivir: Desarrollo correcto de la recreacion digna.

Segunda fase: el ciclo del aprendlzaje significativo

Expenenaa

Reflexién

Plantee a sus estudiantes situaciones hipotéticas :
y de desequilibrio cognitivo, tales como: ;Qué :
sucederia si un dia desaparecieran los padres del
planeta?, ;como te sentirias si un dia descubrieras
que estés solo? Guie los pasos de la reflexion con
preguntas adicionales; por ejemplo, ;parece di-
vertido estar solo, pero quién cuidaria de ti?, jde :
donde obtendrias alimento, vestuario?, ;jquién te :
tenderia si te lastimaras?

 Presente ante los nifios y nifias varias fotograffas :
i de distintos tipos de familia. Pidales que comen- :
 ten que experimentan al ver cada imagen, cémo :
 imaginan que seréan esas familias, con cual de to- ;
: das se identifican mas. Permita que se dé una ex- :
preS|on fluida para que pueda evidenciar las ideas :
i previas de sus estudiantes y tener un acercamien-
! to sereno para este tema que puede ser conflicti-

! Conceptualizacién Aplicacién

 Trabaje en distintos contextos las palabras del vo- | | Acompafie a sus estudiantes en el desarrollo de
 cabulario nuevo y apdyese en el texto para refor- | ! |55 actividades para que pueda comprobar la me- :
: zar valores como respeto, trabajo solidario, uniony | tacognicién, evidenciada en la capacidad de apli-

amor a|reded0r del nL'JC|eO temético de |a fam|l|a i car |as informaciones en distintos contextos.

Tercera fase: evaluacion

Es muy importante que la evaluacion se trabaje de forma paulatina en el proceso de aprendizaje y no so-
lamente al concluir un bloque curricular. La fase de aplicacion es fundamental para desarrollar procesos de
autoevaluacion y coevaluacién; en este sentido, acuda al texto del estudiante donde encontrara sencillos
instrumentos para realizarla. En cuanto al proceso de heteroevaluacion, tanto en el texto del estudiante
como en esta gufa se facilitan herramientas de uso para el docente, que recogen el esquema acumulativo
y que pueden ser cuantificadas segin la ponderacion.
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Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 1: Formo parte de una familia

Activacion de conocimientos y experiencias previas

¢ ;Cual es tu nombre y cuéles son tus apellidos?

* ;Conoces de donde procede cada uno de tus apellidos?
¢ ;Cuantas personas viven contigo?

* ;Quién es la persona mas cercana a ti?, ;por qué?

e ;Cémo es el lugar donde vives?

* ;Qué te gusta del lugar donde vives, qué no?

Técnicas de aprendizaje

Motivacion

Esta técnica es fundamental al comenzar el periodo escolar y siempre que se presente
un nuevo contenido. Consiste, basicamente, en despertar el interés del estudiante hacia
el tema planteado, con el fin de que éste se convierta en un motor para varios procesos
cognitivos, que desencadenan en una respuesta. Nos referiremos, en esta ocasion, a la mo-
tivacion interna, es decir, a aquélla que produce como resultado una satisfaccion personal,
mas no el estimulo de un premio o de una nota. Algunas formas de conseguir la motivacién
interna son:

* La curiosidad. Permite despertar el interés a través de datos e informaciones. Por ejem-
plo: ;Sabias que las personas podemos escuchar desde el vientre de nuestras madres?
Esta técnica ha sido utilizada en la primera pregunta de la seccién Pregunton.

* El desafio. Consiste en proponer pequefios retos de resoluciéon sencilla. Por ejemplo:
¢Quién sabe una cancién que trate acerca de la familia? Esta técnica es utilizada en la
segunda pregunta de la seccién Preguntén de nuestro texto.

¢ Lafantasia. Se busca activar el razonamiento ante situaciones improbables. Por ejemplo:
¢Qué sucederia si un dia desaparecieran todas las madres del planeta?

Material didactico

La técnica de la motivacién interna puede ser realizada también con material concreto. Una
forma muy sencilla para trabajar el tema de este bloque es colocar a varios estudiantes de
la clase frente a los demds para realizar preguntas como:

* ;Qué une o relaciona a estas personas?

* ;Se conocian antes de la escuela?

* ;Son hijas o hijos de las mismas personas?

* ;Son hermanas o hermanos de las mismas personas?

* ;Forman parte de una familia?, ;por qué?



Construccion del conocimiento

1.

5.

Ensefie a sus estudiantes las imagenes
de distintas agrupaciones humanas.
Destaque siempre el sentido de identi-
dad que se forma entre todos sus inte-
grantes.

Elija a la escuela como ejemplo de gru-
po. Pida a sus estudiantes que identifi-
quen los nexos y caracteristicas comu-
nes. Esto le serd de gran ayuda para el
trabajo del siguiente bloque.

Lea con sus estudiantes el cuento Patito
feo. Trabaje acerca de los valores de la
familia y de la importancia de contar con
personas cercanas.

Ayude a sus estudiantes a que realicen
representaciones sencillas sobre la fa-
milia, con titeres de dedo o de papel.
Estos titeres pueden ser elaborados por
ellos, con materiales en desuso.

Motive una conversacion acerca de la
estructura de la familia de cada una de

Habitos de estudio

Entre los cinco y seis afos, las nifias y los nifios se encuentran en el momento ideal para
desarrollar sus primeros habitos de estudio. Uno de los primeros es la interiorizacién de
los horarios de estudio. El maestro o la maestra debe crear rutinas diarias; por ejemplo,
al comenzar la jornada nos saludamos entre todos, cantamos la canciéon de bienvenida
y realizamos ejercicios de respiracién. Esto prepara a los estudiantes para el momento de
estudio que esta por comenzar.

sus estudiantes. Pida que se establezcan
las diferencias propias de cada hogar.

Aproveche la conversacién anterior para
introducir valores, como el respeto a las
diferencias y el amor familiar.

Pida a sus estudiantes que conversen
con sus familias acerca de las caracteris-
ticas que los hacen Unicos: tal vez una
anécdota, un personaje famoso, etc.

Inicie la versificacion con rimas sencillas
como: “Mi familia es preciosa porque mi
madre es amorosa”. Invite los nifos y ni-
fias a crear ejemplos similares de forma
espontanea.

Realice juegos de roles de los integran-

tes del hogar para que se pueda com-
prender las funciones de cada una.

10. Invite a los nifos y nifias a mirar image-

nes de los valores en familia para que
comprendan el sentido de cada uno.

También es muy importante que la maestra o el maestro anticipe «siempre las actividades
en el aula; por ejemplo, vamos a comenzar el momento de lectura» o terminamos la activi-
dady saldremos a recreo. De esta manera, poco a poco, los estudiantes conoceran la rutina
escolar. Se sugiere trabajar con el siguiente esquema:

Dia Hora

Actividad

Guia para docentes
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Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingtiistica-comunicativa:
En el texto del estudiante, consta la seccién
Mi primer diccionario grafico. Utilicela para
ampliar el vocabulario de sus estudiantes. Una
forma sencilla de constatar si el término ha sido
comprendido es pedir a los nifios y nifias que
digan una frase con la palabra nueva.

Inteligencia lI6gico-matematica: Refuerce el
aprendizaje numérico y las nociones de suma
mediante el conteo de los miembros de una
familia. Es muy importante que los nifios y las
nifas puedan expresar en cantidades ciertos
datos acerca de su familia.

Inteligencia visual-espacial: Realice recorri-
dos en el aula. Luego, pidales que ubiquen,
de forma oral, donde estd un objeto; por
ejemplo, el pizarrén. De esta manera, conso-
lida la capacidad de observacién y la ubica-
cién de puntos de referencia.

Inteligencia kinestésica: Motive a los nifos

y las nifias para que expresen, a través de sus
gestos, como les demuestran amor y carifio

Actividades recreativas

en la familia. Aproveche este tema para re-
forzar valores acerca del cuidado y respeto
del cuerpo.

Inteligencia musical: Pida a los nifios y las
nifas que compartan canciones o pequefios
poemas acerca de la familia. Pregunteles
quién les ensefié la cancion y los motivos por
los que les gusta.

Inteligencia interpersonal: Solicite a sus
estudiantes que conversen en parejas. Por
turnos, cada uno contard quién es la perso-
na mas especial de la familia y por qué. Lue-
go, la otra persona narrard a la clase lo que
escucho.

Inteligencia intrapersonal: Motive a que el
nifo o la nina dibuje a su familia. Con ayu-
da del departamento de psicologia, realice
un analisis de este trabajo, con el objetivo de
conocer los sentimientos del nifo o la nina
con respecto a sus seres cercanos. Esta acti-
vidad le permitird a usted enfocar de mejor
manera los contenidos de esta unidad.

ag) e C

Para reforzar, de forma lidica, los contenidos
de esta lecciéon proponemos desarrollar el
juego tradicional denominado «El patio de
mi casa».

En el patio o en un espacio abierto, las nifas
y nifilos forman un circulo y eligen a uno de
ellos para ir al centro.

Todos corean la cancion: «El patio de mi
casa/ es muy particular/ cuando llueve se
moja/ como los demas./ Agachate, y vuél-

GO

vete a agachar,/ que las agachaditas saben
bailar./ Hache, i, jota, ka, ele, eme, ene, a,/ si
usted no me quiere,/ otra nifia me querrad/».

Se repite la cancién pero, esta vez, los nifios
del circulo se agacharan, mientras la persona
del centro aplaudird al ritmo de la cancién.

El juego puede continuar alternando los pa-
peles o incluyendo movimientos al cantar
la cancion.



Evaluacion diagnostica

Nombre:

Bloque 1'

Afio: Paralelo:

Bl Dibujate junto a tu familia.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccién
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Bloque 1
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:

Bl Marca una X en laimagen que represente el significado
de la palabra «convivenciay.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
c

kBEIige la pieza que hace falta en esta vivienda. Unela
con una lineq.

oduccio

Distribucién gratuita - Prohibida su rep

12



ElMarca, con una X, las ilustraciones que muestren
actividades que realizas en casa.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion
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rSugerencias adicionales para la planificacion del bloque

Bloque 2: Soy un buen vecino

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;Conoces el nombre del lugar donde vives?

¢ ;Qué familia vive cercana a la tuya?, jexiste alguna relacién de parentesco?

* iEl lugar donde vives es grande o pequefio?

* ;Ellugar donde vives tiene plantas alrededor?

* ;Te gusta estar en compafiia de otras personas?

* ;Cémo deben comportarse las personas cuando estan en compariia de otras?

Técnicas de aprendizaje

Concentracion

Los primeros afios de la etapa escolar son muy importantes para el desarrollo de la concen-
tracion, capacidad indispensable a lo largo de toda la vida. Entre los cinco y seis afios, los
nifos y nifas estan listos para atender por un maximo de 10 minutos. Durante este tiempo,
la maestra o el maestro debe explicar los procesos o los contenidos necesarios; luego de
esto, realizard una pausa antes de continuar con las actividades. Las pausas entre periodos
de concentracién deben ser aprovechadas para realizar ejercicios de gimnasia cerebral,
que oxigenan al cerebro y le permiten empezar nuevamente, tales como:

1. Colocar dos dedos debajo del labio inferior y poner la otra mano en el ombligo. Respirar
varias veces.

2. Colocar dos dedos encima del labio superior y poner la otra mano al final de la espalda.
Respirar varias veces.

3. Poner una mano en el ombligo y la otra en la unién de la clavicula con el esternén. Con
esta Ultima se hacen movimientos circulares en el sentido de las manecillas del reloj.

Material didactico

Copie estas imagenes en cartelones grandes para que los nifios y las nifias puedan obser-
var la forma adecuada de realizar los ejercicios de gimnasia cerebral descritos anteriormen-
te. Practiquelos luego de los periodos de concentracién.

2.------- 3.-------

1.1 i } I i;
I I E I I
I I I I I
I I F [ I
I I s I I
I I I [ I
I I , N I I
I I /L | I |
| | ) | !
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Construccion del conocimiento

1. Aproveche este tema para afianzar las ipor qué escogid este lugar para vivir?,
nociones geométricas. Pida a sus estu- ¢qué le gusta mas de nuestra localidad?
diantes que dibujen esquemas de dis- 6, Trabaje acerca de otros puntos de re-
tintas viviendas, utilizando cuadrados, ferencia como edificios publicos, ofici-
triangulos, rectangulos y circulos. nas de servicios, lugares de diversién

2. Propicie una conversacion acerca de las y atracciones turisticas.
caracteristicas de la vivienda de cada 7, Practique el dibujo de croquis o esque-
uno, enfocada a encontrar algo que la mas para la ubicacion.

diferencie de las demas. Por ejemplo: g
«en la entrada de mi casa esta siempre

mi perro Huesos» o «mi casa tiene las pa-
redes azules».

Ensefie a sus estudiantes ejemplos con-
cretos de cémo el trabajo comunitario
ayuda a mejorar las condiciones de vida
de las personas. Por ejemplo: «la sala

nos a|reded0r de Ia escuela. Mot|Ve el Construida con el trabajo de |OS padres
reconocimiento de los lugares aledafios y madres de familia».

y, si es posible, permita que conversen ¢
con algunos vecinos, como la persona
de la tienda.

Motive a sus estudiantes antes de rea-
lizar una minga. Elija una obra sencilla
para realizarla, de manera que todos

4. Organice la fiesta de la buena vecindad. puedan ver los resultados de forma in-
En grupos, los nifios y las nifias pueden mediata. Por ejemplo: ordenar el aula,
presentar canciones o jugar. El objetivo limpiar el piso, pintar las bancas.

de esta actividad es que se comprendan 44
los valores que deben existir entre veci-
nos y vecinas.

Luego de realizar la minga, efectle
una conversacién con preguntas como:
icomo lucia antes la escuela?, ;cudl fue

5. Pida a sus estudiantes que realicen en- el resultado de la minga?, ;como me
trevistas sencillas a los vecinos y vecinas senti al participar en esta actividad?,
del lugar, con preguntas como: ;desde ;qué aprendi?

hace cuanto tiempo vive usted aqui?,

Habitos de estudio

Un hébito muy importante que debe ser desarrollado en los nifios y las nifias es el trabajar
en un determinado lugar. Para tal efecto, la maestra o el maestro puede crear en el aula
rincones, es decir, ambientes para determinadas tareas. Es muy importante crear un rincén
de lectura, por ejemplo, en el que los nifios y las nifias se sientan en libertad de sentarse,
acostarse y disfrutar de la lectura.

De igual manera, se puede crear el rincén de la escritura. No es necesario tener un espacio
muy amplio, basta con adaptar el ambiente del que se dispone. Para el rincén de escritura,
por ejemplo, se pide a los estudiantes limpiar el escritorio. Sacar solamente el lapiz y el
borrador.

Para el rincon de lectura, se forma un circulo con las bancas, y los estudiantes se colocan
libremente en el centro. De esta manera, los nifios y las nifias aprenden que, para determi-
nada actividad escolar, se requieren condiciones especificas de trabajo.



Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingliistica-comunicati-
va: Realice una lluvia de ideas, de forma oral,
acerca de la palabra vecino o vecina. Permi-
ta que sus estudiantes expresen libremente
todo lo que viene a sus mentes cuando oyen
este término, durante un minuto. Parte de
esta actividad es ensefiar la definicién exac-
ta.

Inteligencia l6gico-matematica: Pida a sus
estudiantes que grafiquen este barrio. La casa
de Juan queda en la mitad. A cada lado hay
dos casas mas. Al finalizar pregunte: jcuantas
casas forman el barrio de Juan?

Inteligencia visual-espacial: En la pizarra di-
buje un croquis del aula, sin decir a sus es-
tudiantes lo que esta graficando. Al finalizar,
plantee preguntas de reconocimiento: jqué
es esto?, jdonde encontramos ventanas?,
¢donde pupitres? Hasta lograr que sus estu-
diantes identifiquen el lugar.

Inteligencia kinestésica: Juegue a «Casas

y departamentos». Entre dos personas to-
madas de la mano, se coloca una tercera

Actividades recreativas

que sera el inquilino. A la orden del maestro
o maestra de «cambio de inquilinos», la perso-
na del medio, correrd en busca de un nuevo
departamento. La maestra o el maestro tam-
bién podré decir: «cambio de departamen-
tos», para que se formen nuevas parejas.

Inteligencia musical: Ensefie a los ninos
y las nifias a escuchar los sonidos del entorno
que los rodea y a expresarlos con sus propias
voces. Motivelos a escuchar tanto a la natura-
leza como a las maquinas construidas por el
ser humano.

Inteligencia interpersonal: Aproveche este
tema para reforzar valores como el orden, la
limpieza y el respeto a la propiedad de los
demés.

Inteligencia intrapersonal: Pida a los ninos
y las nifias que mencionen las caracteristi-
cas del vecino ideal. Luego, preginteles si
ellos cumplen alguna y cuéles pueden de-
sarrollar. Motivelos para que sean solidarios
y respetuosos.

() e C

Para reforzar, de forma ludica, los conteni-
dos de esta leccion proponemos desarrollar
el juego tradicional denominado «La gallina
ciega».

En un espacio abierto y sin obstaculos, se
elige a una nifia o nifio de la clase para ser la
gallina ciega y llevar los ojos vendados.

Los demés compafieros y compaferas se
toman de los brazos, forman un circulo al-
rededor de la persona y corean la cancion:
«Gallinita, gallinita, qué se te ha perdido en

GO

el pajar/ una aguja y un dedal,/ da tres vuel-
tas y la encontrards./»

Al finalizar la cancién, la «gallina cie-
ga» intenta atrapar a alguien del circulo.
Es muy importante aclarar que este no
puede romperse, pero si moverse a uno
u otro lado.

Si una persona es atrapada, pasa a ser la ga-
llina ciega y el juego se repite.

17

Guia para docentes



Evaluacion diagnéstica Bloque 2

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:

FA Coloca alrededor de esta vivienda algunos elementos
que existan en el lugar donde vives.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion
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Bloque 2
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afo: Paralelo: Fecha:

ElPega imdagenes de las actividades que se realizan en
tu escuela durante sus festividades.

..............................................................................

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ElMarca, con una X, las imégenes que muestren acceso
de las personas a los servicios bdasicos.

ElRecorta y pega imagenes de los medios de
tfransporte que vayan por tierra y por agua.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

E Responde ante la clase: s Por qué las personas tienen
derecho a la salud y a la educacion?
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’Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 3: Soy feliz en la escuela

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* Antes de asistir a la escuela, ;fuiste a alguna guarderia o taller?

* ;Qué semejanzas y qué diferencias existen entre la escuela y la guarderia?
* ;Quién te ensend a caminar, a hablar y a comer?

* ;Qué actividades te gusta realizar?

e ;Como se llama tu maestra o maestro?

* ;Qué te gustaria aprender en la escuela?

Técnicas de aprendizaje

Cooperacion

El tema de este bloque se presta para trabajar la técnica del trabajo cooperativo, puesto
que una de las capacidades que debe ser desarrollada durante la etapa escolar es la so-
cializacion. Consiste en formar grupos de trabajo y en designar una tarea que debe ser
realizada de manera conjunta. Para esta edad, se recomienda trabajar en parejas, pues los
nifos y las nifas no logran concentrar su atencién en grupos grandes. Para desarrollar con
éxito esta técnica se recomienda:

¢ Definir con anticipacién una tarea que pueda ser realizada por las dos personas a la
vez.

* Decir claramente las responsabilidades a cada persona en la tarea: «Tu hards esto
y t4, aquellon.

* Motivar a los estudiantes para que trabajen de forma alegre.

* Estimularlos con palabras de &nimo cuando logran cumplir la tarea. Motivarlos para
hacerlo otra vez, si no lo han conseguido.

Material didactico

Para realizar la técnica del trabajo cooperativo le sugerimos crear este material sencillo.
En una hoja blanca, dibuje una flor con cuatro pétalos: dos de lado derecho y dos de lado
izquierdo. Forme parejas con sus estudiantes y asigne a cada nifio o nifia pintar los péta-
los de un lado. Determine un tiempo para esta actividad, mire cémo trabaja cada pareja.
Animelos durante la actividad.




Construccion del conocimiento

1.

Durante las primeras semanas, inicie su
clase con una ronda de conversacion.
Esta actividad le permitird que las nifias
y los nifios se conozcan entre si de for-
ma natural. Pregunte: ; Qué hiciste el fin
de semana? ;Qué comida te gusta mas?
¢Qué deporte juegas muy bien?

Con los nifios y las nifias, llene una fi-
cha de identificacion personal que debe
contener el nombre de cada nifio y nifa,
y su fotografia. Pegue la ficha en la pa-
red o cuélguela de un cordel, con ayuda
de una pinza. Al comenzar el dia, pida-
les que mencionen si estan todos o si al-
guien ha faltado a clase.

Realice un recorrido por la escuela. Des-
criba, a los nifios y las nifas, las instala-
ciones; presente a las personas que tra-
bajan ahi con sus nombres y apellidos.
Al finalizar la actividad, pida a sus estu-
diantes que recuerden lo que han cono-
cidoy a las personas de la escuela.

Trabaje actividades de ubicacion tempo-
ral que permitan comprender a los nifios
y las nifas el concepto de rutina diaria;
por ejemplo, qué realizan antes de ir a
la escuela; qué durante la escuela; qué
después de la escuela. Con esta activi-
dad, ademas, se trabajaran secuencia-
cién y orden.

Pida a sus estudiantes que dibujen el
uniforme de la escuela. Aproveche esta
actividad para inculcar habitos de aseo

Habitos de estudio

Una vez que se ha establecido una rutina y un lugar para estudiar, resulta necesario que
los nifios y las nifias adquieran el habito de concentrarse durante el tiempo de estudio.
Hay acciones sencillas para afianzar este habito, tales como apagar la televisién, dejar de
lado los juegos electronicos y teléfonos celulares, no recibir llamadas telefénicas y anunciar
a los amigos que durante tantos minutos se va a estudiar. Para conseguir un habito exitoso
de estudio es muy importante que los padres y madres de familia refuercen estas medidas
en casa. Al hacerlo, ayudaran a sus hijos en la formacién de una rutina fundamental.

10.

y presentacién personal. Es muy impor-
tante también mencionar los aspectos
de identidad y pertenencia a un grupo
para que los nifios y nifias se sientan
cémodos en sus uniformes.

Ensefie el himno de la escuela a sus es-
tudiantes. Pidales que lo canten con ale-
gria y carifo.

Trabaje con los nifos y las niflas una
campafia de ahorro de papel. Explique-
les que el papel proviene de la pulpa de
los arboles y que se utilizan muchos de
éstos para su fabricaciéon. De esta mane-
ra, los nifios y las nifias comprenderan la
importancia de no desperdiciarlo.

Presente a los nifios y las nifias con los
demas estudiantes de la escuela en la
hora de clase de computacién, por ejem-
plo. De esta manera, ellos comprende-
ran que el mobiliario de la escuela es
ocupado por varias personas y que, por
esa razdn, debe ser cuidado.

Con sus estudiantes, defina las cinco
normas de comportamiento fundamen-
tales en el aula. Escribalas en un papelo-
te e incluya graficos para que los nifios
y las nifias las recuerden diariamente.

Motive siempre a los nifios y las nifias
para que practiquen actitudes de cor-
tesia entre ellos; que pidan algo ante-
cediendo «por favor», que agradezcan
cuando alguien los ayuda, que se salu-
den al comenzar el dia, entre otros.
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Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingliistica-comunicati-
va: Pida a sus estudiantes que preparen una
exposicion de dos minutos acerca de si mis-
mos. Todos los nifos y nifas haran una ron-
da y, uno por uno, irdn exponiendo ante los
demas. Intente que el ambiente sea relaja-
do y que no se perciba como una leccién. El
objetivo de esta actividad es lograr que los
nifos y las nifias ganen confianza para hablar
en publico.

Inteligencia l6gico-matematica: Pida a sus
estudiantes que dibujen una escuela en una
cartulina. Una vez terminada la actividad, re-
cortela en cuatro pedazos, a manera de rom-
pecabezas. Intercambie los rompecabezas
entre los ninos y las ninas de la clase.

Inteligencia visual-espacial: Plantee a los ni-
fios y las nifias la posibilidad de reorganizar
el aula. Pregunteles: jdénde y como colo-
carfas los pupitres? Escuche sus respuestas
y hégales reflexionar acerca de la necesi-
dad de que queden frente al pizarrén, entre
otros aspectos. Continlie con preguntas del
mismo estilo para que los nifios y las nifias
puedan apreciar la organizacién espacial
del aula e identificar su pertenencia.

Actividades recreativas

Inteligencia kinestésica: En el patio, orga-
nice a los nifos y las nifias para que jueguen
al gato y al ratén. InclUyase una vez en el rol
de gato, y otra del ratén, para que sus estu-
diantes creen lazos de confianza con usted
y entre ellos.

Inteligencia musical: Comparta con los ni-
fios y las nifias la cancién de Roberto Carlos
Yo quiero tener un millén de amigos. Solicite
a sus estudiantes que aprendan la letra y la
canten. Luego, destaque la importancia de
tener amigas y amigos en la escuela.

Inteligencia interpersonal: Pida a cada nifo
y nifia que mencione una cualidad o un ras-
go que le guste de otra persona. Elija usted
a la pareja para que todos sean tomados
en cuenta y puedan apreciar aspectos positi-
vos en los demés y en si mismos.

Inteligencia intrapersonal: Estimule a sus
estudiantes para que, con libertad, expresen
sus sentimientos hacia la escuela. Puede ser
mediante un dibujo, un poema o de forma
oral. Si surgiera algun aspecto negativo, no
lo juzgue; aproveche esta oportunidad para
averiguar las causas.

D

Para reforzar, de forma lUdica, los contenidos
de esta lecciéon proponemos desarrollar el
juego tradicional denominado «El florén».

Los nifos y nifias de la clase se sientan en
filas de maximo diez personas cada una
y colocan sus manitas juntas, sobre las pier-
nas, formando una olla.

Se elige a una compafiera o compafiero
(segln el nimero de filas) para que lleve el
«florén» (una piedra pequena).

ENEIIPD g
)

Todos cantan: «El florébn que estd en mis
manos,/ de mis manos ya pasd/, las mon-
jitas carmelitas/ se fueron a Popayan/
a buscar lo que han perdido/ debajo del
arrayan./ ;Dénde esta el florén?/».

Mientras se canta, quien lleva el florén pasa
por todas las manos y lo deja en alguna. La
persona en quien finaliza la cancién debe
adivinar dénde quedé. Si no lo hace, pasa
a entregarlo.



Evaluacion diagnéstica Bloque 3

Nombre:

Afio: Paralelo: Fecha:

ElDibuja:

: El uniforme de tu escuela

: Lo que te gusta de tu escuela

EADi cudl es el nombre de tu escuela y cudl el de tu
maestra o maestro.

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion
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Blogue 3
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afio: Paralelo: Fecha:

ElUne, mediante lineas, cada dependencia con el
trabajador que labora alli.

jardinero

doctora

profesor

PA Arma un colaje acerca de lo que aprendes en lo
escuela y lo gue compartes con fus amigos y amigas.

..............................................................................

Distribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

.......................................................................
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ElEscucha y escribe verdadero (V) o falso (F) en
los siguientes enunciados, segun corresponda.

En la escuela hay momentos para aprender
y otros para divertirse.

En la escuela, las personas se relacionan
por parentesco.

En la escuelq, trabajan maestras y maestros.

En la escuela, solo se encuentran personas
adultas.

OO0 O

B Pinta las ilustraciones que muestren el cuidado de los
materiales de |la escuela.

e -

----

tribucién gratuita - Prohibida su reproduccion

O

El Comenta con tus companeras y companeros qué
pueden hacer para gque su escuela sea mas bonita.
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/Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 4: Vivimos en comunidad

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;Qué es una comunidad?, ;cémo se forma?

* ;Es la familia una comunidad?, ;qué otras comunidades conoces?

* ;Todas las personas de una comunidad son iguales?, ;qué tienen en comuin?
¢ ;Coémo se identifican las personas de una comunidad?

* ;Qué beneficios se obtienen con el trabajo comunitario?

* ;Puede vivir completamente aislada una persona?, ;por qué?

Técnicas de aprendizaje

Memoria

El sistema educativo de los Ultimos tiempos ha cuestionado duramente el aprendizaje ba-
sado en la memorizacién de datos e informaciones poco significativa para los estudiantes,
hasta hacerlo parecer negativo e innecesario. Sin embargo, la memoria es una parte fun-
damental del aprendizaje, pues, sin ella, los saberes y las experiencias previas se perderian
y no seria posible introducir un nuevo saber o propiciar una nueva experiencia. Por lo di-
cho, es muy importante que la maestra o el maestro incentive el desarrollo de la capacidad
de memoria, a la vez que la comprension del porqué es necesario recordar tal o cual saber.
Por ejemplo: en esta edad es fundamental que un nifio o niha memorice sus datos perso-
nales, pero la motivacién no debe ser cumplir con la tarea escolar, sino poder responder en
caso de extravio o para interactuar con otras personas. Algunas técnicas para desarrollar la
memoria son:

* Repetir una cancién o un poema para ensefiar un habito o un valor.
* Cambiar la disposicién de las cosas y preguntar a los nifios y las niflas como estaban

antes y cdmo estan ahora para reflexionar acerca de la utilidad de un determinado or-
den.

* Preguntar sobre experiencias previas para que el nifio o la nifia recuerde cémo se sintié
ante determinado suceso.

Material didactico

Para poner en practica la capacidad de memoria resulta de gran ayuda crear tarjetas de
ilustraciones. Se puede trabajar en cartulinas de 10 x 7 cm del mismo color. Solamente en
uno de los lados se dibujan iguales objetos; por ejemplo, dos lapices, dos borradores, dos
tijeras, etc. Una vez listas las tarjetas, se las coloca en una mesa para que los nifios y las ni-
fias puedan verlas. Luego, se las coloca boca abajo para que, por turnos, cada nifio o nifa
levante dos. Si caza la pareja, se queda con las tarjetas.

RS EREIE
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Construccion del conocimiento

1.

Ejemplifique la formacién de comunida-
des por afinidades de intereses solicitan-
do a los nifios y las nifias que se agru-
pen por criterios que usted dard; por
ejemplo, a quienes les gusta el futbol,
a quienes la pizza, a quienes los gatos,
entre otros. Una vez formados los gru-
pos, pidales que piensen en un nombre
que los identifique.

Organice el dia del respeto. Pida a sus
estudiantes que representen acciones
que demuestren cortesia, ayuda y ama-
bilidad para con los adultos mayores, las
personas con capacidades especiales
y las personas en general.

Invite a la clase a una persona con capa-
cidades especiales para que cuente a los
nifios y las nifas sus experiencias, espe-
cialmente exitosas. Permita que las nifias
y los nifios satisfagan sus inquietudes de
forma ordenada.

Cree un papelote acerca de los dere-
chos de los nifios y las nifas. Solicite a
sus estudiantes que lleven a la clase ima-
genes relacionadas con su derecho a la
educacion, a la salud, a la protecciéon de
las personas adultas, al amor. Exhibalo
en la clase para que puedan interiorizar
su contenido y conocer sus derechos.

Realice una mesa redonda acerca de los
deberes que tienen los nifios y las nifias

Habitos de estudio

Para que la concentracién y los hdbitos anteriores den sus frutos es muy importante que los
nifos y las nifias aprendan a cumplir con objetivos pequefios; por ejemplo: «Hoy repasaré
los contenidos del bloque Vivimos en comunidadb». El maestro o maestra, durante las horas
de clase, debe ayudar a sus estudiantes en la tarea de trabajar por objetivos, mediante
el refuerzo de las rutinas de atencién, la realizaciéon de pausas necesarias y el resumen de
lo tratado durante la clase. De esta manera, cuando el nifio o la nifia lleguen a su casas
y deban afrontar tareas escolares, ellos estaran en capacidad de organizar su tiempo vy el
trabajo: «Comenzaré con la tarea de Entorno, luego con...».

6.

7.

8.

9.

en su hogar, en la escuela y con las de-
mas personas. Al final de la actividad,
pida que cada persona realice un com-
promiso para cumplirlos.

Organice un concurso de dibujo en el
aula a partir del tema: La comunidad
ante situaciones de desastre. Estimule
a todos los nifios y a las nifias con pala-
bras de aliento; y, pida que entre ellos
y ellas elijan a la persona ganadora.

Practique medidas preventivas de segu-
ridad ante desastres naturales o en caso
de incendio. Si le es posible, invite a la
clase a un bombero o voluntario de la
Cruz Roja para que guie esta actividad.

Proyecte a los nifios y las ninas imagenes
de diversas zonas del pais. Pidales que
comenten cuéales conocen y cuéles les
gustaria conocer.

Pida a los nifios y las nifas que lleven
al aula fotografias de paseos familiares
realizados dentro del pais. Permita que
describan el lugar y sus experiencias en
dicho sitio.

10.Pida a las nifias y los nifios que eli-

jan simbolos naturales de nuestro pais
y que consigan imagenes o fotografias
de aquéllos para decorar la clase. Apro-
veche esta actividad para despertar en
sus estudiantes el sentimiento de amor
y respeto por la patria.



Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingiiistica-comunicati-
va: Solicite a sus estudiantes que, a través de
dibujos, expliquen el significado de la palabra
«comunidad». Luego, pidales que expliquen
su trabajo ante la clase. Con esta actividad,
se comprueba la comprension del término
y la capacidad de comunicacién a través del
lenguaje verbal y de iméagenes.

Inteligencia légico-matematica: Muestre
a los nifos y las nifas, fotografias de diversas
comunidades: clubes deportivos, grupos mu-
sicales, organizaciones politicas, comunida-
des religiosas, pueblos y naciones para que
distingan, con claridad, los conceptos pocos-
muchos y pertenencia-no pertenencia.

Inteligencia visual-espacial: Coloque un
mapa del Ecuador en la pizarra para que los
nifos y las nifas puedan descender la nocién
abstracta de pais a una forma concreta. Men-
cione la riqueza natural y la biodiversidad del
pais al poseer islas, mares, playas, montafias,
valles y selvas. Si destaca algun lugar, ubi-
quelo en el mapa.

Inteligencia kinestésica: Cada persona de

la clase modela una figura humana con plas-
tilina o masa. Con estas figuras se forman

Actividades recreativas

comunidades, guiados por criterios comunes
que usted vea en los trabajos; por ejemplo:
grupos de niflos o nifias, de personas gran-
des o pequefias, etc.

Inteligencia musical: En este bloque, los
ninos y las nifas trabajarédn varias activida-
des relacionadas con la inteligencia musical.
Aproveche esto para motivar la creacién gru-
pal de una cancién sobre nuestro pais. Usted
dard unas frases iniciales; por ejemplo: «Mi
pais es lindo como la amistad. Tiene montes,
valles y mar...».

Inteligencia interpersonal: Identifique a
las diversas etnias y culturas que existen en
nuestro pais. Pida a sus estudiantes que ex-
pliguen qué significa ser mestizo, indigena,
afroecuatoriano, blanco o extranjero. Des-
taque valores como la igualdad y el respeto
a las diferencias.

Inteligencia intrapersonal: Pida a sus estu-
diantes que identifiquen sus pertenencias.
Luego, motive la reflexion acerca de cudles
pueden ser compartidas y cuales no. Aprove-
che esta actividad para reforzar valores como
el cuidado de lo ajeno y las formas modales
de cortesia.

)

ENERIPO

Para reforzar, de forma lidica, los contenidos de
esta leccion proponemos desarrollar el juego
tradicional denominado «Matantirutirulan».

En el patio, se forman dos grupos con los
nifios y nifas de la clase. Cada uno coreara:
A: —Buenos dias, su senoria, matantirutirulan.
B: —; Qué desea, su sefioria, matantirutirulan?
A: —A uno de sus hijitos, matantirutirulan.
B: —; A cudl de ellos quisiera, matantirutirulan?

CaO

A: —A la nina Pamela, matantirutirulan.

B: —;En qué oficio le pondria, matantirutiru-
lan?

A: —En oficio de zapatero, matantirutiru-
an.

B: —Ese oficio no le gusta, matantirutirulan.

El didlogo se alterna y la cancién se repite
hasta que la persona nombrada diga que le
gusta el oficio y pase al otro grupo.
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Bloque 4

Evaluacion diagnostica

Nombre:

Afio: Paralelo: ~~~ Fecha:

ElEscucha atentfamente las siguientes definiciones
y escribe las letras que hacen falta en cada palabra.
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convivencia armonica entre personas.
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Evaluacion del bloque

Nombre:

Bloque 4

Afo: Paralelo: Fecha:

El Observa las ilustraciones y escribe a qué tipo
de comunidad pertenecen estas personas.

tsGchilas ™

FEscucha atentamente y encierra la frase que
describo, de mejor manera, la imagen.

O

Y450
as/ Las personas con capacidades especiales
deben ser tratadas de forma especial.

Las personas con capacidades especiales
tienen iguales derechos que los demas.

Las personas con capacidades especiales
no pueden fener iguales oporfunidades.

repr’od uccion

ibida su

h
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ElEscribe dos derechos que te pertenecen.

e W
|
* m om ¥ ¢ m o om?

N

B senala con una X, la imagen que represente una
obligacién que debas cumplir.

O

B Dibuja una accién que demuestre los beneficios de la
ayuda comunitaria.
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Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 5: Los seres vivos

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;Tienes alguna mascota en casa?, jcomo se llama, qué hace y como la cuidas?

* ;Has presenciado el nacimiento de algin animal?, ; puedes contarnos lo que sucedié?
* iHay plantas en tu casa?, jquién las sembroé?

¢ ;Qué elemento de la naturaleza te gusta mas?, ;por qué?

* ;Cuando es tu cumpleafos?, jsabes qué sucedié el dia de tu nacimiento?

* ;Has visto a una mujer embarazada?, ;sabes cuanto tiempo dura un embarazo humano?

Técnicas de aprendizaje

Comprension

Para que exista un aprendizaje significativo es fundamental la comprensién de conceptos.
Esto se logra cuando una persona es capaz de dar significado, sentido o valor a una deter-
minada informaciéon. Como hemos visto, para el aprendizaje es fundamental aquello que
tenemos almacenado en nuestra memoria porque lo consideramos importante. Asi, un
nifo aprende que si toca fuego, se quema. Sin embargo, a medida que crece, la relacién
«calor-quemazén» se transforma porque hay objetos que no tienen la apariencia de estar
calientes, pero si pueden quemar, como los aparatos eléctricos, por lo que se han utilizado
conocimientos nuevos como la energia eléctrica, entre otros.

Algunas formas de lograr razonamiento son:

* Realice preguntas sencillas relacionadas con los porqué y los para qué de los conoci-
mientos. Por ejemplo: ;Por qué debemos cuidar las plantas? ;Para qué me sirve apren-
der sobre los animales?

* Espere razonamientos adecuados a la estructura mental de la persona. Una respuesta
como: «Me gusta el chocolate porque es rico» parece simple, pero revela una apertura
al mundo de los gustos e intereses del nifio o la nifa. Estimule la participacion de sus
estudiantes y motivelos a buscar otras razones mas complejas, poco a poco.

* Evaluar la comprensién de un concepto en otro contexto. Por ejemplo, pregunte a sus es-
tudiantes si los personajes de cuentos son seres vivos o no. Con esto generara un desequi-
librio cognitivo y el nifio o la nifia debera buscar argumentos para justificar su respuesta.

Material didactico

El mejor material del que pueda ayudarse para desarrollar la comprensién son los libros de
literatura. Presente a sus estudiantes unas tres opciones y lea el que provoque el interés
de la mayoria. Los dos siguientes pueden ser leidos en otras sesiones. Es muy importante
que lea de corrido el cuento, sin interrupciones ni preguntas, para que los nifios y las ni-
fias disfruten la historia. Una vez terminada la lectura, realice el ejercicio de comprension.
Pregunte primero por los personajes y sus caracteristicas, luego puede preguntar sobre las
relaciones y significados de la historia.



Construccion del conocimiento

1.

Realice un recorrido por los alrededores
de la escuela. Pida a sus estudiantes que
presten atencién a la flora y fauna que
vean. Motive la reflexién acerca del en-
torno: ;Por qué en las ciudades vemos
pocas plantas y animales? ; Qué clase de
animales hay en el campo? ;Cémo cre-
cen las plantas de mi entorno? ;Quién
cuida de los animales?

Practique la lecto-escritura al colocar en
la pizarra los nombres de las plantas mas
comunes en el entorno. Pida a sus estu-
diantes que copien los modelos y que
los lean en voz alta.

Pida a sus estudiantes que modelen, con
plastilina o masa, su fruta favorita. Una vez
concluida la tarea, soliciteles que la mues-
tren a los companeros y compafieras de
clase y expliquen por qué les gusta tanto.

Presente a los nifos y las nifias fotografias
de animales silvestres de nuestro pais.
Motive la identificacion de cada uno y el
reconocimiento del lugar donde habitan.
Aproveche esta actividad para tratar el
tema del respeto a la vida silvestre.

Invite a un veterinario a la clase, para
que explique a los nifos y las nifias los
cuidados que deben darse a las masco-
tas. Aproveche esta actividad para re-
forzar la importancia del cumplimiento

Habitos de estudio

Un hébito muy importante a la hora de estudiar es el de la investigacién autébnoma. En el
caso de nifios y nifias de esta edad, el proceso no puede ser llevado de forma rigurosa,
pero si se puede comenzar con pequefias averiguaciones o consultas. Este habito pue-
de ser desarrollado por la maestra o el maestro en el aula de forma sencilla: motivando
a sus estudiantes a preguntar cuando no comprendan algo o cuando sientan curiosidad
por el tema tratado. Enséfieles el hdbito de levantar la mano para preguntar y responda
las inquietudes, pues en muchas ocasiones estas pueden ser compartidas por otros nifios
y nifas, y propician didlogo en el aula. En el caso de que el docente no conozca la res-
puesta, ofrezca averiguar y cimplalo. Asi, sus estudiantes tendran en usted un ejemplo
y cuando, en casa, quieran conocer algo, buscaran la forma de averiguarlo.

de deberes en el hogar; por ejemplo, al
sacar a pasear al perro, al recoger sus
excrementos, al alimentarlo.

6. Solicite a los nifios y las nifias que bus-

quen otros ejemplos de relacién entre
los elementos abidticos y los seres vi-
vos. Puede facilitarles un primer ejemplo:
ipara qué sirve el maiz?, jquiénes lo con-
sumen?, ;como crece?, jdonde? Luego,
motivelos a que propongan sus ejemplos
con cosas de su entorno familiar.

7. Durante una semana, realice la campana

del ahorro del agua. Ensene a sus estudian-
tes formas sencillas de cuidar este recurso
para que ellos y ellas, a su vez, puedan re-
transmitir la informacion en sus hogares.

8. Si dispone de un lugar adecuado en la

escuela, trabaje un proyecto para pro-
ducir humus. Esto le permitira reforzar la
importancia de los elementos abidticos
para la vida de los seres vivos.

9. Pida a sus estudiantes que dibujen en

papelotes los ciclos de vida de plantas,
animales y personas para que puedan
establecer semejanzas.

10. Muestre imagenes de naturaleza des-

truida por las acciones del ser humano.
Pida a sus estudiantes que formulen un
compromiso para cuidar el mundo natu-
ral de todos y todas.
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Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingtistica-comunicati-
va: Solicite a sus estudiantes que inventen
historias a partir de las siguientes preguntas:
¢Qué pasaria si desaparecieran los arboles
del mundo? ;Qué sucederia si un dia des-
piertas y descubres que los animales pueden
hablar? ;Qué ocurriria si se ensuciara toda el
agua del mundo?

Inteligencia l6gico-matematica: Juegue a
ordenar y desordenar los procesos del ciclo
vital de la planta. Con esta actividad, usted
reforzara la nocién de orden y secuencia y lo-
grard que sus estudiantes comprendan este
ciclo que suele ser mas abstracto. Puede tra-
bajar esta actividad también con animales no
vertebrados; por ejemplo, el ciclo de vida de
un gusano.

Inteligencia visual-espacial: Presente pares
de ilustraciones sobre plantas o animales
del Ecuador. En una, introduzca un absurdo.
Pida a sus estudiantes que lo identifiquen
y reflexionen acerca de por qué el error no
puede suceder; por ejemplo, presente dos
ilustraciones de una gallina: una con cuatro
patas y otra con dos.

Inteligencia kinestésica: Pida a los estudian-

tes que experimenten con los distintos esta-
dos del agua. Lleve cubos de hielo, agua fria

Actividades recreativas

en un vaso y agua hervida en un vaso. Bajo
su supervision, haga que los nifios y las ni-
fias toquen el cubo de hielo y el agua fria.
Acerque el vaso con agua caliente a un vidrio
para que los nifos y las nifias puedan ver la
evaporacion.

Inteligencia musical: Organice un concurso
de declamacién en el aula. Ensefie un poe-
ma corto a todos sus estudiantes, repasalo
y memoricelo. Luego, pida que cada uno lo
interprete ante la clase. Deje que los nifios
y las nifias sean quienes elijan la mejor pre-
sentacion y comenten los porqué.

Inteligencia interpersonal: Pida que cada
nifio o nifa lleve una fruta a la clase. Bajo sus
indicaciones, elaboren entre todos una deli-
ciosa ensalada de frutas. Cémanla a la hora
del recreo, mientras usted destaca el esfuer-
zo de cada uno. Aproveche esta oportunidad
para reforzar habitos de aseo como lavar las
frutas antes de consumirlas y lavarse las ma-
nos antes y después de comer.

Inteligencia intrapersonal: Pida a cada nino
y nifia que comente qué sabe acerca de la
reproduccion humana. Explique el proceso
fundamental y corrija los errores de informa-
cion que los nifios y las nifias poseen.

Para reforzar, de forma lddica, los contenidos
de esta leccién proponemos desarrollar el
juego tradicional denominado «Juguemos
en el bosque».

En el patio, se elige a un nifio o nifia que seré
el lobo y quien deberd atrapar a alguno de
sus compafieros y compafieras. En ronda, to-
dos cantan: «Juguemos en el bosque/ hasta

Z1) ;r’tﬂw@%
que el lobo esté./ Si el lobo aparece,/ enteros
nos comera/ ;Qué estas haciendo lobito?».
El lobo puede responder varias frases, como:
«Vistiéndome, desayunando, descansando.»
hasta que finalmente dice: «Saliendo a co-
merlos.» En ese momento, se rompe la ronda
y todos corren para librarse del lobo. La per-
sona que sea atrapada, pasara a ser el lobo y
el juego comenzara nuevamente.



Evaluacién diagnéstica Bloque 5

Nombre:

Ano: Paralelo: ~ Fecha:

ElDibuja cémo son las plantas, los animales vy las
personas de tu localidad.

B Marca, con una X, los enunciados que consideres
correctos.

Plantas, animales y personas son igualmente O
importantes para la salud del entorno natural.

El agua es necesaria para la vida.
El agua es un recurso inagotable.

Las personas pueden apropiarse de los animales
y plantas de su entorno.

Las personas deben cuidar los animales O
y las plantas de su enforno.
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Bloque 5=
Evaluacion del bloque

Nombre:

Ano: Paralelo: ~ Fecha:
il Completa el organizador grafico con las palabras que
correspondan.
Naturaleza
Elementos bidticos Elementos abidticos
Agua
Personas

ElLee atentamente y escoge la afirmacion correcta
de cada grupo. Marcala con una X.

Los elementos abidticos no son importantes
para la vida de los seres vivos.

Los elementos bidticos brindan las condiciones O
necesarias para la vida.

Los elementos abidticos pueden crear vida por
si solos.

Los seres vivos son animales, plantas y seres
humManos.

Los seres vivos son aguad, animales, plantas O
y seres humanos.

Los seres vivos son animales y seres humanos.



ElDibuja animales de tu localidad segun lo indicado.

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
\\\\\\ HHHHHHII////

Doméstico Silvestre

Herbivoro Carnivoro

7 &
O O s

B Escribe Ias partes que se comen de estas plantas.

espinaca

coliflor

ﬂPega una imagen acerca de como cuidar las
plantas o los animales de fu localidad.
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‘Sugerencias adicionales para la planificacion del bloque
Bloque 6: Soy un ser vivo

Activacion de conocimientos y experiencias previas

* ;Qué etapa del ciclo vital estas viviendo?

¢ ;Qué diferencia a los seres humanos de las personas y de los animales?
* ;Qué diferencia a las personas en su aspecto fisico?

* ;Tienes abuelitos o abuelitas?, ;jcémo son? Cuéntanos sobre ellos.

¢ ;Cudl es la parte de tu cuerpo favorita?, ;por qué?

* ;Sabes dénde se producen tus ideas o pensamientos?

Técnicas de aprendizaje

Ejemplificacion

Una técnica importante a la hora de verificar la comprensién adecuada de un contenido es
la ejemplificacion. Consiste en explicar, a través de practicas, comportamientos o ejercicios
observables, un tema o contenido. En determinados casos, el maestro o la maestra puede
comenzar su clase con la ejemplificacion, con el objetivo de que sus estudiantes alcan-
cen la conceptualizacion por si solos mediante inferencia. En otras ocasiones, resulta mas
sencillo explicar el concepto y continuar con los ejemplos. Lo importante es que siempre
se explique un contenido en su aplicacion practica, de esta manera, no solo se asegura la
comprensién sino que se vincula activamente a la escuela con la vida cotidiana. Algunas
formas de conseguir la ejemplificacién son:

¢ Ofrezca siempre un primer ejemplo que sirva de modelo a los nifios y las nifias. En este
tema puede ser: todos nosotros nos parecemos en el hecho de que podemos pensar,
pero nos diferenciamos porque unos son mujeres y otros, hombres.

* Motive la participacién de todos los nifios y todas las nifias invitdindolos por su nombre a
hacerlo; por ejemplo, «<Maria, ; puedes decirme los nombres de las personas de la escue-
la que sean adultas?». A la par que refuerza la participacion, esta técnica puede servirle
como una forma de evaluacién continua en el aula.

* Pida a sus estudiantes ejemplos de la vida cotidiana; por ejemplo: «;qué sientes cuando
tu madre te da un abrazo?, ;cémo puedes sentir eso?, jcon qué parte del cuerpo?».

Material didactico

El material gréfico resulta de gran ayuda para la ejemplificacion. Las |daminas ilustradas,
permiten explicar procesos y ver con claridad ciertas diferencias. Por ejemplo, para la expli-
cacion del ciclo vital de las personas haga papelotes con los momentos de la concepcion,
embarazo, nacimiento, nifiez, adolescencia, juventud, adultez, reproduccién, madurez y fa-
llecimiento. Para comparar este ciclo con el de otro ser vivo, ensefie las [dminas respectivas.
De esta manera, cuando usted pregunte: «;qué otro animal tiene el ciclo vital similar al del
perro?», el nifio o la nifia podra relacionar lo visto con animales cercanos como el chancho,
el gato, la vaca, entre otros.

Distribucion gratuita - Prohibida su reproduccion
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Construccion del conocimiento

1.

Dibuje en la pizarra, y en tamafo gran-
de, partes del cuerpo humano inconclu-
sas. Pida a los nifos y las nifias que iden-
tifiquen lo dibujado. Asegulrese de que
se trate de partes que ellos y ellas ven
habitualmente.

Consiga un estetoscopio y Ilévelo a la
clase para que los nifios y las nifias pue-
dan escuchar, con mayor claridad, los so-
nidos del latido cardiaco, la respiracion.
Puede organizar el juego sobre el doctor
y los pacientes.

Con ayuda de ladminas, ensefie que
el trabajo del corazén es bombear la
sangre por todo el cuerpo. Del mismo
modo, explique el proceso de alimenta-
cién y de respiracion. Es importante que
comprendan que una accién involucra
a muchas partes del cuerpo humano
y beneficia a todas.

Dedique una semana para ensefiar a los
nifos y nifias habitos de aseo que puedan
realizar por si mismos: cepillado del ca-
bello, lavado de cara y manos, cepillado
de dientes. Cree horarios y rutinas para el
desarrollo de esta actividad.

Organice la campafia: «El botiquin del
aula». Pida a los nifios y las nifias que co-
laboren con algodén, alcohol, bandas ad-
hesivas, y demas materiales necesarios, en
caso de una lastimadura pequena.

Habitos de estudio

Para finalizar con estas sugerencias de habitos de estudio, le recomendamos fomentar en
los nifios y las nifias el habito de la autoevaluacién. Se trata de una practica individual que
debe ser desarrollada tanto en el aula como en la casa y que se basa, ante todo, en los
principios de responsabilidad y honestidad. En forma simple, consiste en una medicién o
evaluaciéon de los logros alcanzados hecha por el propio estudiante, con el Unico objeti-
vo de saber si alcanzé determinado propdsito. La autoevaluacién es una gran técnica de
aprendizaje que se trabajard durante toda la vida escolar; sin embargo, en nifios y nifias
de seis afios hablamos de crear, en principio, el habito, es decir, la costumbre de autoeva-
luaciéon cualitativa, aquélla guiada por criterios como: comprendi/no comprendi, puedo

hacerlo/no puedo hacerlo, resuelvo/no resuelvo.

6.

7.

8.

9.

Invite al médico de la escuela o a un mé-
dico de la localidad a la clase para que
dé una charla sobre prevencién de ac-
cidentes. Aproveche esta actividad para
explicar por qué sale sangre cuando nos
lastimamos, por qué algunas personas
deben usar temporalmente yeso, mule-
tas o sillas de ruedas.

Pida a sus nifios y nifias que dibujen el
cuerpo humano del hombre y de la mu-
jer para que identifiquen todas las partes
por sus nombres. Aproveche este tema
para explicar la diferencia entre partes
del cuerpo visibles y partes intimas.

Invite al psicélogo de la escuela o a un
psicélogo de la localidad a la clase para
que explique las diferencias emociona-
les entre las nifias y los nifios.

Refuerce el tema de los derechos de las
nifas y de los ninos con los valores de
respeto y cuidado al cuerpo. Explique-
les que no pueden ser tocados de forma
violenta ni agresiva y que deben avisar
a un adulto de su confianza, en caso de
sufrir cualquier agresion.

10. En el patio, juegue, con todos los nifios y

las nifias de la clase, a diversas actividades:
futbol, carritos, mufecas, a la escuelita, con
el fin de que comprendan que todas las ac-
tividades pueden ser realizadas tanto por
hombres como por mujeres.



Aplicacion: atencion a la diversidad

Actividades para el salén de clases

Inteligencia verbal lingiiistica-comunica-
tiva: Anticipe a sus estudiantes el tema de
este bloque. Lea, en voz alta, adivinanzas
relacionadas con el cuerpo humano. Repi-
talas cuantas veces sea necesario hasta que
ellos descubran las respuestas. Se sugiere
este ejemplo: “Dos caballeros vestidos de
negro. El uno le dice al otro: “yo primero, yo
primero”. ;Qué sera?”.

Inteligencia l6gico-matematica: Este tema
se presta para el trabajo de conjuntos. Por
ejemplo, puede presentar el conjunto «érga-
no de los sentidos» o el conjunto «huesos del
esqueleton». Esta actividad le permitirad desa-
rrollar la nocién de similitud y diferencia por la
funcién, mas no por la forma. Aproveche esta
actividad para reforzar el sistema numérico al
contar los elementos de cada conjunto.

Inteligencia visual-espacial: Consiga un fi-
gurin del cuerpo humano y solicite a los ni-
fios y las nifias que ubiquen el corazoén, los
pulmones, el estbmago, el cerebro y los or-
ganos vitales mas importantes. En caso de
que no lograra obtener este material, traba-
je una silueta humana en masa y moldee los
6rganos para que sus estudiantes los colo-
quen en el respectivo lugar.

Inteligencia kinestésica: Trabaje los cam-
bios fisicos en el cuerpo humano mediante
la dramatizacién. Pida a sus estudiantes que
imiten a adolescentes, adultos, personas

Actividades recreativas

con familia y adultos mayores, mediante dis-
fraces y con la representacion de actitudes
propias de cada edad. Ayudelos a recono-
cer cada etapa con fotografias o activando
conocimientos previos, tales como: ;tie-
nes hermanos?, ;de qué edad?, ;y abuelos
o abuelas?

Inteligencia musical: Pida a sus estudiantes
que creen sonidos con sus cuerpos. Moti-
velos con frases como: ;Cual sera el soni-
do que puedes hacer con tus pies? ;Cémo
sonaran los pies de todos nosotros? ; Cémo
sonara tu pie al chocar con el pie de alguien
mas? Intente improvisar pequenas melodias
o recrear los sonidos de alguna cancién co-
nocida por los nifios y las nifias.

Inteligencia interpersonal: Junte a sus ni-
fios y nifas en parejas, preferiblemente
hombre y mujer. Prepare un banco de cin-
co preguntas que permitan a los nifos y las
nifias comprender las diferencias y similitu-
des entre ellos y ellas; por ejemplo: ;Qué
programa de television te gusta mas, por
qué? ;Qué juego de patio es el mas diverti-
do para ti? ;Cual es tu cuento preferido, por
qué?, entre otras.

Inteligencia intrapersonal: Motive a los ni-
fios y las nifilas para que escriban un poema
a partir del titulo “Yo soy”. Una vez termina-
do, pida que lo lean ante sus compafieras
y companeros.

D

Para reforzar, de forma ludica, los conteni-
dos de esta leccion proponemos desarrollar
el juego tradicional denominado «El teléfo-
no daflado». En un espacio abierto, todas
las personas de la clase se sientan en un se-
micirculo. La maestra o el maestro encabe-
zarad una de las puntas y dird a la siguiente

ENEIUIPD) !

0 ¢
persona, en voz baja y al oido, una frase cor-
ta; por ejemplo: “Los nifos y nifas tenemos
iguales derechos”. El proceso se repite has-
ta que todos hayan recibido el mensaje. La
ultima persona lo dird en voz alta. Al finalizar
el juego, pida que cada uno diga lo que oyd
y compare con el mensaje original.
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Bloque 6

Evaluacion diagnostica

Nombre:

Afio: Paralelo: Fecha:

tribucion gratuita - Prohibida su reproduccién

‘HResponde: ;A qué seres llamamos vivos?

S

D
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Bloque 6
Evaluacion del bloque

Nombre:

Afo: Paralelo: ~~ Fecha:

il Completa el organizador grafico con las palabras que

correspondan.
Organos de los sentidos

Organo [ Permite

Ojos
Oler.
Apreciar sabores.
Piel
Pl Completa.

El corazdén es el érgano de la

y distribuye la por todo el cuerpo.

Los pulmones aftrapan

necesario para la respiracion.
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EDibuja un esquema de tu cuerpo.

EAMarca, con una X, en las acciones que demuestran
respeto por tu cuerpo.

Me aseo diariaomente y con cuidado.
Lavo mis manos solamente cuando me bano. O

Recibo caricias solamente si me siento cOmodo
o cOmoda con ellas.

Aviso a mis padres o a algdn adulto en caso O
de que un extrano me ofrezca golosinas.

Me golpeo con frecuencia porque no me duele.

Como muchas golosinas porque son O
muy sabrosas.

B Escribe una palabra que exprese lo que significa
tu cuerpo para ti.
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