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ESPECIFICACION DE COMPETENCIA

COMPETENCIA GENERAL

Participar en eventos deportivos de equipo resolviendo de manera colaborativa, segura y
eficaz las situaciones y desafios que se generen en el juego, a través de la aplicacion de
fundamentos tedricos, técnicos, tacticos y de deportividad; logrando eficiencia en la
percepcion, decision y definicién en el juego.

UNIDADES DE COMPETENCIA

UC1. Desarrollar las capacidades motrices y técnicas, a través de la practica de ejercicios
en las sesiones de entrenamiento, aplicando los conocimientos de bases fisioldgicas del
cuerpo humano, para lograr el mayor rendimiento en el juego.

UC2. Participar en la construccidon de la planificacion deportiva con el cuerpo técnico,
logrando el comprometimiento y la comprensidon de los objetivos, metodologia, medios y
sistematizacidon técnico tdctica, planteada para lograr el mejoramiento en el juego de
equipo.

UC3. Ejecutar todos los ejercicios que propone el cuerpo técnico, para su preparacién
fisica, acciones técnico tdcticos y psicolégico, a través de sesiones de entrenamiento
establecidos en la planificacién deportiva, logrando su eficiente aplicacién en el desarrollo
de un juego real.

UC4. Aplicar las definiciones, caracteristicas y elementos de la biomecanica logrando el
analisis de la técnica del movimiento de los diferentes deportes en equipo y reconociendo
la importancia en su rendimiento deportivo.

ELEMENTOS DE COMPETENCIA

UNIDAD DE COMPETENCIA 1:

Desarrollar las capacidades motrices y técnicas, a través de la practica de ejercicios en las
sesiones de entrenamiento, aplicando los conocimientos de bases fisioldgicas del cuerpo
humano, para lograr el mayor rendimiento en el juego.

1.1. Relacionar el desarrollo técnico y las capacidades motrices con la estructuray el
funcionamiento del cuerpo humano.

1.2. Identificar los sistemas energéticos que intervienen en la realizacion de diversas
actividades fisicasy su relacidén con la nutricién adecuada para cada deporte.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2:

Participar en la construccidn de la planificacidn deportiva con el cuerpo técnico, logrando el
comprometimiento y la comprensién de los objetivos, metodologia, medios vy
sistematizacidén técnico tactica, planteada para lograr el mejoramiento en el juego de
equipo.
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2.1. Decodificar el sentido de las propuestas técnico- tacticas y ajustar las acciones
motrices dispuestas por el cuerpo técnico.
2.2. Participar en la elaboracion de las sesiones de entrenamiento y reconocer su

relacién con la planificacién deportiva.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3:

Ejecutar todos los ejercicios que propone el cuerpo técnico, para su preparacion fisica,
acciones técnico tacticos y psicoldgico, a través de sesiones de entrenamiento establecidos
en la planificacién deportiva, logrando su eficiente aplicacién en el desarrollo de un juego
real.

3.1. Participar en practicas deportivas comprendiendo la légica interna (principios y
acciones tacticas) y realizar ajustes técnicos, tacticos y estratégicos, en funcion de
las reglas y requerimientos (motores, emocionales, cognitivos, sociales) para su
resolucién eficaz y saludable.

3.2. Lograr la toma de decisiones en el juego que favorezcan la obtencién de los
objetivos del equipo.

3.3. Adoptar actitudes de logro y competitividad a través de la motivacién y
autoconfianza deportiva para alcanzar el alto rendimiento.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4:

Aplicar las definiciones, caracteristicas y elementos de |la biomecanica logrando el andlisis
de la técnica del movimiento de los diferentes deportes en equipo y reconociendo Ia
importancia en su rendimiento deportivo.

4.1. Aplicar sus conocimientos de biomecanica en las acciones de la técnica de
movimiento en los diferentes deportes en equipo.

4.2. Analizar y tomar decisiones sobre las malas ejecuciones de las acciones de
movimiento de la técnica de los deportes en equipo para mejorar su rendimiento.

DESARROLLO DE UNIDADES DE COMPETENCIA

UNIDAD DE COMPETENCIA 1:

Desarrollar las capacidades motrices y técnicas, a través de la practica de ejercicios en las
sesiones de entrenamiento, aplicando los conocimientos de bases fisioldgicas del cuerpo
humano, para lograr el mayor rendimiento en el juego.

Elementos de competencia y criterios de realizacién

1.1. Relacionar el desarrollo técnico y las capacidades motrices con la estructuray el
funcionamiento del cuerpo humano.

e |dentifica y comprende las funciones de los sistemas y aparatos del cuerpo humano
gue participan en el desarrollo de las capacidades motrices (cualidades fisicas,
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perceptivo motrices y resultantes.)

e Realiza practicas deportivas reconociendo los beneficios que pueden aportar a su
salud y a su condicidn fisica.

e |dentifica y comprende los cambios fisiolégicos que produce el entrenamiento y
competencia.

1.2. Identificar los sistemas energéticos que intervienen en la realizacion de diversas
actividades fisicas y su relacion con la nutricion adecuada para cada deporte.

e |dentifica los nutrientes orgdnicos e inorgdnicos esenciales para el ser humano.

e Elabora una dieta balanceada tomando en cuenta los nutrientes necesarios para
deportistas y a las exigencias de los entrenamientos.

e Relaciona los nutrientes y el gasto energético de acuerdo a las demandas del
entrenamiento sistemdtico y las relaciona con el impacto en la salud, asumiendo
una actitud critica y reflexiva sobre sus propias prdcticas y cuidando de si.

Especificacién de Campo Ocupacional

Informacidén (naturaleza, tipo y soportes): textos, folletos, revistas cientificas, videos y
paginas web, referidos a la anatomia, fisiologia y gasto energético.

Medios de trabajo: escenarios deportivos para las diferentes actividades. Fichas de
seguimiento, tablas de dietas deportivas, menus.

Procesos, métodos y procedimientos: participacién activa en sesiones de entrenamientos,
ejecucidn de ejercicios fisicos, técnicos y tacticos.

Principales resultados del trabajo: mejora en la condicion fisica, técnica y tactica, mejora en
el desarrollo de la sesidén de entrenamiento.

Organizaciones y/o personas relacionadas: Cuerpo técnico del equipo.

Especificacién de Conocimientos y Capacidades

A: CAPACIDADES FUNDAMENTALES

e Reconocer las caracteristicas anatdmicas y fisioldgicas de las personas.

e Relacionar las bases tedricas de la fisiologia con la practica de actividades fisicas
recreativas y/o deportivas.

e |dentificar segun valores nutricionales los alimentos dptimos a ser consumidos
antes, durante y después de la realizacién de diversas actividades fisicas.

o Identificar las medidas de prevencion necesarias para la practica placentera de
diferentes actividades fisica: acondicionamiento previo, hidratacién, etc.

e Percepcidn y registro del propio cuerpo, sefiales de fatiga, dolor,
sobreentrenamiento, etc. que permitan la mejora de la condicidn fisica y
desempeiio motor.

B: CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES

e Anatomia y fisiologia humana: drganos, aparatos y sistemas.
e Fisiologia del ejercicio: conceptualizacion y sistemas.
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e Nutricidn: valores nutricionales de los alimentos, gasto energético.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2:

Participar en la construccidn de la planificacidn deportiva con el cuerpo técnico, logrando el
comprometimiento y la comprensién de los objetivos, metodologia, medios vy
sistematizacidén técnico tactica, planteada para lograr el mejoramiento en el juego de
equipo.

2.1. Decodificar el sentido de las propuestas técnico- tacticas y ajustar las acciones
motrices dispuestas por el cuerpo técnico.

e Reconoce y comprende las acciones individuales, grupales y de equipo aplicado la
propuesta de cuerpo técnico.

e Reconoce y comprende la funcion técnico tactico de los jugadores individuales, en
zonas, areas o carriles del campo de juego.

2.2.  Participar en la elaboracién de las sesiones de entrenamiento y reconocer su
relacién con la planificacién deportiva.

e Participa aportando experiencias y necesidades en la parte inicial, principal y final de
las sesiones de entrenamiento.

e Reconoce la estructura y aplicacién de los planes deportivos por temporada y de
entrenamiento.

Especificacién de Campo Ocupacional

Informacién (naturaleza, tipo y soportes): planes de entrenamientos, sesiones de
entrenamientos, tablas de seguimiento individual y por equipo, manuales, guias, folletos,
videos y paginas web.

Medios de trabajo: escenarios deportivos para las diferentes actividades y gimnasios.

Procesos, métodos y procedimientos: participacidon activa en sesiones de entrenamientos;
test de diagndstico y evaluacidn; ejecucién de ejercicios fisicos, técnicos y tacticos.

Principales resultados del trabajo: mejora en la condicion fisica, técnica y tactica, mejora en
el desarrollo de la sesién de entrenamiento.

Organizaciones y/o personas relacionadas: Cuerpo técnico del equipo.

Especificacién de Conocimientos y Capacidades

A: CAPACIDADES FUNDAMENTALES

e Asociar la planificacién establecida con el cuerpo técnico con la practica técnicay
tactica individual, grupal y de equipo.

e Contextualizar su experiencia deportiva con la planificacién planteada por el cuerpo
técnico.

e Interpretar la planificacién de entrenamiento de entrenamiento y de temporada.

e Diferenciar acciones y funciones técnico tacticas, individuales y colectivas.

e Vincular las tareas solicitadas y sus objetivos.
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B: CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES

e Planes de Entrenamiento

e Sesiones de Entrenamiento

¢ Planteo técnico tactico

e Acciones y funciones técnico tacticas, individuales y colectivas

UNIDAD DE COMPETENCIA 3:

Ejecutar todos los ejercicios que propone el cuerpo técnico, para su preparacién fisica,
acciones técnico tacticos y psicoldgico, a través de sesiones de entrenamiento establecidos
en la planificacién deportiva, logrando su eficiente aplicacién en el desarrollo de un juego
real.

3.1. Participar en practicas deportivas comprendiendo la ldgica interna (principios y
acciones tacticas) y realizar ajustes técnicos, tacticos y estratégicos, en funcidn de
las reglas y requerimientos (motores, emocionales, cognitivos, sociales) para su
resolucién eficaz y saludable.

e Reconoce la légica interna del deporte de equipo que practica.

e Aplicalos rolesy sub roles de comportamiento estratégico o condicionales de cada
accion del juego.

e Ejecuta la gestualidad o técnica, la comunicacidn motriz de cada accién

e Procesa la informacién que genera el entorno y ajusta su conducta al momento.

e Utiliza las normas definidas en el reglamento de los deportes colectivos en favor de
los objetivos del juego

3.2. Lograr la toma de decisiones en el juego que favorezcan la obtencion de los
objetivos del equipo.

e Comprende en un tiempo muy reducido la situacion observada o inconveniente
presente.

e Analiza las situaciones o inconvenientes que se presentan, y plantea posibles
consecuencias, frente a la eleccidon de cualquier decision.

e Elije una accion o solucion a la situacion o inconveniente presentado.

e Ejecuta la accion decidida aplicando las cualidades técnicas, tacticas.

3.3. Adoptar actitudes de logro y competitividad a través de la motivacién y
autoconfianza deportiva para alcanzar el alto rendimiento.

e Juega de forma individual, en pequefias asociaciones y por equipo, aplicando el
método global.

Especificacién de Campo Ocupacional

Informacién (naturaleza, tipo y soportes): textos, manuales, guias, folletos, videos y pdaginas
web, observacion de entrenamientos y juegos.

Medios de trabajo: escenarios deportivos para las diferentes actividades, test evaluacion,
planes de entrenamiento.

Procesos, métodos y procedimientos: participacidn activa en sesiones de entrenamientos;
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test de diagndstico y evaluacidn; ejecucién de ejercicios fisicos, técnicos y tacticos.

Principales resultados del trabajo: mejora en la condicion fisica, técnica y tactica, mejora en
el desarrollo de la sesién de entrenamiento.

Organizaciones y/o personas relacionadas: Cuerpo técnico del equipo.

Especificacién de Conocimientos y Capacidades

A: CAPACIDADES FUNDAMENTALES

e Reconocimiento, analisis y diferenciacion de la légica de los juegos colectivos,
principios y acciones tacticas.

e Reconocimiento el sentido de la técnica en relacion al objetivo del juego.

e Relacionar la légica de los juegos colectivos con las técnicas requeridas

o Ajuste del desempeio motor a los requerimientos del juego

e Andlisis situacional

e Transferencia de lo aprendido en la situacion real de juego.

B: CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES

e Lodgica de los deportes colectivos
e Principios y acciones tacticas

e Reglamento

¢ Fundamentos Técnicos

UNIDAD DE COMPETENCIA 4:

Aplicar las definiciones, caracteristicas y elementos de |la biomecanica logrando el andlisis
de la técnica del movimiento de los diferentes deportes en equipo y reconociendo Ia
importancia en su rendimiento deportivo.

Elementos de competencia y criterios de realizacién

4.1. Aplicar sus conocimientos de biomecanica en las acciones de la técnica de
movimiento en los diferentes deportes en equipo.
e |dentifica y comprende los conceptos y tareas de la Biomecanica en el proceso de la
formacién de movimientos técnicos de los deportes en equipo.
e Describe las caracteristicas biomecanicas del cuerpo humano, sus movimientos y
sus elementos.

4.2. Analizar y tomar decisiones sobre las malas ejecuciones de las acciones de
movimiento de la técnica de los deportes en equipo para mejorar su rendimiento.

e |dentifica y describe los sistemas auto dirigidos y sus estructuras en diferentes
condiciones, para optimizar la formacién de la técnica deportiva.

e |dentifica y aplica el anadlisis Biomecanico en la técnica de las acciones de
movimiento de los deportes en equipo.
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Especificacién de Campo Ocupacional

Informacidén (naturaleza, tipo y soportes): textos, folletos, revistas cientificas, videos y
paginas web, referidos a la anatomia, fisiologia y gasto energético.

Medios de trabajo: escenarios deportivos para las diferentes actividades. Fichas de
seguimiento, tablas de dietas deportivas, mendus.

Procesos, métodos y procedimientos: participacién activa en sesiones de entrenamientos,
ejecucion de ejercicios fisicos, técnicos y tacticos.

Principales resultados del trabajo: mejora en la condicidn fisica, técnica y tactica, mejora en
el desarrollo de la sesién de entrenamiento.

Organizaciones y/o personas relacionadas: Cuerpo técnico del equipo.

Especificacidon de Conocimientos y Capacidades

A: CAPACIDADES FUNDAMENTALES

e Reconocer las caracteristicas biomecanicas del cuerpo humano.

e Relacionar la biomecanica con la importancia en su desarrollo técnico del
movimiento.

e Aplicar los conocimientos en el desarrollo técnico del movimiento.

B: CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES

e Definicion de biomecéanica, formas de movimiento, tareas de la biomecanica
deportiva y desarrollo de la biomecanica.

e Caracteristicas biomecanicas del cuerpo humano, caracteristicas Espaciales y
Temporales, y acciones motoras.

e Los sistemas auto dirigidos, conceptos de direccién, estructura de la auto direcciény
direccién de los movimientos.

e Analisis de los movimientos técnicos de los deportes en equipo.

ESPECIFICACION DE CAPACIDADES Y CONOCIMIENTOS TRANSVERSALES O DE BASE

AMBITO DE COMPETENCIA 1:
SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

A: CAPACIDADES FUNDAMENTALES

e Analizar las medidas de proteccién, prevencién y primeros auxilios en situaciones de
riesgo.

e Identificar las medidas necesarias de seguridad previas y durante el desarrollo de
diferentes actividades recreativas y/o deportivas segun el entorno.

e Intervenir en situaciones de riesgo y emergencia, aplicando los protocolos de accién
correspondientes a asistencia y primeros auxilios segun las normativas legales vigentes.

B: CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES
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Primeros auxilios: protocolos de accion, maniobras, técnicas y equipamiento necesario.
Marcos legales vigentes.

Escenarios deportivos y/o recreativos: caracteristicas del terreno, estado, salidas de
emergencia, condiciones climaticas adversas, otras.

AMBITO DE COMPETENCIA 2:
FORMACION Y ORIENTACION LABORAL

A: CAPACIDADES FUNDAMENTALES

Aplicar los marcos legales, que regulan la actividad laboral de los deportistas.

Aplicar los conocimientos de gestiones deportivas, autorizaciones, fichajes, pases,
regulaciones etc.

Conocer el mercado laboral a nivel nacional e internacional.

B: CONOCIMIENTOS FUNDAMENTALES

Conocimiento en leyes, reglamentos, acuerdos y normativas deportivas.
Conocimiento en gestion deportiva y mercado laboral.




