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Objetivo General del Curriculo

Participar en eventos deportivos, resolviendo desafios y situaciones que se generan antes,
durante y después del juego de manera eficaz, segura y colaborativa; comprendiendo las
posibilidades de accién que permiten los reglamentos y transfiriendo conocimientos
técnicos, tacticos, fisioldgicos y de nobleza deportiva a partir de la evaluacion permanente
del contexto, para el mejoramiento constante de su desempefio y del equipo en funcién de
las necesidades y los resultados deportivos esperados.

Objetivos Especificos del Curriculo

N

Aplicar los conocimientos sobre las bases fisioldgicas y nutricién deportiva al
desarrollo las capacidades motrices y técnicas de los deportes en equipo.

Participar en las diferentes instancias de planificacién, implementacién y evaluacién que
el cuerpo técnico plantea, para su apropiacién y comprometimiento en el entrenamiento.
Realizar las diferentes etapas del proceso de entrenamiento de deportes en equipo,
de acuerdo a lo planificado por el cuerpo técnico.

Aplicar los conocimientos sobre biomecanica para mejorar la técnica del movimiento de
los deportes en equipo.

Aplicar los protocolos de asistencia y primeros auxilios segun las normativas vigentes, en
situaciones de riesgo y emergencia.

Emplear las leyes, reglamentos y normativas legales de los ambitos deportivos, asi
como la situacion socioecondmica y de insercién profesional, para el cumplimiento de
sus obligaciones y la observancia de sus derechos laborales.

Participar en los diferentes eventos deportivos como parte esencial, fundamental y
vital en el desenvolvimiento, desarrollo y funcionabilidad del equipo; aplicando a
cabalidad la planificacién propuesta por el cuerpo técnico.



Estructura Modular del Curriculo

a) Modulos asociados a las Unidades de Competencia

Modulo 1: Bases Fisiologicas v Nutricion

Objetivo: Aplicar los conocimientos sobre las bases fisioldgicas y nutricion deportiva al desarrollo las capacidades motrices y técnicas de los deportes en equipo.

CONTENIDOS

Procedimientos

Hechos y conceptos

Actitudes, valores y normas

Utilizar los conocimientos de las caracteristicas
estructurales y funcionales de la célula y los tejidos,
para el mejor entendimiento de sus posibilidades
fisicas.

Utilizar la ubicacidn del deportista en el espacio,
indicando planos y ejes correspondientes a cada
ejecucion técnica, en los entrenamientos y en el
juego.

Relacionar las caracteristicas y generalidades
estructurales y funcionales de los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo humano para
mejorar las condiciones fisicas.

Utilizar los conocimientos de anatomia y fisiologia
con situaciones concretas de entrenamiento.
Utilizar los conocimientos de una buena
alimentacién y nutricién, para mejorar la actividad
deportiva.

Relacionar las proteinas, lipidos, carbohidratos y
aminoacidos con la vida alimentacién y salud, en
funcién a las necesidades alimenticias del deporte
en equipo practicado.

Relacionar el papel que cumplen las vitaminas y
minerales en la actividad deportiva del estudiante.

Célula y tejidos: concepto, clasificacion,
caracteristicas y estructuras.

Concepto de Aparatos vy Sistemas:
caracteristicas.

Aparato Locomotor como instrumento de
movimiento en el contexto del cuerpo humano.
Sistemas que lo conforman: Sistema Oseo,
Sistema Articular y Sistema Muscular.

Sistema Oseo: Tejido  dseo (principales
caracteristicas. Esqueleto: su configuracion general
y segmentaria.

Sistema Articular: concepto de articulacion;
componentes articulares y clasificacion de las
articulaciones.

Sistema Muscular: clasificacion desde el punto
de vista estructural y funcional. Tipos de
contracciones musculares, principales
caracteristicas.

Sistema Endodcrino (SE): principales glandulas que
conforman el SE, su ubicacién y hormonas que
liberan

Aparato cardiovascular: componentes, breve
descripcidn anatdomica de corazon y vasos (arterias,

Mostar interés en la
informacién.

Valorar la importancia de tener claridad en los
conceptos para su aplicacion en las diferentes
actividades recreativas y/o deportivas.

Valorar la importancia de la nutricion en la vida del
deportista.

Reconocer la importancia de la funcion de los
carbohidratos, lipidos, proteinas, aminodcidos,
vitaminas, minerales, , las funciones del nutriente,
el metabolismo y sus alteraciones en los
estudiantes.

Reconocer la importancia de una buena
alimentacion en el desarrollo dptimo de los
deportistas.

busqueda constante de




Utilizar el conocimiento de las necesidades
energéticas humanas y balance energético vy
regulacion del deportista, para el mejor desempefio
de sus capacidades fisicas durante el
entrenamiento y el juego.

venas, capilares y linfaticos).

Corazén:  ubicacidon vy estructuras (cavidades y
valvulas).

Grandes vasos: ubicacién. Sistema arterial como
sistema divergente de distribucion. Principales
arterias: puntos de referencia para la toma del
pulso. Sistema venoso como sistema convergente
de recoleccién y retorno.

Aparato Respiratorio: ubicacion de sus organos.
Respiracion interna y externa: aporte de oxigeno
(relevante en el metabolismo oxidativo muscular) y
eliminacion de CO2.

Aparato  Digestivo: Macro
ubicacion de sus érganos.
Aparato  Urinario: macro configuracion vy
ubicacion de sus érganos.

Grupos Alimenticios, tipos de alimentos y cantidad
de nutrientes recomendada en la practica
deportiva.

Carbohidratos, lipidos, proteinas, aminoacidos,
vitaminas y minerales. Importancia, definicion,
clasificacién y funcion.

Fuentes alimentarias: digestion, absorcion vy
metabolismo

Agua: distribucion  corporal, deshidratacion,
Electrolitos

Sistemas energéticos: concepto, tipos,
caracteristicas, generalidades (nutrientes
necesarios, comportamiento de cada sistema
segin la persona y las actividades a realizar,
produccién de energia ATP, etc.).

configuracién vy

Duracién: 103 horas pedagdgicas




Modulo 2: Planificacion del Entrenamiento

Objetivo: Participar en las diferentes instancias de planificacion, implementacion y evaluacion que el cuerpo técnico plantea, para su apropiacidon y comprometimiento en el

entrenamiento.

CONTENIDOS

Procedimientos

Hechos y conceptos

Actitudes, valores y normas

Identificar las sesiones de entrenamiento planteados
por el cuerpo técnico para su mejor comprension y
desarrollo.

Reconocer y comparar los microciclos de
entrenamiento y su carga con lo propuesto por el
cuerpo técnico, para mejorar su trabajo deportivo.

Reconocer y comparar las mesoestructuras y sus
caracteristicas con los objetivos parciales planteados
por el cuerpo técnico, en funcion de mejora del
proceso de entrenamiento.

Reconocer la estructura de la planificacion deportiva
en funcion a las necesidades deportivas.

La Sesiébn de entrenamiento, conceptos,
caracteristicas, metodologia de su desarrollo.

El microciclo de entrenamiento, caracteristicas vy
componentes.

Las mesoestructuras de entrenamiento, clasificacion y
caracteristicas.

La Planificacion concepto y clasificacion.

tipos,

Mostrar actitud positiva frente a la construccion de
los microciclos en el proceso de la preparacion
deportiva.

Valorar la importancia de las mesoestructuras en el
proceso del entrenamiento.

Valorar la importancia de la planificacion en el
rendimiento deportivo.

Duracidn: 36 horas pedagdgicas




Moddulo 3: Entrenamiento Deportivo

Objetivo: Realizar las diferentes etapas del proceso de entrenamiento de deportes en equipo, de acuerdo a lo planificado por el cuerpo técnico.

CONTENIDOS

Procedimientos

Hechos y conceptos

Actitudes, valores y normas

Aplicar las reglas de juego, en funcion de los
momentos y acciones realizadas.

Practicar las formas de conduccion, para su correcta
ejecucion individual y grupal en el juego real.
Practicar de formas de recepcion del balén, para su
correcta ejecucion individual y grupal en el juego
real.

Practicar las formas de pasar el balén y desarrollar su
habilidad individual y grupal, para su correcta
ejecucion en el juego real.

Practicar formas de juego aéreo, para su correcta
ejecucion individual y grupal en el juego real.
Practicar formas de remate, para su correcta
ejecucion individual y grupal en el juego real.
Practicar formas de dribling, para su correcta
ejecucion individual y grupal en el juego real.
Practicar tipos de finta y regate individual y grupal,
para su correcta ejecucion en el juego real.

Practicar tipos de anticipacidn, interceptacién vy
despeje individual y grupal, para su correcta
ejecucion en el juego real.

Practicar tipos de recuperacion del balén individual y
grupal, para su correcta ejecucion en el juego real.
Aplicar los sistemas de juego, en funcién de lo
dispuesto por el cuerpo técnico.

Practicar los principios ofensivos del juego, individual
y grupal, para su aplicacion en el juego real.

Practicar los principios defensivos del juego,
individual y grupal, para su aplicacién en el juego
real.

Reglamentacion.

La Conduccioén del baldn.

El control o recepcidn del balon.
El pase.

El juego aéreo.

El remate.

El dribling.

Tipos de finta y regate.

Tipos de anticipacion, interceptacién y despeje.

Tipos de recuperacion del baldn.
Sistemas de Juego.
Principios Ofensivos.

Principios Defensivos.

Respetar las reglas del juego.

Desarrollar en el juego real, todos los
conocimientos  motrices adquiridos en el
entrenamiento.

Mostar en el juego perseverancia en el
entrenamiento de tipos anticipacidn, interceptacion
y despeje.

Adaptar sus conocimientos motrices al sistema de
juego planteado por el cuerpo técnico.

Desarrollar en el juego real, los principios ofensivos
y defensivos, mostrando tenacidad, perseverancia y
esfuerzo en cada accidn realizada.

Duracion: 1339 horas pedagdgicas




Moddulo 4: Biomecanica

Objetivo: Aplicar los conocimientos sobre biomecanica para mejorar la técnica del movimiento de los deportes en equipo.

CONTENIDOS

Procedimientos

Hechos y conceptos

Actitudes, valores y normas

Describir y utilizar los conocimientos de los
elementos del sistema biomecanico del aparato
locomotor, en funcion de los ejercicios realizados en
el entrenamiento.

Describir y utilizar los conocimientos de los sistemas
autodirigidos y sus estructuras para optimizar la
formacidn de la técnica deportiva.

Describir y utilizar los conocimientos sobre el
equilibrio en el cuerpo humano, en funcién a la
técnica ejecutada en el entrenamiento.

Aplicar y describir el analisis biomecanico sobre los
movimientos técnicos, en funcidn a la técnica
deportiva entrenada.

Definicion de la Biomecdnica deportiva y de las
formas de movimiento.

Estructura y Funciones del Sistema Biomecanico del
Aparato Locomotor.

Los sistemas autodirigidos, concepto de direccién y
estructura de la autodireccidn.

Conservacion y variacidon de la posicion del cuerpo,
equilibrio del cuerpo humano.

Analisis movimientos técnicos de los deportes en
equipo.

Valorar la importancia del dominio de los conceptos,
de la Biomecanica en la Formaciéon de los
Movimientos Técnicos Deportivos

Valorar la aplicacién y los usos de los elementos del
sistema biomecanico locomotor.

Valorar la importancia de los sistemas autodirigidos
y su estructuracion de los movimientos de la técnica
deportiva.

Valorar la importancia de los momentos de equilibrio
en la ejecucidn de la técnica de deportes en equipo.

Mostar el valor practico de la biomecanica en el
analisis de los movimientos técnicos, de los deportes
en equipo.

Duracidn: 67 horas pedagogicas




b) Modulo de Especificacion de Capacidades y Conocimientos Transversales o de Base

Modulo 5: Seguridad v Primeros Auxilios

Objetivo: Aplicar los protocolos de asistencia y primeros auxilios segin las normativas vigentes, en situaciones de riesgo y emergencia.

CONTENIDOS
Procedimientos Hechos y conceptos Actitudes, valores y normas
Reconocer los tipos de riesgos en funcidn al Seguridad: Concepto, caracteristicas, Mostrar disposicién para actuar en situaciones de

desarrollo de las actividades deportivas.

Utilizar medidas de prevencion en funcion del
reconocimiento de las caracteristicas del entorno
del grupo y de la actividad.

Relacionar los protocolos de primeros auxilios
con la interpretacion y aplicacion legal de las
normas vigentes, en funcion del tipo de actividad
realizada.

Aplicar los protocolos de primeros auxilios en
situaciones simuladas, en funcién al requerimiento
presentado.

medidas de prevenciéon en entornos escolares y
deportivos.

Riesgo: concepto, tipos segun los
beneficiarios, el entorno y la actividad a realizar,
factores y situaciones. Diferencias y relaciones con
los conceptos de amenaza, vulnerabilidad, accidente
e incidente.

Primeros auxilios: definicién, caracteristicas,
aplicacion en diferentes situaciones (fracturas,
luxaciones, esguinces, etc.), protocolos y técnicas de
aplicacion actualizadas segun la situacion.

Normativa legal vigente: conceptos de:
responsabilidad civil, impericia, imprudencia vy
negligencia. Amparos y consecuencias legales.

emergencia.

Considerar los factores y situaciones de riesgo,
previo a la realizacion de cualquier actividad
deportiva.

Respetar las normas de seguridad previstas para
cada situacion.

Duracién: 103 horas pedagdgicas




c) Maoddulo de Formacion y Orientacion Laboral

Objetivo: Emplear las leyes, reglamentos y normativas legales de los dmbitos deportivos, asi como la situacién socioeconémica y de insercién profesional, para el
cumplimiento de sus obligaciones y la observancia de sus derechos laborales.

CONTENIDOS

Procedimientos

Hechos y conceptos

Actitudes, valores y normas

Aplicar los marcos legales que regulan Ia
actividad  laboral en  diferentes  ambitos
identificando los derechos y obligaciones que se
derivan de las relaciones laborales para su 6ptimo
desempefio.

Gestionar los permisos, licencias,
transferencias, fichajes, etc., de los deportistas en
funcion de las regulaciones establecidas por cada
institucion deportiva rectora de la disciplina que
corresponda.

Diferenciar las formas y procedimientos de insercién
en la realidad laboral como trabajador por cuenta
ajena o por cuenta propia.

Orientar el mercado laboral, identificando sus
propias capacidades e intereses y su proyeccion
profesional.

Legislacion deportiva y educativa. Normas
fundamentales.

Responsabilidad civil: definicidon legal,
derechos y obligaciones, interpretacidn y aplicacidn
de la normativa legal en diferentes situaciones.

Relaciones laborales: modalidades de
contratacion  (servicios ocasionales, servicios
profesionales, etc), suspension y extincién.
Seguridad social y otras prestaciones. Organos de
representacion.

Administracién y gerencia deportiva:
permisos, viajes, torneos y financiamiento.

Orientacion e insercidon sociolaboral. El mercado
laboral, estructura. Busqueda de empleo, fuentes
de informacidén, mecanismos de oferta-demanda y
seleccion. El trabajo por cuenta propia.

Potencial profesional e intereses personales.
Itinerarios formativos profesionalizadores.

Formacién  académica de nivel superior:
Deportivo, plan de estudio, campo laboral del
profesional de nivel superior.

Actuar con equidad, rectitud e imparcialidad en los
diferentes ambitos laborales.

Cooperar en el trabajo en equipo con actitud
tolerante y receptiva ante las opiniones de las
demas personas.

Fomentar el companerismo y la solidaridad dentro
del grupo de trabajo.

Sensibilizar la seguridad e higiene en el trabajoy
medio ambiente y reconocer la utilidad de las
medidas disefladas para evitar las posibles
repercusiones para la salud.

Percibir el “lugar-rol” que ocupa en el
entorno laboral.

Ser flexible y adaptarse a los cambios en el entorno
laboral.

Duracién: 103 horas pedagdgicas




d) Modulo de Formacion en Centros de Trabajo

Objetivo: Participar en los diferentes eventos deportivos como parte esencial, fundamental y vital en el desenvolvimiento, desarrollo y funcionabilidad del equipo;
aplicando a cabalidad la planificacién propuesta por el cuerpo técnico.

CONTENIDOS

Procedimientos

Hechos y conceptos

Actitudes, valores y normas

Demostrar sus aptitudes fisicas durante el juego, sin
experimentar fatiga, agotamiento o cualquier otra
limitacion fisica.

Demostrar su habilidad técnica-tactica individual y
para jugar en equipo, a fin de obtener los resultados
esperados.

Demostrar su habilidad de resolver acciones y
jugadas en situaciones de estrés, pensando de
manera ldgica y adelantada.

Demostrar su habilidad de orientacién espacial, en
tres dimensiones: con respecto al baldn,
compafieros y oponentes, en funcion a las acciones
o0 jugadas a realizar.

Demostrar su actitud deportiva, asumiendo
compromisos de entrenamiento y valores
deportivos.

Demostrar en todo su actuar deportivo el interés, la
motivacion y su disfrute por el deporte.

Entrenamiento de las capacidades
perceptivo motrices y resultantes.

Habilidades técnico tacticas en equipo.

Resolucion de acciones y jugadas bajo estrés.

Orientacion espacial en el juego.

Disciplina técnico tactica.

Interés y motivacion del juego.

fisicas,

Valorar la importancia de aplicar todos sus
conocimientos adquiridos en el juego.

Cooperar y trabajar en equipo todas las acciones y
situaciones entrenadas e inesperadas en el juego.

Fomentar el compafierismo y la solidaridad dentro y
fuera del campo de juego.

Duracidn: 160 horas pedagdgicas




Malla Curricular para la Formacién Técnica

) HORAS PEDAGOGICAS
MODULOS FORMATIVOS
1° Ao | 2° Aho 3° Aio

:_t) Bases Fisioldgicas y Nutricion 1 1 1
P

E Seguridad y Primeros Auxilios 1 1 1

= [Planificacion del Entrenamiento 1 - -
‘O

2 Entrenamiento Deportivo 13 13 13

E Biomecanica - 1 1

8 Formacién y Orientacién Laboral- FOL 1 1 1

Formacion en Centros de Trabajo — FCT/ competencias 160 horas
TOTAL DE HORAS PEDAGOGICAS SEMANALES 17 17 17

Nota 1: Esta Figura Profesional, constituye una oferta formativa especializada, por lo que la
institucion educativa que tenga autorizacién para su implementacién, deberd hacer la
redistribucidn de la carga horaria de las asignaturas del tronco comun, para completar los 45
periodos de formacion en cada uno de los afios.

Nota 2: La carga horaria de la asignatura de Educacion Fisica se integra al médulo de
Entrenamiento Deportivo.

Nota 3: El mddulo de formacién de centros de trabajo, se desarrollard de acuerdo con los
lineamientos establecidos en la Guia para su implementacién, emitida por la Direccién
Nacional de Curriculo.



Recomendaciones Metodoldgicas para la Ensefianza-Aprendizaje

Médulo 1: Bases Fisioldgicas y Nutricion

Tener conocimiento de las bases, fundamentos fisiolégicos y nutricion que inciden durante el entrenamiento y
competencia de los deportes en equipo es importante para poder tomar decisiones que aporten a la
construccion de habitos deportivos saludables.

La comprensidn del funcionamiento de los aparatos y sistemas que conforman el organismo y su aplicacion para
mejorar la practica de los entrenamientos y por ende su comprometimiento en ellas, incrementa el nivel fisico,
técnico y tactico en los deportistas.

El abordaje de la teoria permite adquirir el sentido de la practica deportiva y estableciendo una conexion
directa de doble via, entre lo que sucede en el salén de clases y como se pueden proyectar y transferir esos
conocimientos a situaciones reales.

NOTA: No es necesario que los estudiantes adquieran conocimientos en detalle del cuerpo humano, su
funcionamiento, su nutricién y su gasto energético, como lo haria un médico o un licenciado en educacion
fisica; por eso es necesario que cada docente planifique los conocimientos basicos imprescindibles, que le
permitan al estudiante desarrollarse como deportista activo de deportes en equipo, es decir evaluara el nivel de
profundidad y orientard los conocimientos planteados en este médulo para que exista una interaccion positiva
entre el conocimiento y la practica y viceversa, que le direccione a ser un deportista integral.

Modulo 2: Planificacion del Entrenamiento

Es necesario que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos acerca de la planificacidon planteada por el
cuerpo técnico, es decir su estructura y los elementos que lo componen, para comprender y poder analizar en
conjunto, apropiandose y asimilando efectivamente las propuestas de entrenamiento, elevando el grado de
compromiso de mejorar el nivel deportivo.

NOTA: Es necesario que el estudiante sepa lo que estd entrenando y lo que va a estrenar para su mejor
desempefio deportivo, el docente planificara sus contenidos en vision de estudiante-deportista, no como
estudiante-instructor.

Médulo 3: Entrenamiento Deportivo

Es necesario que el estudiante aplique todos los conocimientos adquiridos y cumpla con todo lo planteado en la
planificacién deportiva establecida, adaptando a la técnica sus caracteristicas particulares. El docente de
Entrenamiento Deportivo aplicara diferentes métodos, para mejorar la condicidn fisica, la técnica, y la tactica.

El docente podra aplicar diferentes metodologias de entrenamiento, las cuales se ajusten a las necesidades y
caracteristicas particulares de los estudiantes. Se debe considerar que le entrenamiento debe ser global, es decir,
mas compleja ajustada a la realidad del juego, llevando gradualmente a las condiciones de competicion, la cual
implica dominio y eficacia del movimiento corporal adaptado a las exigencias de las situaciones de juego,
integrando lo fisico, técnico, tactico y psicoldgico.

El docente en todo momento motivara individual y grupalmente a los estudiantes, intercambiara la informacion
de los contenidos del médulo durante el entrenamiento, propendiendo a que las clases sean de caracter
interactivo; reforzando los conocimientos con tareas de lecturas relacionadas al contenido tratado.




Médulo 4: Biomecanica

El mdédulo se desarrollara a través de clases tedricas en la cual se expondra los contenidos de la asignatura y en
las clases practicas se demostrara en la realizacion de ejercicios propios de los deportes en equipo, con la
participacion activa y expositiva del estudiante activa.

El docente mantendra el didlogo permanente con los estudiantes. Enviard lecturas referentes a los contenidos,
proporcionadas con anticipacién para verificar la comprension de los temas desarrollados en clase.

Los trabajos de los estudiantes seran de tipo expositivos, aplicando niveles altos de analisis y sintesis de los
temas proporcionados.

Médulo 5: Seguridad y primeros auxilios.

Las clases por la naturaleza del contenido se desarrollardn empleando la técnica exposicion dialogada, utilizando
audiovisuales, estudios de caso, discusiones grupales, analisis de videos, etc. Complementando el contenido con
lecturas previas.

Las clases practicas se desarrollaran en el campo de juego, simulando accidentes frecuentes a nivel de deportes
en equipo, en el cual pondran en practica sus conocimientos adquiridos.

Médulo 6: Formacion y orientacion laboral - FOL

La ensefianza de los hechos y conceptos que conforman este médulo se vuelve relevante por cuanto el futuro
bachiller en deportes en equipo, contard con herramientas de orden legal que le permitan desempefiar su
trabajo respondiendo a sus obligaciones laborales y haciendo respetar sus derechos como trabajador.

En este sentido, la presentaciéon a modo de “casos” de diversas situaciones de conflicto laboral, su analisis y la
aplicacidn de los marcos legales para cada situacién presentada, se convierte en una opcion para el abordaje de
los temas propuestos.

Lo esencial de este mddulo implicaria que los estudiantes comprendan las posibles relaciones laborales, como las
leyes, normas y reglamentos regulan el accionar de ambas partes, con el objeto de resguardas los derechos y
obligaciones tanto de los trabajadores como de los empleadores.

Modulo 7: Formacion en centros de trabajo - FCT

Para este mddulo en el que se pondran en practica real los aprendizajes desarrollados en los mddulos
anteriores, se recomienda seleccionar los espacios en los que los estudiantes van a realizar sus “practicas
laborales”, en funcién de:

e Accesibilidad a los centros de trabajo afines en los que se pueda desarrollar la practica del estudiante
(practicante).

e Que el profesional que reciba practicantes, esté dispuesto a realizar el acompafiamiento durante la
estadia de los estudiantes y tenga conocimiento de los objetivos que se espera alcanzar con su
ayuda.

e Los responsables de los centros de trabajo deberdn tener claridad sobre la situacidn concreta de los
practicantes, se debera explicitar las condiciones en las que los estudiantes asistiran a dichos lugares.

En este sentido, sera la institucidon educativa la encargada de generar lazos con otras entidades que desarrollen
actividades laborales afines a la figura profesional “Deportes en Equipo” del bachillerato técnico deportivo




(BTD).

Se recomienda que el periodo de la practica laboral sea documentado por los practicantes para poder visibilizar
e intercambiar entre todos los practicantes las problematicas que surgen en el contexto real de trabajo, para el
analisis de dichas situaciones en clase. Por lo tanto se sugiere:

e Cumplir con las 160 horas correspondientes al mdédulo “Formacién en centros de trabajo” (FCT),
realizando (el estudiante) la oportuna documentacién de la experiencia, para ser puesta a
disposicidn del docente y el resto de la clase, analizada y asi tener la posibilidad de construir entre
todos, posibles estrategias de resolucidn de las situaciones registradas.

e Dejar a la Institucién Educativa la potestad de distribuir las 160 horas de FCT durante los tres afios
que comprende el bachillerato técnico, en funcidn de las caracteristicas que poseen las diferentes
actividades deportivas de su contexto particular.

e Realizar las 160 horas dispuestas para FCT (distribuidas en cada afio de bachillerato) en simultaneo
con el desarrollo de los mdédulos restantes y correspondientes a cada afio, focalizando Ia
experiencia del practicante en lo abordado durante ese ciclo lectivo.

e Disponer del segundo quimestre de cada afo para el desarrollo del médulo FCT en las entidades

afines a los hechos y conceptos correspondientes a cada afio.
e Asegurar el acompafamiento constante de parte de la institucion educativa y de la entidad
asociada, durante toda la experiencia de los practicantes.

Motiva dicha propuesta, la necesidad de comenzar con la instancia de practicas en un periodo que ofrezca
margen para que los estudiantes puedan fortalecer junto a la institucién educativa los conocimientos que
vayan adquiriendo durante su recorrido académico en el dmbito técnico de este bachillerato. El acercamiento a
los diferentes centros de trabajo y a experiencias reales desde el primer afio de la formacion técnica si fuera
necesario, les permitird a los estudiantes y futuros bachilleres técnicos deportivos, construir competencias
contextualizadas que vayan adquiriendo especificidad laboral en relacién a las posibilidades que su propio
contexto les brinda, y por lo tanto generar estrategias de accidn para dar respuestas concretas a demandas
reales. En contraposicion a la propuesta actual, la propuesta que se presenta ofrece la posibilidad de:

e |dentificar situaciones problematicas concretas y abordarlas en busca de respuestas dptimas.
e Reajustar la propuesta de BT que ofrece la institucidn educativa en funcién de las demandas reales del

campo laboral.
e Construir con el acompafiamiento docente herramientas de accidon para el desempefio laboral
contextualizado.

Para que la experiencia practica sea significativa y relevante para los futuros bachilleres, deben desarrollarse
en simultdneo con la posibilidad de reflexionar sobre lo que sucede en situaciones reales de trabajo, espacios
en los que el soporte tedrico desarrollado en clases cobrard sentido para ayudarnos a entender las
posibilidades de aplicacion en situaciones practicas.
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