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(COMO ENFRENTAR EL
CORONAVIRUS (COVID-19) DESDE
LOS ESPACIOS EDUCATIVOS?

INTRODUCCION

Los coronavirus (CoV) son un grupo numeroso de virus que tienen
una cobertura externa con puntas de proteina, lo que le da una
apariencia de corona; es por ello su nombre. Hay diferentes
tipos de coronavirus, que causan diferentes tipos de sintomas
respiratorios, los cuales pueden ir desde un simple resfriado hasta
una neumonia (infeccion a los pulmones).

Algunos tipos de coronavirus pueden causar enfermedades
severas, como el sindrome respiratorio de oriente medio (MERS)
y el sindrome respiratorio agudo severo (SARS), los cuales son
causadas por esta misma familia de virus.

El tema (Como enfrentar el Coronavirus (COVID-19) desde los
espacios educativos? que compartimos en esta edicion especial de
la revista, se trata de diferentes estrategias que los docentes deben
adoptar a la mayor brevedad posible para que los estudiantes
de los diferentes niveles educativos desarrollen actividades de
autocuidado y de prevencion; esto en coordinacion con el Comité
de Gestion de Riesgos de cada institucion educativa.

¢SABES QUEESLAENFERMEDAD POR
NUEVO CORONAVIRUS COVID-19?

La enfermedad COVID-19 la produce un nuevo tipo de coronavirus
que puede afectar a las personas, es una enfermedad infecciosa.
El primer caso de este brote fue reportado el 31 de diciembre de
2019 en la localidad de Wuhan (China); a partir de esa fecha mas
de 85 paises han reportado casos confirmados de coronavirus 2019
(COVID 19), incluyendo Ecuador.

EI COVID 19 es un virus nuevo, por lo cual, lo que conocemos de él
ahora puede cambiar en el futuro. Actualmente, no existe vacuna
Nni un tratamiento especifico para esta enfermedad, por lo que las
medidas de autocuidado y prevencion son fundamentales para
contener la transmision del virus. Entonces, es muy importante
conocer como se produce la enfermedad, cuales son las formas
de contagio, los principales sintomas vy las practicas adecuadas de
autocuidado.

La infeccion en nifos o nifas suele presentar sintomas leves. Los
casos mMas graves, generalmente ocurren en personas de edad
avanzada o que padecen alguna otra enfermedad como, por
ejemplo, enfermedades cardiovasculares, respiratorias o trastornos
inmunitarios.

Se recomienda a las instituciones educativas difundir informacion
siguiendo las recomendaciones de fuentes oficiales y apoyandose
en materiales desarrollados por el Ministerio de Salud Publica.



(COMO PREVENIR LA INFECCION POR
COVID-19?

Actualmente, no hay ninguna vacuna para evitar el COVID-19.
La mejor manera de prevenir la infeccion es reducir el riesgo de
exposicion al virus.

Hay principios generales que se deben seguir para prevenir la
propagacion de los virus respiratorios:

» Si tiene fiebre, tos, dolor de garganta, malestar general
(sintomas respiratorios), usa mascarillas como medida de
proteccion a la familia.

eRazon: Evitamos contagiar a otros.

» Las personas enfermas que presentan sintomas de infeccion
respiratoria aguda no deben acudir a las instituciones
educativas y deben evitar el contacto cercano con personas
sanas. No se recomienda el uso de mascarillas para
protegerse de la infeccion en el ambito educativo, ya que debe
buscar atencion meédica.

*Razén: Permanecer en casa evita que contagie y/o contraiga
enfermedades respiratorias, debe seguir la prescripcion médica.
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» Lavarse las manos (durante 60 segundos) frecuentemente con
agua y jabon, especialmente después de toser, estornudar y
tocar o manipular panuelos o en su efecto, usar alcohol gel sino
estan visiblemente sucias.

eRazoén: Lavarse las manos con agua y jabon o usando un
desinfectante a base de alcohol dana la estructura del virus que
esta en las manos, haciendo que estos mueran.

» Se debe prestar especial atencion, después de usar el bano,
antes de preparar las comidas o antes de comer cualquier
alimento. Evitar compartir bebidas, alimentos y accesorios de
uso personal, asi como saludar con beso o escupir en la calle.

eRazén: £l COVID-19 se contagia por medio de gotitas, las cuales
facilmente pueden ser intercambiadas entre quienes compar-
ten bebidas y accesorios de uso personal.

» Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y estornudar,
y desecharlo a un cubo de basura de preferencia con tapa y
pedal. Si no se dispone de panuelos, toser y estornudar sobre la
parte interna del codo para no contaminar las manos; evitar, en
la medida de lo posible, tocarse los ojos, la nariz y la boca con
las manos.



eRazon: Para evitar contagiar a persona con algun virus, incluido
el COVID-19.

» Acudir a un centro de salud e informar antecedentes de viaje
si ha estado en lugares que han reportado casos positivos de
Coronavirus (COVID-19), o si ha tenido contacto con alguien
gue haya estado en esos lugares hace 2 semanas (14 dias) v,
ademas, presenta fiebre, tos y dificultad respiratoria.

eRazon: Los antecedentes de viaje son importantes a la hora de
evaluar un posible caso de COVID-19 y alerta oportunamente a
las autoridades.

» No automedicarse.

eRazon: Existe una diversidad de enfermedades que tienen
sintomas respiratorios y algunos medicamentos resultan
contraproducentes e incluso mortales segun la enfermedad
que la persona esté enfrentando.

» Evitar acudir a centros de alta concentracion de personas.

eRazon: Los lugares con altas aglomeraciones son susceptibles
de tener en ellas a personas contagiadas que, a su vez, pueden
infectar del virus a otras debido a la cercania, especialmente los
adultos mayores y los ninos/as pequenos/as deben evitarlos.
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MAS MEDIDAS DE PREVENCION
FRENTE A COVID-19 EN LAS INSTITU-
CIONES EDUCATIVAS

» Realizar una limpieza diaria haciendo hincapié en las
superficies de manipulacion frecuente (por ejemplo:
barandillas, teclados y ratones de ordenador, mesas, etc.)

» Los docentes dentro de su planificacion curricular deben
dedicar tiempo a la promocion de la salud e higiene sobre
las principales medidas de prevencion de la infeccion a los
estudiantes con estrategias ludicas y acorde a las edades vy a
Sus caracteristicas.

» Colocar en lugares visibles materiales informativos (tripticos,
poster, infografias, folletos, carteles, etc.) sobre las medidas
principales de prevencion.

» Reforzar con los estudiantes y entre toda la comunidad
educativa la importancia de la higiene y un correcto lavado
de manos con agua y jabon o el uso del gel a base de
alcohol; esta medida tan simple tiene un importante
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impacto para prevenir enfermedades infecciosas como el
COVID-19 al contribuir a la inactivacion o destruccion de
los virus y otros agentes que causan enfermedades. Hay que
enfatizar que el lavado de manos Unicamente con agua no
produce el efecto deseado contra las infecciones, por lo cual
lavarse las manos sin jabon es insuficiente.

Compartimos los pasos para un correcto lavado de manos:




Fuente: Ministerio de Salud Publica
Para mas informacion y materiales de divulgacion sobre medidas
de prevencion: https.//www.salud.gob.ec/coronavirus-covid-19/
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Un juego para aprender a cuidarnos ante el avance del coronavirus

El ser docente, motiva a buscar distintas opciones para que los
estudiantes que estan bajo nuestra responsabilidad aprendan
sobre el COVID-19 y coémo actuar frente a esta situacion
mediante medidas de autocuidado y prevencion, en esta
ocasion se comparte una experiencia lddica que puede ser
aplicada en todos los niveles educativos.

Eljuego El Virusy el Jabon, es una adaptacion del juego tradicional
el Gato y el Raton.

e Experimentar sentimientos de empatia hacia otras personas.

e Promover la importancia de llevar a cabo practicas de cuidado e
higiene.

e Promover el dialogo y reflexion sobre el COVID-19.

El numero de participantes es indeterminado, este juego adaptado
se puede realizar con todo tipo de grupos a partir de adolescencia,
NiNos y Ninas de basica e inicial, adaptandolo a las necesidades.

=
C)
-

o R

7 N
| GORONAVIRUSb

Aproximadamente 20 minutos

e Podemos hacer un disfraz del virus con material de reciclaje,
puede ser una mascara o un letrero que identifique que es el
Virus.

e Un frasco de jabon liquido

e Un frasco de gel antibacterial

Este juego lo podemos realizar tanto en espacios abiertos como
en espacios cerrados, es importante que sea amplio, tranquilo y
seguro.

e Se colocan todos los jugadores cogidos de las manos, formando
una cadena en circulo.
e Enla parte externa del circulo se pone el frasco del jabdn o gel.
¢ Se selecciona dos actores principales que no forman parte de la
cadena:
» Participante 1. “Virus", quien se sitla fuera del circulo y se
pondra el disfraz.
» Participante 2: “Estudiante que se protege del virus”, quien se
situara dentro del circulo e ira por el jabdn o el gel.




e El juego consiste en que el “Virus" tiene que evitar que el

estudiante que se protege de él, coja el jabon o gel que esta fuera Situaciones como esta, Nnos ensefa que todos desde nuestro

del circulo. lugar de trabajo podemos hacer frente a las adversidades vy
e Elestudiante que se protege del virus tiene que escapar pasando contratiempos y podemos estar dispuestos a realizar cambios;

por debajo de los brazos de los que forman la cadena para coger muchas actividades como este juego adaptado nos puede servir

el frasco de jabon o gel. Los que forman la cadena, cuando vaya para generar vinculos y brindar la informacion necesaria a nuestros

a pasar el estudiante que se protege del virus, levantaran los estudiantes.

brazos para facilitarle el paso y los bajaran cuando intente pasar

el “virus”.
e Mientras el "virus” persigue, los que forman la cadena pueden
cantar esta cancion:

“No dejemos de ensenar ni de aprender
ante el avance del coronavirus”
Mariano Wechsler

e Siel “virus" atrapd al estudiante, pero éste Ultimo logrd coger el
frasco de jabdn o gel, el “virus” debera soltarlo y dejarlo libre.

e Silos que forman la cadena se separan, los que se hayan soltado,
pasaran a ser el “virus" y el "estudiante que se protege de él”.

e Permitir que los demas estudiantes cambien de roles y se con-
viertan en virus o el estudiante que va por el jabén o gel.
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