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La importancia del
afecto en la educacion
Inicial

INTRODUCCION

“Es con el corazon como vemos correctamente;
lo esencial es invisible a los ojos”.
Angtoine de Saint-Exupéry, El principito

Cada vez son mas nifos que no reciben en la vida familiar un apoyo
seguro para transitar por la vida, los centros de educacion inicial y las
instituciones educativas pasan a ser los Unicos lugares hacia donde
las comunidades pueden recurrir en busca de correctivos para las
deficiencias de los nifios en la aptitud social y emocional. Esto no
significa que los centros de educacion inicial y las instituciones
educativas deban suplantar a todas las instituciones sociales, sin
embargo, todos los ninos que concurren a ellas, al menos, al
principio, cuentan con un ambito donde se pueden brindar
lecciones de vida que no se podrian recibir en ninguna otra parte.

La alfabetizacion emocional, implica un aumento en el mandato
que se les da a las escuelas, teniendo en cuenta la pobre actuacion
de muchas familias en la formacion de destrezas emocionales en los
ninos. (Goleman,2014)

La mision ampliada de los centros de educacion inicial y las

instituciones educativas, seria convertirse en un agente mMas
concreto de la sociedad para asegurarse de que los niflos aprendan
estas lecciones esenciales para la vida. El objetivo es en si
transformar los momentos de crisis personal en lecciones de aptitud
emocional, utilizando como recursos las oportunidades dentro y
fuera del saléon de clases.

Ser capaz de dejar de lado el pensamiento egocentrista, y poder
controlar los impulsos, rinde mas beneficfios sociales; ablanda el
camino hacia la empatia, a escuchar con atenciéon, a ponerse en el
lugar del otro. Ver las cosas desde la perspectiva del otro promueve la
tolerancia y la aceptacion de las diferencias.

Dra. Verénica Freile
Psicéloga
Magister de Familia y Desarrollo Humano



EDUCAR EN
LA AFECTIVIDAD

Educar en la afectividad no es un tema menor, una educacion en
afecto tiene gran impacto en el desarrollo del vinculo afectivo que los
ninos y ninas deben tener con sus progenitores o cuidadores, tiene
ademas un valor determinante en el desarrollo del intelecto y de las

destrezas sociales.

Los ninos y ninas se forman en valores aun antes de su nacimiento,
sus padres ya expresan sus valores y pensamientos que tendran

importancia en la crianza de sus hijos.

La futura madre que vive su embarazo de forma consciente
pensando que esta haciendo “lo correcto”, es decir, cuidando su
embarazo, fisica y emocionalmente, recibird ese nino o nifa con
amor vy responsabilidad. En cambio aquellos nifos o nihas que
sufrieron negligencia y abandono seran nifos apaticos, indiferentes
al mundo que les rodea, o también podran ser ninos irritables,
inquietos, exigentes y posesivos, COmMo gue supieran gque estan en
peligro y tuvieran que aferrarse a la vida y hacer valer sus derechos

unay otra vez.

Son muchos los agentes sociales que intervienen en la educacion
del afecto: la madre , el padre, hermanos, otros familiares, maestros,
companeros, amigos, otros adultosetc.




El nino necesita experimentar afecto de sus padres o cuidadores
para adquirir autoestima vy la seguridad necesaria para alcanzar su
autonomia personal. El vinculo afectivo se forma a lo largo del primer
ano de vida, y va configurando su personalidad, y la relacion que
establezca con su entorno.

“En la prdctica educativa no se ha valorado Ila
importancia de la educacién en el afecto y su influencia
en el desarrollo y adquisicion de una personalidad
equlibrada y estable. Muchos estudios realizados sobre
violencia escolar ponen de manifiesto que los jovenes
transgresores presentan carencias en la habilidades
emocionales, de los impulsos o la capacidad para
ponerse en el lugar del otro”.

(Gonzalez-Pérez y Criado del Pozo ,2002)

Elvinculo afectivo sanoy estable hace que el nifo o la nina desarrolle
un modelo mental positivo y una conducta social adaptada y segura,
lo cual influye en su desarrollo intelectual, y sensorio motriz
posteriormente. Los vinculos que se establecen entre lo afectivo y lo
intelectual son tan estrechos que no es posible disociarlos, la
influencia mutua que se ejercen ha podido determinar la manera
como el nino o la niRa construye sus primeros contactos afectivos y
depende en gran medida de su desarrollo intelectual y su proceso
de socializacion. Es necesario un entorno afectivo y equilibrado para
un desarrollo seguro, ya que un afecto excesivo y sobreprotector
puede perjudicar su desarrollo piscologico tanto como la carencia de

afecto.

TEORIAS SOBRE LA
IMPORTANCIA DEL
AFECTO EN LA
EDUCACION INICIAL.

Muchas investigaciones actuales, coinciden al afirmar que un nino o
nina que recibe buen trato durante su primera infancia, tiene la
garantia de buena salud fisica y emocional a lo largo de su vida.

No podemos pasar por alto que los seres humanos nacen en estado
de absoluta indefension y durante mucho tiempo dependen de la
atencion de otras personas, tanto para alimentarse como para
moverse, no pasar frio o defenderse de cualquier peligro.




Pero no sélo eso es necesario para sobrevivir, investigaciones de las
dltimas décadas afirman que los seres humanos adquieren el
conocimiento emocional vy social al comienzo de la vida,
especialmente en la relacién con su madre/cuidadora y este se va
ampliando con la ayuda de los otros integrantes de la familia que

estan cerca: padre, tios, hermanos.

Es de esta manera y con la ayuda del entorno como el nino o la nina
va construyendo su inteligencia emocional, le hace entender quiéen
es, y le permite crear lazos emocionales con los demas. Este
aprendizaje o adquision de emociones y afectos que lo realiza a
través del contacto, atencion, empatia, serd lo que en el futuro le
permitira cuidarse a si mismo, relacionarse con otras personas de
mManera positiva y afrontar los riesgos y conflictos de la vida adulta.

Por otro lado la falta de afecto es muy dificil de detectar porque es
intangible, porque no se produce de un dia para otro. Hay padres
que jamas les han levantado la mano a sus hijos o hijas, pero pueden
hacerles mucho dano si utilizan con frecuencia la ironia, los
descalifican e ignoran sus opiniones. Estos NiNos o ninas creeran que
todo adulto va a reaccionar como sus padres, que se van a reir de
ellos, es muy posible que estos NiNos o nifas aprendan a relacionarse
de esta manera con los demasy repitan el mismo comportamiento.

LA IMPORTANCIA
DEL APEGO

Se considera que el apego (AFECTO) es necesario vy basico a lo largo
de nuestras vidas, esta comprobado que un bebé necesita tanto del
calor humano como de la papilla o leche que le aportan energia. Es
primordial que el nifno o la nifa en sus primeros anos de vida pueda
construir vinculos afectivos o de apego que le permitan sentirse
seguro, cuidado y protegido.

Segun J. Bowlby el apego es el vinculo emocional/afectivo
desarrollado entre el bebé y sus tutores, ya sean estos padres
bioldgicos, padres adoptivos, u otros cuidadores.
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El vinculo emocional de apego en el nino o nifa es fundamental
para el desarrollo de su personalidad, y segun Bowlby existen cuatro
tipos de apego diferenciados segun la situacion del niflo o la nifa, la
accesibilidad de los progenitores/cuidadores vy la conducta del
adulto.

Apego Seguro: cste apego se da cuando el nino o nina esta
seguro de las muestras de proteccion y carino vy
disponibilidad de este afecto, asi el nifo o las nifa desarrolla
un concepto positivo de si mismo. Crea relaciones mas
estables, integradoras y satisfactorias.

Apego Ambivalente: cste tipo de apego se da cuando la
disponibilidad fisica y de apego emocional es intermitente.

Es decir, no esta presente de manera constante, o no esta

disponible siempre.

En este caso se crea temor y ansiedad; estas habilidades
emocionales se desarrollan en el nino o nina de manera
inconsciente, dandose un gran deseo de intimidad pero va

acompanado de inseguridad.

Apego Desorganizado: cn este caso el progenitor/cuidador
ofrece conductas desproporcionadas a las necesidades del
nino o de la nina. Puede caer faciimente en respuestas
extremas de sobreproteccion o en su contrario de total
negligencia. En su desesperacion puede entrar en procesos
disociativos generando en el nino o nina gran ansiedad e
inseguridad. Presentdndose los progenitores/cuidadores
ante el nino o nina como fuentes de confort o miedo,
generando en ellos conductas inseguras y ansiosas.

Apego Evasivo: Los ninos y ninas con este tipo de apego
tienden a evitar a los progenitores/cuidadores. No muestran
preferencia de cuidado frente a posibilidad de ser cuidados
por su progenitor/cuidador o un extrafno. Las investigaciones
sugieren que este tipo de apego se da cuando los ninos han
sido abusados o ha habido negligencia por parte de los
progenitores/cuidadores. Este tipo de nifos evitaran buscar
ayuda del adulto en el futuro.

“Un niflo que sabe que su figura de apego es accesible y
sensible a sus demandas le da un fuerte y penetrante
sentimiento de seguridad, y lo alimenta a valorar y
continuar la relacion”

John Bowlby-(1980)




El bebé nace con una serie de conductas cuya finalidad es generar
conductas paternas. De este modo las sonrisas reflejas, la succion, el
llanto, la necesidad de ser acunado, etc, responden a su forma de
vincularse con sus progenitores/cuidadores. Todo su repertorio
conductual esta enfocado a mantener la cercania con su
progenitor/cuidador, es decir, su figura de apego. De ahi que cuando
se produce una separacion se puedan observar situaciones de
inseguridad y ansiedad.

Pero no solo John Bowlby estudio las conductas de apego de los
niNos, también lo hizo Mary Ainsworth quien luego se convertiria en

la “madre de la teoria del apego”.

Segun ella en la formacion del apego se podia identificar una serie
de diferencias cualitativas en las interacciones madre -hijo. Estas
diferencias cualitativas permitiran identificar en el futuro, la causa de
muchas conductas disruptivas que presentan los ninosy las nifas en
edad escolar y en la adolescencia.

Las investigaciones realizadas sobre el apego sugieren que aquellos
ninos y ninas que no desarrollaron apegos seguros en su infancia,
podrian manifestar problemas conductuales en su vida escolar y

durante su vida adulta.

“Ninos y nifas diagnosticadas con desdrdenes
conductuales como Desafiantes Oposicionales (ODD)
Desoérdenes Conductuales (CD), o Stress Post Traumdtico
(PTSD), frecuentemente muestran problemas en el
desarrollo de su apego, causado seguramente por
negligencia, abuso o trauma”.

Ainsworth,1973

Estas investigaciones también han encontrado que patrones de
apego establecidos en la primera infancia tienen una gran influencia
en su vida adulta, como por ejemplo niNos y NiRas con apego seguro
seran adultos que mostraran una fuerte autoestima, autosuficiencia,
buenas conductas sociales, mas independientes, éxito escolar, vy

menos probabilidades de experimentar depresion y ansiedad.




ROL DE LOS DOCENTES
EN LA IMPORTANCIA DEL
AFECTO EN LA
EDUCACION INICIAL.

La escuela inicial juega un papel importante en el desarrollo de la

afectividad o también conocida como inteligencia emocional,
porque es la segunda fuente principal de cuidados, seguridad y
buen trato; y para muchos ninos la Unica fuente.

Los maestros de educacion inicial pueden y deben generar
relaciones afectivas de apoyo y respeto que promuevan experiencias
positivas en los ninosy ninas, para que estas relaciones permitan que
adquieran confianza en sus capacidades, en su esfuerzo y a futuro
pueda ser un factor de resiliencia fundamental para su desarrollo.

A,

Los docentes pueden y deben aprender a prestar atencion a lo que
sentimos y sienten los Nifos y NiNas a su cargo, cOMo expresamos
nuestros sentimientos y como lo hacen los ninos, de esta manera
seran modelos correctivos de conducta social negativa vy
generadores de conducta social positiva, es decir, seres humanos
empaticos, tolerantes, respetuosos y sobre todo felices.

Entre las recomendaciones que se puede realizar a los docentes
caben:

®» Siempre hablar en positivo.

®» No reprimir las demostraciones de afecto de los nifos , ni

tampoco presione a que las demuestren.

®» No solo utilice los gestos, acompafielos con palabras y dé

nombre a estos afectos.

®» Motivar a los nifos y niflas para que no sientan verglenza de

decir y demostrar sus sentimientos.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS JUEGOS SUGERIDOS
PARA LA EDUCACION DEL PARA LA EDUCACION
AFECTO: DEL AFECTO:

Aqui se sugieren algunas actividades que permitiran apoyar el
desarrollo de las conductas socio afectivas en los nifos y nifas de
educacion inicial. Estas actividades se las debe realizar varias veces y
dependiendo de la situacion del salon de ciudado/aprendizaje.

Sugerimos que las docentes preparen y planifiguen experiencias de
aprendizaje donde se pueda observar a las docentes que:

®» Ceneran relaciones afectivas de apoyo y respeto.
» Promuevan experiencias positivas en los ninos.

» Presten atencion a lo que sienten los NniRos a su cargo, cOMo
expresan sus sentimientos y como lo hacen los ninos.

®» Son modelos correctivos de conducta social negativa vy

generadores de conducta social positiva, es decir, seres

humanos empaéticos, tolerantes, respetuosos y sobre todo Se sugieren algunos juegos con actividades que permitiran apoyar el
felices. desarrollo de las conductas socio afectivas en los niflos de educacion
inicial:
1) JUEGO:
(]

“Reconoce vy siente preocupacion por los sentimientos de sus
companeros”
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Descripcién: Esta actividad grupal pretende reforzar conductas en
el area social y emocional del niho y en su relacion con los

sentimientos de sus companeros.

Objetivo: En esta edad es necesario que el nifo o niNa vaya
adquiriendo conductas encaminadas a su desarrollo social y al
reconocimiento de sentimientos en los otros, es decir pueda
reconocer en sus companeros situaciones determinadas, como

tristeza, enojo, temor y alegria.

Proceso: Esta actividad de observacion llevara cierto tiempo, para
que los ninos y nifas puedan ir reconociendo ciertos sentimientos
en sus companeros.

» La docente observara al nino o nina y su reaccion frente a la
forma de expresion de un sentimiento en su companero/a.

p Ladocente se acercara al nino o nifna cuando esté se sienta
intranquilo frente a una reaccion determinada de un

companero/a.
p» Ladocente explicara qué sucede de una manera muy sutil.

» Es Importante también reforzar esta actividad mediante
pictogramas de diferentes sentimientos y preguntar a los

NniNos que observan.

Consejos:
®» Una vez que los nifos y nifas reconozcan diferentes
sentimientos y comportamientos de estos, podemos utilizar
pictogramas y colocar a los ninos en un circulo para que nos

cuenten qué pueden observar.

®» Esta actividad se la puede reforzar muchas veces en
cualquier espacio del centro educativo, solo hay que estar
atentos al comportamiento de los ninos y ninas. Es de mucho
valor utilizar situaciones generadas por los ninos y ninas para
reforzar estas habilidades sociales.

» Esta actividad puede ser utilizada como parte de las

actividades guiadas en la planificacion.

2) JUEGO:

“Busco a mis amiguitos para jugar”

Descripcién: Esta actividad grupal pretende reforzar conductas en
el drea social y emocional del nino y en su relacion con sus

companerosy companeras.
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Objetivo: £n esta franja de edad es necesario que el nifo o nifa vaya
adquiriendo conductas encaminadas a su desarrollo social vy
empezar el juego con sus companeros de salon.

Proceso:
» Desarrollar esta actividad durante el juego libre.

®» Ladocente entregaraalos ninosy ninas diferentes materiales
con los cuales puedan jugar.

» La docente observara a los nifos y nifhas en su
comportamiento, habra nifos y ninas que se junten a jugar,
sin emlbargo, a pesar de que digan que estan jugando con
Sus amigos podremos notar que prevalece el juego paralelo.

» Despuésde este proceso es normal que los ninos jueguen de
forma paralela, sin embargo, es importante notar si algun
NiNo o nifa comienza con juegos colectivos.

Consejos:
» Una vez que los nifos y ninas establezcan grupos de juego,
motivar acciones que propicien un juego colectivo.

» Esta actividad deberia realizarse en un espacio amplio en
donde los ninos y ninas puedan sentirse seguros.

» Esta actividad puede ser utilizada como parte de las
actividades guiadas en la planificacion.

3) JUEGO:

“Reconozco a mi cuidadora, como una persona importante para mi”

Descripcién: Esta actividad pretende reforzar conductas en el drea
social y emocional del nifo y en su relacion con las personas

cercanas en su centro de ensehanza aprendizaje.

Objetivo: £n esta franja de edad es necesario que el nino o nifa vaya
adquiriendo conductas encaminadas a su desarrollo social y al
reconocimiento de las personas cercanas en el centro, con quien el
Nnino o nina ira adquiriendo una relacion de apego importante en sus
emociones, y en quienes el nino puede confiar y con quien se siente

seguro.
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Proceso:

>

Esta actividad de observacion llevara cierto tiempo, para que
los ninos y ninas puedan tener un sentimiento de confianza
con la docente.

Es importante que la docente mencione todos los dias las
actividades que vamos a realizar, ya que de esta manera los
ninos y nifas entenderan que es la persona con la cual
pasaran cierto tiempo del dia.

La docente invita a los nifos y nifas todos los dias a escuchar
un cuento ya sea antes de iniciar las actividades o antes de ir

a Casa.

Después de este proceso la docente ira observando la
reaccion que tienen los NiNos y NiNas en su comportamiento
con la docente, es decir como ellos muestran su afecto hacia
él o ella durante la jornada.

Consejos:

>

Una vez que los nifos y niflas reconozcan a la docente como
una persona cercana es importante mantener este vinculo.

Esta actividad se la puede evaluar siempre y darnos cuenta si
el nino o nina no ha perdido su Motivacion y apego hacia la
docente, ya que esto nos permitira mejorar o hacer
actividades que motiven a los nifos y nifnas.

Esta actividad puede ser utilizada como parte de las
actividades guiadas en la planificacion.

Sugerimos que las docentes preparen y planifiguen experiencias de

aprendizaje donde se pueda observar a las docentes que:

>

Generan relaciones afectivas de apoyo y respeto.

Promuevan experiencias positivas en los ninos.
Presten atencion a lo que sienten los nifos a su cargo, Como
expresan sus sentimientos y como lo hacen los ninos.

Son modelos correctivos de conducta social negativa y
generadores de conducta social positiva, es decir, seres
humanos empaticos, tolerantes, respetuosos y sobre todo
felices.
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< MAESTRAS DE INLCTAL o
U TRABATO ES IMPORTANTE

Comparte con Nosotros tus
experiencias de aprendizaje

“El trabajo es lo que uno tiene innovadoras
que hacer; el juego, lo que uno
quiere hacer”.(Zolani) Escribiéndonos a

pasalavoz@educacion.gob.ec

’\“:




IManos a la obra;

1. Colocar harina en el cedazo o cernidor usando una cuchara.

7. Harina divertida

Queremos compartirles una serie de actividades que ayudaran a
desarrollar, favorecer y estimular la motricidad fina en los nihos de 3
vy 4 anos.

Estos ejercicios son muy sencillos que se pueden practicar en casa.

2. Cernir en diferentes tamanos de platos (el tamano del plato
depende de la edad de los nifos, mientra mas edad tenga el nino,
mas pequeno es el tamano del plato).

El objetivo principal de esta actividad es no regar la harina fuera del
plato, respetando los limites de este.
Necesitas:

» Harina

Cedazo reciclado o cernidor de cualquier tamano

>
» Platos reciclados de diferente tamano
» Cucharg,

>

Opcional purpurina de colores. NOTA: puede afadir purpurina para hacer harina de colores.
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Con esta actividad logramos que nuestros niNos y NiNas:

4

Fortalezcan y desarrollen movimientos sutiles, moderados,
precisos de los brazos, antebrazos, munecasy mMmanos.

Potenciar el agarre de forma correcta del lapiz, (desarrolla la
pinza).

Adquieran la direccionalidad para la correcta escritura en
futuros niveles.

Pautas de comportamiento.

Experimentacion de diferentes sensaciones.

vV vVv.v vy

Aumenta la concentracion y creatividad.
Desarrollo 6culo-manual.

Autonomia progresiva segun la edad.
Respeten limites.

Capten la atencion y potencia sus capacidades de manera

diferente, divertida en forma libre y espontanea.

MSc. Jenny Galvez Paucar
Docente de Educacion Inicial y Basica
Zona 9

3
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