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iVAMOS A JUGAR!

El juego un derecho de ninos y ninas

INTRODUCCION

El juego es una actividad propia del ser humano, especialmente
durante la primera infancia. Nadie nos ensena formalmente a jugar,
puesto que el juego es la manera natural a través de la cual se
explora el mundo, se recrean escenarios de la vida cotidiana y se
entrenan habilidades que seran necesarias en la vida adulta. En
todos los paises y culturas existen juegos diversos que fomentan los
valores propios de una cultura, reglas sociales y aprendizajes
significativos.

En este sentido, el juego durante la infancia no es solamente una
opcion de aprendizaje sino un derecho que trae multiples beneficios
en las distintas areas del desarrollo.

Organismos internacionales se refieren al juego en la etapa infantil
no solamente como una alternativa de aprendizaje sino como un
derecho de ninos y ninas. El juego fue declarado un derecho
fundamental de todos los nifios por las Naciones Unidas (1990).

Al ser el juego un derecho, es necesario generar un COMPromMIso
para apoyar iniciativas de recreacion infantil, no solamente desde los
gobiernos o ministerios, sino también desde las practicas docentes y

la crianza en el hogar.

Para poder gozar del derecho a jugar, la clave esta en brindar
oportunidades para que éste se desarrolle en un entorno seguro y
estimulante, por tanto, las instituciones dedicadas al cuidado y
educacion de los nifos y ninas tienen la obligacion de brindar dichas
oportunidades.

Por esta razén en los centros de educacion inicial de nuestro pais
prima la metodologia de juego- trabajo, donde los rincones de
aprendizaje se convierten en el mejor escenario para explorar
libremente y desarrollar habilidades.

Maria Isabel Ruiz Segarra
Master en Neuropsicologia y Educacion.




JUEGO Y APRENDIZAJE

El juego no se contrapone al aprendizaje, al contrario, es un medio
que permite lograr aprendizajes significativos. Los Ultimos avances
en neurociencias sefalan la importancia de las emociones en el
aprendizaje, es decir, los verdaderos aprendizajes se dan cuando
existen emociones positivas asociadas a la actividad: alegria,
curiosidad, entusiasmo, sorpresa, etc.

Por tanto, el juego, al ser una experiencia placentera, fomenta el
aprendizaje significativo. El juego surge en un ambiente de
confianza, relajacion vy libertad, y por eso genera emociones
positivas.

Si se aprovecha ese ambiente distendido se pueden generar
verdaderos aprendizajes porque el cerebro aprende si hay emocion
0 como senala Mora (2013): “Solo se puede aprender aquello que
se ama’..

Beneficios del juego:

Las docentes de educacion inicial saben mejor que cualquier otro
profesional los beneficios del juego en la primera infancia porque
ellas lo aplican cotidianamente.

A continuacion, se sefialan algunas de las areas que se benefician en
el desarrollo del nifo y nina a partir del juego.

Emocionales

Psicomotrices




Coghnitivos: Para Piaget (2016) las diversas formas de juego que
surgen en el desarrollo infantil son consecuencia directa de las
transformaciones de las estructuras cognitivas del nino y de la nina.
Por eso, es indudable, que el juego trae consigo beneficios en el area
cognitiva tales como:

Desarrolla el pensamiento simbdlico
Facilita la comprension de las relaciones causa- efecto
Promueve la libre exploracion del medio

vV v.v Y

Incrementa el vocabulario

Fisicos y psicometrices: £/ jucgo, sobre todo cuando se lo practica
al aire libre, facilita el movimiento y asi los nifos y nifas van
adquiriendo los patrones psicomotrices necesarios en su desarrollo:

reptar, gatear, caminar, correr, saltar, etc.

Otros beneficios en esta area son:

» Fortalecimiento muscular.
» Coordinacion ojo- mano, ojo- pie.
» Movimientos coordinados.

Socio-emocionales: E| jucgo permite una interaccion entre los
NniNos y ninas que requiere de habilidades sociales y emocionales,
aprenden a respetar turnos, a imaginar, crear personajes,
relacionarse, etc.

Es importante que las docentes presten especial atencion a las
interacciones que surgen en el juego simbadlico, ya que los ninos y
ninas proyectan su realidad del hogar en las interacciones con los
otros.



Si prestamos atencion a las sefales que nos dan en sus juegos Trabajo en equipo: Es importante que se fomenten juegos

podemos conocerlos mas a fondo, detectar posibles problematicas cooperativos donde se necesite el aporte de todos: construir
de su entorno familiar y ser un apoyo de confianza y carifo para juntos con blogques, dramatizar un cuento, rondas, avanzar por
nuestros NiNos y NiNas. circuitos, etc.

Algunos beneficios adicionales Amistad: E| Centro de Educacion Inicial es el primer

ambiente de socializacion ajeno al hogar y muchos nifos y

en esta area son: . ) . . . .
ninas tendran en este espaclio sus meJores armgos. E| Juego

permite que vayan desarrollando lazos afectivos por sus

Desarrollo de valores: . . :
companeros y formando asi una amistad.

Respeto: E| juego permite vivir el respeto al companero, ya Liderazgo: muchas de las actividades [Udicas- recreativas que

que, es necesario tratar a los demas como gueremaos gue Nos . ) . )
se trabajan en los centros infantiles promueven el liderazgo, es

traten a nosotros Mmismos, respetar el turno de cada uno, ) ) ) . .
decir, la capacidad de influir en las actitudes vy

respetar el espacio y cuidarlo, etc. . .
P P Y comportamientos de los otros. Durante el juego aparecen

lideres vy las maestras pueden favorecer el liderazgo con su

Solidaridad: A través del juego el nifo y la nina desarrollan el . e . .
ejemplo y dando tareas especificas como designar a un nino

companerismo, aprenden a compartir no sélo juguetes o el . L o
para que reparta materiales IUdicos, otro nino para recoger los

espacio fisico sino también sonrisas y abrazos.

materiales a los companeros, otro que sea el “capitan” de un

determinado juego, etc. Es importante que se vayan rotando
LS

estos roles para que todos los ninos puedan en algdn
momento estar a cargo de una responsabilidad.

Empatia: a través del juego podemos generar experiencias
donde el nihoy la niha deben ponerse en el lugar del otro.



Autoconfianza: cn ¢l juego el nifo o la nifa pone a prueba
sus habilidadesy por tanto va adquiriendo confianza en lo que
es capaz de hacer. Es necesario que el material que se ofrezca
suponga un reto para ellos, asi continlan desarrollando
nuevas habilidades.

Si bien existen multiples clasificaciones de los tipos de juegos, es
importante senalar que es la creatividad la que marcara la pauta de

los mejores juegos para nuestros NiNos y Nifas.

¢Cuales son los mejores juegos

para nuestros ninos?

Muchas veces son los mismos NiNos y Ninas los que inventan juegos
maravillosos e incluso nos dan nuevas ideas de como aplicar un
material. No se trata de tener materiales costosos o grandes
espacios, el amor y la creatividad nos llevan a generar espacios
lUdicos con materiales sencillos. Podemos aprovechar para reutilizar
materiales, reciclar, usar elementos de la naturaleza y sacar el
maximo provecho de las personas mas creativas a la hora de jugar:
los ninos y ninas.

En esta sociedad en la que cada vez tenemos menos tiempo para la
interaccion con el otro y donde las extenuantes jornadas de trabajo
nos quitan tiempo para divertirnos, es importante retomar el juego
como un espacio de encuentro con el otro, no solamente entre los
nifos y ninas, sino también en la relacion docente- alumno vy
fomentar el juego en la relacion ninos- padres.

Si bien cada tipo de juego tiene su beneficio es importante reducir el
uso de pantallas o juegos tecnoldgicos antes de los 5 anos; ¢ por qué?
porgue los ninos y ninas menores de 5 anos necesitan aprender y
explorar el mundo real, con materiales que estimulen sus sentidos
de manera apropiada y, sobre todo: necesitan interaccion social.




TECNOLOGIA Y JUEGOS EN LA

PRIMERA INFANCIA

CONSTRUYENDO UNA MEJOR
SOCIEDAD A TRAVES DEL JUEGO

Lastimosamente cada vez vemos mas ninos y ninas que manejan
bastante bien los teléfonos mMoviles de sus padres pero que tienen
dificultades de lenguaje o de coordinacion o sociabilidad. Si bien
existen juegos tecnologicos educativos, es mejor preferir juegos con
material concreto que el nino o la nina pueda Manipular libremente,
materiales reciclados o de la naturaleza que ademas fomentan la
creatividad. En muchos paises de Latinoamérica han aparecido
problemas de salud infantil como la obesidad, y por eso existen
autores que promueven el juego como estrategia de salud (Harten,
2008).

Pero no cualquier tipo de juego, sino aquel donde exista interaccion
real con los companeros, el juego que implica correr, gritar, reir o

ensuciarse.

Es necesario tener en cuenta que los ninos y ninas de entre 2y 6 anos
se encuentran en la etapa pre- operacional de su desarrollo
cognitivo donde el pensamiento es magico y el juego de roles, de
imitacion o juego simbdlico son de vital importancia (Piaget, 1959).

Esasi, que el juego prepara al ninoy a la nifa para las tareas de la vida
adulta y por tanto los docentes debemos preguntarnos si los juegos
gue nuestros niNos y ninas realizan estan ayudando a construir una
mejor sociedad: mas solidaria, respetuosa, incluyente, donde se
cuestionen algunos aspectos de los roles tradicionales de género,
entre otros aspectos.




> La expresion de sentimientos y emociones durante el juego
debe ser fomentada tanto en ninos como ninas, para evitar el
estereotipo de que los ninos no pueden llorar o hablar de lo
que sienten. Es necesario permitir que nifos y ninas sientan la
confianza de expresar lo que sienten durante el juego, sea a
través de palabras o gestos.

Para terminar, recordemos que los docentes somos el referente de
nuestros ninos y ninas, por tanto, si disfrutamos también de la
experiencia del juego, de las risas, alegrias y sorpresas que lo
acompanan, estamos generando un vinculo docente - nino que
favorece todo tipo de aprendizaje y lo mas importante: disfrutamos

nuestra tarea docente.

En este sentido, para promover la equidad de género a través del

juego debemos evitar juegos que son “solo de nifias” o “solo de Finalmente, recordemos lo que uno de los tedricos que ha
nifos”. A continuacion, se detallan algunos ejemplos que podemos investigado los beneficios del juego nos dice al respecto: "El juego
considerar en nuestro dia a dfa: para los nifos simplemente hace que los nifos sean Mmas felices"

(Sutton-Smith, 2009)
Jugar en el rincon del hogar es un buen pretexto para

> . . : L
formentar desde pequenos las actividades de la vida cotidiana
en las que tanto hombres como mujeres deben involucrarse:
barrer, arreglar la casa, planchar, cuidar de los mas pequenos, .av;:
etc. 1N
Jugar un partido de futbol no debe ser solamente una

>

actividad para nifnos, puesto que correr, coordinar ojo- pie, el
espiritu de equipo o el liderazgo son importantes para niNos y

ninas.



) MAESTRAS DE INLCTAL
U TRABAJO ES IMPORTANTE

Comparte con Nosotros tus
experiencias de aprendizaje

“El trabajo es lo que uno tiene innovadoras
que hacer; el juego, lo que uno
quiere hacer”.(Zolani) Escribiéndonos a

pasalavoz@educacion.gob.ec

’\“:



4.1 iCuando sea grande quiero ser...!

Las Maestras Monica Jayo vy Silvia Martinez de la ciudad de Quito,
mediante juegos, rondas, adivinanzas y la representacion de
personajesy objetos despertaron en sus nNinos y ninas la imaginacion
motivandoles para sonar con lo que quieren ser cuando sean

grandes.

A continuacion, les compartimos parte de su trabajo:

iMiren lo que logramos!
Actividades para ensefar y aprender

Nos planteamos actividades con base en las profesiones y oficios
adaptadas al ritmo vy a las necesidades de nuestros ninos y ninas a
través de una metodologia activa, que consiste en que el nino y nina
desarrolle sus habilidades de busqueda, seleccion, analisis vy
evaluacion que le permitan construir conocimiento.

Presentamos situaciones y tiempos donde los nifos y nifas puedan
desarrollar su capacidad de manipular, explorar, experimentar y
construir su propio aprendizaje para interactuar con su entorno; con
la finalidad de fortalecer sus conocimientos previos, teniendo como
base el juego, como instrumento ludico y fundamental para el buen

desarrollo integral de ninos y nNinas.

Para la construccion de jCuando sea grande quiero ser...! recogimos
los saberes previos que tienen los ninos y nifas sobre las profesiones
a través de:

® Preguntas
® Dialogos con los nifos y ninas
® Observandolos durante el juego trabajo o en el juego libre en

el patio.




Cuando indagamos los conocimientos previos de los ninos y de las
nifas, encontramos diferentes niveles de informacion, pero ello no es
obstaculo para que todos participen en las actividades programadas
acorde con su desarrollo fisico, afectivo y psicosocial; indagar a sus

padres sobre lo que dicen sus hijos o hijas acerca de lo que van a ser
cuando sean grandes también es importante.

Observar con intencién: Prestamos atencién a los gestos, miradas,
risas, llantos, movimientos del cuerpo y de las manos,
manipulaciones, exploraciones, palabras y frases. Esto nos ayudo a

reconocer capacidades de los ninos y nifas y poder asi interactuar
mejor con ellos.

Teniendo en cuenta que el desarrollo infantil es un proceso de
cambios no lineal, pero si  continuo e integral, producto de la
multiplicidad de experiencias corporales emocionales, sociales y
cognitivas que obtienen ninos y ninas al interactuar con el mundo
que los rodea, desarrollan los siguientes procesos educativos:

Acompaiar con intencién: Realizamos seguimiento de las
actividades que posibilitaron que el nino y la nifna se manifieste

libremente a través de los recursos cognitivos y sociales que le son
propios.




Cenerar espacios educativos significativos: Procuramos favorecer
ambientes de aprendizaje que favorecieron la construccion de
nuevos conocimientos y fortalecieron las competencias para
enfrentar las demandas crecientes del entorno.

° Los espacios educativos significativos brindaron la
oportunidad de aprender, conocer y pensar.

Ménica Jayo y Silvia Martinez

Docentes de Educacion Inicial
Zona9
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