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EDITORIAL

Hoy en dia los derechos de las personas con necesidades
educativas especiales (N.E.E), consagradas en la respectiva
constitucion politica de cada uno de los paises; especialmente los
sudamericanos, han realizado notable  esfuerzo  por
institucionalizarlo.

Las limitaciones de estas personas se presentan cuando dentro
del contexto educativo sus representantes se desligan y huyen
ante la responsabilidad asumida en la tarea de desarrollar de forma
integral, la personalidad y competencias de los educandos,
principalmente si estos presentan algun tipo de discapacidad
como la visual.

De acuerdo a la experiencia cotidiana, este articulo tiene una gran
importancia, debido a que el problema de la baja vision en los nifos
del nivel inicial de nuestro medio, tienen una repercusion
considerable desde el punto de vista perceptivo y de aprendizaje,
en el caso de que no sean atendidos para que tengan la
oportunidad de ver mejor y desarrollar habilidades y destrezas
(para la fijacion, acomodacion, enfoque, y convergencia), tal y

como lo hacen los ninos que tienen vision normal.

g

fi‘cedes Ulloa Alvear

del Pilar Ulloa Alvear
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Una educacion
integral y equitativa

La Declaracion de Salamanca sefnala que “las escuelas deben
acoger a todos los nifos y ninas independiente de sus condiciones
fisicas, intelectuales, sociales, emocionales, lingUisticas u otras.
Deben acoger a ninos y ninas discapacitados, ninos y ninas bien
dotados, niNos y ninas que viven en la calle y que trabajan, ninos y
ninas de poblaciones remotas 0 ndmadas, niNos y ninas de
minorias linguisticas, étnicas o culturales y nifos y ninas de otros
grupos o zonas desfavorecidos 0 marginados”(Unesco 1994).

Todas estas condiciones plantean una serie de retos para los
sistemas educativos, se considera que un estudiante tiene
necesidades educativas especiales, cuando presenta dificultades
mayores que el resto de los estudiantes para acceder a los
aprendizajes comunes de la edad (bien por causas internas o por
un planteamiento educativo inadecuado) y necesita para
compensar dichas dificultades, unas condiciones de aprendizaje
especialmente adaptadas en los diferentes elementos de la
propuesta curricular regular, asi como la provision de unos
recursos especificos distintos de los que la escuela ofrece a la
mayoria de los estudiantes.

Es un desafio que tenemos, tanto el estado como las docentes
priorizar los casos de necesidades educativas especiales (N.E.E)
asociada o0 no a una discapacidad, para que los ninos estén
integrados con una educacion integral y equitativa.

Con estos planteamientos se sugiere que los curriculos escolares
deben ser revisados y reformados para que, tanto los objetivos
como los contenidos que se establezcan sean lo suficientemente
amplios, funcionales, relevantes y flexibles, con enfoques inclusivos
que permitan facilitar, que todos los estudiantes encuentren en
ellos oportunidades significativas y variadas para aprender.




Asegurar la igualdad de oportunidades entre la educacion para
todos y la educacion para aquellos que por diferentes razones son
considerados diferentes, son los grandes fines de la educacion y
los aprendizajes establecidos en el curriculum convirtiéndose en
referente fundamental.

Es urgente proporcionar diferentes opciones, caminos vy
modalidades, equivalentes en calidad, para atender la diversidad
de necesidades de las personas y de los contextos en los que
tienen lugar los procesos de ensefanza y aprendizaje. La
diversificacion de la oferta educativa debe acompanarse de
mecanismos y estrategias que contribuyan a fortalecer la demanda
por una educacion de calidad de aquellas personas que se
encuentran en situacion de mayor vulnerabilidad.

El progresivo avance de la inclusion hara que los limites entre la
educacion comun y la educacion especial sean cada vez menos
nitidos y precisos y que el rol de las escuelas especiales cambie
substancialmente, la tendencia mundial es que estas escuelas se
conviertan en centros de recursos a la comunidad.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos que se vienen realizando en
la actualidad, todavia queda mucho camino por recorrer y es
preciso centrar los esfuerzos en pasar del plano de la declaracion
de intenciones a la efectiva puesta en practica de las mismas.

El rol de la educacion especial
en el enfoque de la inclusion
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Si queremos que los docentes sean inclusivos y capaces de
educar en y para la diversidad es preciso que tengan la
oportunidad de vivenciarlos, lo cual requiere cambios profundos en
su propia formacion convirtiéndose sin duda en uno de los
desafios mas trascendentales que enfrentan las instituciones
educativas y los docentes hoy en dia.

En primer lugar, las instituciones que ofertan formacion docente
deberian preparar a los docentes para ensenar en diferentes
contextos y realidades, mas aun en relacion a necesidades
educativas especiales, asociadas 0 no a una discapacidad.

En segundo lugar, todos los docentes, sea cual sea el nivel
educatvo en el que se desempenen, deberian tener
conocimientos tedricos y practicos sobre las necesidades
educativas mas relevantes asociadas a las diferencias sociales,
culturales e individuales, estrategias de atencion a diversidad en

aula, la adaptacion del curriculum y la evaluacion diferenciada, por
senalar algunos aspectos.

Elrol de los docentes en
las escuelas inclusivas

La atencion a la diversidad requiere un trabajo colaborativo entre
los y las docentes de la institucion educativa, en el que cada cual
aporte sus conocimientos y perspectiva responsabilizandose de la
educacion de todos los estudiantes.

No obstante, por muy buena actitud y capacidad que tengan los
docentes, éstos necesitan apoyo para dar respuesta a la
diversidad de sus estudiantes, por lo cual es necesario contar
también con otros profesionales que puedan colaborar con los
docentes para atender ciertas necesidades educativas de los
estudiantes, especialmente aquellas derivadas de las distintas
discapacidades.

Estos profesionales de apoyo deberian colaborar, nunca sustituir,
con los docentes en el analisis de los procesos educativos,
identificando y promoviendo los cambios necesarios para
optimizar el aprendizaje y la participacion de todos los nifios.

Asi beneficiaremos a toda la comunidad educativa y aportaremos
para que la aparicion de dificultades de aprendizaje se reduzca.

Como senala César Coll (1996) “la actividad de los profesionales
que apoyen a las escuelas tiene que ver con la manera en como
aprenden y se desarrollan las personas, con las dificultades vy
problemas que encuentran cuando llevan a cabo nuevos
aprendizajes y con las intervenciones dirigidas a ayudarles para
que superen dichas dificultades y aprendan mejor. Es decir, han de
colaborar con los docentes en el andlisis, la planificacion, el
desarrollo y la modificacion de los procesos educativos”.

Entrando al punto....
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La Baja Vision en los mas pequerios

La discapacidad visual se divide en dos tipos: ceguera y baja
vision. La baja vision incluye a un conjunto de afecciones visuales
que sobrellevan una gran limitacion del campo y agudeza visual.
No es una enfermedad, sino un estado que resulta de la alteracion
del sistema visual (0jo, via visual y cerebro); existen un extenso
numero de afecciones que causan baja vision y llegan afectar a
niNos, gran parte son hereditarias y durante los primeros anos de
vida no muestran signos de problemas visuales.

La baja vision es una grave limitacion de la vision causada por
muchas patologias visuales en diferentes momentos de la vida y
que resulta de la alteracion del sistema visual (0jo, via

visual y centro visual del cerebro).
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Estas patologias obedecen a causas hereditarias (genéticas),
adquiridas durante la gestacion (congénitas) y adquiridas después
del nacimiento.

Las principales alteraciones que generan baja vision en la infancia
estan relacionadas a:

e Problemas de deslumbramiento (molestia o disminucion en la
capacidad para distinguir objetos, 0 ambas cosas a la vez).

e Fotofobia (Mmolestia ocular ante una luz brillante o iluminacion
excesiva) y/o

¢ Pérdida de sensibilidad al contraste (es la capacidad que tiene
el sistema visual para discriminar un objeto del fondo en el que
se encuentra situado), perjudicando principalmente la agudeza
visual y otras en mayor parte al campo visual.

¢Por qué se caracteriza la baja vision?

La baja vision se caracteriza por los siguientes sintomas:

* Disminucion de por lo menos un tercio de la agudeza visual
hasta percepcion luminosa y/o del campo visual central o
periférico a menos de 20 grados.

¢ Disminucion de la sensibilidad al contraste, que es la
capacidad que tiene el sistema visual para discriminar un
objeto del fondo en el que se encuentra situado.

e Poca adaptacion a los cambios de luz.
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Los ninos de baja vision poseen una gran memoria auditiva,
aprenden y repiten palabras, tienen la capacidad para vocalizar,
balbucear a la misma edad que los ninos comunes.

Aungue la informacion visual sea confusa, distorsionada o
incompleta, en la medida en que el cerebro pueda combinar las
imagenes con la informacion auditiva y otras sensaciones, la
persona puede usar la vision como un sentido contribuyente a su
desarrollo cognitivo.

La habilidad visual no esta en relacion necesariamente con el tipo
y grado de la pérdida visual. El funcionamiento visual puede variar
dependiendo del grado de estimulacion que hayan recibido.

El juego actia como una actividad fundamental para lograr la
motivacion, la musica, plastica, dramatizacion y expresion corporal
evitan el aislamiento y favorecen el desarrollo de la creatividad. La
madre tiene el papel fundamental como primera estimuladora. El
padre sera quien condicione en gran parte su estabilidad, con el
apoyo del equipo de estimulacion.

La estimulacion visual es ftrabajo de todo un equipo
multidisciplinario y de la familia, requiere paciencia, comprension y
buena comunicacion. Se debe realizar la evaluacion por el
oftalmdlogo y optometrista, determinar si tiene baja vision, la causa
y €l grado de la deficiencia, el grupo de vision funcional y en caso
de que lo requiera se prescribira correccion Optica y/o ayudas
Opticas de acuerdo con sus necesidades especificas y objetivos
acorde con su edad.

MATERIAL DIDACTICO.
Un recurso de ensefnianza para
ninos de baja vision.

Dentro de los recursos didacticos, a nivel general, tenemos el
medio ambiente, la naturaleza y el entorno inmediato que proveen
de abundantes posibilidades en favor de los ninos en el proceso de
ensefanza aprendizaje. Friedrich Frobel, indica que el entorno
provee experiencias para:

e identificar

e clasificar

e establecer semejanzas y diferencias
e resolver problemas, etc.

Y al mismo tiempo, sirven para que los docentes se interrelacionen
de mejor manera con sus estudiantes, y logrando que el proceso
de desarrollo de aprendizajes sea muy significativo.
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El material concreto desde los primeros anos de vida ofrece a los
ninos la posibilidad de manipular, indagar, descubrir, observar y al
mismo tiempo que ejercita la practica de normas de convivencia
asi como el desarrollo de valores.

Los materiales concretos deben ser funcionales, visualmente
atractivos, de facil uso, seguros (no peligrosos), Utiles para el
trabajo grupal e individual y acorde a los intereses de los ninos en
el nivel inicial.

El proceso de ensefianza, permite la busqueda y presentacion de
informacion relevante que es adecuada y utilizada de acuerdo a la
necesidad educativa.

Elaborar material concreto con recursos del medio permite
mejores niveles de eficiencia en el aula, ademas el uso de estos
recursos se encuentran al alcance de todos los estudiantes.

Algunos ejemplos de material didactico
para ninos de baja vision

Ponemos a consideracion algunos ejemplos de material didactico
con el proposito de favorecer el desarrollo integral de los ninos con
baja vision, asi como el de lograr su desarrollo: psicomotor,
cognitivo y social, mediante el conocimiento de los objetos a través
de la manipulacion.




a. Légico Matematica
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¢ Seriacidn de figuras geométricas
con relieve y texturas

\

e Puzzles realizados con cartén duro
y grueso con textura.
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¢ Encajado de figuras geométricas
sobre base de madera y figuras de espumaflex.
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b. Lectoescritura c. Motricidad fina

e| etras para enhebrar y tejer
e Pasar y anudar

d. Caja de luces




Cuando trabajamos con la idea de que hace-
mos actividades que las elegimos libremente, es
auto-dirigida, creativa, motivada por nosotros y
nace de un estado mental vivaz y alerta, no de
angustia. ..entonces todos trabajamos en lo que
nosotros queremos hacer.

| trabajo es lo que uno

Iniciamos este mes con esta nueva seccion, que

ne que hacer; el juego, gira en torno a la definicion de juego y en cémo

. n el trabajo remunerado puede enmarcarse en

lo que uno quiere hacer”. esa definicion.
(Zolani) BIENVENIDOS



La Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre
_— en Alausi, nos comparten la creacion de material di-
R dactico con recursos del medio elaborado con los
= padres de familia, ninos de 4 anos y su maestra.

Trabajar en equipo, una buena opcio

Las cajas de carton son una buena opcion para crear
material didactico; los padres de familia nos ayudaron
a cortar en un lado de la caja figuras geométricas de
diferentes tamanos y en otro lado numerales del 1 al 5
con orificios para poder insertar palos de helado de

acuerdo al numeral.

Este material nos sirvid para el rincon l6gico-matema-
tico, fue divertido para los ninos reconocer colores,
figuras, tamanos, formas, numeral y cantidad.

Lic. Jenny Villacrés
Docente Educacion Inicial
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