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Introduccion

El inicio de un nuevo ciclo lectivo en educacion inicial es la mejor
oportunidad para que los ninos y ninas hagan nuevos amigos,
socialicen y vivan nuevas emociones en un ambiente lleno de
alegria; la etapa de adaptacion marca cambios y desafios
importantes para quienes comienzan este nivel.

En esta oferta educativa los ninos realizan sus primeros enlaces y
vinculos afectivos, trabajan su identidad, autoestima, lenguaje, ’
desarrollo de capacidades intelectuales, inteligencia emocional y ‘
motricidad.

La Direccion Nacional de Educacion Inicial y Béasica (DNEIB)
comparte lineamientos y directrices para que la labor del docente
desde el inicio del nuevo ano sea mas efectiva y logre la calidad y

calidez que la Educacion Inicial promueve.




1. Antes del inicio de clases

Ambientar los espacios a ser utilizados, organizar y decorar
adecuadamente garantiza una atencion de calidad a los ninos;
estos deben brindar seguridad, ser atractivos, divertidos, promover
la concentracion y atencion de los nifos y ser multifuncionales.

En el Instructivo de inicio de clase régimen Sierra 2017-2018 en el
punto 13.4 péagina 35 referente a la organizacion de los rincones
refiere los siguientes lineamientos a seguir:

e Para la organizacion de los rincones, los docentes deben realizar
un analisis de con qué material cuentan y cual es su disponibilidad
de aulas. Cuando se cuenta con una sola aula, se organizan
maximo dos rincones de trabajo, donde pueden acudir 10s NiNOs
para desarrollar habilidades o nuevos conocimientos, disfrutar
mientras descubre nuevas situaciones significativas. Situaciones,
que son actividades que contribuyen a la formacion de los
pequenos en un entorno ludico.

® | 0s rincones se pueden habilitar segun el nUmero de aulas que
disponga la institucion educativa; para que los nifos acudan a ellos
en forma rotativa alternando en la jornada diaria.

e |0 mas importante es estar atentos a la dinamica de las
actividades educativas, de modo que los ninos puedan acceder a
diversas actividades en funcion de las areas de aprendizaje que
quieran estimular.

* | a organizacion de los rincones en los ambientes de aprendizaje
dependera de la regidon natural en donde funciona y de la
infraestructura fisica con la que cuente cada institucion educativa.

e Para organizar los rincones de trabajo en los ambientes de
aprendizaje las docentes deberan combinar los rincones segun los
materiales con que cuente cada institucion educativa, tomando en
cuenta las experiencias de aprendizaje que van a desarrollar y el
numero de nifos por aula.
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Cada institucion educativa debe organizar sus espacios
educativos tomando en considerando los siguientes criterios:

e Garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios, con prioridad
para los mas pequenos.

e Contar con una adecuada ventilacion e iluminacion; cuidar que
los muebles no blogueen la luz, ni la ventilacion natural.

e Ordenar los espacios de manera que los materiales para los
ninos estén a su alcance. Esto ayuda a que los nifos ganen

autonomia y fortalece la cultura del orden de lo material 0 concreto.

* | 0s espacios deben estar razonablemente definidos, delimitados
y organizados.

e Es indispensable que los banos se mantengan limpios y que sean
utilizados Unicamente para su fin. Contar con los recipientes para
la basura con tapa y funda.

e Evitar el exceso de estimulos visuales y decoraciones que
puedan confundir o distraer a los niNos. Es mejor tener espacios
sobrios y ordenados.

e Es aconsejable involucrar a los ninos en la organizacion y
decoracion de los espacios, ellos pueden aportar ideas vy
confeccionar diversos elementos.

e En los rincones deben existir espacios para que los ninos
jueguen, ya sea sentados O parados. Los materiales de los
rincones brindan la posibiidad de que los ninos tenga la
oportunidad de crear actividades espontaneas.

¢ El tiempo de permanencia en cada rincon, debe estar de acuerdo
a la edad de los ninos, pero se ira retomando dia a dia los
contenidos que se trabajen y que tienen una secuencia a lo largo
de la duracion del ciclo lectivo.

e Cada rincon debe contar con el material necesario para que
todos los ninos que participen en ellos puedan disfrutarlos por igual
y NO se queden sin material.

¢ Preparar algun distintivo que los nifos puedan usar y que facilite
la identificacion del rincon en que se encuentra, de esta manera se
puede llevar un control que permita participar a todos los nifos en
los diferentes rincones.

e Organizar los rincones de movimiento alejados de los que
necesitan concentracion. Los rincones tienen que estar
suficientemente diferenciados de manera que unas situaciones
queden separadas de otras y l0os niNos aprendan a ubicarse dentro
de ciertos limites.




Después del trabajo por los distintos rincones, de acuerdo a los
horarios establecidos, 10s ninos, junto con la docente, hara que
todos y cada uno comuniquen a los demas lo que han hecho o
experimentado; las dificultades que han tenido; los conflictos que
han surgido; podran también ensefar las producciones que han
realizado.

Algunos materiales que se podrian ser utilizados en los espacios
de aprendizaje:

e Un calendario didactico.
e Curriculo de Educacion Inicial.

A través del trabajo por rincones, los ninos iran aprendiendo a « Guia metodolgica para la implementacion del curriculo,

coo!rdl|lnar y sistematizar S,u propia acﬁ,'V'dlad’ aanticipary Va'F”ar las ¢ Guia didactica de estrategias practicas para el desarrollo de la
posibilidades de !os objetos, a uti |z|ar os.| pe::a Clonseguw UTOS T e T

resyltados determinados, a compararlos, C'aSII icarlos, agrgpar 0S, o Cartilla educativa PASA LA VO7.

asi corno a ser capaces de expresar sentimientos, emociones e

q ¢ Un franeldgrafo para colocar los elementos de las actividades
ideas.

iniciales y tareas del dia.
¢ Normas de comportamiento (en imagenes).
¢ Una rueda del clima.
e Cartelera de los cumpleanos.
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Por otro lado, el horario para trabajar en rincones en cada
institucion educativa, dependera del numero de rincones
implementados en los ambientes de aprendizaje, y de acuerdo a
Sus caracteristicas y realidad.
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2. Planificar el periodo de adaptacion

El periodo de adaptacion es el proceso por el cual la expectativa y
el desconocimiento se transforman en realidad, se trata del avance
personal que el nino o nifa hace por si mismo, creando un
ambiente ideal para que se integren paulatinamente al nuevo
espacio y a esta etapa nueva de sus vidas. El docente y sus
familias deberan apoyarlo para lograr la integracion al nuevo
espacio.

2.1 ;Cuanto tiempo debo desarrollar el
periodo de adaptacion?

Tal como se sugiere en los lineamientos técnicos para el periodo de
adaptacion en educacion inicial y primer grado de educacion
general basica, “El periodo de adaptacion se lo hara en cuatro
semanas y la permanencia de los ninos en cada semana se ira
incrementando progresivamente hasta completar la permanencia
total en la institucion educativa todo el ciclo escolar”.

El objetivo principal es insertar a los ninos y nifas al Centro de
Educacion Inicial de la mejor forma posible, y que alcancen sus
metas y el desarrollo de las destrezas en un ambiente en el que
puedan expresar libremente sus emociones, afectos, seguridad,
alegria y gozo.




En esta semana los docentes deben aprovechar realizando un
primer acercamiento con las familias de los ninos, ejecutando
entrevistas personalizadas, conocer el espacio fisico y al equipo
docente y de apoyo para generar confianza y seguridad,
desarrollar talleres también es una buena estrategia tomando en
cuenta que durante esta semana tiene un horario flexible.

Para ello los docentes deben desarrollar una planificacion en la que
se involucre a las familias para que potencien lazos afectivos con
sus hijos, logrando asi una insercion de una forma feliz.

Lo anterior favorecera la adaptacion de los ninos y niNas a
situaciones nuevas y a los grupos sociales a los que pertenecera el
nino en el transcurso de su etapa educativa, por esta razon es
primordial que las experiencias de aprendizaje que se planifiquen
sean positivas y significativas.
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Algunos ejemplos que pueden desarrollarse en el periodo
de adaptacion

e Relacion y acercamiento entre los padres — nifos — docentes.
e Compartir con las familias diversas actividades.

Es importante que el acercamiento y la relacion entre padres y
docentes sea efectiva para que colaboren en la adaptacion del
nino o0 niNa y conseguir que se involucren a las familias a
participar en algunas actividades programadas como por
ejemplo:

o Crear juntos un regalito para el nino o nifa,

o Una fiesta de integracion,

o Participar juntos en una obra de titeres

Otros ejemplos pueden ser:

e Conocer el CEl y sus materiales

e Dinamicas de presentacion

¢ Obra de titeres

* Mesa compartida

¢ Actividades de movimiento ( Rincon de expresion corporal)

¢ Actividades integradas (rincon de arte utilizando diversas
técnicas)




Involucrarse crea una posibilidad
muy importante de cimentar la
corresponsabilidad.



2.2.2 Segunda semana

La permanencia de los ninos y ninas en el CEl sera progresiva.
Para los que aun no han logrado el desprendimiento familiar,

pueden estar acompanados por un adulto o referente, para tratar
de lograr la adaptacion al centro educativo.
2.2.3 Tercera semana

La continuidad de los nifos y ninas durante la jornada puede ser
mas prolongada, ellos se encuentran mas seguros y han logrado
mayor identificacion con las docentes y los comparneros.

2.2.4 Cuarta semana

La permanencia de los niNos y ninas durante la cuarta semana ya
puede ser completa, con todas las actividades que ello implica.



2.3 Recursos y Estrategias sugeridas
para trabajar durante el periodo

de adaptacion

A lo largo de las primeras 4 semanas, los docentes podrian

apoyarse con:

Recursos

Estrategias

e Actividades integradas con las
familias y los nifios y nifias

e Diversos rincones

e Actividades en la alfombra

e Actividades recreativas en el
patio o areas externas

e Juegos de mesa

e Obras de titeres

e Canciones (para presentarse,
saludar, tomar los alimentos)

e Cuentos

e Hacer regalitos (hechos por los
nifios) para sus familias

e Reunidn de padres

¢ Entrevista con cada familia

e Folletos informa
formativos para las
familias sobre el periodo
de adaptacion incluyendo
cronograma de actividades
para la semana

Si desde el inicio del ano logramos que el docente, lidere la calidad
de ensenanza, partiendo de la exigencia que se debe promover
para poder alcanzar aprendizajes significativos, se lograra que el
buen desempeno del equipo docente sea coherente con el
proponer, construir y generar cambios para asegurar los
aprendizajes y un buen desarrollo de las destrezas en los ninos y

niNas.




Definicion de términos

CALENDARIO DEL TIEMPO Y RUEDA DEL CLIMA

Es de gran importancia en la construccion y consolidacion de los
aprendizajes temporales. Debe ser un calendario donde las
actividades y juegos estén relacionados con las experiencias
propias y cotidianas de los nifos y ninas, en el calendario
diariamente puedan ir registrando el tiempo atmosférico.
Formulandoles a los nifos y nifias preguntas basadas en el
calendario: ¢ qué dia fue ayer?, ;qué dia sera manana?, ;qué dia
es hoy?, ;como estuvo el tiempo ayer?, ;,cOmMo creen que estara
manana?, jhace cuantos dias que no llueve?, ;cuantos dias con
sol hemos tenido?

DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL El desarrollo infantil
integral es el resultado de la interaccion permanente e indisoluble
de las tres dimensiones humanas: bioldgica, psiquica y social. Es
un proceso de cambios continuo por el que atraviesan las nifas y
ninos desde su concepcidn que, en condiciones normales,
garantizan el crecimiento, la maduracion y la adquisicion progresiva
de las complejas funciones humanas como el habla, la escritura, el
pensamiento, los efectos, la creatividad. Es un proceso
multifactorial en el que influyen aspectos internos (biologicos) y
externos y en el que intervienen multiples actores. Es por esto que,
desarrollo depende de la calidad de la condiciones sociales,
econdmicas y culturales en las que nacen, crecen y viven las ninas
y ninos, de las oportunidades que el entorno les ofrece y de la
efectiva garantia de derechos por parte del Estado y la sociedad.

RUEDA DE EMOCIONES Consiste en crear junto a los nifos y
ninas una rueda hecha con cualquier material ( cartéon, cartuling,
fomix...) con opciones de cosas que ellos pueden hacer para
calmarse cuando se sienten frustrados. Esta rueda en forma de
pastel se dibuja sobre una cartulina 'y en lo que seria cada porcion
se dibuja 0 pega una imagen de las opciones que el nino haya
mencionado. Las opciones deben ser acciones validas y que
respeten la integridad del nifo y los companeros actividades
puedes realizar en el aula para que 1os ninos aprendan a controlar
SUS emociones.
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