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1. Introduccion

El proyecto educativo del Ecuador vy las politicas y acciones del Ministerio de
Educacion (MinEduc) estan orientadas a garantizar que los vy las jovenes tengan
acceso al conocimiento y patrimonio de la cultura, promoviendo la formacion de
ciudadanos libres, auténomos vy criticos, que contribuyan a la construccion de
una sociedad democratica, justa e inclusiva.

En este marco, el MinEduc ha adoptado para el drea de Educacion Fisica (EF) un
enfoque critico, concibiéndola como “practica pedagodgica que ha tematizado la
esfera de la cultura corporal/movimiento” (Bracht, 1996, p.37). Cabe destacar que
las practicas corporales son parte del patrimonio cultural y por lo tanto “com-
prendidas como construcciones histdéricas, sociales y culturales, portadoras de
sentido y significado, en determinados contextos, para los sujetos que las reali-
zan (gimnasia, juegos, deportes, danzas, entre otras)” (Disefo Curricular EF, 2016,
p. 45). La EF es una practica pedagodgica en tanto remite a un objeto pensado
para ser ensenado

Es un campo del saber y del hacer vy se pretende en él, el desarrollo de cono-
cimientos, habilidades y actitudes que permitan a los nifos y jovenes desen-
volverse criticamente en la sociedad actual vy futura [...] Puede plantearse el
desarrollo de saberes o conocimientos alrededor de tres lineas [...] Conoci-
miento de si [...] Conocimiento de las practicas [...] Conocimiento acerca de
las practicas motrices y de si mismo en ellas. (Rozengardt, 2006, p.1)

Si la funcion de la institucion educativa es transmitir la cultura valiosa para esa
sociedad, el mayor desafio para los diferentes actores del sistema educativo es
buscar las estrategias necesarias para conseguir que esa cultura pueda conser-
varse y en el mismo acto se generen las condiciones para que se recree y se
transforme. En este sentido, a la EF le cabe el mismo desafio, atesorar las prac-
ticas corporales valiosas de la cultura para ser ofrecidas a las generaciones que
vienen, invitando a los recién llegados (Arendt; 1993) a ser participes v a la vez
responsables de resignificarla y enriquecerla.

Este pasaje de la cultura a las nuevas generaciones requiere de propuestas de
ensefanza placenteras y seguras sobre diversas practicas corporales (como los
juegos, las danzas, los deportes, etc.). La reproduccion de las técnicas a partir
de modelos estandarizados, la busqueda solo de resultados deportivos, la im-
portancia dada a: “quién llega primero”, “quién puede hacerlo asi”’, “quién puede
seguir el ritmo igual que el companero”, etc., no favorece el que los estudiantes

deseen continuar sosteniendo una de esas practicas a lo largo de sus vidas. Por
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el contrario, la exploracion, experimentacion, construccion y creacion de modos
propios de resolver los desafios motrices, otorga protagonismo a cada joven que
promueve a gue esas practicas sean bien recibidas por ellos y asi se sostengan a
lo largo del tiempo, contribuyendo a una vida mas saludable.

Tradicionalmente los conocimientos a ensefiar sobre las practicas corporales han
sido acotados a solo algunas practicas corporales del universo posible (gimnasia, de-
portes, atletismo) y abordados desde una dimension motriz relacionada al dominio
técnico necesario para poder realizarlas. Desde el enfogue que promueve el disefio
curricular de EF, no basta con focalizar en la conducta esperada o sobre la ejecucion
del movimiento, sino que se requiere la recuperacion de los sentidos, objetivos vy ca-
racteristicas de la practica que se estd aprendiendo, para favorecer su comprension
y la posibilidad de un aprendizaje significativo y a disposicion, de tal manera que le
permita al sujeto transferirlo a otros dmbitos de su vida cuando lo requiera.

En el actual curriculo, la EF se asienta en tres pilares fundamentales: la inclusion,
la contextualizacion y la interdisciplinariedad. Cada uno se constituye en referen-
cia y criterio obligado a tener en cuenta en las diversas instancias de planifica-
cion: desde los niveles macro curriculares vy politicos, hasta los niveles mas micro,
institucionales y aulicos (propuesta de clase), para reconocer si efectivamente
estdn encaminadas hacia el horizonte prescripto en los documentos curriculares.

La tarea y el desafio de los y las docentes de EF serd entonces, construir estra-
tegias de ensefanza teniendo en cuenta las particularidades de sus estudiantes,
sus historias y experiencias y que impliquen dos sentidos; un sentido pedagdgico,
profundizando en saberes significativos y variados de la cultura corporal del mo-
vimiento y un sentido politico, ofreciendo esos saberes en el marco de propuestas
democraticas que apunten a la construccion plena de la ciudadania deseada.

2. Del curriculo al aula

Asumimos que el curriculo es una construccion socio-cultural, gue implica proce-
sos de seleccion, organizacion, distribucion social y transmisiéon del conocimiento
(Bernstein, 1993), en el marco del proyecto politico educativo de un pais. Reflejo
de ese proceso es el trabajo realizado a nivel macro por el MinEduc, al definir las
practicas corporales que gquedaron expresadas en las destrezas con criterio de
desempeno del disefo curricular para EF, fruto de una seleccion, un recorte de la
totalidad de practicas corporales propias de nuestra cultura (es imposible que la
escuela ensefe todas) vy que remiten a ciertos valores, conocimientos, ideas y ac-
titudes que son los que se espera sean ensefados vy se aprendan en las escuelas
y colegios ecuatorianos.

Si bien el diseflo curricular es un documento escrito que orienta y prescribe la
enseflanza, No se agota en esas prescripciones sino que su desarrollo involucra
ademas, procesos de construccion y reconstruccion a nivel meso (institucional) v




microcurricular (dulico/patio escolar) a partir de procesos de aceptacion, recha-
z0o, redefinicion de o prescripto en el documento (Terigi, 1996) donde participan
activamente los equipos directivos y docentes de los establecimientos educati-
vos, siendo objeto de una serie de transformaciones que contribuyen a resignifi-
car ese documento curricular, dotandolo de sentido y abriendo la posibilidad de
explicitar en este nivel (mesocurricular) la identidad de cada institucion, aquello
que la caracteriza y diferencia de otros establecimientos educativos. En ese sen-
tido el Marco Legal Educativo (2012, p.168) define que “El Proyecto Educativo Ins-
titucional debe explicitar las caracteristicas diferenciadoras de la oferta educativa
gue marqguen la identidad institucional de cada establecimiento”. A continuacion
se detallan los niveles de concrecion:

1o Nivel 20 Nivel 30 Nivel

Macro Meso Micro
Ministerio de Educacion Instituciones educativas Docentes
Curriculo Institucional Curriculo de aula
Curriculo Nacional Planificacion Planificacion
Obligatori ] ) Planificacion de Unidad
Igatorio Curricular Curricular L
o Didactica
Institucional Anual
Prescriptivo Flexible Flexible

Nos interesa enfatizar la idea que los y las docentes son protagonistas funda-
mentales en este proceso de redefinicion y adecuacion curricular, al encontrarse
en un ambito privilegiado como es el aula o el patio de la escuela o colegio. Son
responsables directos de la EF a la que los y las estudiantes tendran acceso (en
muchos casos la Unica version de EF que podran conocer) por lo que, mas alla de
lo establecido en los disefios curriculares, la EF ecuatoriana sera aguello que los
y las docentes efectivamente ensefien, acompahados por la gestion institucional
y amparados en el documento curricular.

De esta manera el concepto de “Transposicion Didactica” (Chevallard, 1987) con-
tribuye a entender el proceso a través del cual una practica corporal es selec-
cionada, secuenciada y organizada como destreza con criterio de desempefo
por parte de especialistas en EF escolar, en MinEduc, realizando un conjunto de
transformaciones que permiten que estas practicas corporales (juegos, danzas,
deportes, gimnasia, entre otros), puedan ser ensefiadas en las instituciones edu-
cativas. Ese seria el primer momento de la transposicion didactica, cuyo pro-
ducto gueda expresado en el disefio curricular. Una vez que el disefo llega a las
instituciones y en manos del equipo directivo y docentes, se produce el segundo
momento de la transposicion didactica, cuando se realiza un trabajo de traduc-
cion de lo designado en el documento curricular y se lo convierte, a través de
la planificacion del PCI, de la PCA vy de las Planificaciones micro curriculares, en
propuestas concretas de ensefianza.

:
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Para llevar a cabo esta tarea, es sustancial que los y las docentes de EF identi-
figuen en la propuesta curricular el enfoque de EF priorizado, los fundamentos
de sus blogues, las destrezas con criterio de desempefo, la tematizaciéon de los
bloques propuesta en los mapas conceptuales vy los criterios e indicadores de
evaluacion, para comprenderlos y someterlos a analisis y a partir de alli generar
sus planificaciones, considerando a quienes estad dirigida y las particularidades
contextuales.

Los y las docentes, en tanto participes necesarios del proceso de transposicion
didactica, no pueden desconocer la complejidad que la atraviesa y la necesidad
de asumir una actitud critica, desde el momento en el que tienen en sus manos
el disefio curricular con el fin de construir propuestas de ensefanza para sus
realidades institucionales. Trabajo arduo que requiere; por un lado “recapacitar,
tomar distancia, interrogar las evidencias, poner en cuestion las ideas simples,
desprenderse de la familiaridad engafosa de su objeto de estudio” (Chevallard;
1987, p.5) en el intento de evitar la reproduccién acritica de rutinas; por otro lado
le demanda al docente un ejercicio de vigilancia permanente considerando que el
saber tal como es ensefado por él, no es igual al saber prescripto en los disefios
curriculares, producto de la transposicion didactica (Chevallard, 1987). Entonces,
el riesgo que el proceso de traduccion de los disefios curriculares conlleva, es
que el conocimiento ensefado termine siendo una simplificacion que vuelva su-
perficiales los conocimientos que fueron designados como legitimos para ser
enseflados. Por ejemplo, en el disefio curricular se proponen como destrezas con
criterio de desempeno para el subnivel preparatoria de Educacion General Basica
(EGB), en el blogue curricular “Practicas corporales expresivo-comunicativas”, lo
siguiente:

EF1.3.1. Reconocer estados de animo, sensaciones y emociones (alegria, tris-
teza, aburrimiento, enojo, frio, calor, entre otras) para crear, expresar y co-
municar mensajes corporales (gestuales convencionales y/o espontaneos).

EF1.3.2. Usar gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices
basicas, posturas, ritmos vy tipos de movimiento (lento, rapido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave, entre otros) como recursos expresivos para co-
municar los mensajes producidos. (Documento Curricular EF; p.75)

Si el/la docente traduce esas destrezas con criterio de desempeno en una pro-
puesta de enseflanza con una unidad didactica sobre “Mi cuerpo le cuenta his-
torias a mis compafieros/as.” en la que concretamente en el patio, a los vy las
estudiantes sdlo se les requiere imitar los gestos que hacen otras personas, sin
intervenciones docentes que los ayuden a hacer foco en otros aspectos de la ex-
presion corporal, esa propuesta estaria desvirtuando el sentido original asignado
en los disefios curriculares a ese saber y gque tiene gue ver con una preocupacion
en la ensefanza donde -ademas de imitar los que otras personas hacen- los vy las
estudiantes puedan:




«  Explorar y reconocer las posibilidades expresivas del movimiento y de mi
cuerpo.

« Interpretar y comprender gestos y expresiones de los demas.

« Utilizar los recursos expresivos del cuerpo (gesto, habilidades, ritmo y mo-
vimiento) para comunicar.

+  Entender que el habla no es la Unica forma de expresion y comunicacion.
- Valorar la expresion del lenguaje corporal.

« Lograr una desinhibiciéon corporal frente a otro.

Frente a la posibilidad de banalizacién y abordaje superficial de los conocimien-
tos, se vuelve imperioso un trabajo de ida y vuelta permanente entre lo que se
designa en los documentos curriculares como valioso y necesario para ser ense-
fado vy lo que realmente se esta ofreciendo, desde una actitud critica y conscien-
tes de la responsabilidad que conlleva la tarea docente en los ambitos educativos.

En este marco, planificar es entonces, disponer de un pensamiento organizado
y sistematico sobre lo que podemos, queremos vy vale la pena hacer en la clase,
siendo muy cuidadosos de las traducciones que se realicen y atentos a las justi-
ficaciones de caracter ético y pedagdgico que implica la actuacion profesional.

En consecuencia, la tarea de los y las docentes es construir estrategias
para hacer que este documento curricular, trascienda el papel y se situe
con sentido y significado en cada clase de EFE, teniendo en cuenta las ca-
racteristicas de sus estudiantes, sus historias y experiencias. De ese modo,
estaremos dando un paso importante para que esta propuesta curricular
se convierta realmente en una herramienta que permita generar aprendi-
zajes significativos, principalmente en quienes aprenden, pero también en
quienes ensefnan. (Disefio Curricular de EF, 2016, p.40).

2.1 Plan Curricular Institucional (PCl)

PCl es el documento que refleja las intenciones educativas institucionales (Ins-
tructivo para planificaciones para el sistema educativo nacional, 2015, p.6), pro-
ducto del cruce entre el diagndstico institucional v el disefio curricular, que busca
orientar la gestion de la ensefanza para favorecer los aprendizajes, respondiendo
a las demandas contextuales. Por tanto es responsabilidad de las autoridades
y docentes de la institucion educativa recrear un didlogo fecundo entre lo que
devuelve la realidad institucional y las intenciones pedagdgicas que propone el
Disefio Curricular.

La Planificacion Curricular Institucional (PCl) v la Planificacion Curricular Anual
(PCA) son disenos especificos que corresponden a la planificacion mesocurricu-
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lar, elaborados de manera conjunta por las autoridades y docentes de las insti-
tuciones educativas y que deben responder a las especificidades vy al contexto
institucional, asi como a la pertinencia cultural propia de los pueblos originarios
y diferentes nacionalidades.

Por ejemplo, en el Disefo Curricular de EF, en el apartado sobre “Contribucion
del area de Educacion Fisica al perfil de salida del bachillerato ecuatoriano” se
expresa que:

Es deber de la Educacion y de la EFE, favorecer que cada estudiante que
transite sus aprendizajes durante la Educacion General Basica y egrese del
Bachillerato General Unificado, se reconozca como sujeto multidimensional
(corporal, motriz, emocional, sensible, intelectual, espiritual y social), en in-
teraccion y construccion con otros, y se comprometa con todas sus dimen-
siones en las acciones de su vida cotidiana.

Como disciplina escolar, la Educacion Fisica, contribuye especifica e inter-
disciplinariamente a la construccion de este perfil, ya que sus aportes estan
orientados a que quienes se graduen, sean capaces de construir su identi-
dad corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar destrezas que les
permitan desenvolverse como ciudadanos de derecho en el marco de un
Estado democratico. (2016, p.43)

Es decir, se establece claramente el horizonte que debe orientar todas las ac-
ciones pedagdgicas llevadas a cabo en las instituciones del sistema educativo
ecuatoriano.

A su vez, en cada subnivel, se especifican estas intencionalidades cuando en el
apartado “Contribucion del curriculo del drea de Educacion Fisica de este nivel a
los objetivos generales del area” se desagrega que:

Los contenidos que se proponen es este subnivel abordan el inicio de la
construccion de saberes sobre si mismos, asumiéndose como sujetos cor-
porales (en el espacio y el tiempo), que se mueven de distintas maneras
cuando participan en las diversas practicas corporales, que deben aprender
en la interaccion y con el contexto que les rodea. [...] Por otra parte, se con-
tribuye y habilita la construccion de su propio lenguaje corporal, con el cual
pueda expresar y comunicar ideas y mensajes que expliciten sus estados de
animo, sensaciones, emociones y percepciones, y que le permita participar
en aquellas practicas corporales intimamente relacionadas a su cultura vy
tradicion. (Disefo curricular EF, 2016, p.72)

Los actores que participen en la construccion del PCl necesitan entonces, tener en
cuenta la l6gica e intenciones que el Disefo Curricular propone para revisar queé
tipos de propuestas vy proyectos disefaran vy llevaran adelante. Cabe reflexionar




gue aquellas propuestas de EF que respondan a una légica participativa sélo para
un selecto grupo de estudiantes (intercolegiales y/o campeonatos donde solo
tienen posibilidades de participacion los mejores) no estarian en sintonia con las
politicas inclusivas expresadas en el Disefio Curricular (y los marcos legales a nivel
nacional), logrando superar algunas tradiciones que han permanecido a lo largo
de los aflos y continlan vigentes en nuestras clases, donde se benefician determi-
nados grupos de estudiantes, para requerir propuestas de EF mas inclusivas. En
ese sentido, ejemplos de proyectos o propuestas que albergan este espiritu y que
requieren del trabajo mancomunado con otras disciplinas escolares, son:

*  Encuentros intra o interinstitucionales de diferentes practicas corporales
(deportes, gimnasia, etc.), donde la participacion sea masiva y genuina, vy
el resultado no sea el que guie las acciones siendo la participacion activa y
variada en multiples oportunidades lo relevante (encuentros de Ecuavoley,
con grupos diversos que vayan rotando y tengan oportunidad de jugar
varias veces).

- Jornadas de Bailes, donde participen el total de estudiantes del grado/cur-
so, recuperando las diversas expresiones artisticas regionales recreando a
través de la danza, la cultura gue nos identifica como ecuatorianos.

+  Ferias de juegos tradicionales en las que el intercambio generacional sea
un puntapié para incluir a la familia en las actividades educativas de la
institucion, y favorecer vinculos que amplien el espacio educativo: com-
petencias de pichirilos, construccion de juguetes tradicionales (baleros,
trompos, cometas, entre otros), etc.

« Casas abiertas, donde se muestren las producciones escolares interdisci-
plinarias y trabajos con la comunidad educativa en general. Este tipo de
encuentros fortalece los lazos interinstitucionales y familiares. Ejemplos de
ellos pueden ser: circos, ferias de ciencia, trabajos con las familias, entre
otros.

2.2 Planificacion curricular anual (PCA)

Como sostuvimos en el apartado anterior, es un documento que corresponde
al segundo nivel de concrecidn curricular (mesocurricular) y aporta una vision
general de lo que se trabajarad durante todo el afo lectivo; este documento es el
resultado del trabajo en equipo de las autoridades y el equipo de docentes de las
diferentes dreas (Matematica, Lengua vy Literatura, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Educacion Fisica, Educacion Cultural v Artistica, Lengua Extranjera),
expertos profesionales, y docentes de Educacion Inicial.

Por ello es central considerar las particularidades de cada subnivel y nivel, sin
perder de vista el horizonte comun que es el perfil de salida del bachillerato ecua-
toriano.

;
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2.2.1  Planificacion curricular anual para el subnivel Preparatoria de EGB

Caracteristicas del subnivel Preparatoria de EGB: E| disefo curricular sélo expli-
cita, en los criterios de evaluacion, las destrezas con criterio de desempefio que
se espera gue los vy las estudiantes logren a la salida del subnivel, por lo tanto
corresponde al equipo docente promover espacios de reunion, intercambio vy
debate que les permitan secuenciar esas destrezas a lo largo del ano, teniendo
en cuenta la realidad gue les toca institucionalmente y sobre todo las particulari-
dades de sus estudiantes.

Algunos principios orientadores para llevar a cabo esta secuenciaciéon son:

1° grado: en este primer grado del nivel de Educacion General Basica es nece-
sario que las practicas corporales que se presenten a los vy las estudiantes sean
variadas y acompafhadas de intervenciones docentes que expliciten los aprendi-
zajes gue se espera que los vy las estudiantes alcancen, de manera gque puedan
construir saberes sobre si mismos en relacion con las practicas corporales en las
que participan, explorando sus posibilidades de movimiento en diferentes situa-
ciones, reconociendo sus diferentes formas de comunicarse e interactuar con
otras personas y el contexto que le rodea.

A partir de aqui y a lo largo de los grados de los diferentes subniveles se les soli-
citard a los y las estudiantes la resolucion de situaciones motrices problematicas,
a modo de secuencia metodoldgica espiralada, donde se partird de propuestas
con cierto grado de complejidad (el necesario para que se convierta en un desa-
fio para todos los estudiantes), que luego se profundizard elevando el grado de
complejidad tanto motriz como cognitivo. Reemplazamos de este modo el viejo
principio “de lo simple a lo complejo” por el “de lo complejo a lo mas complejo”.

Seran principios fundamentales que orienten y organicen la tarea ofrecida a los y
las estudiantes en las clases de Educacion Fisica, los siguientes:

- Todos deben poder participar en la propuesta de clase.
+ Nadie debe salir lastimado.
+  Todos debemos cuidarnos para pasarla bien.

+  Estamos en la clase de EF para aprender.

2.2.2 Planificacion curricular anual para preparatoria

En este apartado se realizara una propuesta de PCA a partir de los elementos
curriculares solicitados (criterios de evaluaciéon, orientaciones metodoldgicas,
destrezas con criterios de desempefo, indicadores de evaluacion, elementos del
perfil, objetivos generales del area etc.).




Planificacion Curricular Anual

1° GRADO

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO: 2016 -2017

PLAN CURRICULAR ANUAL

@ 1. Datos Informativos

Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica
Docente(s):
Grado/curso: Primer grado Nivel Educativo: EGB Preparatoria
@/ Tiempo

Carga horaria No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e Total de semanas Total de periodos
semanal: imprevistos clases:
5 horas 40 Tiempo considerado para 40 - las semanas Carga horaria por las

evaluacion e imprevistos. de evaluacion e semanas de clase.
imprevistos.

@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area: Objetivos del grado/curso

« OG.EF.. Participar autébnomamente en diversas practicas corporales, dis- i Que los estudiantes logren (ver grafico 1):
poniendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales, mo-
trices, entre otros) que le permitan hacerlo de manera saludable, segura y

placentera a lo largo de su vida. mente y con otras personas.

«  OG.EF.2. Asociar y transferir conocimientos de otros campos disciplinares,
para optimizar su desempefo en las practicas corporales.

les individuales y con otras personas.

«  O.EF11. Participar en practicas corporales (juegos, danzas, bailes, mimi-
cas, entre otras) de manera espontanea, segura y placentera individual-

+  O.EF1.2. Reconocer (en todas las dimensiones: motriz, emocional, concep-
tual, entre otras), sus posibilidades de participacion en practicas corpora-

EGB P 10



Educacion General Basica Preparatoria

DUCACION Fisica @00000

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las prac-
ticas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras) teniendo claridad
sobre sus objetivos, l6gicas e implicaciones, segun los niveles de partici-
pacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento,
etc.).

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la con-
dicion fisica de modo seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades
individuales y colectivas del educando en funcion de las practicas corpo-
rales que elija.

OG.EF.5. Posicionarse criticamente frente a los discursos y representacio-
nes sociales sobre cuerpo vy salud, para tomar decisiones acordes a sus
intereses y necesidades.

OG.EF.6. Utilizar los aprendizajes adquiridos en Educacion Fisica para
tomar decisiones sobre la construccion, cuidado y mejora de su salud vy
bienestar, acorde a sus intereses y necesidades.

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para compartir practicas cor-
porales, reconociendo y respetando diferencias individuales y culturales.

OG.EF.8. Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable
en practicas corporales en diversos contextos/ambientes, asegurando su
respeto y preservacion.

OG.EF.9. Reconocer que los sentidos vy significados de las practicas cor-
porales enriquecen el patrimonio cultural y favorecen la construccion de la
identidad del estado ecuatoriano.

O.EF1.3. Desempefar de modo seguro practicas corporales (ludicas y ex-
presivo-comunicativas) que favorezcan el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, y de manera especifica, la motricidad gruesa y fina, de
acuerdo a sus necesidades vy a las colectivas, en funcién de las practicas
corporales que elijan.

O.EF.1.4. Percibir su corporeidad y comenzar a construir conciencia de su
propio cuerpo y la necesidad de cuidarlo.

O.EF1.5. Explorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educa-
cion Fisica para el cuidado y mejora de la salud vy bienestar personal, acor-
de a sus intereses y necesidades.

O.EF.1.6. Reconocer sus posibilidades de accion durante su participacion
en diferentes practicas corporales individuales.

O.EF.1.7. Reconocer las acciones individuales y colectivas realizadas en di-
versas practicas corporales que colaboran con el cuidado de su entorno
proximo.

O.EF1.8. Identificar los sentidos vy significados que tienen diferentes prac-
ticas corporales en su entorno familiar y escolar.

~~~~~~ 4. tjes Transversales:

Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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5. Desarrollo de Unidades de Planificacion

Titulo descriptivo
de la unidad de
planificacion.

Numero de la unidad de planifica-
cion segun el orden de la secuencia

Los determinados por el
equipo de docentes y en ar-
ticulacion con los objetivos
del grado/curso.

Los gue se trataran en el desa-
rrollo de la unidad de planifica-
cion, son seleccionados por el
equipo de docentes en relacion a
los propuestos en los curriculos
de El, EGB, BGU, SEIB, BT, BTP.

Conjunto de orientaciones metodolo-
gicas vy descripcion del tipo de activi-
dades generales que se realizardn con
el alumnado para trabajar el conjunto
de contenidos propuestos en la unidad
de planificacion.

Son planteadas por el equipo de do-
centes y seran la guia de donde se
desprendan las actividades para la pla-
nificacion en el aula.

Criterios, indicadores y/o do-
minios seleccionados por el
equipo docente y articulados
con los curriculos de El, EGB,
BGU, SEIB, BT, BTP.

Se empleardn para medir el
avance de los estudiantes en
el trabajo que desarrollaran
en esta unidad de planifica-
cion.

Semanas segun el
numero de unida-
des de planifica-
cion.
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Mi cuerpo le cuen-
ta historias a mis
compaferos/as.

Logre participar en diferen-
tes representaciones expre-
sivas, reconociendo sus es-
tados de animo, sensacio-
nes y emociones de manera
individual y con sus pares.

Logre explorar y descubrir
las diferentes posibilidades
de expresion de su cuerpo
al momento de comunicar
una historia utilizando ges-
tos, tipos de movimientos,
habilidades motrices basi-
cas, ritmos, entre otras.

Logre interpretar la historia
vy el mensaje que el cuerpo
de mi companero estd en-
viando.

Logre disfrutar de la repre-
sentacion de la historia y de
las posibilidades de expre-
sion del cuerpo.

EF1.31. Reconocer estados de
animo, sensaciones y emociones
(alegria, tristeza, aburrimiento,
enojo, frio, calor, entre otras)
para crear, expresar y comunicar
mensajes corporales (gestuales
convencionales y/o esponta-
neos).

EF1.3.2. Usar gestos convencio-
nales y/o espontaneos, habilida-
des motrices badasicas, posturas,
ritmos y tipos de movimiento
(lento, rapido, continuo, discon-
tinuo, fuerte, suave, entre otros)
COMO recursos expresivos para
comunicar los mensajes produ-
cidos.

EF1.3.3. Tener disposicion para
interpretar mensajes corporales
producidos por otros, respetan-
do las diferentes formas en que
se expresen.

EF1.3.4. Traducir a lenguaje oral
y/o gréfico los mensajes corpo-
rales producidos.

EF1.3.5. Crear, expresar, comuni-
car e interpretar mensajes cor-
porales individuales y con otros,
de manera espontdnea.

EF1.3.7. Cuidar de si y de los
otros cuando participa en practi-
cas corporales expresivo-comu-
nicativas.

Educacion General Basica Preparatoria

La ensefanza de practicas expresivo-
comunicativas en la escuela (ademas
del colegio) es un terreno que ofrece
multiples opciones para facilitar sabe-
res y conocimientos corporales que
seran claves en la vida se los sujetos.
Ademas abre el juego para que los
mismos puedan encontrarle un senti-
do vy significado, tanto personal como
colectivo, distinto a los que estan pre-
sentes en la cultura. Son practicas que
reivindican al cuerpo como el lugar
donde habitan los deseos, las emocio-
nes y sensaciones, los suenos, miedos,
entre otras cosas, las cudles pueden
manifestarse, mas alld del lenguaje oral
0 escrito y sin distincion de género, lu-
gar de proveniencia o experiencia de
vida. Es este ultimo parrafo el que se
constituye como el objetivo a alcanzar
en la propuesta de enseflanza y que
se desarrolla a través de las sesiones.
Los estudiantes de éste subnivel tienen
mucha disposicion para comunicar lo
gue sienten pero sobre todo para mo-
verse {qué puede surgir de la combina-
cion de ambas posibilidades? Muchas
cosas, una de ellas es poder realizar
pequenas y simples representaciones
de las cosas que se viven en el cotidia-
no escolar o fuera de ella.

Participa en diferentes re-
presentaciones  expresivas,
reconociendo sus estados de
animo, sensaciones y emo-
ciones de manera individual
Yy CON Sus pares.

Explora y descubre las di-
ferentes posibilidades de
expresion de su cuerpo al
momento de comunicar una
historia.

Interpreta la historia vy el
mensaje que el cuerpo de mi
companero estd enviando vy
los recursos expresivos que
se utilizaron.

2 semanas aproxi-
madamente.

La duracion de
las unidades pla-
nificadas  deberad
considerar el ritmo
de aprendizaje de
nuestros estudian-
tes, y ademas con-
templar que son
aprendizajes que
se pueden alcan-
zar a lo largo del
subnivel, por lo que
existe la posibilidad
de retomar estas
mismas destrezas
en momentos pos-
teriores.
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Los desafios que cada estudiante debe
superar son varios, pero principalmen-
te son aquellos relacionados con ex-
plorar, desculbrir, conocer vy valorar las
formas de expresion de nuestro cuer-
po (manos, cara, piernas, sonidos, voz,
dedos, etc.), también con interpretar y
comprender gestos y expresiones de
los demas y ademas con poder desin-
hibirse junto a un par. Se recomienda
que las actividades tengan un nivel de
exposiciones pertinentes y poco masi-
vas, ya que en este subnivel los estu-
diantes suelen compartir sentidos en
pequefos grupos. Trabajar en duos,
trios o cuartetos podria ser de gran
ayuda para habilitar a la confianza y
seguridad de la representacion corpo-
ral del estudiante. Los cuentos que se
leen, historias que se escuchany se ven
por television o se inventan son gran-
des y necesarios disparadores para
darle una referencia al estudiante. Los
recursos a utilizar varian desde cancio-
nes hasta la utilizacion de elementos
no convencionales, dependiendo de
las posibilidades de la institucion. A ve-
ces hasta una simple palabra también
provee de herramientas para el trabajo
vy la posibilidad de expresar mensajes
con el cuerpo, mas aun si esa palabra
tiene un significado profundo para el
nifo o nifa. La imitacidon es un recurso
comun en subnivel, pero no el unico, el
maestro o maestra debe siempre alen-
tar y brindar consignas a los estudian-
tes para la creacion y exploracion de
diversas y nuevas maneras de expresar
mensajes con el cuerpo.
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Jugamos los jue-

Educacion General Basica Preparatoria

2 gos gque conozco

Cuento una histo-
3 T

ria sin hablar

Qué puedo hacer
4 con... (balén, aro,

cuerda, etc.)

Me muevo a mi
5 )

ritmo

Bailamos al ritmo
6 o

de la musica
7 Juegos de saltar
8 Juegos de lanzar
9 Juegos de correr

Somos equilibris-
10 tas, payasos y mi-

maos
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Observaciones

+  Ediciones Guillermo Castilla: Expresion corporal en el aula de primaria: su
didactica. http:/www.alhaurin.com/pdf/2012/09.pdf

+  Fundacion Dialnet https:/dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=798867

«  Sierra Zamorano. M A (2001): la expresion corporal desde la perspectiva del
alumnado de EF. Tesis doctoral.

+  Sanchez, Galo (2003): “La expresion corporal-danza en Patricia Stokoe”. Uni-
versidad de Salamanca. Salamanca. http:/www.expresiva.org/wp-content/
uploads/2015/01/12-La-EC-danza-en-Patricia-Stokoe.pdf

Esimportante considerar en este apartado, que al realizar la busqueda de material
que nos ayude a construir la propuesta de ensefanza, podemos encontrar
infinidad de actividades para ensefar en la clase de EF; lo que no debemos perder
de vista es el objetivo pedagdgico que se planted para la unidad didactica, y que
serd el pardmetro fundamental para seleccionar la mas pertinente.

Se consignaran las novedades en el cumplimiento de la planificacién. Ademas,
puede sugerir ajustes para el mejor cumplimiento de lo planificado en el instru-
mento.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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2.3 Planificacion microcurricular

Considerando el PCl y la PCA de la institucion (segundo nivel de concrecion
mesocurricular) la planificacion microcurricular corresponde al Ultimo nivel de
concrecion curricular y es elaborada por los docentes para el desarrollo de los
aprendizajes a nivel de aula, respondiendo a las necesidades e intereses de los
estudiantes de cada grado o curso.

En el siguiente item se presentan a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesio-
nes de clase de una unidad didactica (en este caso sobre "Mi cuerpo le cuenta
historias a mis companeros/as™) para primer grado del subnivel. A partir de dicha
propuesta, se invita a los docentes a construir unidades didacticas que aborden
otras destrezas con criterio de desempeno.

Planificacién Microcurricular 1° Grado

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, una unidad didactica de para el
grado del subnivel, a partir de la cual, es que los invitamos a construir unidades
didacticas que aborden otras destrezas.

2.3.1  Unidad didactica N° 1 para Preparatoria:

“Mi cuerpo le cuenta historias a mis companeros/as”.
Introduccién/orientacion:

En este apartado se espera que los docentes justifiqguen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualiza-
cion de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa
practica en particular en este grado. En este caso la justificacion serd sobre la
representacion de historias correspondiente al bloque curricular “Practicas ex-
presivo-comunicativas”.

Esta unidad trabajarad sobre la representacion de historias como practica expre-
siva alternativa a otras dentro del abanico de practicas corporales expresivo-co-
municativas.

La expresion corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres
humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. A través del cuerpo y el movi-
miento del mismo nos ponemos en contacto con el medio y los demas. Al trabajar
sobre ella estamos trabajando al mismo tiempo sobre “cdémo me siento” y “como
me veo y como me ven los demas”, permitiendo conocer y reconocer nuestros
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vinculos con los demas y con nosotros mismos. El cuerpo expresa lo que somos
en este momento, nuestra historia, lo que pensamos de nosotros mismos y de la
vida. Por tanto cada cambio en nuestra historia seran acompafnadas de cambios
en el cuerpo. Para el autor Sierra Zamorano (2001), la expresion corporal o el
movimiento expresivo es “e/ contenido de la Educacion Fisica caracterizado por
la aceptacion, busqueda, concientizacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo
y de todas sus posibilidades, para comunicar todas nuestras emociones, ideas,
pensamientos, sensaciones, sentimientos, vivencias, etc., asi como marcado por
un objetivo de creatividad.” A partir de estas ideas, la propuesta debe estar basa-
da, en principio, por recuperar aguellos saberes que los estudiantes portan sobre
este tipo particular de practicas expresivo-comunicativas, cuales son las posibi-
lidades de expresion del cuerpo y como realizarlas para que otro las comprenda
y las disfrute de una manera placentera y saludable. Luego la propuesta debe
complejizarse, de acuerdo al grupo con el que se trabaja vy a las dindmicas que se
producen entre ellos, recordando que no siempre lo mas facil es lo mas simple y
viceversa.

De la representacion expresiva de historias nos interesa trabajar en este grado:

+  Explorar y reconocer las posibilidades expresivas del movimiento y de mi
cuerpo.

* Interpretar y comprender gestos y expresiones de los demas.

« Utilizar los recursos expresivos del cuerpo (gesto, habilidades, ritmo y mo-
vimiento) para comunicar.

«  Entender que el habla no es la Unica forma de expresion y comunicacion.
+  Valorar la expresion del lenguaje corporal.

+  Lograr una desinhibicidon corporal frente a otro.
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Microplanificacion

o "M cuerpo le cuenta historias a mis companeros/as”

LOGO INSTITUCIONAL

NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/
curso:

Primer grado

Nivel Educativo:

EGB: basica preparatoria

Logros esperados (objetivo): En esta unidad, se espera que los estudiantes participen en diferentes
representaciones expresivas de historias, reconociendo sus posibilidades de expresion con su cuerpo y los

recursos expresivos del mismo.

10
sesion

Explorar y conocer las | -
posiciones.

Se les preguntard ¢Saben que nues-
tro cuerpo es capaz de hablar sin
palabras? {Podrian contar algo sin
hablar?, de esa conversacion se
seleccionaran parejas para que se
cuenten entre ellos algo sin usar
palabras.

Se propondran algunas variantes
para complejizar el desafio.

Se les preguntara {Mi compafiero
entendid gue quise contar? A par-
tir de esta pregunta se debe iden-
tificar las razones por las cudles
se pudo o no entender el mensaje,
siempre y cuando se ponga el foco
en la expresion del cuerpo. Repetir
la consigna y volver a preguntar.

En este caso no serd necesa-
rio ningun material especifico a
no ser que las propuestas que
los nifos hagan los requieran.
En funcion de eso, se intenta-
ra resolver la practica con los
materiales que se cuenten en el
momento.
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20
sesioén:

La utilizacion de recur-
SOS expresivos.

Se les traerd una historia breve, pero
sin que se sepa el final de la misma.
Cada uno debera inventar su propio
final, sélo o con algun compafero,
utilizando gestos, habilidades, mo-
vimientos como recursos para en-
riquecer el final. Luego compartirlo
con otro para que adivine.

Luego se les preguntara {como hi-
cieron para que el compafero adi-
vinara el final de la historia? ¢Por
queé?

dCoOmMo hicieron para los movimien-
tos que usé? {Pude haber usado
otros? ¢Cuales? ¢Probamos mas?

iSe notd la diferencia entre los nue-
vos movimientos vy los anteriores?
¢Cuales son?

Se conversa sobre lo mas facil y lo
mas dificil de hacer y de como se
sintieron cuando pudieron lograr
que el/los compafiero/s adivinara/n
el final de la historia.

30
sesién:

Expresamos historias
gue nos gusten mu-
cho.

Se les propondrad que elijan alguna
historia, cuento, cancion, o algun
evento que paso para representar-
sela al companero y que este pue-
da identificar cudles son los gestos,
movimientos, habilidades, senti-
mientos que se muestran en cada
representacion.

Luego se conversara sobre: El cuer-
po <écodmo asocian lo que sienten
con el tipo de gesto, movimiento o
habilidad que usaron para expresar
la historia?

4°
sesion:

Ultima sesion, cerra-
mos la unidad.

Recuperaremos las historias que
mas nos gustaron y los saberes que
se han trabajado, las dificultades
y facilidades para poder expresar
a través del lenguaje corporal, los
mensajes que se quisieron comuni-
car.

Dibujamos o escribimos en el cua-
derno o carteles los nombres de las
historias y a uno mismo represen-
tandola. El que quiera dejarlo en el
aula podra hacerlo.
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Evaluacion:

Se hard mucho hincapié en las preguntas que develen la informacién que se va
descubriendo sobre esta manera de expresar y comunicar historias o mensajes.
En base a eso es que se irda decidiendo cuanto mas es necesario profundizar en
el tema y qué tipo de propuesta se va amoldando mas al proceso de ensefanza
gue va aconteciendo.

3. Orientaciones para la ensefianza - aprendizaje y evaluacion

3.1 Ensenar en Educacion Fisica

Este apartado tiene la intencion de guiar de modo general la organizacion vy el
disefio de las propuestas de ensefianza de EF de los vy las docentes.

Tradicionalmente se entendia que la relacion entre la ensefianza vy el aprendizaje
era lineal o de causalidad, considerando que ambos términos eran parte de un
(solo) proceso; detras de esta idea subyacia una concepcion de que la enseflanza
provocaba inexorablemente aprendizaje. Las investigaciones educativas mues-
tran gue si bien ambos procesos estdn estrechamente vinculados, son diferentes,
siendo la tarea principal de la enseflanza procurar las mediaciones necesarias
(entre aprendices y objeto de conocimiento), para que los vy las estudiantes cons-
truyan sus propios aprendizajes. Consideramos a los vy las estudiantes como su-
jetos portadores de saberes, y al aprendizaje como un proceso subjetivo que le
sucede a cada persona en un contexto particular, en funcidén de sus experiencias
y saberes previos (teoria constructivista del aprendizaje); la enseflanza por tan-
to es definida como un proceso intencional que busca que los vy las aprendices
construyan conocimientos.

Nos interesa destacar que estos procesos se producen en contextos comple-
jos y que cada docente debe disefar estrategias adecuadas para favorecer que
el acto educativo acontezca. En consecuencia es sustancial que las propuestas
e intervenciones de ensefanza tengan frecuentes y fluidas interacciones entre
sus protagonistas (docentes y estudiantes) en espacios y tiempos pedagdgicos
concretos, es decir, en un marco institucional y considerando las circunstancias
contextuales.

En la medida que los y las docentes desplieguen propuestas de ensefianza (ac-
tividades, tareas, entre otras), en forma de problemas a ser resueltos, cada joven
podrd asumir un papel protagdnico en la busqgueda de diferentes soluciones ante
los desafios (motores, cognitivos, emocionales, entre otros) que esa dificultad le
presenta. Si ademas se habilitan procesos reflexivos y cognitivos relacionados
con el saber que se intenta mediar (compartido y construido), se promueve la
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comprension y se optimiza la posibilidad de que ese aprendizaje sea relevante
y motivador. Estas maneras de acercarse a saberes y conocimientos, estimulan
el interés por aprender en los vy las estudiantes, siempre que los procesos sean
acompafados y mediados por docentes mas atentos a proveer ayudas para la
busqueda de respuestas, que a brindarlas de antemano.

La planificacion refiere al momento en que el/la docente tiene la oportunidad de
participar del proceso de construccion curricular, al “especificar” los contenidos
expresados en el curriculo, en una propuesta de ensefanza concreta. En el gjer-
cicio de planificar, el/la docente elabora, organiza y sistematiza a priori, lo que
espera suceda en la ensefanza para gue un “otro” aprenda. Esto requiere de una
disposicion investigativa que permita profundizar en los saberes que se preten-
den ensefar, argumentar las decisiones y supervisar permanentemente el pro-
ceso, tomando decisiones pedagdgicas, éticas y politicas que lo comprometen
profesionalmente. Sin embargo la planificacion no estd totalmente determinada
sino gque debe ser concebida a modo de hipodtesis o supuesto que requiere ser
reajustado, procurando favorecer la construccion de los saberes y conocimientos
(motores, conceptuales, emocionales) por parte de los y las aprendices.

En toda planificacion es posible encontrar definiciones de al menos seis elemen-
tos constitutivos: objetivos, contenidos/destrezas con criterios de desempeno,
fundamentacion/introduccion, definiciones u orientaciones metodologicas, ta-
reas de aprendizaje/actividades, recursos necesarios, evaluacion.

Sibien la planificacion remite al momento previo a la ensefanza, nos interesa con-
siderarla como el conjunto de operaciones que realiza el profesor para organizar
los factores y actividades que intervienen en el proceso de ensefanza-aprendi-
zaje de un determinado contenido curricular [...] que abarcaria al conjunto de ac-
tividades que despliega el maestro, antes, durante y después del momento de la
clase, con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes.” (Furlan, 1989, p. 66)

Ademas nos interesa destacar que la responsabilidad y compromiso gque implica
la planificacion y sobre todo a nivel microcurricular, puesto que:

Cada unidad de contenidos, tiene una forma optima de estructurarse y
ensefarse en funcidén de cada grupo de estudiantes y el profesor, para
disefarla se enfrenta ante un trabajo de analisis y prevision [...] cada clase
es una propuesta que se presenta en el seno del grupo, basada en la con-
viccion del profesor de haber optado por el camino mas seguro para que
los alumnos realicen sus aprendizajes.” (Furlan, 1989, p. 86)
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3.2 Evaluar en Educacion Fisica

Considerando gue la evaluaciéon es un término polisémico, en esta seccidon nos
interesa dejar atras la concepcion de evaluacion como sindnimo de acreditacion
para reconocerla como proceso inherente a todo acto educativo; que permite
recabar informacion, construir saberes/conocimientos sobre lo que se evalla, re-
visar y tomar decisiones que permitan mejorar lo que viene sucediendo (tanto en
la enseflanza como en el aprendizaje), con la intencion de mejorar las practicas
educativas presentes en la vida escolar.

Si evaluar implica emitir juicios de valor, la pregunta que debe hacerse todo edu-
cador es: Qué justifica llevar adelante ese proceso, como lo entiende, y con qué
finalidad la lleva a cabo; ya que, no es lo mismo evaluar para comprender qué
dificultades atraviesan los vy las estudiantes, que hacerlo para verificar los resul-
tados de los aprendizajes, que no solo dependen de las posibilidades de los vy las
aprendices, sino de sus experiencias previas, las situaciones de aprendizaje que
les son provistas por su contexto y las maneras de presentar las propuestas de
Sus maestros y maestras.

La evaluacion ofrece la oportunidad de que, por un lado el/la docente revise,
conozca vy reelabore su propuesta para mejorarla adecuandola a las necesidades
de sus estudiantes y por el otro los vy las estudiantes tengan la posibilidad de
comprender y tomar conciencia sobre el momento del proceso de aprendizaje en
gue se encuentran, qué saben sobre lo que estan aprendiendo, qué debilidades
aparecen en su proceso de aprendizaje de ese conocimiento particular y como
deben hacer para continuar con la construccion de ese conocimiento.

Cuando focalizamos en conocer lo que los vy las estudiantes han aprendido sobre
el objeto ensefado, es importante que el/la docente reflexione vy se pregunte
sobre:
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Objetivos de 13 evaluacion

;Para qué evaluar?

Objeto de 13 evaluacion

JQué se evalua?

Metodologia de la evaluacion

2C0Omo se evaluard?

ldentifigue el objetivo
gue tiene la evaluacion
gue planifica. Es decir
cPara qué la realiza?
i¢Sera para compren-
der mejor cémo estan
aprendiendo sus estu-
diantes un contenido
especifico e identificar
debilidades para mejo-
rar su propuesta de en-
seflanza®?

¢Serd para corroborar
el nivel de apropiacion
de sus estudiantes
del contenido que se
proponia ensehar?

(Serd para calificar a
los estudiantes con una
nota?

Definir la respuesta
a estas preguntas es
esencial para construir
los instrumentos de
evaluacion de manera
coherente.

Si se evaluan los mo-
dos de aprender de los
vy las estudiantes para
facilitarles el aprendi-
zaje, serd fundamen-
tal asegurarse que los
destinatarios conozcan
los fines vy el objeto de
la evaluacion y dismi-
nuyan la tension que el
término genera (dada
su histérica asociacion
con la acreditacion).

Conocer en qué va a ser
evaluado, permite a los
y las estudiantes prepa-
rarse para responder de
una mejor manera a la
situacion.

Si se tiene la intension
de evaluar los niveles
de apropiacion de los y
las estudiantes sobre un
contenido en particular,
sera necesario primero
determinar desde qué
lugar partieron y hasta
donde avanzaron en re-
lacion con las multiples
dimensiones que ese
contenido tiene (mo-
triz, cognitiva, actitu-
dinal, emocional, entre
otras).

Es necesario construir
instrumentos, criterios
e indicadores de eva-
luacion en todos los ca-
SOS.

Para evaluar los pro-
cesos e identificar las
debilidades vy fortale-
zas de los estudiantes
se debe garantizar que
las herramientas cons-
truidas sean coheren-
tes con el objetivo de la
evaluacion.
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La evaluacion requiere que cada docente adopte un conjunto de criterios que
guiaran tanto la seleccion de lo que se quiere evaluar, la construccion de los ins-
trumentos de evaluacion, como los procesos de valoracion posteriores; ya que
también le concierne a cada docente construir los resultados de la evaluacion, es
decir los datos y los indicadores que le permitiran relevar, reconocer, la presencia
de los criterios previamente establecidos (Poggi, 2008).

En EF queremos superar la idea de que los criterios de evaluacion se construyan
a partir del alcance de un conocimiento estandar, o de modelos de conductas de-
terminadas (ejecucion técnica), promoviendo la existencia de evaluaciones que
poco o0 nada tienen que ver con la propuesta de ensefanza del docente, ni con
los procesos particulares que el/la estudiante llevd a cabo; porgue en esos casos
lo que se pone en valor son determinadas formas de ejecucion y/o resolucion que
desmerecen o dejan fuera otras dimensiones del conocimiento (conceptuales,
emocionales, actitudinales) o bien otras respuestas posibles. Por ejemplo, si lo
que se quiere evaluar es la carrera y el indicador de esa evaluacion lo constituye
una respuesta Unica que los vy las estudiantes deberan alcanzar, a saber, correr
en una cantidad de tiempo determinado o recorrer una distancia preestablecida,
el parametro a partir del cual se evalla excluye el reconocimiento de los propios
logros, es decir, coOmo empezo y en qué momento se encuentra a la hora de la
evaluacion, la objetivaciéon de las acciones que le permiten correr mas rapido, el
analisis de las fases de la carrera y como lo pueden ayudar a mejorar el desempe-
Ao, la identificacion de las capacidades puestas en juego vy su uso eficaz, la toma
de conciencia de los cambios corporales y de las sensaciones que registra, el re-
conocimiento de estas practicas corporales en la vida cotidiana y como aparecen
sistematizadas en el contexto social, entre otros.

A continuacion se presentaran los indicadores para la evaluacion de las destrezas
con criterio de desempenfo del criterio de evaluacion del subnivel de preparatoria.

CE.EF.1.3. Construye y comunica mensajes expresivos (convencionales y/o
espontdneos), utilizando gestos, ritmos, posturas, tipos de movimientos
en el tiempo vy el espacio, reconociendo sus ritmos internos, sus estados
corporales y de animo vy sus posibilidades de creacion, expresion, inter-
pretacion y traduccion de mensajes corporales propios y de pares a otros
lenguajes, estableciendo acuerdos colectivos (de seguridad e higiene in-
dividual, colectiva y del ambiente de aprendizaje, de respeto a diferentes
formas de expresion, entre otros) que favorezcan la participaciéon en prac-
ticas corporales expresivo-comunicativas.
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MUY IMPORTANTE: tanto los criterios de evaluacion como el conjunto de in-
dicadores en los que se desagregan, han sido construidos para evaluar los
aprendizajes de todo el subnivel, por lo que, cada docente deberad construir sus
propios indicadores de evaluacion en funcion de la complejidad de las destre-
zas con criterio de desempefo abordadas en ese ano; procurando ademas que
los indicadores que se construyan guarden intima relacidon con los indicadores
vy el criterio propuestos en el disefio curricular para el subnivel.

En este caso se proponen una serie de actividades/tareas que permiten evaluar
los aprendizajes alcanzados por los vy las estudiantes durante el desarrollo de la
unidad didactica “Mi cuerpo le cuenta historias a mis compaferos/as”. Se obser-
vara que los indicadores para ler grado son practicamente los que aparecen en el
disefo curricular, como parte del criterio antes citado (sélo que se especifica el
contenido de la unidad que serd evaluada, en este caso: Mi cuerpo le cuenta his-
torias a mis companeros/as). Se proponen un conjunto de preguntas que ayudan,
ademas, a guiar la reflexion del docente sobre los procesos evaluativos que lleva
adelante, de manera que se transforme también en una herramienta que permita
construir conocimiento sobre el proceso de ensefianza para mejorar las posibili-
dades de aprendizaje de los vy las estudiantes.

Indicadores para |3 evaluacion del criterio 1.3 para 1° grado

I.LEF1.31. Construye y comunica men-
sajes (convencionales y/o esponta-
neos) utilizando diferentes recursos
expresivos (gestos, ritmos, posturas,
tipos de movimientos en el tiempo vy
el espacio, otros). (1.3)

ILEF1.3.2. Reconoce sus ritmos in-
ternos, sus estados corporales y de
animo, sus posibilidades de interpre-
tacion y traduccion de mensajes cor-
porales propios y de pares a otros len-
guajes. (1.3)

Actividades/tareas de evaluacién para cada indicador: en cada columna se
encontraran arriba (de esta fila) los indicadores de evaluacion y debajo de esta
fila, respetando la columna, las actividades o tareas que se proponen para eva-

luar tal indicador.
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3.2 Banco de recursos

En los siguientes links se pueden encontrar una gran variedad de recursos para
elaborar propuestas de enseflanza relacionadas a la expresion corporal, que ayu-

den a
nivel.

desarrollar los objetivos pedagdgicos propuestos para las unidades del

Cachadina Casco, M.P. (Coord.) (2006) Expresidn corporal en clase de Educa-
cion Fisica. https:/books.google.com.ec

books?id=ZxamCwAAQBAJ&Pg=PA24&lpg=PA24&dqg=la+expresi%C3%B-
3n+corporaltdesdetlatperspectivatdel+alumnado+de+EF.+SierratZamo-
rano&source=bl&ots=SUgMNHuUUvC&sig=gcvbaOrT-uBQEknY2md-ECF2e-
69&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEw] vseNxI7NAhXMGh4KHUQOCasQBAEIK|]A-
D#v=onepage&g=la®%20expresi%C3%B3n%20corporal%20desde%201a%20
perspectiva%20del%20alumnado%20de%20EF.%20Sierra%20Zamorano&f=-
false

Ediciones Guillermo Castilla: Expresiéon corporal en el aula de primaria: su di-
déactica. http:/www.alhaurin.com/pdf/2012/09.pdf

Fundacion Dialnet https:/dialnet.unirioja.es/serviet/autor?codigo=798867

Learreta Ramos, B. (Coord.) (2005): Los contenidos de Expresion Corpo-
ral. https:/books.google.com.ec/books?id=gSEKMS9OlyXoC&pg=PA276&I-
pg=PA276&dg=latexpresi%C3%B3n+corporal+desde+latperspectiva+t-
del+talumnado+de+EF.+Sierra+Zamorano&source=bl&ots=mBWB-9CH-
JL&Sig=b3XSrN2WCSGIBbdk53gr-t2mMHU&hI=es&sa=X&ved=0ahUKEw]|
VSeNXI7ZNAhXMGh4KHUQOCasQBAEIJTAC#v=0onepage&g=1a%20
expresinC3%B3n%20corporal%?20desde®%20la%20perspectiva%20del%20
alumnado%20de%20EF.%20Sierra%20Zamorano&f=false

Sierra Zamorano. M A (2001): la expresidon corporal desde la perspectiva del
alumnado de EF. Tesis doctoral.

Sanchez, Galo (2003): “La expresidon corporal-danza en Patricia Stokoe”. Uni-
versidad de Salamanca. Salamanca. http:/www.expresiva.org/wp-con tent/

uploads/2015/01/12-L a-EC-danza-en-Patricia-Stokoe.pdf

Considerando que la oferta de compendios de actividades para ser desarrolladas
en las clases de EF brinda un gran abanico de oportunidades, las actividades que
seleccionemos para la propuesta de ensefanza seran significativas para nuestros
estudiantes en la medida que les permitan alcanzar las destrezas con criterio de
desempefo propuestas para cada unidad didactica elaborada, de lo contrario
solo estaremos construyendo un listado de actividades sin sentido para que la
hora de EF transcurra.
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@@ cducacion General Basica Elemental

EDUCACION FISICA EN EL
SUBNIVEL ELEMENTAL



Guia para 13 implementacion del curriculo de
Fducacion Fisica para el subnivel elemental

1. Introduccion

El proyecto educativo del Ecuador vy las politicas y acciones del Ministerio de
Educacion (MinEduc) estan orientadas a garantizar que todos los nifios, nifas vy
jovenes tengan acceso al conocimiento vy patrimonio de la cultura, promoviendo
la formacion de ciudadanos libres, autdénomos vy criticos, que contribuyan a la
construccion de una sociedad democratica, justa e inclusiva.

En este marco, el MinEduc ha adoptado para el area de Educacion Fisica (EF) un
enfoque critico, concibiéndola como “practica pedagdgica que ha tematizado la
esfera de la cultura corporal/movimiento” (Bracht, 1996, p.37). Cabe destacar que
las practicas corporales son parte del patrimonio cultural y por lo tanto “com-
prendidas como construcciones historicas, sociales y culturales, portadoras de
sentido vy significado, en determinados contextos, para los sujetos que las reali-
zan (gimnasia, jJuegos, deportes, danzas, entre otras)” (Disefo Curricular EF, 2016,
p. 45). La EF es una practica pedagodgica en tanto remite a un objeto pensado
para ser ensefado

Es un campo del saber y del hacer y se pretende en él, el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a los niflos vy jovenes
desenvolverse criticamente en la sociedad actual y futura [...] Puede plan-
tearse el desarrollo de saberes o conocimientos alrededor de tres lineas
[...] Conocimiento de si [...] Conocimiento de las practicas [...] Conoci-
miento acerca de las practicas motrices y de si mismo en ellas. (Rozengar-
dt, 2006, p.h)

Si la funcion de la escuela es transmitir la cultura valiosa para esa sociedad, el
mayor desafio para los diferentes actores del sistema educativo es buscar las
estrategias necesarias para conseguir que esa cultura pueda conservarse y en el
mismo acto se generen las condiciones para que se recree y se transforme. En
este sentido, a la EF le cabe el mismo desafio, atesorar las practicas corporales
valiosas de la cultura para ser ofrecidas a las generaciones que vienen, invitando
a los recién llegados (Arendt; 1993) a ser participes y a la vez responsables de
resignificarla y enriquecerla.

Este pasaje de la cultura a las nuevas generaciones requiere de propuestas de
ensefanzas placenteras y seguras sobre diversas practicas corporales (como los
juegos, las danzas, los deportes, etc.). La reproduccion de las técnicas a partir
de modelos estandarizados, la bUsqueda solo de resultados deportivos, la im-
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seguir el ritmo igual que el companero”, etc., no favorece el que los estudiantes
deseen continuar sosteniendo una de esas practicas a lo largo de sus vidas. Por
el contrario, la exploracion, experimentacion, construccion y creacion de modos
propios de resolver los desafios motrices, otorga protagonismo a cada nifo, niRa
O joven gue promueve a que esas practicas sean bien recibidas por ellos y asi se
sostengan a lo largo del tiempo, contribuyendo a una vida mas saludable.

Tradicionalmente los conocimientos a ensefar sobre las practicas corporales han
sido acotados a solo algunas practicas corporales del universo posible (gimnasia,
deportes, atletismo) y abordados desde una dimension motriz relacionada al do-
minio técnico necesario para poder realizarlas. Desde el enfoque que promueve
el disefio curricular de EF, no basta con focalizar en la conducta esperada o sobre
la ejecucion del movimiento, sino que se requiere la recuperacion de los sentidos,
objetivos vy caracteristicas de la practica que se estd aprendiendo, para favorecer
su comprension y la posibilidad de un aprendizaje significativo y a disposicion, de
tal manera que le permita al sujeto transferirlo a otros dmbitos de su vida cuando
lo requiera.

En el actual curriculo, la EF se asienta en tres pilares fundamentales: la inclusion,
la contextualizacion y la interdisciplinariedad. Cada uno se constituye en referen-
cia y criterio obligado a tener en cuenta en las diversas instancias de planifica-
cion: desde los niveles macro curriculares vy politicos, hasta los niveles mas micro,
institucionales y aulicos (propuesta de clase), para reconocer si efectivamente
estdn encaminadas hacia el horizonte prescripto en los documentos curriculares.

La tarea y el desafio de los docentes de EF serd entonces, construir estrategias
de ensefanza teniendo en cuenta las particularidades de sus estudiantes, sus
historias y experiencias y que impliguen dos sentidos; un sentido pedagdgico,
profundizando en saberes significativos vy variados de la cultura corporal del mo-
vimiento y un sentido politico, ofreciendo esos saberes en el marco de propues-
tas democraticas que apunten a la construccion plena de la ciudadania deseada.

2. Del curriculo al aula

Asumimos que el curriculo es una construccion socio-cultural, gue implica proce-
sos de seleccion, organizacion, distribucion social y transmision del conocimiento
(Bernstein, 1993), en el marco del proyecto politico educativo de un pais. Reflejo
de ese proceso es el trabajo realizado a nivel macro por el MinEduc, al definir las
practicas corporales que quedaron expresadas en las destrezas con criterio de
desempeno del disefio curricular para EF, fruto de una seleccion, un recorte de la
totalidad de practicas corporales propias de nuestra cultura (es imposible que la
escuela ensefie todas) y que remiten a ciertos valores, conocimientos, ideas y ac-
titudes que son los que se espera sean ensefados vy se aprendan en las escuelas
y colegios ecuatorianos.




Si bien el disefio curricular es un documento escrito que orienta y prescribe la
ensefanza, Nno se agota en esas prescripciones sino que su desarrollo involucra
ademas, procesos de construccion y reconstruccion a nivel meso (institucional)
y microcurricular (dulico/patio escolar) a partir de procesos de aceptacion, re-
chazo, redefinicion de lo prescripto en el documento (Terigi, 1996) donde par-
ticipan activamente los equipos directivos y docentes de los establecimientos
educativos, siendo objeto de una serie de transformaciones que contribuyen a
resignificar ese documento curricular, dotdndolo de sentido y abriendo la posibi-
lidad de explicitar en este nivel (mesocurricular) la identidad que cada institucion
refleja, que la caracteriza y diferencia de otros establecimientos educativos. El
Marco Legal Educativo nos propone: “El Proyecto Educativo Institucional debe
explicitar las caracteristicas diferenciadoras de la oferta educativa que marquen
la identidad institucional de cada establecimiento” (Marco Legal Educativo, 2012,
P.168). A continuacion se detallan los niveles de concrecion:

1o Nivel 20 Nivel 30 Nivel

Macro Meso Micro
Ministerio de Educacion Instituciones educativas Docentes
Curriculo Institucional Curriculo de aula
Curriculo Nacional Planificacién Planificacion
Obligatori ) ) Planificacion de Unidad
Igatorio Curricular Curricular e
o Didactica
Institucional Anual
Prescriptivo Flexible Flexible

Nos interesa enfatizar la idea que los docentes son los protagonistas fundamen-
tales en este proceso de redefinicion y adecuacion curricular, al encontrarse en
un ambito privilegiado como es el aula o el patio de la escuela o colegio. Son
responsables directos de la EF a la que los estudiantes tendran acceso (en mu-
chos casos la Unica version de EF que podran conocer) por lo que, mas alld de
lo establecido en los disefios curriculares, la EF ecuatoriana sera aquello que
los docentes efectivamente ensefien, acompafnados por la gestion institucional v
amparados en el documento curricular.

De esta manera el concepto de “Transposicion Didactica” (Chevallard, 1987) con-
tribuye a entender el proceso a través del cual una practica corporal es selec-
cionada, secuenciada y organizada como destreza con criterio de desempefo
por parte de especialistas en EF escolar, en MinEduc, realizando un conjunto de
transformaciones que permiten que estas practicas corporales (juegos, danzas,
deportes, gimnasia, entre otros), puedan ser ensefiadas en las instituciones edu-
cativas. Ese seria el primer momento de la transposicion didactica, cuyo pro-
ducto queda expresado en el disefio curricular. Una vez que el diseho llega a las
instituciones y en manos del equipo directivo y docentes, se produce el segundo
momento de la transposicion didactica, cuando se realiza un trabajo de traduc-
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cion de lo designado en el documento curricular y se lo convierte, a través de
la planificacion del PCI, de la PCA vy de las Planificaciones micro curriculares, en
propuestas concretas de ensefianza.

Para llevar a cabo esta tarea, es sustancial que los y las docentes de EF identi-
figuen en la propuesta curricular el enfoque de EF priorizado, los fundamentos
de sus bloques, las destrezas con criterio de desempefio, la tematizacion de los
blogues propuesta en los mapas conceptuales y los criterios e indicadores de
evaluacion, para comprenderlos y someterlos a analisis y a partir de alli generar
sus planificaciones, considerando a quienes estd dirigida vy las particularidades
contextuales.

Los y las docentes, en tanto participes necesarios del proceso de transposicion
didactica, no pueden desconocer la complejidad que la atraviesa y la necesidad
de asumir una actitud critica, desde el momento en el que tienen en sus manos
el disefio curricular con el fin de construir propuestas de ensefanza para sus
realidades institucionales. Trabajo arduo gque requiere; por un lado “recapacitar,
tomar distancia, interrogar las evidencias, poner en cuestion las ideas simples,
desprenderse de la familiaridad enganosa de su objeto de estudio” (Chevallard;
1987, p.5) en el intento de evitar la reproduccién acritica de rutinas; por otro lado
le demanda al docente un ejercicio de vigilancia permanente considerando que el
saber tal como es ensefado por él, no es igual al saber prescripto en los disefios
curriculares, producto de la transposicion didactica (Chevallard, 1987). Entonces,
el riesgo que el proceso de traduccion de los disefios curriculares conlleva, es
gue el conocimiento ensefado termine siendo una simplificacion que vuelva su-
perficiales los conocimientos que fueron designados como legitimos para ser
ensefados. Por ejemplo, en el disefio curricular se proponen como destrezas con
criterio de desempenfo para el Subnivel Elemental de EGB, en el blogue curricular
“Practicas Ludicas: Los juegos vy el jugar”, o siguiente:

EF.2.1.2. Identificar las caracteristicas, objetivos y roles de los participantes
en diferentes tipos de juegos (de persecucion, de cooperacion, de relevos,
con elementos, populares, ancestrales, de percepcion, entre otros) como
elementos necesarios para mejorar el desempefno motriz en ellos.

EF.21.2. Reconocer las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, en-
tre otras) que presentan los juegos vy explorar distintos modos de respon-
der a ellas, para mejorar el propio desempeno en diferentes juegos. (Docu-
mento Curricular EF; p. 55).

Si el/la docente traduce esas destrezas con criterio de desempefio en una pro-
puesta de ensefanza con una unidad didactica sobre “juegos tradicionales”, en
la que luego, concretamente en el patio, a sus estudiantes soélo les requiere ju-
gar juegos tradicionales, sin otro tipo de intervenciéon por parte del docente que
ayude a sus estudiantes a hacer foco o aprender algun aspecto de ese tipo de




juegos, esa propuesta estarfa desvirtuando el sentido original asignado en los
diseflos curriculares a ese saber y que tiene que ver con una preocupacion en la
ensefanza de los diferentes tipos de juegos, donde ademas de jugarlos sus estu-
diantes puedan, gracias a las intervenciones docentes:

+ |dentificar las caracteristicas de los juegos tradicionales y las razones por
las qué es importante aprenderlos.

*  Recopilar los juegos que conocen vy realizar un listado de los mismos. Que
los puedan jugar y agrupar siguiendo una logica; segun la habilidad que se
requiere para resolverlo (saltar, lanzar con precision, mantener el equilibrio,
correr, etc.), el tipo de organizacion (en rondas, en hileras, filas, etc.), segun
los roles identificables (perseguido-perseguidor, etc.)

« Indagar sobre los juegos tradicionales, quiénes los jugaban, donde, qué
sentido tenian para ellos, reflexionar sobre los nuevos sentidos que les dan
los nifos vy jovenes en la actualidad. (Aprendiendo en Movimiento, progra-
ma de actividad fisica, 2014, p. 9).

Frente a la posibilidad de banalizacién y abordaje superficial de los conocimien-
tos, se vuelve imperioso un trabajo de ida y vuelta permanente entre lo que se
designa en los documentos curriculares como valioso y necesario para ser ense-
Aado vy lo que realmente se estd ofreciendo, desde una actitud critica y conscien-
tes de la responsabilidad que conlleva la tarea docente en los ambitos educativos.

En este marco, planificar es entonces, disponer de un pensamiento organizado
y sistematico sobre lo que podemos, queremos y vale la pena hacer en la clase,
siendo muy cuidadosos de las traducciones que se realicen vy atentos a las justi-
ficaciones de caracter ético y pedagdgico que implica la actuacion profesional.

En consecuencia, la tarea de los y las docentes es construir estrategias para ha-
cer que este documento curricular, trascienda el papel y se sitle con sentido vy
significado en cada clase de EFE, teniendo en cuenta las caracteristicas de sus
estudiantes, sus historias y experiencias. De ese modo, estaremos dando un paso
importante para que esta propuesta curricular se convierta realmente en una
herramienta que permita generar aprendizajes significativos, principalmente en
guienes aprenden, pero también en quienes ensefan. (Disefo Curricular de EF,
2016, p.40).

2.1 Plan Curricular Institucional (PCl)

El PCl es el documento que refleja las intenciones educativas institucionales (Ins-
tructivo para planificaciones para el sistema educativo nacional, 2015, p.6), pro-
ducto del cruce entre el diagnostico institucional y el diseffo curricular, gue busca
orientar la gestion de la enseflanza para favorecer los aprendizajes, respondiendo
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a las demandas contextuales. Por tanto es responsabilidad de las autoridades
y docentes de la institucion educativa recrear un didlogo fecundo entre lo que
devuelve la realidad institucional y las intenciones pedagdgicas que propone el
Disefo Curricular.

Por ejemplo, en el Disefo Curricular de EF, en el apartado sobre “Contribucion
del drea de Educacion fisica al perfil de salida del bachillerato ecuatoriano” se
expresa que:

Es deber de la Educacion y de la EFE, favorecer que cada estudiante que
transite sus aprendizajes durante la Educacion General Basica y egrese del
Bachillerato General Unificado, se reconozca como sujeto multidimensio-
nal (corporal, motriz, emocional, sensible, intelectual, espiritual y social),
en interaccion y construccion con otros, y se comprometa con todas sus
dimensiones en las acciones de su vida cotidiana.

Como disciplina escolar, la Educacion Fisica, contribuye especifica e in-
terdisciplinariamente a la construccion de este perfil, ya que sus aportes
estan orientados a que quienes se graduden, sean capaces de construir su
identidad corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar destrezas
que les permitan desenvolverse como ciudadanos de derecho en el marco
de un Estado democratico. (2016, p.43)

Es decir, se establece claramente el horizonte que debe orientar todas las ac-
ciones pedagdgicas llevadas a cabo en las instituciones del sistema educativo
ecuatoriano.

A su vez, en cada subnivel, se especifican estas intencionalidades cuando en el
apartado “Contribucion del curriculo del drea de Educacion Fisica de este subni-
vel a los objetivos generales del drea” se desagrega que:

En este subnivel, la EFE facilita conocimientos sobre el propio cuerpo vy
las practicas corporales, que le permitan a cada estudiante reconocer sus
competencias motrices de base, mejorarlas en funcion de las demandas
de las mismas, enriqueciendo su dominio corporal para resolverlas.

Contribuye a establecer democraticamente acuerdos y pautas de trabajo
entre pares, que posibilitan la participacion y el trabajo en equipo, procu-
rando minimizar los riesgos que pudieran aparecer en diferentes practicas
corporales, a partir de la consideracion y evaluacion de su entorno. (Dise-
Ao curricular EF, 2016, p. 112)

Los actores que participen en la construccion del PCl necesitan entonces, tener
en cuenta la logica e intenciones que el Disefio Curricular propone para revisar
qué tipos de propuestas y proyectos diseflaran vy llevaran adelante. Cabe reflexio-




nar que aquellas propuestas de EF que respondan a una Iégica participativa solo
para un selecto grupo de estudiantes (intercolegiales y/o campeonatos donde
solo tienen posibilidades de participacion los mejores) no estarian en sintonia
con las politicas inclusivas expresadas en el Disefio Curricular (y los marcos lega-
les a nivel nacional), logrando superar algunas tradiciones que han permanecido
a lo largo de los afos y contindan vigentes en nuestras clases, donde se benefi-
cian determinados grupos de estudiantes, para requerir propuestas de EF mas
inclusivas. En ese sentido, ejemplos de proyectos o propuestas que albergan este
espiritu y que requieren del trabajo mancomunado con otras disciplinas escola-
res, son:

«  Encuentros intra o interinstitucionales de diferentes practicas corporales
(deportes, gimnasia, etc.), donde la participacion sea masiva y genuina, vy
el resultado no sea el que guie las acciones siendo la participacion activa y
variada en multiples oportunidades lo relevante (encuentros de Ecuavoley,
con grupos diversos que vayan rotando y tengan oportunidad de jugar
varias veces).

- Jornadas de Bailes, donde participen el total de estudiantes del grado/cur-
SO, recuperando las diversas expresiones artisticas regionales recreando a
través de la danza, la cultura gue nos identifica como ecuatorianos.

+  Ferias de juegos tradicionales en las que el intercambio generacional sea
un puntapié para incluir a la familia en las actividades educativas de la
institucion, y favorecer vinculos que amplien el espacio educativo: com-
petencias de pichirilos, construccion de juguetes tradicionales (baleros,
trompos, cometas, entre otros), etc.

- Casas abiertas, donde se muestren las producciones escolares interdisci-
plinarias y trabajos con la comunidad educativa en general. Este tipo de
encuentros fortalece los lazos interinstitucionales y familiares. Ejemplos de
ellos pueden ser: circos, ferias de ciencia, trabajos con las familias, entre
otros.

2.2 Planificacion curricular anual (PCA)

2.2.1  Planificacion curricular anual para el Subnivel Elemental

El disefo curricular explicita, en los criterios de evaluacion, las destrezas con cri-
terio de desempeno que se espera que los estudiantes logren al finalizar el subni-
vel “Elemental”, por lo tanto corresponde al equipo docente promover espacios
de reunion, intercambio y debate que les permitan secuenciar los criterios y des-
trezas para los diferentes grados del subnivel, teniendo en cuenta la realidad que
les atafe institucionalmente y sobre todo, las particularidades de sus estudiantes.
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Algunos principios orientadores para llevar a cabo esta secuenciaciéon son:

En 2° grado: cobra gran importancia la exploracion, experimentacion, reconoci-
miento y nominacion (nombrar) de las practicas corporales que se estan apren-
diendo.

En 3° grado: continuamos dando importancia a la experimentacion y avanzamos
en la diferenciacion, comparacion, la modificacion vy la eleccion de los mejores vy
diversos modos de resolver la practica corporal.

En 4° grado: cerrando el subnivel y luego de haber transitado por los procedi-
mientos anteriores, se les solicitara la identificacion de lo que es propio de esas
practicas corporales, la creacion o produccion de propuestas y la combinacion
de diferentes practicas corporales.

En todos los casos se les solicitara la resolucion de situaciones motrices pro-
blematicas, a modo de secuencia metodoldgica espiralada, donde se partira de
propuestas con cierto grado de complejidad (el necesario para que se convierta
en un desafio para todos los estudiantes), que luego se profundizara elevando
el grado de complejidad tanto motriz como cognitivo. Reemplazamos de este
modo el viejo principio “de lo simple a lo complejo” por el “de lo complejo a lo
mas complejo”.

Seran requisitos fundamentales que organicen la tarea ofrecida a los estudiantes:

+  Todos deben poder jugar el juego.

+  Nadie debe salir lastimado.

+  Todos debemos cuidarnos para pasarla bien.
+  Estamos en la clase de EF para aprender.

En el subnivel elemental del disefo curricular de EF podemos encontrar nueve
criterios de evaluacion, serd decision del equipo docente secuenciarlos a lo largo
del subnivel. A modo de ejemplo tomaremos el primer criterio de evaluacion para
el subnivel Elemental (CE.EF. 21) y haremos la secuenciacion de las “"Destrezas
con criterio de desempefo a evaluar” a partir de las que alli aparecen y gue son
las que deberan haber logrado los vy las estudiantes a la salida del subnivel, es
decir, del 4to grado. Por ello en la columna de ese grado aparecen tal cual las
encontramos en el disefio curricular, sin ninguna modificacion. Ese sera nuestro
horizonte y lo secuenciaremos en 2do vy 3er grado considerando, los principios
didacticos arriba mencionados, posibilidades de los estudiantes, grados de com-
plejidad, entre otros.




CE.EF.2.1 Participa colectivamente y de modo seguro en juegos propios de la region identificando caracteristicas, objetivos, roles de los participantes y demandas
(motoras, conceptuales, actitudinales, implementos, entre otras) que le permitan agruparlos en categorias y mejorar su desempeno en ellos construyendo coope-
rativa y colaborativamente posibilidades de participacion. (Disefo curricular EF, 2015, p.60)

Destrezas con criterio de desempeiio: considerando que las destrezas con criterios de desemperio refieren a contenidos de aprendizaje en sentido am-
plio —destrezas o habilidades, procedimientos de diferente nivel de complejidad, hechos, conceptos, explicaciones, actitudes, valores, normas— con un
énfasis en el saber hacer y en la funcionalidad de lo aprendido vy, ponen su acento en la utilizacion y movilizacion de un amplio abanico de conocimientos
y recursos, tanto internos (recursos psicosociales del aprendiz) como externos (recursos y saberes culturales).

Ademas destacan la participacion y la actuacion competente en practicas socioculturales relevantes para el aprendiz como un aspecto esencial del apren-
dizaje y, subrayan la importancia del contexto en que se han de adquirir los aprendizajes y donde han de resultar de utilidad a los estudiantes.

En resumen, son los aprendizajes basicos que se aspira a promover en los estudiantes en un area y un subnivel determinado de su escolaridad. Por lo
tanto, al secuenciar las destrezas con criterio de desempefo en los grados del subnivel, se debera tomar la decision de seleccionar las destrezas vy el nivel
de complejidad de las mismas para ser ensefadas en cada grado. Existe la posibilidad de que al momento de secuenciar las destrezas, decidamos que
algunas de ellas sean abordadas solamente en un grado del subnivel; que otras sean trabajadas en dos grados del subnivel; y otras se encuentren com-
plejizadas a lo largo del subnivel.

Dicha posibilidad es la que se explicita en el ejemplo a continuacion:

EF.211. Identificar las caracteristicas, objetivos vy
roles de los participantes en diferentes tipos de

Participar en juegos de persecucion, rondas vy
populares reconociendo sus caracteristicas, ob-
jetivos, reglas y demandas motoras para poder
jugarlos (EF.2.1.1).

Participar y modificar los juegos (relevos, coope-
rativos, de percepcion) diferenciando sus carac-
teristicas, objetivos, reglas vy roles (EF.2.1.1).

juegos (de persecucion, de cooperacion, de re-
levos, con elementos, populares, ancestrales, de
percepcion, entre otros) como elementos nece-
sarios para mejorar el desempeno motriz en ellos.

Reconocer las demandas (motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) que presentan los jue-
gos (EF.21.2)

Reconocer las demandas (motoras, conceptua-
les, actitudinales, entre otras) que presentan los
juegos vy explorar distintos modos de responder
aellas (EF.21.2)

EF.21.2. Reconocer las demandas (motoras, con-
ceptuales, actitudinales, entre otras) que presen-
tan los juegos vy explorar distintos modos de res-
ponder a ellas, para mejorar el propio desempefio
en diferentes juegos.

EF.21.3. Identificar posibles modos de optimizar
las acciones motrices necesarias para participar
en cada juego, segun los objetivos a alcanzar (por
ejemplo, saltar lejos, correr rapido, lanzar lejos,
entre otras).
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Participar/jugar en diferentes juegos propios de
la region (EF.21.8)

Conocer y participar/jugar en diferentes juegos
propios de la region (EF.21.8.)

EF.21.8. Reconocer y participar/jugar en diferen-
tes juegos propios de la region.

EF.21.9. Identificar posibles maneras de organizar
por categorias diferentes tipos de juegos, segun
sus caracteristicas, (objetivos, cantidad de juga-
dores, logicas, recursos, entre otras).

Construir diferentes posibilidades de participa-
cion para alcanzar los objetivos del juego de per-
secucion (EF.2.5.5)

EF.2.5.5. Construir con pares diferentes posibilida-
des de participacion colectiva en distintas practi-
cas corporales.

EF.2.5.7. Construir con pares acuerdos de coope-
racion y colaboracion para participar colectiva-
mente en los juegos segun las caracteristicas del
grupo.

Reconocer riesgos y acordar con otros los cuida-
dos necesarios para participar en diferentes jue-
gos de manera segura (EF.2.6.1)

EF.2.6.1. Identificar riesgos y acordar con otros los
cuidados necesarios para participar en diferentes
juegos de manera segura.

Reconocer la importancia del cuidado de si y de
las demas personas, durante la participacion en
los juegos para no golpearse y jugar de manera
segura (EF.2.6.5.)

Reconocer la importancia del cuidado de siy de
las demas personas, durante la participacion en
diferentes juegos para tomar las precauciones ne-
cesarias en cada caso (EF.2.6.5)

EF.2.6.5.Reconocer la importancia del cuidado
de si y de las demas personas, durante la parti-
cipacion en diferentes practicas corporales para
tomar las precauciones necesarias en cada caso
(hidratacion y alimentacién acorde a lo que cada
practica requiera).

Indicadores para la evaluacién del criterio: teniendo en cuenta que son descripciones de los logros de aprendizaje que los estudiantes deben alcanzar al
finalizar el subnivel Elemental y que dependen de los criterios de evaluacion para este subnivel, sera tarea del docente construir indicadores de evaluacion
que reflejen los aprendizajes (basicos imprescindibles y basicos deseables) que se espera que los estudiantes alcancen para cada grado. Entonces, los
indicadores para la Educacion Fisica (I.EF) que se construyan deberdn tener referencia directa con las destrezas definidas para cada grado.

) G




Indicadores para la evaluacién del criterio y
actividades para 2° grado

Indicadores para la evaluacién del criterio

en 3° grado

Indicadores para la evaluacién del criterio
en 4° grado

|.EF Participa con pares
en juegos de persecucion
nominando las caracteris-
ticas, objetivos y reglas de
los mismos.

I.EF  Reconoce las
demandas (motoras,
conceptuales, actitu-
dinales, entre otras)
que presentan los
juegos.

|.EF Participa con
pares en juegos
de persecucion
propios de su en-
torno, reconocien-
do caracteristicas,
objetivos, reglas vy
demandas de los
mismos.

.LEF  Experimenta
nuevos juegos vy
modifica y acuer-
da reglas para par-
ticipar de manera
segura en juegos
de persecucion.

I.EF Construye con
pares posibilida-
des de participa-
cidén colectiva en
juegos de perse-
cucioén, de acuer-
do a las necesida-
des del grupo.

I.EF.2.11. Participa con
pares en diferentes
juegos propios de la
region, identificando
caracteristicas, obje-
tivos, roles de los ju-
gadores, demandas vy
construyendo los im-
plementos necesarios.

[.EF.21.2. Mejora su des-
empefo de modo seguro
en juegos propios de la
region, construyendo con
sus pares modos coo-
perativos/colaborativo,
posibilidades de partici-
pacién, de acuerdo a las
necesidades del grupo.

Actividades/tareas de evalu

acién para cada indicador:

Para reconocer este indi-
cador en los estudiantes,
es necesario proponer ac-
tividades/juegos en los
que los niflo y nifas tengan
oportunidad de participar,
y para ello deben estar en
intima relacion con las ex-
periencias de aprendizaje
que se vienen desarrollan-
do durante las clases.

En este indicador, se espe-
ra que el estudiante:

« Enumere los juegos que
conoce.

« Expliqgue de qué se tra-
tan.

Este indicador pro-
pone evaluar un
procedimiento de
caracter  cognitivo
(reconocer) que con
la simple observa-
cion de lo que acon-
tece durante el juego
mismo, No es posible
evaluar, por lo que
deberemos  buscar
estrategias en las
que el estudiante
pueda dar cuenta
que reconoce las
demandas que los
juegos le presentan.
Para ello podemos
recurrir a la realiza-
cion de preguntas
en las que se espe-
ra que el estudiante
responda:

En este caso nece-
sitamos conside-
rar qué juegos les
proponemos para
que los estudian-
tes tengan posibi-
lidades reales de
participacion. Se
debe tomar como
referencia lo que
se les viene pro-

poniendo en las
clases.
Durante el desa-

rrollo del juego, en
este indicador , se
espera que el es-
tudiante:

« Juegue dife-
rentes juegos
de persecucion
respetando las
reglas.

La evaluacion de
los aprendizajes
con este indica-
dor, deberd llevar-
se a cabo durante
el desarrollo de la
unidad, ya que la
experimentacion
de nuevos juegos
estard en intima
relacion con lo su-
cedido en clase vy
las posibilidades
de participar en
los juegos que se
les ofrece.

Respecto a si “mo-
difica y acuerda
reglas” se espera
qgue el estudiante,
en relacion al jue-
go que jugo, re-
suelva y responda:

Para evaluar la
construccion de po-
sibilidades de parti-
cipacion, se deben
promover espacios
durante el desarro-
llo de las clases de
la unidad, para que
los estudiantes pue-
dan  experimentar
diferentes  formas
de participar en jue-
gos, y que puedan
explicitar, poner en
palabras:

- (Qué es lo que
pueden hacer so-
los para alcanzar
el objetivo del
juego?

+ ¢Cudles son las
situaciones en las
que necesita ayu-
da para lograr el
objetivo del jue-
go?

Al igual que en los in-
dicadores de los gra-
dos anteriores, sera
necesario ofrecer jue-
gos que resulten in-
teresantes para los es-
tudiantes y promover
una participacion con
determinadas carac-
teristicas, que el estu-
diante debe conocer,
para poder solicitarle
que:

« Construyan, en gru-
pOsS, un juego de
persecucion, que
tenga una historia
(que justifique la
persecucion), Donde
se entienda el objeti-
vo del juego.

Este indicador de evalua-
cion de los aprendizajes,
necesita ser puesto en
practica durante el de-
sarrollo de la unidad. Ya
qgue evaluar la "mejora
del desempefo” implica
qgue el estudiante pue-
da reconocer su puntos
de partida en relacion a
como resolvia los juegos
de persecucion al inicio
de la unidad y como los
resuelve ahora. Para ello
se espera que responda:

« (Qué tiene que tener
en cuenta para no per-
der en los juegos de
persecucion?.  ¢éComo
los juega? dQué difi-
cultades le presenta el
juego? {COMo puede
hacer para superar esas
dificultades?
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Participe/juegue en los
juegos que conoce.

Responda a la pregunta
dQué tienen que tratar de
hacer en este juego para
no perder? {Quién gana
en este juego?

Responda cudles son jue-
gos de persecucion y por
qué son de persecucion,
asi sabremos si puede
caracterizar los juegos de
persecucion.

Responda qué debe ha-
cer para ganar el juego,
qué no puede hacer, para
saber si reconoce las re-
glas del juego.

Participe/juegue respe-
tando las reglas del jue-
go.

« dCoOmo se llama
este tipo de jue-
gos?, {por que?

« Si el objetivo del
juego es tratar de
que no me atra-
pen, <qué puedo
hacer?, déqué no
puedo hacer? vy
los que tienen que
tratar de atrapar
iqué pueden ha-
cer?, {qué no pue-
den hacer?

« dQué tienen que
tratar de hacer en
este juego para
no?, <dquién gana
en este juego?

Todas las preguntas
que se le hagan al
estudiante, deben
poder ser contesta-
das a partir de las
experiencias vividas
en clase.

jetivos,

* Acuerde con
sSus companeros
acciones para

alcanzar los ob-
jetivos.

Para evaluar si
reconoce las ca-
racteristicas, ob-
reglas vy
demandas de los
diferentes juegos
de  persecucion,
podemos optar
por preguntar al
estudiante, luego
de jugar, y espera-
Mos que respon-
da:

« dqué tipo de jue-
go es “sacarle la
cola al zorro”
(todos contra
uno)?, dpor qué?

« {Qué diferencias
hay entre este
tipo de juego de
persecucion vy
en la que "Uno
debe atrapar a
todos™?

« LAparecen Si-
tuaciones de
riesgo?, ccudles?

+ cQué cosas de-
bemos hacer
para conseguir
ganar en el jue-
go sin que nadie
se lastime?

« dQué deberia
modificar para
que el juego

gue jugaron se
transforme en
otro?

+ {Cuadles son las
reglas que nece-
sita acordar con
sus  compafe-
ros para poder
jugar juegos de
persecucion vy
no lastimarse ni
lastimar a otros?

© LQué puede
aportar al grupo
para jugar juntos
y alcanzar el ob-
jetivo?

« (CoOmo  pueden
hacer entre to-
dos para lograr
el objetivo del
juego de perse-
cucion?

Expliquen éQué tipo
de juego inventaron?
Cuenten la historia y
digan cuales son las
reglas de ese juego.

Jueguen los juegos
qgue inventaron los
otros grupos de es-
tudiantes.

Respete las reglas
qgue se han definido

previamente, para
los juegos.
Modifiquen alguno

de los juegos vy expli-
quen las razones por
las cudles hicieron
tales modificaciones.

Respondan dqué del
juego  modificaron
(reglas, objetivo, ro-

les, etc)?

Acuerde con  sus
compaferos modos
de jugar para no las-
timarse. teniendo en
cuenta el lugar don-
de lo van a jugar vy
cuidados necesarios

A partir de estas pregun-
tas se le requiere al es-
tudiante prestar especial
atencion a su desempe-
Ao, para que él mismo
pueda reconocer qué ha
aprendido, qué le falta
aprender, qué debe me-
jorar para lograr los obje-
tivos de los juego.

A su vez ,se les propon-
drd, durante el juego, que
piensen vy lleven a cabo
estrategias que les per-
mita lograr el objetivo
del juego que & pue-
de aportar al trabajo en
equipo para alcanzar los
objetivos de los juegos,
etc.
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« LQué es mas im-
portante en este
juego;  atrapar
o escapar? iDe
qué depende
(si esta en el rol
de perseguidor
o perseguido?
A qué objetivo
le doy mas im-
portancia y por
que?

- ¢De qué depen-
de mis modos
de correr y mis
trayectorias du-
rante el juego?

« (Qué otro tipo
de agrupacion
seria posible
para jugar a per-
seguirnos?

Deben ser pre-
guntas que nos
permitan saber,
como ensefan-
tes, qué es lo que
aprenden nuestros
estudiantes sO-
bre los juegos de
persecucion; si los
pueden  diferen-
ciar, comparar y/o
modificar.

En cada caso tendre-
mos que articular las
estrategias necesarias
para que el estudian-
te pueda explicitar,
explicar cémo es su
participacion, qué ne-
cesita hacer y tener en
cuenta para participar
con sus compaferos
en los juegos de per-
secucion creados, cual
es la gama de juegos
de persecucion que ha
podido jugar, una posi-
ble estrategia seria:

« Producir un “manual
de juegos de perse-
cucién” escrito por
los estudiantes de
cuarto grado, don-
de se describa todo
lo anterior y ademas
se trabaje de mane-
ra conjunta con la
maestra de aula, el
texto instructivo vy el
ficcional.
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Objetivos Generales del area que se evalua:

Son aguellos que identifican las capacidades asociadas al ambito o ambitos de conocimiento, practicas y experiencias del drea, cuyo desarrollo y
aprendizaje contribuyen al logro de uno o mas componentes del perfil del Bachillerato ecuatoriano.

Considerando que los objetivos generales cubren el conjunto de aprendizajes del drea a lo largo de la EGB, para ser logrados al término del BGU
y tienen un cardcter integrador, habrd que reconocer especificamente a cudl de estos objetivos colaboran, en particular, las destrezas definidas en
este criterio y mas especificamente en esta unidad de juegos de persecucion.

Cada vez que trabajamos en las clases de EF, de alguna manera, aportamos al logro de todos los objetivos generales del drea. Sin embargo, con
algunos contenidos/destrezas con criterios de desempefio y de acuerdo a la edad, hacemos foco, deliberadamente, en mayor o menor medida,

en algunos objetivos en particular.

Por ejemplo con los juegos de persecucion apostamos a aportar, de todos los objetivos generales, sobre todo a los siguientes:

Objetivos generales del drea a los que se
contribuye con la unidad de juegos de perse-
cucién para 2° grado.

Objetivos generales del drea a los que se
contribuye con la unidad de juegos de perse-
cucién para 3° grado.

Objetivos generales del drea a los que se
contribuye con la unidad de juegos de perse-
cucién para 4° grado.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situa-
ciones presentes en las practicas corporales
(deportes, danzas, juegos, entre otras), tenien-
do claridad sobre sus objetivos, ldgicas e impli-
caciones, segun los niveles de participacion en
los que se involucre (recreativo, federativo, de
alto rendimiento, etc.).

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para
compartir practicas corporales, reconociendo
vy respetando diferencias individuales y cultu-
rales.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situa-
ciones presentes en las practicas corporales
(deportes, danzas, juegos, entre otras), tenien-
do claridad sobre sus objetivos, l6gicas e impli-
caciones, segun los niveles de participacion en
los que se involucre (recreativo, federativo, de
alto rendimiento, etc.).

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para
compartir practicas corporales, reconociendo
y respetando diferencias individuales y cultu-
rales.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situa-
ciones presentes en las practicas corporales
(deportes, danzas, juegos, entre otras), tenien-
do claridad sobre sus objetivos, Idgicas e impli-
caciones, segun los niveles de participaciéon en
los que se involucre (recreativo, federativo, de
alto rendimiento, etc.).

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomo-
triz v la mejora de la condicion fisica de modo
seguro y saludable, de acuerdo a las necesida-
des individuales y colectivas del educando en
funcidn de las practicas corporales que elija.

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para
compartir practicas corporales, reconociendo
y respetando diferencias individuales y cultu-
rales.
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Elementos del perfil de salida a los que se contribuye:

Es el fin Ultimo de los procesos educativos, en el cual se definen las capacidades que los estudiantes adquieren al concluir los 13 aflos de educacion

obligatoria, en los niveles de basica y bachillerato

El perfil asegura un desarrollo integral y pleno de los estudiantes y se articula en torno a los valores de justicia, innovacion y solidaridad, desarro-
llando aspectos tan relevantes como la conciencia social, el equilibrio personal, la cultura cientifica, la conciencia ambiental, la convivencia o el

trabajo en equipo.

Teniendo en cuenta las destrezas con criterios de desempefo abordadas en la unidad de juegos de persecucion, se aporta a los siguientes elemen-

tos del perfil:

J.3. Procedemos con respeto vy responsabilidad
con nosotros y con las demas personas, con la
naturaleza y con el mundo de las ideas. Cum-
plimos nuestras obligaciones y exigimos la ob-
servacion de nuestros derechos.

S.4. Nos adaptamos a las exigencias de un tra-
bajo en equipo en el que comprendemos la
realidad circundante y respetamos las ideas vy
aportes de las demas personas.

J.3. Procedemos con respeto vy responsabilidad
con nosotros y con las demas personas, con la
naturaleza y con el mundo de las ideas. Cum-
plimos nuestras obligaciones y exigimos la ob-
servacion de nuestros derechos.

S.4. Nos adaptamos a las exigencias de un tra-
bajo en equipo en el que comprendemos la
realidad circundante y respetamos las ideas y
aportes de las demas personas.

J.3. Procedemos con respeto vy responsabilidad
con nosotros y con las demas personas, con la
naturaleza y con el mundo de las ideas. Cum-
plimos nuestras obligaciones y exigimos la ob-
servacion de nuestros derechos.

S.4. Nos adaptamos a las exigencias de un tra-
bajo en equipo en el que comprendemos la
realidad circundante y respetamos las ideas y
aportes de las demas personas.
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EDUCACION Fisica @00000

2.2.1.7 Planificacion Curricular Anual
2° GRADO

NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017

PLAN CURRICULAR ANUAL

LOGO INSTITUCIONAL

@ 1. Datos Informativos

Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica
Docente(s):
Grado/curso: Segundo grado Nivel Educativo: EGB elemntal

@ 2. Tiempo

Carga horaria semanal:

No. Semanas de trabajo

Evaluacioén del aprendizaje e
imprevistos

Total de semanas clases:

Total de periodos

5 horas

40

Tiempo considerado para
evaluacion e imprevistos.

40 - las semanas de
evaluacion e imprevistos.

Carga horaria por las sema-
nas de clase.

@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area:

Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regio-
nes de maneras seguras y placenteras.

|dentificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesa-
rios para participar manera segura y placentera, acordando y respetando
reglas y pautas de trabajo en diversas practicas corporales.

Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva
segun las demandas de los pares, de cada practica corporal y de las ca-
racteristicas del contexto en el que se realiza.

Desempefar de modo seguro practicas corporales (ludicas, expresivo-co-
municativas y gimnasticas) que favorezcan la combinacion de habilidades
motrices basicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y
a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

Mejorar sus posibilidades (corporales, expresivo-comunicativas, actitudi-
nales, afectivas, entre otras) de participacion en diferentes practicas cor-
porales dentro y fuera de la escuela a lo largo de su vida.

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren:

«  Participar en juegos de persecucion, rondas y populares reconociendo sus
caracteristicas, objetivos, reglas y demandas motoras para poder jugarlos.

«  Reconocer las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre
otras) que presentan los juegos.

- Participar/jugar en diferentes juegos propios de la region.

«Reconocer la importancia del cuidado de si y de las demas personas, du-
rante la participacion en los juegos para no golpearse y jugar de manera
segura.

- Participar placenteramente de diferentes tipos de juegos a partir del re-

conocimiento de las caracteristicas, objetivos y demandas que presentan
dichas practicas.

+ Reconocer la necesidad de acordar vy respetar las reglas, para participar
en diferentes juegos.

+Reconocer y comunicar si se sienten a gusto con la practica, si conocen lo
que deben hacer vy las dificultades para resolver la propuesta, para poder

participar placenteramente en diferentes juegos.
v G-



Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisi-
ca para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal acorde a sus
intereses y necesidades.

Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar
en practicas corporales colectivas.
Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cui-

dado de su entorno a partir de las posibilidades que brindan las practicas
corporales.

Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de dife-
rentes practicas corporales en su barrio, parroquia y/o canton.

Experimentar diferentes tipos de destrezas, rol adelante, rol atras, medialuna, de
manera segura.

Reconocer la importancia del cuidado de si para construir acuerdos basicos de
seguridad que le permitan la realizacion de las destrezas de manera segura.
Percibir su cuerpo v las diferentes posiciones (sentado, arrodillado, cuadrupedia,
parado, de cubito dorsal —boca arriba—, ventral —boca abajo— vy lateral) que
adopta en el espacio (cerca, lejos, dentro, fuera, arriba, abajo, a los lados, adelante
y atras) durante la realizacion de las diferentes acrobacias.

Reconocer y hacer conscientes las acciones motrices involucradas en las acro-
bacias que realice.

Vivenciar la realizacion de destrezas y acrobacias simples que impliquen coordi-
nacion, flexibilidad vy fuerza.

Explorar distintos tipos de apoyos corporales y posiciones, (en cuadles necesito
mayor equilibrio, mayor resistencia, mayor fuerza) para realizar distintas destre-
Zas.

Percibir su cuerpo y diferentes posiciones (Sentado, arrodillado, cuadrupedia,
parado, de cubito dorsal (boca arriba), ventral (boca abajo) vy lateral) que adop-
ta en el espacio (cerca, lejos, dentro, fuera, arriba, abajo, a los lados, adelante vy
atrds) y el tiempo (simultaneo, alternado, sincronizado) durante la realizacion de
diferentes practicas corporales para optimizar el propio desempeno.

Participar en mimicas identificando los diferentes estados de animo que se pue-
den expresar en ellas.

Ajustar las posibilidades expresivas del movimiento a sus ritmos internos, de
acuerdo al mensaje que se quiere expresar y/o comunicar.

Reconocer la necesidad del cuidado de si y de los demas en la realizacion de
todas las practicas corporales expresivo-comunicativas, para tomar las precau-
ciones acordes en cada caso.

Construir con pares espacios de confianza que favorezcan la participacion colec-
tiva en diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas.

Participar de diferentes practicas corporales expresivo- comunicativas (danzas,
circos, teatralizaciones, carnavales, otras)

Participar de algunas coreografias simples de danzas de la region de modos pla-
centeros.

Identificar sus ritmos corporales (orgdnicos), respiracion, ritmo cardiaco y recu-
peracion del cansancio durante y luego de una practica corporal.

4. Ejes Transversales:

Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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Numero de la unidad de planifica-
cion segun el orden de la secuencia

@5 Desarrollo de Unidades de Planificacion

Titulo  descriptivo
de la unidad de pla-
nificacion

Los determinados
por el equipo de do-
centes y en articula-
cion con los objeti-
vos del grado/curso

Los que se trataran
en el desarrollo de la
unidad de planifica-
cién, son selecciona-
dos por el equipo de
docentes en relacion
a los propuestos en
los curriculos de El,
EGB, BGU, SEIB, BT,
BTP.

Conjunto de orientaciones metodoldgicas y des-
cripcidn del tipo de actividades generales que se
realizardn con el alumnado para trabajar el con-
junto de contenidos propuestos en la unidad de
planificacion.

Son planteadas por el equipo de docentes y se-
ran la guia de donde se desprendan las activida-
des para la planificacion en el aula.

Criterios, indicadores
y/o dominios seleccio-
nados por el equipo
docente vy articulados
con los curriculos de
El, EGB, BGU, SEIB, BT,
BTP.

Se emplearan para me-
dir el avance de los es-
tudiantes en el trabajo
que desarrollaran en
esta unidad de planifi-
cacion

Semanas segun el nu-
mero de unidades de
planificacion
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Titulo de la unidad
de planificacién

Objetivos especificos
de la unidad de
planificacion

Contenidos**

Orientaciones metodolégicas

Evaluacién***

Duracién en semanas

Juegos de persecu-
cion: “Atrdapame si
puedes”

Participar en diferen-
tes juegos de perse-
cucién reconociendo
sus  caracteristicas,
objetivos 'y reglas
para poder jugarlos
de manera segura.

(Este objetivo de uni-
dad, ha sido cons-
truido teniendo en
cuenta el conjunto de
destrezas a trabajar
en la misma)

Participar en juegos
de persecucion, ron-
das y populares reco-
nociendo sus carac-
teristicas, objetivos,
reglas y demandas
motoras para poder
jugarlos.

Reconocer las de-
mandas (motoras,
conceptuales, actitu-
dinales, entre otras)
que presentan los

juegos.

Participar/jugar en di-
ferentes juegos pro-
pios de la region.

Reconocer la impor-
tancia del cuidado
de si y de las demas
personas, durante la
participacion en los
juegos para no gol-
pearse y jugar de ma-
nera segura.

(Estas destrezas con
criterio de desempe-
Ao son producto de
la secuenciacion rea-
lizada en el PCA para
el subnivel del punto
2.2).

La propuesta comenzara recuperando los sabe-
res de los y las estudiantes sobre los juegos que
conocen para seleccionar los de persecucion.

Se jugaran juegos de persecucion que ellos co-
noceny se reconocera el sentido del juego (qué
hay que tratar de hacer en este juego, que hace
que valga la pena jugarlo, cudles son los roles que
se deben cumplir), aquello que es caracteristico
en este tipo de juegos y gque no sucede en otros.

Distinguiremos caracteristicas propias de los jue-
gos de persecucion.

Se problematizara sobre las reglas presentes en
el juego que estan jugando para destacar la im-
portancia y la necesidad de “reglas y acuerdos”,
como condicién indispensable para poder jugar.

Se ofrecerdn juegos nuevos y se realizardn com-
paraciones con los que ya conocian.

Durante las clases se estard atento a las res-
puestas (verbales, gestuales) de los estudiantes
para articular aquello que vya saben, con el co-
nocimiento nuevo, puesto a disposicion. A la vez,
las preguntas funcionardn como termometro (a
medida que los estudiantes contestan) que nos
daran informacion sobre o que van aprendiendo
y las dificultades respecto de lo que les propone-
mos (si comprenden la consigna, el nivel de com-
plejidad, si estamos haciendo foco en lo que pre-
tendemos ensefar). A partir de alli, se tomaran
decisiones y se realizaran los ajustes que se consi-
deren necesarios, para avanzar en las clases.

|.EF Participa con pares
en juegos de persecu-
cién nominando las ca-
racteristicas, objetivos y
reglas de los mismos.

|.EF Reconoce las de-
mandas (motoras, con-
ceptuales, actitudinales,
entre otras) que pre-
sentan los juegos.

(Estos indicadores de
evaluacion se despren-
den del PCA del sub-
nivel para el 2do grado
enunciados en el punto
2.2 y colaboran a la con-
secucion del criterio de
evaluacion).

1 semana aproximada-
mente.

La duracién de las uni-
dades planificadas de-
bera considerar el ritmo
de aprendizaje de nues-
tros estudiantes, y ade-
mas contemplar que
son aprendizajes que
se pueden alcanzar a lo
largo del subnivel, por
lo que existe la posibi-
lidad de retomar estas
mismas destrezas en
afos posteriores.

Se recomienda trabajar
en este caso aproxima-
damente 4 clases.

Juegos de rondas
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3 Armando figuras

gimnasticas
4 Somos malabaristas
5 Jugamos con peque-

fos elementos (pa-
Auelos, pelotas)

6 Mis juegos en la na-
turaleza

7 Sentimos el Ritmo

8 Bailemos Coreogra-
fias

9 Composicion, nues-

tra propia danza

10 Jugamos a ser at-
letas
n Mi cuerpo se expresa
BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edicidn) Observaciones
« http:/www.educacionfisicaenprimaria.es/juegos-perceptivos.html Se consignaran las novedades en el cumplimiento de la planificacion. Ade-

mas, puede sugerir ajustes para el mejor cumplimiento de lo planificado en

Es importante considerar en este apartado, que al realizar la busqueda de material que nos of instrumento.

ayude a construir la propuesta de ensefanza, podemos encontrar infinidad de compendios en
este caso de juegos para ensefar en la clase de EF; lo que no debemos perder de vista es el
objetivo pedagodgico que se planted para la unidad didactica, y que serad el parametro funda-
mental para seleccionar los juegos que propondremos en nuestra clase.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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2.2.1.2 Planificacion Curricular Anual

30 GRADO

LOGO INSTITUCIONAL

NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO: 2016 -2017

PLAN CURRICULAR ANUAL

@ 1. Datos Informativos

Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica
Docente(s):
Grado/curso: Tercer grado Nivel Educativo: EGB elemntal

@ 2. Tiempo

Carga horaria semanal: No. Semanas de trabajo

Evaluacioén del aprendizaje e
imprevistos

Total de semanas clases: Total de periodos

5 horas 40

Tiempo considerado para
evaluacion e imprevistos.

40 - las semanas de
evaluacion e imprevistos.

Carga horaria por las
semanas de clase.

@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area:

«  Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regio-
nes de maneras seguras y placenteras.

« |dentificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesa-
rios para participar manera segura y placentera, acordando y respetando
reglas y pautas de trabajo en diversas practicas corporales.

+ Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva
segun las demandas de los pares, de cada practica corporal y de las ca-
racteristicas del contexto en el que se realiza.

+ Desempefar de modo seguro practicas corporales (ludicas, expresivo-co-
municativas y gimnasticas) que favorezcan la combinacion de habilidades
motrices basicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y
a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren:

«  Participar y modificar los juegos (relevos, cooperativos, de percepcion)
diferenciando sus caracteristicas, objetivos, reglas y roles,

«  Reconocer las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre
otras) que presentan los juegos y explorar distintos modos de responder
a ellas, para mejorar el propio desempefo en diferentes juegos.

- Conocer y participar/jugar en diferentes juegos propios de la region.

« Construir con pares diferentes posibilidades de participacion colectiva
para alcanzar los objetivos del juego,

+ Reconocer riesgos y acordar con otros los cuidados necesarios para par-
ticipar en diferentes juegos de manera segura.

« Reconocer la importancia del cuidado de si y de las demas personas, du-
rante la participacion en diferentes juegos para tomar las precauciones
necesarias en cada caso.
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Mejorar sus posibilidades (corporales, expresivo-comunicativas, actitudi-
nales, afectivas, entre otras) de participacion en diferentes practicas cor-
porales dentro y fuera de la escuela a lo largo de su vida.

Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisi-
ca para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal acorde a sus
intereses y necesidades.

Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar
en practicas corporales colectivas.

Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cui-
dado de su entorno a partir de las posibilidades que brindan las practicas
corporales.

Reconocer los sentidos vy significados que se construyen acerca de dife-
rentes practicas corporales en su barrio, parroquia y/o canton.,

Participar placenteramente de diferentes tipos de juego a partir del re-
conocimiento de las caracteristicas, objetivos y demandas que presentan
dichas practicas.

Reconocer la necesidad acordar, respetar y modificar las reglas propues-
tas colectivamente, para participar de diferentes juegos, pudiendo acon-
dicionarlos al contexto.

Reconocer y comunicar mis condiciones y mis disposiciones (si me gusta
la practica, si conozco lo que debo hacer, el sentido de la diversion en la
practica, mis aptitudes, mis dificultades, entre otros) para poder partici-
par con pares en diferentes practicas corporales.

Reconocer al medio ambiente como espacio para la realizacion de practi-
cas corporales contribuyendo a su cuidado dentro vy fuera de la institucion
educativa.

Diferenciar y practicar diferentes tipos de destrezas (rol adelante, rol
atras, medialuna, vertical) y de acrobacias (figuras simples de equilibrio)
de manera segura.

Realizar combinaciones de destrezas y habilidades motrices basicas (por
ejemplo, desplazarse y rolar o combinar roles con saltos y enlazar las des-
trezas con diferentes desplazamientos o giros), que le permitan mejorar
su desempeno en la practica gimnastica.

Identificar la importancia del cuidado de si y de sus pares, para construir
acuerdos basicos de seguridad que le permitan la realizacion de destrezas
y acrobacias de manera segura.

Percibir su cuerpo vy las diferentes posiciones (sentado, arrodillado, cua-
drupedia, parado, de cubito dorsal —boca arriba—, ventral —boca aba-
jo— v lateral) que adopta en el espacio (cerca, lejos, dentro, fuera, arriba,
abajo, a los lados, adelante y atras) durante la realizacion de diferentes
destrezas y acrobacias para optimizar el propio desempefo.

Reconocer y hacer conscientes las acciones motrices propias para me-
jorarlas en relacion con los objetivos vy caracteristicas de las destrezas vy
acrobacias gque se realice.

Reconocer las capacidades motoras que me permiten resolver de manera
eficiente las destrezas y acrobacias simples.
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|dentificar vy diferenciar partes del cuerpo segun su peso, volumen, posi-
cion y posibilidades de movimiento para vivenciar diferentes posiciones
corporales de manera segura.

Ajustar mis posiciones, agarres y apoyos al tipo de acrobacias y destreza,
segun la demanda motora que implique cada una.

Percibir su cuerpo vy las diferentes posiciones (Sentado, arrodillado, cua-
drupedia, parado, de cubico dorsal (boca arriba), ventral (boca abajo) vy
lateral.) que adopta en el espacio (cerca, lejos, dentro, fuera, arriba, abajo,
a los lados, adelante vy atrds) y el tiempo (simultaneo, alternado, sincroni-
zado) durante la realizacion de diferentes practicas corporales para opti-
mizar el propio desempefo.

|dentificar posturas que ayuden a mejorar el desempefo motor en las
acrobacias, y no impacten negativamente en el cuerpo.

Participar en diferentes teatralizaciones y bailes percibiendo las emocio-
nes y sensaciones que pueden expresar en ellas.

Reconocer las posibilidades expresivas de sus movimientos (lento, répido,
continuo, discontinuo, fuerte, suave, entre otros) durante la realizacion de
teatralizaciones y bailes.

Ajustar las posibilidades expresivas del movimiento ritmos externos, de
acuerdo a las intenciones o sentidos del mensaje que se quiere expresar
y/O comunica.

Reconocer la necesidad del cuidado de siy de los demas en la realizacion
de todas las practicas corporales expresivo-comunicativas, para tomar las
precauciones acordes en cada caso.

Construir con pares espacios de confianza que favorezcan la participacion
colectiva en diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas.

Participar de diferentes practicas corporales expresivo- comunicativas
(danzas, circos, teatralizaciones, carnavales, otras)

Vinculadas con las tradiciones de la propia region. Reconocer las carac-
teristicas principales de las danzas (por ejemplo, coreografia y musica)
como producciones culturales de la propia region y participar en ellas de
modos placenteros.

Identificar estados corporales (fatiga, temperatura, tono muscular, etc.)
durante la participacion de practicas corporal.

@ 4. Ejes Transversales:

+ Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

«  Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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®--5. Desarrollo de Unidades de Planificacion

Numero de la unidad de planificacion

segun el orden de la secuencia

Titulo descriptivo de

la unidad de planifi-
cacion.

Titulo  descriptivo
de la unidad de pla-
nificacion.

Los que se trataran en el desarrollo
de la unidad de planificacion, son
seleccionados por el equipo de do-
centes en relacion a los propuestos
en los curriculos de El, EGB, BGU,
SEIB, BT, BTP.

Conjunto de orientaciones
metodoldgicas vy descrip-
cion del tipo de actividades
generales que se realizaran
con el alumnado para traba-
jar el conjunto de contenidos
propuestos en la unidad de
planificacion.

Son planteadas por el equipo
de docentes y seran la guia
de donde se desprendan las
actividades para la planifica-
cién en el aula.

Criterios, indicadores
y/o dominios seleccio-
nados por el equipo
docente vy articulados
con los curriculos de
El, EGB, BGU, SEIB,
BT, BTP.

Se empleardn para
medir el avance de los
estudiantes en el tra-
bajo que desarrollaran
en esta unidad de pla-
nificacion.

Semanas segun
el numero de uni-
dades de planifi-
cacion.
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Titulo de la unidad de

Objetivos especificos

Duracién en

N2 ex de la unidad de Contenidos** Orientaciones metodolégicas Evaluaciéon***
planificacion HiEnificacion semanas
1 Juegos de persecu- Participar en juegos | Participar y modificar los juegos (re- i En este grado se ingresard a la | |.EF Participa con pares | 1 semana aproxi-

cion
“Te persigo, me per-

siguen, Nos persegui-
mos”

de persecucion pro-
pios de su entorno
reconociendo vy dife-
renciando sus carac-
teristicas, objetivos,
reglasy roles.

Explorar distintos
modos de responder
de manera segura a
las demandas (mo-
toras, conceptuales,
actitudinales, entre
otras) que presentan
los juegos de perse-
cucion, construyendo
con pares diferentes
posibilidades de par-
ticipacidn  colectiva
para alcanzar los ob-
jetivos del juego.

(Estos objetivos de
unidad, han sido
construidos teniendo
en cuenta el conjunto
de destrezas a traba-
jar en la misma)

levos, cooperativos, de percepcion)
diferenciando sus caracteristicas, ob-
jetivos, reglas vy roles.

Reconocer las demandas (motoras,
conceptuales, actitudinales, entre
otras) que presentan los juegos vy ex-
plorar distintos modos de responder
a ellas.

Conocer vy participar/jugar en diferen-
tes juegos propios de la region.

Construir diferentes posibilidades de
participacion para alcanzar los objeti-
vos del juego de persecucion.

Reconocer riesgos y acordar con
otros los cuidados necesarios para
participar en diferentes juegos de ma-
nera segura.

Reconocer la importancia del cui-
dado de si y de las demas personas,
durante la participacion en diferentes
juegos para tomar las precauciones
necesarias en cada caso.

(Estas destrezas con criterio de des-
empeno son producto de la secuen-
ciacion realizada en el PCA para el
subnivel del punto 2.2).

l6gica de los juegos de perse-
cucion, es decir en sus rasgos
esenciales o particularidades
profundizando en los diferen-
tes tipos: todos contra uno,
uno contra todos. Todos con-
tra todos. Por bandos. Con re-
fugios estaticos o maoviles. Con
0 sin rescate. etc.

Serd central en este grado, tra-
bajar sobre las posibles modifi-
caciones de la regla ajustando-
se a las necesidades del grupo.

Se hard foco en el reconoci-
miento de las demandas mo-
toras que le requiere el juego
para lograr el objetivo con éxi-
to vy se les solicitard que pro-
pongan otras respuestas mo-
trices para la resolucion de las
tareas.

en juegos de persecu-
cion propios de su en-
torno, reconociendo ca-
racteristicas, objetivos,
reglas y demandas de
los mismos.

LEF Experimenta nue-
VoS juegos y modifica
y acuerda reglas para
participar de manera
segura en juegos de
persecucion.

I.LEF Construye con pa-
res posibilidades de
participacidon colectiva
en juegos de persecu-
cién, de acuerdo a las
necesidades del grupo.

(Estos indicadores de
evaluacion se despren-
den del PCA del sub-
nivel para el 2do grado
enunciados en el punto
2.2 y colaboran a la con-
secucion del criterio de
evaluacion).

mada- mente.

La duracion de
las unidades pla-
nificadas deberd
considerar el rit-
mo de aprendizaje
de nuestros estu-
diantes, y ademas
contemplar  que
son aprendizajes
que se pueden al-
canzar a lo largo
del subnivel, por
lo que existe la
posibilidad de re-
tomar estas mis-
mas destrezas en
afos posteriores.

Se recomienda
trabajar en este
caso aproximada-
mente 4 clases.

Juegos tradicionales

Somos gimnastas

Malabares con todo
(distintos elementos
para hacer malabares:
pafuelos, pelotas, swin)

5 Jugamos con pequeho
material (sogas, ulas)
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6 Nuestros juegos en la

naturaleza

7 Creamos Ritmos cor-
porales

8 Recreamos y modifica-

mos Coreografias

9 Composicioén, nuestra
propia danza

10 Juegos de correr, saltar

y lanzar
n construimos mensajes
corporales
BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edicidn) Observaciones
- http:/www.educacionfisicaenprimaria.es/juegos-perceptivos.html Se consignaran las novedades en el cumplimiento de

la planificacion. Ademads, puede sugerir ajustes para

Es importante considerar en este apartado, que al realizar la busqueda de material que nos ayude a construir la el mejor cumplimiento de lo planificado en el instru-

propuesta de ensefanza, podemos encontrar infinidad de compendios en este caso de juegos para ensefiar en

la clase de EF; lo que no debemos perder de vista es el objetivo pedagdgico que se planted para la unidad di- mento.
dactica, y que serd el pardmetro fundamental para seleccionar los juegos que propondremos en nuestra clase.
ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:

.




2.2.1.3 Planificacion Curricular Anual

40 GRADO

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017

PLAN CURRICULAR ANUAL

@ 1. Datos Informativos

Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica
Docente(s):
Grado/curso: Cuarto grado Nivel Educativo: EGB elemntal
@ 2. Tiempo
Carga horaria semanal: No. Semanas de trabajo Evaluacioén del aprendizaje e Total de semanas clases: Total de periodos
imprevistos
5 horas 40 Tiempo considerado para 40 - las semanas de Carga horaria por las
evaluacion e imprevistos. evaluacion e imprevistos. semanas de clase.

@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area:

«  Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regio-
nes de maneras seguras y placenteras.

« |dentificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesa-
rios para participar manera segura y placentera, acordando y respetando
reglas y pautas de trabajo en diversas practicas corporales.

+ Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva
segun las demandas de los pares, de cada practica corporal y de las ca-
racteristicas del contexto en el que se realiza.

+ Desempefar de modo seguro practicas corporales (ludicas, expresivo-co-
municativas y gimnasticas) que favorezcan la combinacion de habilidades
motrices basicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y
a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren:

|dentificar las caracteristicas, objetivos vy roles de los participantes en di-
ferentes tipos de juegos (de persecucion, de cooperacion, de relevos, con
elementos, populares, ancestrales, de percepcioén, entre otros) como ele-
mentos necesarios para mejorar el desempefio motriz en ello

Reconocer las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre
otras) que presentan los juegos y explorar distintos modos de responder
a ellas, para mejorar el propio desempefio en diferentes juegos.

Identificar posibles modos de optimizar las acciones motrices necesarias
para participar en cada juego, segun los objetivos a alcanzar (por ejemplo,
saltar lejos, correr rapido, lanzar lejos, entre otras

Reconocer y participar/jugar en diferentes juegos propios de la region

Identificar posibles maneras de organizar por categorias diferentes tipos
de juegos, segun sus caracteristicas, (objetivos, cantidad de jugadores,
logicas, recursos, entre otras.
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Mejorar sus posibilidades (corporales, expresivo-comunicativas, actitudi-
nales, afectivas, entre otras) de participacion en diferentes practicas cor-
porales dentro y fuera de la escuela a lo largo de su vida.

Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisi-
ca para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal acorde a sus
intereses y necesidades.

Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar
en practicas corporales colectivas.

Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cui-
dado de su entorno a partir de las posibilidades que brindan las practicas
corporales.

Reconocer los sentidos vy significados que se construyen acerca de dife-
rentes practicas corporales en su barrio, parroquia y/o canton.,

Construir implementos con materiales reciclables o del entorno, que le
permita participar/jugar en diferentes juegos.

Construir con pares acuerdos de cooperacion y colaboracion para par-
ticipar colectivamente en los juegos segun las caracteristicas del grupo.

|dentificar riesgos y acordar con otros los cuidados necesarios para parti-
cipar en diferentes juegos de manera segura.

Reconocer la importancia del cuidado

de siy de las demas personas, durante la participacion en diferentes prac-
ticas corporales para tomar las precauciones necesarias en cada caso (hi-
dratacion y alimentacion acorde a lo que cada practica requiera).

Participar placenteramente de diferentes tipos de juego a partir del re-
conocimiento de las caracteristicas, objetivos y demandas que presentan
dichas practicas.

Reconocer la necesidad de construir, acordar, respetar y modificar las re-
glas propuestas colectivamente, para participar de diferentes juegos, pu-
diendo acondicionarlos al contexto.

Reconocer y comunicar mis condiciones, mis disposiciones y mis posibi-
lidades (si me gusta la practica, si conozco lo que debo hacer, el sentido
de la diversion en la practica, mis aptitudes, mis dificultades, entre otros)
para poder participar con pares en diferentes practicas corporales.

Reconocer al medio ambiente como espacio para la realizaciéon de practi-
cas corporales contribuyendo a su cuidado dentro y fuera de la institucion
educativa.

Identificar, diferenciar y practicar diferentes tipos de destrezas y acroba-
cias (rol adelante, rol atras, piramides, estaticas y dinamicas) individuales
y con otros, de manera segura.

Realizar combinaciones de destrezas y habilidades motrices basicas (por
ejemplo, desplazarse y rolar o combinar roles con saltos y enlazar las des-
trezas con diferentes desplazamientos o giros), en la creacién de un es-
guema de gimnasia.

|dentificar la importancia del cuidado de si y de sus pares, para construir
acuerdos basicos de seguridad que le permitan la realizacion de destrezas
y acrobacias.

>



Construir con pares la confianza necesaria para realizar de manera segura
y placentera destrezas y acrobacias grupales.

Percibir su cuerpo vy las diferentes posiciones (sentado, arrodillado, cua-
drupedia, parado, de cubito dorsal —boca arriba—, ventral —boca aba-
jo— v lateral) que adopta en el espacio (cerca, lejos, dentro, fuera, arriba,
abajo, a los lados, adelante y atras) vy el tiempo (simultaneo, alternado,
sincronizado) durante la realizacion de las diferentes destrezas y acroba-
cias para optimizar el propio desempefio.

Reconocer y hacer conscientes las acciones motrices propias para me-
jorarlas en relacion con los objetivos y caracteristicas de las destrezas vy
acrobacias que se realice.

Reconocer cuadles son las capacidades (coordinativas y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza) que demandan las destrezas
y acrobacias e identificar cuales predominan en relacion con el tipo de
ejercicio que realiza.

|dentificar cudles son las articulaciones que deben alinearse cuando se
trabajan posiciones invertidas y percibir contracciones y movimientos que
favorecen la elevaciéon del centro de gravedad en diferentes situaciones.

|dentificar y hacer consciente las posiciones, apoyos, contracciones, rela-
jaciones, tomas, agarres y contactos del cuerpo durante la realizacion de
destrezas y acrobacias, para adoptar las maneras mas seguras de realizar-
las segun cada estudiante.

|dentificar, ubicar y percibir mis musculos vy articulaciones, sus formas y
posibilidades de movimiento, para explorar y mejorar mi desempefio mo-
triz en funcion de las demandas u objetivos de las practicas corporales.

|dentificar posturas adecuadas y menos lesivas para evitar ponerse o po-
ner en riesgo a sus companeros, ante el deseo de mejorar el desempefo
en diferentes practicas corporales.

Expresar sus estados de animo, emociones y sensaciones en mimicas,
teatralizaciones, bailes, danzas.

Utilizar gestos, imitaciones y posturas como recursos expresivos para co-
municar historias, mensajes, estados de animos y sentimientos.

Ajustar las posibilidades expresivas del movimiento a diferentes ritmos
musicales, de acuerdo a las intenciones o sentidos del mensaje que se
quiere expresar y/o comunicar.
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Construir composiciones expresivo-comunicativas con otras personas, re-
conociendo la necesidad de realizar acuerdos vy respetarlos para lograrlo.

Reconocer la necesidad del cuidado de siy de los demas en la realizacion
de todas las practicas corporales expresivo-comunicativas, para tomar las
precauciones acordes en cada caso.

Construir con pares espacios de confianza que favorezcan la participacion
colectiva en diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas.

Reconocer y participar de diferentes practicas corporales expresivo- co-
municativas (danzas, circos, teatralizaciones, carnavales, otras) vincula-
das con las tradiciones de la propia region.

Reconocer el valor cultural de las danzas vy sus caracteristicas principales
(por ejemplo, coreografia y musica) como producciones culturales de la
propia region y participar en ellas de modos placenteros.

|dentificar ritmos y estados corporales (temperatura, tono muscular, fa-
tiga, entre otros) propios para regular su participacion (antes, durante vy
después) en practicas corporales.

4. Ejes Transversales:

Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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®--5. Desarrollo de Unidades de Planificacion

Titulo descripti- | Los determinados por el
vo de la unidad | equipo de docentes y en
de planificacién i articulacién con los objeti-
vos del grado/curso

Numero de la unidad de planificacion segun
el orden de la secuencia

Los que se trataran en el
desarrollo de la unidad de
planificacion, son seleccio-
nados por el equipo de do-
centes en relacion a los pro-
puestos en los curriculos de
El, EGB, BGU, SEIB, BT, BTP.

Conjunto de orientacio-
nes metodoldgicas vy
descripcion del tipo de
actividades  generales
que se realizaran con el
alumnado para trabajar
el conjunto de conte-
nidos propuestos en la
unidad de planificacion.

Son planteadas por el
equipo de docentes vy
serdn la guia de donde
se desprendan las activi-
dades para la planifica-
cién en el aula.

Criterios, indicadores
y/o dominios seleccio-
nados por el equipo
docente vy articulados
con los curriculos de
El, EGB, BGU, SEIB,
BT, BTP.

Se empleardn para
medir el avance de los
estudiantes en el tra-
bajo que desarrollaran
en esta unidad de pla-
nificacion

Semanas segun el nu-
mero de unidades de
planificacion
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OO Objetivos especificos de la Orientaciones
N2 unidad de . o e . Contenidos** o Evaluacion*** Duracién en semanas
Rt unidad de planificacion metodolégicas
planificacion
1 “Juegos de per- Mejorar el desempefo motriz i EF.211. Identificar las caracte- | Finalizando el subnivel, los { .EF.211. Participa con i 1 semana aproximada-
secucion, los en diferentes juegos de perse- | risticas, objetivos y roles de los ' nifios llegan a cuarto grado  pares en diferentes jue- | mente.
inventamos y los  cucion a partir de identificar | participantes en diferentes ti- = con muchos saberes acer- | gos propios de la region, La duracion de las uni-
corremos” las caracteristicas, objetivos, = pos de Juegos (de persecucion, 5 de los juegos de perse- | identificando caracteris- dades planificadas de-
demandas v roles de los par- | de cooperacion, de relevos, con - . isn En esta instancia | ticas, objetivos, roles de ) . .
ticipantes. elementos, populares, ancestra- berd considerar el ritmo

) serd central la integracion | los jugadores, demandas
les, de percepcion, entre otros) d ; imient ; do | )
como  elementos  necesarios e ‘es e conocmlnen o a : y construyendo qs im
para mejorar el desempefio mo- partir de la creacion de los | plementos necesarios.

Explorar distintos modos de de aprendizaje de nues-

optimizar las acciones motri- tros esttidlantles, y ade-

i T mas contemplar que son
ces que le permitan responder triz en ellos. propios juegos para luego _ ] Mt !
a las demandas que presen- ser propuestos por ellos LEF.21.2. Mejora su des- | aprendizajes que se pue
tan los juegos de persecucién = EF212. Reconocer las deman- |~ 70 T L empeno de modo seguro | den alcanzar a lo largo
para mejorar el propio desem- i das (motoras, conceptuales, de nuevos 'ue' s iUnto a la en juegos propios de la i del subnivel, por lo que
perio en los mismos. actitudinales, entre otras) que idad Jdg J . regidn, construyendo con | existe la posibilidad de
presentan los juegos y explorar Ir:)escizlnaciertaeclgﬁ;L:jnlc;:rrz; sus pares modos coo- retomar estas mismas
distintos modos de responder a ad p perativos/colaborativo, i destrezas en afios poste-
ellas, para mejorar el propio des- | que otros puedan jugarlos
empefo en diferentes juegos. ponen en accién dos pro-

Reconocer juegos de perse-
cucioén propios de su entorno
para participar en ellos cons-
truyendo con pares acuerdos

posibilidades de partici- : riores.
pacion, de acuerdo a las

: ; . ) imi j ) Se recomienda trabajar
colectivos segun las caracte- | EF.21.3. Identificar posibles mo- cedimientos compleljos.. AU 1 hecesidades del grupo. ¢ el
risticas del grupo. dos de optimizar las acciones | @s€guran un conocimiento o en este aso aproxima-

. _ motrices necesarias para parti- profundo. (Estos son los criterios | damente 4 clases.
Reconocer la importancia del | : . de evaluacion explici-
cuidado de si y de las demas clpar en cada juego, segun los
.~ i objetivos a alcanzar (por ejem- tados para evaluar los

personas, durante la partici- : o N -

- . ; plo, saltar lejos, correr rapido, aprendizajes en el ultimo
pacion en diferentes juegos . )

lanzar lejos, entre otras). grado del subnivel).

de persecucion para tomar las
precauciones necesarias en i EF.21.8. Reconocer y participar/
cada caso. jugar en diferentes juegos pro-

) ios de la regidn.
Reconocer la necesidad de P 9

construir, acordar, respetar y i EF.21.9. Identificar posibles ma-
modificar las reglas propues- i neras de organizar por catego-
tas colectivamente, para par- | rias diferentes tipos de juegos,
ticipar de diferentes juegos de | segun sus caracteristicas, (ob-
persecucion, acondicionando- i jetivos, cantidad de jugadores,
los al contexto. ldgicas, recursos, entre otras).

(Estos objetivos de unidad, i EF.2.5.5. Construir con pares di-
han sido construidos teniendo | ferentes posibilidades de parti-
en cuenta el conjunto de des- | cipacidon colectiva en distintas
trezas a trabajar en la misma) | practicas corporales.
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EF2.5.7 Construir con pares
acuerdos de cooperaciony cola-
boracion para participar colecti-
vamente en los juegos segun las
caracteristicas del grupo.

EF.2.6.1. Identificar riesgos vy
acordar con otros los cuidados
necesarios para participar en
diferentes juegos de manera
segura.

EF.2.6.5.Reconocer la impor-
tancia del cuidado de si y de
las demas personas, durante
la participacion en diferentes
practicas corporales para tomar
las precauciones necesarias en
cada caso (hidratacion vy ali-
mentacion acorde a lo que cada
practica requiera).

(Estas destrezas con criterio de
desempeno son las que los y las
estudiantes deben terminar de
adquirir en este grado).

2 Creamos juegos
con materiales no
convencionales.

Somos acrdbatas

tros malabares

Construimos nues-

5 Jugamos con pe-

quefio material

(cintas y bastones)

6 Jugamos en la
naturaleza y la
cuidamos.
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7 Los ritmos mios,
de los otros vy los
nuestros

8 Creamos coreogra-
fias juntos

9 Composicién, Dan-
z0 como lo siento

10 Juegos atléticos:
(se desagregan en
tres posibles UD).

1. Corro rapido y
lejos.

2. Salto lejos y alto.

3. Lanzo lejos di-
versos elementos

1 Somos grandes

actores
BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edicion) Observaciones
« http://www.educacionfisicaenprimaria.es/juegos-perceptivos.html Se consignaran las novedades en el cumplimiento de la

Esi tant id ¢ tad | i la bu da d terial g trui planificacion. Ademads, puede sugerir ajustes para el me-
s importante considerar en este apartado, que al realizar la busqueda de material que nos ayude a construir " imiento de Jo planificado en el instrumento.

la propuesta de ensefanza, podemos encontrar infinidad de compendios en este caso de juegos para ensefar
en la clase de EF; lo que no debemos perder de vista es el objetivo pedagdgico que se planted para la unidad
didactica, y que serd el pardmetro fundamental para seleccionar los juegos que propondremos en nuestra clase.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:

s




2.3 Planificacion microcurricular

A continuacion se presentan a modo de ejemplo, una unidad didactica para cada
grado del subnivel, en las que se optd por desarrollar la evolucidon de los juegos
de persecucion en cada ano. A partir de dichas propuestas, es que los invitamos
a construir unidades didacticas que aborden otras destrezas.

2.3.1 Unidad diddctica N° 1 para 2° grado: “Atrapame si puedes”,

Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiquen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualiza-
cion de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa
practica en particular en este grado. En este caso la justificacion sera sobre los
juegos de persecucion correspondiente al blogue curricular Practicas Ludicas:
“Los juegos vy el jugar”.

Esta unidad trabajard sobre los juegos de persecucion que son parte del vasto
universo de las practicas ludicas.

De los diferentes tipos de juego gue existen, los “juegos de persecucion” son
aquellos que gozan de mucha popularidad, y nuestros estudiantes llegan a las
escuelas conociendo vy habiendo jugado muchos de ellos en sus contextos co-
tidianos, por lo tanto lo que los y las estudiantes saben sobre estos juegos se
constituyen en informacion esencial para el desarrollo de las clases. Son juegos
cuyos objetivos principales son, para el perseguidor, tratar de atrapar a otros
companferos vy para el perseguido, procurar no ser atrapado. Estos objetivos co-
bran sentido a partir de la “historia particular” en la que se los inscribe y es lo que
le da sentido al juego, haciendo gque valga la pena atrapar o no ser atrapado (los
policias y ladrones, el perro y el gato, etc.)

De los juegos de persecucidon nos interesa trabajar en este grado:

*  Los juegos de persecucion conocidos.

+  Por qué son juegos de persecucion, caracteristicas principales de los jue-
gos de persecucion.

«  Cual es el sentido del juego (qué hay que tratar de hacer en este juego,
gue hace que valga la pena jugarlo)

«  Cuales son los roles presentes: Perseguidor/es Perseguido/s.

« Las reglas presentes en el juego que estdn jugando. Necesidad de reglas vy
acuerdos”, como condicion indispensable para poder jugar.
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«  Recurso web: http://www.educacionfisicaenprimaria.es/juegos-perceptivos.html

Microplanificion

- “Atrapame si puedes” juegos de persecucion

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/ Segundo grado Nivel Educativo:

EGB: basica elemental

curso:

Logros esperados (objetivo): En esta unidad, se espera que los estudiantes par
de persecucion reconociendo sus caracteristicas, objetivos vy reglas para poder

ticipen en diferentes juegos
jugarlos de manera segura.

F lacl ituacion trabajo pr t . -
Clase (gfice’nczgc?éﬁ 32? zaraa:aziliet:f I: a:?:::i’a?:igr? Lcli?lzz Matt:::\:un;gi;arlo
contenido) contenidos (metodologia)
Jugar y conocer « Se les preguntard iqué juegos conocen? | En este caso no serd
las particularidades ¢Qué juegos juegan con sus amigos?, de | necesario ningun material
de los juegos de esa conversacion se seleccionaran aque- | especifico a no ser que las
persecucion. llos que sean de persecucion o atrapa- | propuestas que los nifos

das y los jugaran.

« Se propondran algunas variantes
para complejizar el desafio.

« Se les preguntara ¢Qué tienen que tratar
de hacer en este juego para no perder?
¢Quién gana en este juego?

12 sesidn

« A partir de estas preguntas lo que se
busca es destacar la particularidad de
este tipo de juegos, es decir, que los
juegos de persecucion son aguellos en
los que los objetivos son: “atrapar a los
compaferos” y “no dejar que me atra-
pen”, “no dejar que nos atrapen”, “salvar
a los companeros”.

hagan los requieran. En
funcion de eso, se intentara
resolver el juego con los
materiales que se cuenten
en el momento.
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La importancia de las | * Se les propondrad jugar juegos de perse-
reglas en los juegos. cucion novedosos para ellos.

* Luego de jugarlos se les preguntard
icomo se llaman este tipo de juegos?
iPor que?

+ Se habilitardn preguntas que sirvan
como disparadoras para hablar sobre las
reglas: “si el objetivo del juego es tratar
de que no me atrapen, ¢qué puedo ha-
cer? {gué no puedo hacer? y los que tie-
nen que tratar de atrapar qué pueden
hacer?, {Lgué no pueden hacer? para re-
conocer que eso estd determinado por
las reglas.

22 sesion:

« Se conversa sobre el sentido de las re-
glas en los juegos gue jugamos vy la im-
portancia de conocerlas y respetarlas
para poder jugar (condicion de posibi-
lidad).

+ Se conversa sobre los vinculos entre las
reglas y los cuidados que tenemos que
tener para “no lastimarme y no lastimar
a mis compaferos” (no vale empujar, ha-
cer caer al companero, agarrarlo, etc.).

dCuadles son los + Jugamos juegos que no hayamos juga-
roles en los juegos do.

de persecucion?
Demandas motrices
del juego.

« Se les preguntara, después de jugar y
antes de volver a jugar, si la funcion que
debe realizar el que atrapa es la misma
que el de los demas companeros, para
distinguir los roles de “Perseguidor vy

L. Perseguidos” iqué los diferencia?
32 sesion:

« Luego de jugar se conversara sobre: El
perseguidor équé puede hacer para te-
ner mas posibilidades de atrapar a los
demas?, los perseguidos, écomo pueden
hacer para que no los atrapen?. Lo que
se procura es poner en palabras las ac-
ciones motrices involucradas y los mo-
dos de llevarlas a cabo.
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Ultima sesion, * Recuperaremos las caracteristicas fun-

cerramos la unidad. damentales de los juegos de persecu-
cion y jugaremos a los que mas gusta-
ron.

« Escribimos en carteles grandes los nom-
bres de los juegos y los pegamos en las
paredes del grado, de este modo, que-
dan “a disposicion” a partir de la escritu-
ra para poder volver a ellos cuando los
nifos lo requieran.

4°sesion:

Evaluacion:

Tal como muestra la progresion de clases, durante todos los dias de trabajo sobre
los juegos de persecucion, se hard mucho hincapié en las preguntas que develen
la informacion que se va descubriendo sobre este tipo de juegos. En base a eso
es gue se ird decidiendo cuanto mas sea necesario profundizar en el tema y qué
tipo de propuesta se va amoldando mas al proceso de ensefianza que va acon-
teciendo.

2.3.2 Unidad didactica N° 1 para 3er grado: “Te persigo, me persiguen, nos persequimos”

Introduccién/orientacién:

En este grado se ingresara a la logica de los juegos de persecucion, es decir en
SuUs rasgos esenciales o particularidades profundizando en los diferentes tipos:
todos contra uno, uno contra todos. Todos contra todos. Por bandos. Con refu-
gios estaticos o moviles. Con o sin rescate. etc.

Serd central en este grado, trabajar sobre las posibles modificaciones de la regla
ajustandose a las necesidades del grupo.

Se hara foco en el reconocimiento de las demandas motoras que le requiere el
juego para lograr el objetivo con éxito vy se les solicitard que propongan otras
respuestas motrices para la resolucion de las tareas.
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Microplanificion
o “To persigo, me persiguen, nos persequimos” Los juegos de persecucion y sus variantes.

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO 2016/2017
DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: = Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/ Tercer grado Nivel Educativo: EGB: elemental
curso:

Logros esperados (objetivo): En esta unidad se espera que los vy las estudiantes participen en juegos de
persecucion propios de su entorno reconociendo y diferenciando sus caracteristicas, objetivos, reglas y
roles; exploren distintos modos de responder de manera segura a las demandas (motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) que presentan los juegos de persecucion, construyendo con pares diferentes
posibilidades de participacidon colectiva para alcanzar los objetivos del juego.

Foqo de I.a, clase Sltuacmpgs de trabajt._) p!'?puestas Material necesario
Clase (onentaqon del para facmt?r la aproplamon'de los e ——
contenido) contenidos (metodologia)
“jugar y analizar Se pondrd el foco en el ingreso de los
los juegos de uno juegos de persecucion propiamente
contra todos” dichos, donde la logica de “correr para

atrapar” o “correr para no ser atrapado”
aparezca con fuerza.

Iniciaremos la Unidad con los juegos de
12 sesién: UNO contra TODOS.

Se les propondra ocupar los dos roles
posibles y buscar diferencias entre estos
dos modos de participar: {de qué depende
la trayectoria en cada caso?, dcuales son
las condiciones que organizan la carrera
en cada caso?

“Jugar y Una vez trabajados los anteriores,
diferenciar los dos ingresaran los juegos de TODOS contra
tipos de juegos UNO, donde los objetivos del juego ponen
de persecucion al cuidado de uno y de los otros en un
“uno contra todos” lugar de mucha importancia.

y “todos contra

dCOmo hacemos para atrapar a uno entre
todos?, équé diferencias hay entre este
tipo de persecucion y en la que uno debe
atrapar a todos?, éaparecen situaciones
de riesgo?, dcudles?, {gué cosas debemos
hacer para conseguir ganar en el juego sin
que nadie se lastime?

a 1A .
22 sesion: uno”.
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32 sesion:

“Jugar y Comparar
distintos juegos
de persecucion” e
“investigar/crear
juegos y variantes”

Aqui haremos hincapié en un tipo de juego
de persecucidon mas que invita a pensar
en una logica nueva para jugar: TODOS
CONTRA TODOS. Este juego nos permite
hacer preguntas como:

dQué es mas importante en este juego;
atrapar o escapar?, ia qué objetivo le
doy mas importancia y por qué?, ide qué
dependen mis modos de correr y mis
trayectorias?, équé otro tipo de agrupacion
seria posible para jugar a perseguirnos?

Ademads de probar sus respuestas en el
juegoy proponer nuevas formas, seles dara
la tarea de indagar en sus hogares sobre
otros juegos que tengan la persecucion
como objetivo y poder identificar de qué
tipo de juego de persecucion son (Uno
contra todos, todos contra uno, todos
contra todos).

42 sesion:

“Jugar e identificar
distintos juegos
de persecucion

y crear nuevas
categorias de
juegos”.

Se abordaran los juegos que trajeron de la
tarea y se propondran jugar 2 juegos de
UNO contra TODOS, 2 juegos de TODOS
contra UNO vy 2 juegos de TODOS contra
TODOS.

cQué diferencias encontraron entre
los juegos jugados en clases y los que
buscaron en sus hogares? {Hay juegos
similares pero que se llamen distintos?
iHay juegos que se llamen igual pero
se jueguen distintos? A qué se deben
las diferencias que tienen entre ellos?
(Regionalismos, diferencias culturales,
geograficas, historicas).

Otro elemento a poner en analisis son
las reglas {Qué deberiamos modificar
para que el juego se transforme en otro?
dCOmo complejizar los juegos?

Ademads si aparecieron otros juegos de
persecucion gue no ingresen en estas tres
categorias se analizara y en caso de ser
necesario se creard una categoria nueva
(por ejemplo, uno contra uno por turnos).

En este caso no serd ne-
cesario ningun material
especifico a no ser que las
propuestas que los niflos
hagan los requieran. En
funcion de eso, se intenta-
ra resolver el juego con los
materiales que se cuenten
en el momento.
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Evaluacion:

Esta instancia estd evidenciada en todas las sesiones, donde la indagacion es la
reveladora de lo que los vy las estudiantes vienen aprendiendo. Es sobre estas res-
puestas donde se anclard cada decision que se vaya tomando en las posteriores
clases, de acuerdo a la profundidad que se demuestre que se va obteniendo so-
bre los juegos de persecucion. Finalmente la tarea solicitada v la propuesta de la
cuarta clase dejara a la vista el nivel de apropiacidon que los estudiantes lograron.

2.3.3 Unidad didactica N° T para 4to grado: “Juegos de persecucion, los inventamos v los
corremos”

Introduccién/orientacién:

Finalizando el subnivel, los nifos llegan a cuarto grado con muchos saberes acer-
ca de los juegos de persecucion. En esta instancia serad central la integracion de
este conocimiento a partir de la creacion de los propios juegos de persecucion,
para luego ser propuestos por ellos a otros nifos. La creacion de nuevos juegos
junto a la necesidad de comunicarlos con cierta claridad para que otros puedan
jugarlos, ponen en accion dos procedimientos complejos que promueven un co-
nocimiento profundo.

La creacion de un juego de persecucion supone tener conocimientos sobre qué
tiene que tener un juego para ser de persecucion (responder a sus caracteristi-
cas particulares, objetivos).

Implica construir una historia en la que cobren sentido los roles de perseguidor o
perseguidores y perseguido o perseguidos.

Necesita trabajar sobre las reglas que ademas de resguardar la seguridad de los
participantes, hagan que el juego sea divertido.

Por otro lado, la comunicacion del juego a otros companeros, requiere de un tra-
bajo cuidadoso en la explicacion, oralidad y en la escritura del juego.
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Microplanificion

e "Jueqos de persecucion, los inventamos vy los corremos” Creando juegos nuevos

LOGO INSTITUCIONAL

NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO
2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica
Docente(s):
SJ?::_/ Cuarto grado Nivel Educativo: EGB: elemental

Logros esperados (objetivo): En esta unidad se espera que los y las estudiantes mejoren su desempefo
motriz en diferentes juegos de persecucion a partir de identificar las caracteristicas, objetivos, demandas vy
roles de los participantes; exploraren distintos modos de optimizar las acciones motrices que le permitan
responder a las demandas gue presentan los juegos de persecucion para mejorar el propio desempefio en
los mismos; reconozcan juegos de persecucion propios de su entorno para participar en ellos construyendo
con pares acuerdos colectivos segun las caracteristicas del grupo; reconozcan la importancia del cuidado
de si y de las demas personas, durante la participacion en diferentes juegos de persecucion para tomar las
precauciones necesarias en cada caso; y reconozcan la necesidad de construir, acordar, respetar y modificar
las reglas propuestas colectivamente, para participar de diferentes juegos de persecucion, acondicionando-
los al contexto.

Foco de la clase

Situaciones de trabajo propuestas para

Material necesario

Clase (orientacion del facilitar la apropiacién de los contenidos
) p (recursos)
contenido) (metodologia)

Recuperar lo « La primer clase recuperara todos los juegos
que sabemos de persecuciéon gue recuerdan haber jugado
sobre juegos de en los grados anteriores, distinguimos las ca-
persecucion. racteristicas comunes y aquellas que los dife-
Caracteristicas, rencian entre si. Jugamos los juegos elegidos
clasificacion, por ellos y también alguno nuevo.
demandas motrices, | finall la ol dividi | q

12 sesién: otc. « Al finalizar la clase dividimos el grado en gru-

pos Mixtos de unos cuatro integrantes y cada
grupo deberd trabajar sobre una idea para
armar un nuevo juego. En este caso serd muy
importante reforzar este trabajo con la maes-
tra de aula quién recuperard desde el drea de
lengua la “trama ficcional” que es central en
estos tipos de juegos.
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Ajuste de las
propuestas de
juego a partir de
la evaluacioén entre
pares.

Los nifos vuelven a juntarse con su grupo y
avanzan sobre algunas reglas para poder ju-
gar los juegos gue han inventado. Sin avanzar
demasiado, cada grupo explicara a todos sus
compafieros el juego que han inventado para
luego jugarlo. Al finalizar cada propuesta, eva-
luamos juntos el juego teniendo en cuenta al-

22 sesidén: gunos criterios:
¢Es un juego de persecucion?
¢Es un juego nuevo?
éLa historia que cuenta es interesante?
iLa explicacion se comprendié?
dQué podrian mejorar para que el juego sea
mas divertido?
Presentaapn del Los estudlgntes en cada grupo afman.su Pro- . papeldgrafos (Uno por
prodggto final qle puesta gle juego de persecu~<:|on a partl.r de las cada grupo de traba-
creacidon colectiva devoluciones de sus comparieros y escriben en i0)
32 sesién: “nuestro juego de un papeldgrafo el producto final de la construc- '
persecucion” al cioén colectiva. Volvemos a jugar los juegos con | « Los materiales que los
grupo de pares. los comparieros. juegos creados por
ellos requieran.
Comunicamos a Compartimos los juegos inventados por cada
otros los juegos grupo en un encuentro con los niflos mas pe- i Hojas/cuaderno y bo-
creados y jugamos qguefos de la escuela. En esa oportunidad cada | ligrafos para escribir el
con ellos. grupo deberd “dirigir” la propuesta, lo cual im- | “manual de juegos”.
lical muni ion, | n ion )
p calacomu F:gc o. ; a puesta en acc o. de su Preferentermnente si cuen-
4° sesién: juego v la explicitacion acerca de los cuidados

necesarios para poder jugar.

La UD finalizard produciendo un “manual de
juegos de persecucion” escrito por los nifios de
cuarto grado, donde se trabajara el texto ins-
tructivo y el ficcional con la maestra de aula.

tan con sala de compu-
tacion, la escritura de los
juegos y el armado del
manual pueden ser vir-
tuales.

Evaluacién:

A lo largo de todo el proceso de 4 clases las instancias de preguntas son funda-
mentales para orientar y entender por dénde viene el proceso de aprendizaje de
los y las estudiantes.

La presentacion de los juegos creados por grupos es un momento muy prove-
choso para evaluar si lo que se intentd generar con la propuesta, se consigue y se
ve reflejado en lo que los nifos y nifas proponen en sus juegos.

Finalmente la elaboracion del manual, serd un producto final que entre todos
construiran y deberd dar cuenta de si se ha podido cumplir con el objetivo de

entender, analizar, inventar y jugar a nuevos juegos de persecucion.

EGB  E v
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3. Orientaciones para la ensefanza - Aprendizaje v evaluacion

3.1 Ensefiar en Educacion Fisica

Este apartado tiene la intencion de guiar de modo general la organizacion vy el
disefo de las propuestas de enseflanza de EF de los vy las docentes.

Tradicionalmente se entendia que la relacion entre la enseflanza y el aprendizaje
era lineal o de causalidad, considerando gque ambos términos eran parte de un
(s6lo) proceso; detras de esta idea subyacia una concepcion de que la ensefianza
provocaba inexorablemente aprendizaje. Las investigaciones educativas mues-
tran que si bien ambos procesos estan estrechamente vinculados, son diferen-
tes, siendo la tarea principal de la ensefianza procurar las mediaciones necesa-
rias (entre aprendices y objeto de conocimiento), para que los y las estudiantes
construyan sus propios aprendizajes. Consideramos a los vy las estudiantes como
sujetos portadores de saberes, vy al aprendizaje como un proceso subjetivo que le
sucede a cada persona en un contexto particular, en funcidon de sus experiencias
y saberes previos (teoria constructivista del aprendizaje); la ensefanza por tan-
to es definida como un proceso intencional que busca que los vy las aprendices
construyan conocimientos.

Nos interesa destacar que estos procesos se producen en contextos comple-
jos y que cada docente debe disefar estrategias adecuadas para favorecer que
el acto educativo acontezca. En consecuencia es sustancial que las propuestas
e intervenciones de ensefianza tengan frecuentes y fluidas interacciones entre
sus protagonistas (docentes y estudiantes) en espacios vy tiempos pedagdgicos
concretos, es decir, en un marco institucional y considerando las circunstancias
contextuales.

En la medida que los y las docentes desplieguen propuestas de enseflanza (ac-
tividades, tareas, entre otras), en forma de problemas a ser resueltos, cada nifo,
nina y/o joven podrd asumir un papel protagdnico en la busqueda de diferentes
soluciones ante los desafios (motores, cognitivos, emocionales, entre otros) que
esa dificultad le presenta. Si ademas se habilitan procesos reflexivos y cognitivos
relacionados con el saber que se intenta mediar (compartido y construido), se
promueve la comprension y se optimiza la posibilidad de que ese aprendizaje sea
relevante y motivador. Estas maneras de acercarse a saberes y conocimientos,
estimulan el interés por aprender en los estudiantes, siempre que los procesos
sean acompanados y mediados por un maestro/a mas atento a proveer ayudas
para la busqueda de respuestas, que a brindarlas de antemano.

La planificacion refiere al momento en que el docente tiene la oportunidad de
participar del proceso de construccion curricular, al “especificar” los contenidos
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expresados en el curriculo, en una propuesta de ensefianza concreta. En el gjerci-
cio de planificar, el docente elabora, organiza y sistematiza a priori, o que espera
suceda en la ensefanza para gue un “otro” aprenda. Esto requiere de una dis-
posicion investigativa que permita profundizar en los saberes que se pretenden
ensefar, argumentar las decisiones y supervisar permanentemente el proceso,
tomando decisiones pedagodgicas, éticas y politicas que lo comprometen. Sin
embargo la planificacion no esta totalmente determinada sino que debe ser con-
cebida a modo de hipotesis o supuesto que requiere ser reajustado, procurando
favorecer la construccion de los saberes y conocimientos (motores, conceptua-
les, emocionales) por parte de los vy las aprendices.

Por ello es fundamental construir una planificacion en EF a partir de identifi-
car gué es lo mas relevante para cada grupo de estudiantes y definir “qué” se
quiere ensenar (practica corporal/contenido especifico de EF expresada en el
disefio curricular como destreza con criterio de desempefio) y “por qué”, bus-
cando argumentos (epistemoldgicos, pedagodgicos, psicoldgicos, del desarrollo
de la motricidad humana, entre otros) que la justifiguen. Luego determinar “para
qué” guiere ensefar eso y No otra cosa a ese grupo de estudiantes, definiendo
objetivos sin perder de vista las vinculaciones con las intencionalidades pedago-
gicas, expresadas en los “objetivos generales del disefio curricular”, en el marco
del proyecto politico educativo nacional, cuyos sentidos tienen como horizonte
Su proyeccion en la vida extra escolar de los sujetos. Estas consideraciones, su-
madas al reconocimiento de los vy las estudiantes como sujetos de derecho, le
permitird al docente construir un “Cémo” o mediante qué intervenciones, tareas
o actividades (orientaciones metodoldgicas) considera que brindaria a los y las
estudiantes mayores posibilidades de aprendizaje de las destrezas con criterio de
desempefo seleccionadas.

En toda planificacion es posible encontrar definiciones de al menos seis elemen-
tos constitutivos: objetivos, contenidos/destrezas con criterios de desempefo,
fundamentacion/introduccion, definiciones u orientaciones metodologicas, ta-
reas de aprendizaje/actividades, recursos necesarios, evaluacion.

Si bien la planificacion remite al momento previo a la ensefanza, nos interesa
considerarla como el.

conjunto de operaciones que realiza el profesor para organizar los factores
y actividades que intervienen en el proceso de enseflanza-aprendizaje de
un determinado contenido curricular [...] que abarcaria al conjunto de ac-
tividades que despliega el maestro, antes, durante y después del momento
de la clase, con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes.” (Furlan,
1989, p. 66)

Ademas nos interesa destacar que la responsabilidad y compromiso que implica
la planificacion y sobre todo a nivel microcurricular, puesto que.

EENTID
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Cada unidad de contenidos, tiene una forma optima de estructurarse y
ensefarse en funcidn de cada grupo de estudiantes y el profesor, para
disefarla se enfrenta ante un trabajo de analisis y prevision [...] cada clase
es una propuesta que se presenta en el seno del grupo, basada en la con-
viccion del profesor de haber optado por el camino mas seguro para que
los alumnos realicen sus aprendizajes.” (Furlan, 1989, p. 86)

3.2 Evaluar en Educacion Fisica

Considerando gue la evaluaciéon es un término polisémico, en esta seccidon nos
interesa dejar atras la concepcion de evaluacion como sindnimo de acreditacion
para reconocerla como proceso inherente a todo acto educativo; que permite
recabar informacion, construir saberes/conocimientos sobre lo que se evalla, re-
visar y tomar decisiones que permitan mejorar lo que viene sucediendo (tanto en
la enseflanza como en el aprendizaje), con la intencion de mejorar las practicas
educativas presentes en la vida escolar.

Si evaluar implica emitir juicios de valor, la pregunta que debe hacerse todo edu-
cador es: Qué justifica llevar adelante ese proceso, como lo entiende, y con qué
finalidad la lleva a cabo. Tener claridad sobre estas respuestas lo ayudara a tomar
decisiones que colaboren en ese sentido, ya que si lo que se pretende es valorar
para controlar/medir resultados, o bien para apreciar, comprender los procesos,
en ambos casos los instrumentos seran diferentes y las implicancias, éticas, pe-
dagodgicas vy politicas también.

La evaluacion requiere que cada docente adopte un conjunto de criterios que
guiaran tanto la seleccion de lo que se quiere evaluar, la construccion de los ins-
trumentos de evaluacion, como los procesos de valoracion posteriores; ya que
también le concierne a cada docente construir los resultados de la evaluacion, es
decir los datos y los indicadores que le permitiran relevar, reconocer, la presencia
de los criterios previamente establecidos (Poggi, 2008).

En EF queremos superar la idea de que los criterios de evaluacion se construyan
a partir del alcance de un conocimiento estandar, o de modelos de conductas de-
terminadas (ejecucion técnica), promoviendo la existencia de evaluaciones que
poco o0 nada tienen que ver con la propuesta de ensefanza del docente, ni con
los procesos particulares que el/la estudiante llevd a cabo; porgue en esos casos
lo que se pone en valor son determinadas formas de ejecucion y/o resolucion que
desmerecen o dejan fuera otras dimensiones del conocimiento (conceptuales,
emocionales, actitudinales) o bien otras respuestas posibles. Por ejemplo, si lo
que se quiere evaluar es la carrera y el indicador de esa evaluacion lo constituye
una respuesta Unica que los vy las estudiantes deberan alcanzar, a saber, correr
en una cantidad de tiempo determinado o recorrer una distancia preestablecida,
el parametro a partir del cual se evalla excluye el reconocimiento de los propios
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logros, es decir, como empezd vy en qué momento se encuentra a la hora de la
evaluacion, la objetivacion de las acciones que le permiten correr mas rapido, el
analisis de las fases de la carrera y como lo pueden ayudar a mejorar el desempe-
Ao, la identificacion de las capacidades puestas en juego vy su uso eficaz, la toma
de conciencia de los cambios corporales y de las sensaciones que registra, el re-
conocimiento de estas practicas corporales en la vida cotidiana y como aparecen
sistematizadas en el contexto social, entre otros.

Para que se puedan dejar atras las evaluaciones centradas en los resultados de
las acciones motrices exclusivamente, es importante reconocer que los instru-
mentos de evaluacion, exdmenes, test, formas o técnicas de evaluacion, no son
valiosos por si mismos, sino gue serdn pertinentes en la medida gque exista una
clara vinculacion entre los objetivos previstos, 10s procesos de enseflanza que se
vienen desarrollando en las clases vy los sujetos involucrados.

Para ejemplificar podemos pensar que tenemos dos estudiantes gemelos (es de-
cir con la misma carga genética) que crecen en el seno de la misma familia, pero
desarrollan intereses diferentes. Al llegar a los ocho afos, ambos en la escuela,
estan en distintas situaciones: en tanto uno realiza muchas actividades fisicas vy
disfruta aprendiendo practicas corporales, el otro prefiere leer, dibujar vy resulta
reticente a moverse. El rendimiento motor de ambos nifios es desigual, no por
causa de su “talento”, sino fundamentalmente a raiz de sus experiencias previas y
motivacion en funcion de las tareas que se les presentan. Teniendo ambos nifos
en una clase de EFE, |la tarea del docente seria favorecer que nuestro segundo
gemelo desarrollara mayor interés por los aprendizajes de la EFE, y dificilmente
esto ocurra si las propuestas de ensefanza vy las evaluaciones solo focalizan en
el rendimiento motor que se supone (en virtud de estandares uniformes) debe
tener a su edad. Lo que nuestro estudiante en esta situacion de desventaja nece-
sita son estimulos que alimenten su deseo de aprender EF en la escuela para que
sienta que puede realizar cualquier actividad fisica de la vida cotidiana de manera
mas confortable y elegir practicas corporales para disfrutar a lo largo de su vida.

La evaluacion ofrece la oportunidad de que, por un lado el/la docente revise,
conozca vy reelabore su propuesta para mejorarla adecuandola a las necesidades
de sus estudiantes y por el otro los y las estudiantes tengan la posibilidad de
comprender y tomar conciencia sobre el momento del proceso de aprendizaje en
gue se encuentran, qué saben sobre o que estan aprendiendo, qué debilidades
aparecen en su proceso de aprendizaje de ese conocimiento particular y coémo
deben hacer para continuar con la construccion de ese conocimiento.

Se proponen un conjunto de preguntas que ayudan a guiar la reflexion del docen-
te sobre los procesos evaluativos que lleva adelante, de manera que la evaluacion
se transforme también en una herramienta que permita construir conocimiento
sobre el proceso de enseflanza para mejorar las posibilidades de aprendizaje de
los y las estudiantes.

B0
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ANTES DURANTE DESPUES
A partir de la lectura de los  éSe proponen tareas/ | ¢Qué habilidades, capacida-
disefios curriculares y de las | actividades donde el/ i des o procesos han predo-
particularidades del grupo i la estudiante se sienta | minado en la clase por parte

de estudiantes para quienes
estd dirigida la propuesta

cQué  considero  valioso
recuperar paraserensenado?
cPor qué?

¢Tengo en cuenta lo que
los v las estudiantes saben
respecto de aquello que he
decidido ensefar?

cAnticipo las  dificultades
gue pueden surgir en
el aprendizaje de esos
contenidos?

cQué tareas y actividades
serdn propuestas para que
mis estudiantes sean los
protagonistas de la clase?

Mis maneras de intervenir
¢Son claras y comprensibles
para mis estudiantes? (Fa-
vorecen que realicen los pro-
cedimientos necesarios para
apropiarse de los contenidos
que pretendo que aprendan?

desafiado abuscar diferentes
respuestas?

clos vy las estudiantes
conocen cual es el contenido
gue se espera que aprendan
en esa clase?

cLostiemposdelaclaseestan
centrados en los tiempos de
los vy las estudiantes o en los
tiempos de las tareas?

¢Las  intervenciones  del
docente invitan a trabajar
las diferentes dimensiones
del  contenido  ofrecido
(sobre las acciones motrices
involucradas, las sensaciones
que les producen, las
decisiones puestas en juego,
las dificultades y los modos
de resolverlos, entre otros)?

de los y las estudiantes?

¢Qué interés les ha generado
lo que se propuso ensefar?

cQué dificultades han surgi-
do al momento de ensefar y
aprender lo que se propuso?

cQué aprendizajes nuevos
han surgido gue no estaban
contemplados en la propues-
ta de enseflanza original?

¢Qué cuestiones se deben
recuperar en la proxima clase
para mejorar la propuesta?

En relacion con los aprendizajes que los vy las estudiantes deben construir, es im-
portante primero clarificar los fines de cada evaluacion. No es lo mismo evaluar
para comprender qué dificultades atraviesan los y las estudiantes, que hacerlo
para verificar los resultados de los aprendizajes, que como antes ya aclaramos,
no solo dependen de las posibilidades de los vy las aprendices, sino de sus expe-
riencias vitales previas, las situaciones de aprendizaje que les son provistas por
su contexto y en el caso de la escuela, los maneras de presentar las propuestas
de sus maestros y maestras.
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Cuando focalizamos en conocer lo que los vy las estudiantes han aprendido sobre
el objeto ensefado, es importante que el/la docente reflexione y se pregunte
sobre:

Objetivos de la evaluacion
iPara qué evaluar?

Objeto de la evaluacion
iQué se evalda?

Metodologia de a evaluacion
i(6mo se evaluara?

Identifique el objetivo que tiene
la evaluacion que planifica. Es
decir éPara qué la realiza? {Serd
para comprender mejor como
estdn aprendiendo sus estudian-
tes un contenido especifico e
identificar debilidades para me-
jorar su propuesta de ensefan-
za?

éSerd para corroborar el nivel de
apropiacion de sus estudiantes
del contenido que se proponia
ensefar?

iSerd para calificar a los

estudiantes con una nota?

Definir la respuesta a estas pre-
guntas es esencial para construir
los instrumentos de evaluacion
de manera coherente.

Si se evaltan los modos de
aprender de los vy las estudian-
tes para facilitarles el aprendiza-
je, serd fundamental asegurarse
qgue los destinatarios conozcan
los fines y el objeto de la eva-
luacion y disminuyan la tension
que el término genera (dada su
historica asociaciéon con la acre-
ditacion).

Conocer en qué va a ser evalua-
do, permite a los vy las estudian-
tes prepararse para responder
de una mejor manera a la situa-
cion.

Si se tiene la intension de evaluar
los niveles de apropiacion de los
y las estudiantes sobre un conte-
nido en particular, serd necesario
primero determinar desde qué
lugar partieron y hasta dénde
avanzaron en relacion con las
multiples dimensiones que ese
contenido tiene (motriz, cogniti-
va, actitudinal, emocional, entre
otras)

Un ejemplo, tomando el caso de
los gemelos descriptos en pa-
rrafos anteriores: el contenido a
evaluar son juegos de saltar con
elementos. El objetivo del juego
es gue ninos y nifas puedan sal-
tar obstaculos de diferentes ma-
neras, con seguridad, respetan-
do las reglas acordadas.

El gemelo uno logra saltar sin di-
ficultades, pero tiene problemas
para respetar las reglas acorda-
das, el gemelo dos tiene dificul-
tades para saltar algunas veces,
las identifica y trabaja en supe-
rarlas, no tiene problemas para
respetar las reglas acordadas.

Es necesario construir instru-
mentos, criterios e indicadores
de evaluacion en todos los casos.

Para evaluar los procesos e iden-
tificar las debilidades y fortale-
zas de los estudiantes se debe
garantizar que las herramientas
construidas sean coherentes con
el objetivo de la evaluacion.

Es decir en nuestro ejemplo,
el caso de juegos de saltar con
elementos, instrumentos que
permitan saber cudl era el es-
tado de partida en las multiples
dimensiones del contenido en
cada uno de los gemelos y qué
avances realizaron. En funcion
de lo cual se podrd pensar inter-
venciones que ayuden al gemelo
uno a identificar su necesidad de
aceptar los acuerdos de reglas
y respetarlos y al niumero dos a
identificar cdmo puede mejorar
su desempefo motriz durante
los saltos.

Para acreditar los aprendizajes
sobre el contenido de ambos
gemelos serd necesario tener
claro que los juegos de saltar
obstaculos no solo se definen en
la accién motora de saltar, sino
también en comprender que las
reglas son parte necesaria del
juego, que se deben acordar (re-
cordando que los gemelos tie-
nen ocho afos vy pueden hacerlo
con la guia del docente), porque
ademas son parte de los requeri-
mientos para participar del juego
de manera segura.
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Banco de recursos

En el siguiente link http://www.educacionfisicaenprimaria.es/juegos-perceptivos.
html se pueden encontrar una gran variedad de categorias de juegos, que nos
ayuden a desarrollar los objetivos pedagdgicos que hayamos propuesto para las
unidades que aborden las practicas ludicas

Considerando que la oferta de compendios de actividades para ser desarrolladas
en las clases de EF brinda un gran abanico de oportunidades, las actividades que
seleccionemos para la propuesta de ensefanza seran significativas para nuestros
estudiantes en la medida que les permitan alcanzar las destrezas con criterio de
desempefo propuestas para cada unidad didactica elaborada, de lo contrario
solo estaremos construyendo un listado de actividades sin sentido para que la
hora de EF transcurra.
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Guia para la implementacion del curriculo de

1. Introduccion

El proyecto educativo del Ecuador vy las politicas y acciones del Ministerio de
Educacion (MinEduc) estan orientadas a garantizar que todos los nifios, nifas vy
jovenes tengan acceso al conocimiento vy patrimonio de la cultura, promoviendo
la formacion de ciudadanos libres, autdonomos vy criticos, que contribuyan a la
construccion de una sociedad democratica, justa e inclusiva.

En este marco, el MinEduc ha adoptado para el drea de Educacion Fisica (EF) un
enfoque critico, concibiéndola como “practica pedagodgica que ha tematizado la
esfera de la cultura corporal/movimiento” (Bracht, 1996, p.37). Cabe destacar que
las practicas corporales son parte del patrimonio cultural y por lo tanto “com-
prendidas como construcciones histdéricas, sociales y culturales, portadoras de
sentido vy significado, en determinados contextos, para los sujetos que las reali-
zan (gimnasia, jJuegos, deportes, danzas, entre otras)” (Disefio Curricular EF, 2016,
p. 45). La EF es una practica pedagogica en tanto remite a un objeto pensado
para ser ensefado

Es un campo del saber y del hacer y se pretende en él, el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a los nifos y jovenes
desenvolverse criticamente en la sociedad actual y futura [...] Puede plan-
tearse el desarrollo de saberes o conocimientos alrededor de tres lineas
[...] Conocimiento de si [...] Conocimiento de las practicas [...] Conoci-
miento acerca de las practicas motrices y de si mismo en ellas. (Rozengar-
dt, 2006, p.1)

Si la funcion de la escuela es transmitir la cultura valiosa para esa sociedad, el
mayor desafio para los diferentes actores del sistema educativo es buscar las
estrategias necesarias para conseguir que esa cultura pueda conservarse y en el
mismo acto se generen las condiciones para que se recree y se transforme. En
este sentido, a la EF le cabe el mismo desafio, atesorar las practicas corporales
valiosas de la cultura para ser ofrecidas a las generaciones que vienen, invitando
a los recién llegados (Arendt; 1993) a ser participes vy a la vez responsables de
resignificarla y enriquecerla.

Este pasaje de la cultura a las nuevas generaciones requiere de propuestas de
ensefanza placenteras y seguras sobre diversas practicas corporales (como los
juegos, las danzas, los deportes, etc.). La reproduccion de las técnicas a partir
de modelos estandarizados, la busqueda solo de resultados deportivos, la im-

» oo ISTINNT

portancia dada a: “quién llega primero”, “quién puede hacerlo asi”, "quién puede
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seguir el ritmo igual que el companero”, etc., no favorece el que los estudiantes
deseen continuar sosteniendo una de esas practicas a lo largo de sus vidas. Por
el contrario, la exploracion, experimentacion, construccion y creacion de modos
propios de resolver los desafios motrices, otorga protagonismo a cada nifo, niRa
O joven gue promueve a que esas practicas sean bien recibidas por ellos y asi se
sostengan a lo largo del tiempo, contribuyendo a una vida mas saludable.

Tradicionalmente los conocimientos a ensefar sobre las practicas corporales han
sido acotados a solo algunas practicas corporales del universo posible (gimnasia,
deportes, atletismo) y abordados desde una dimension motriz relacionada al do-
minio técnico necesario para poder realizarlas. Desde el enfoque que promueve
el disefio curricular de EF, no basta con focalizar en la conducta esperada o sobre
la ejecucion del movimiento, sino que se requiere la recuperacion de los sentidos,
objetivos vy caracteristicas de la practica que se estd aprendiendo, para favorecer
su comprension y la posibilidad de un aprendizaje significativo y a disposicion, de
tal manera que le permita al sujeto transferirlo a otros dmbitos de su vida cuando
lo requiera.

En el actual curriculo, la EF se asienta en tres pilares fundamentales: la inclusion,
la contextualizacion y la interdisciplinariedad. Cada uno se constituye en referen-
cia y criterio obligado a tener en cuenta en las diversas instancias de planifica-
cion: desde los niveles macro curriculares vy politicos, hasta los niveles mas micro,
institucionales y aulicos (propuesta de clase), para reconocer si efectivamente
estdn encaminadas hacia el horizonte prescripto en los documentos curriculares.

La tarea y el desafio de los docentes de EF serd entonces, construir estrategias
de ensefanza teniendo en cuenta las particularidades de sus estudiantes, sus
historias y experiencias y que impliguen dos sentidos; un sentido pedagdgico,
profundizando en saberes significativos vy variados de la cultura corporal del mo-
vimiento y un sentido politico, ofreciendo esos saberes en el marco de propues-
tas democraticas que apunten a la construccion plena de la ciudadania deseada.

2. Del curriculo al aula

Asumimos que el curriculo es una construccion socio-cultural, gue implica proce-
sos de seleccion, organizacion, distribucion social y transmision del conocimiento
(Bernstein, 1993), en el marco del proyecto politico educativo de un pais. Reflejo
de ese proceso es el trabajo realizado a nivel macro por el MinEduc, al definir las
practicas corporales que quedaron expresadas en las destrezas con criterio de
desempeno del disefio curricular para EF, fruto de una seleccion, un recorte de la
totalidad de practicas corporales propias de nuestra cultura (es imposible que la
escuela ensefie todas) y que remiten a ciertos valores, conocimientos, ideas y ac-
titudes que son los que se espera sean ensefados vy se aprendan en las escuelas
y colegios ecuatorianos.




Si bien el disefio curricular es un documento escrito que orienta y prescribe la
ensefanza, Nno se agota en esas prescripciones sino que su desarrollo involucra
ademas, procesos de construccion y reconstruccion a nivel meso (institucional) vy
microcurricular (dulico/patio escolar) a partir de procesos de aceptacion, recha-
z0, redefinicion de lo prescripto en el documento (Terigi, 1996) donde participan
activamente los equipos directivos y docentes de los establecimientos educati-
VoS, siendo objeto de una serie de transformaciones que contribuyen a resignifi-
car ese documento curricular, dotandolo de sentido y abriendo la posibilidad de
explicitar en este nivel (mesocurricular) la identidad de cada institucion, aquello
gue la caracteriza y diferencia de otros establecimientos educativos. En ese sen-
tido el Marco Legal Educativo (2012, p.168) define que “El Proyecto Educativo Ins-
titucional debe explicitar las caracteristicas diferenciadoras de la oferta educativa
gue marquen la identidad institucional de cada establecimiento”. A continuacion
se detallan los niveles de concrecion:

1o Nivel 20 Nivel 30 Nivel

Macro Meso Micro
Ministerio de Educacion Instituciones educativas Docentes
Curriculo Institucional Curriculo de aula
Curriculo Nacional . - L
Planificaciéon Planificacion - . )
Obligatorio . ) Planificacion de Unidad
Curricular Curricular o
o Didactica
Institucional Anual
Prescriptivo Flexible Flexible

Nos interesa enfatizar la idea que los docentes son los protagonistas fundamen-
tales en este proceso de redefinicion y adecuacion curricular, al encontrarse en
un ambito privilegiado como es el aula o el patio de la escuela o colegio. Son
responsables directos de la EF a la que los estudiantes tendran acceso (en mu-
chos casos la Unica version de EF que podran conocer) por lo que, mas alld de
lo establecido en los disefios curriculares, la EF ecuatoriana sera aguello que
los docentes efectivamente ensefien, acompanados por la gestion institucional vy
amparados en el documento curricular.

De esta manera el concepto de “Transposicion Didactica” (Chevallard, 1987) con-
tribuye a entender el proceso a través del cual una practica corporal es selec-
cionada, secuenciada y organizada como destreza con criterio de desempefo
por parte de especialistas en EF escolar, en MinEduc, realizando un conjunto de
transformaciones que permiten que estas practicas corporales (juegos, danzas,
deportes, gimnasia, entre otros), puedan ser ensefiadas en las instituciones edu-
cativas. Ese seria el primer momento de la transposicion didactica, cuyo pro-
ducto queda expresado en el disefio curricular. Una vez que el diseho llega a las
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instituciones y en manos del equipo directivo y docentes, se produce el segundo
momento de la transposicion didactica, cuando se realiza un trabajo de traduc-
cion de lo designado en el documento curricular v se lo convierte, a través de
la planificacion del PCI, de la PCA vy de las Planificaciones micro curriculares, en
propuestas concretas de ensefianza.

Para llevar a cabo esta tarea, es sustancial que los vy las docentes de EF identi-
figuen en la propuesta curricular el enfoque de EF priorizado, los fundamentos
de sus bloques, las destrezas con criterio de desempefio, la tematizacion de los
blogues propuesta en los mapas conceptuales vy los criterios e indicadores de
evaluacion, para comprenderlos y someterlos a analisis y a partir de alli generar
sus planificaciones, considerando a quienes estd dirigida y las particularidades
contextuales.

Los y las docentes, en tanto participes necesarios del proceso de transposicion
didactica, no pueden desconocer la complejidad que la atraviesa y la necesidad
de asumir una actitud critica, desde el momento en el que tienen en sus manos
el disefo curricular con el fin de construir propuestas de ensefanza para sus rea-
lidades institucionales.

Trabajo arduo que requiere; por un lado “recapacitar, tomar distancia, interrogar
las evidencias, poner en cuestion las ideas simples, desprenderse de la familia-
ridad engafnosa de su objeto de estudio” (Chevallard; 1987, p.5) en el intento de
evitar la reproduccion acritica de rutinas; por otro lado le demanda al docente un
ejercicio de vigilancia permanente considerando que el saber tal como es ense-
Aado por él, no es igual al saber prescripto en los disefos curriculares, producto
de la transposicion didactica (Chevallard, 1987). Entonces, el riesgo que el pro-
ceso de traduccion de los disefios curriculares conlleva, es que el conocimiento
ensefado termine siendo una simplificacion que vuelva superficiales los conoci-
mientos que fueron designados como legitimos para ser ensefados. Por ejemplo,
en el disefo curricular se proponen como destrezas con criterio de desempeno
para el subnivel media de EGB, en el bloque curricular “Practicas deportivas”, 1o
siguiente:

EF.3.4.4. Participar en diferentes tipos de practicas deportivas (juegos modi-
ficados vy atléticos), reconociendo sus ldgicas particulares y resolviendo las
situaciones problematicas de los mismos, mediante la construcciéon de res-
puestas técnicas y tacticas que le permitan ajustar sus acciones y decisiones
al logro de los objetivos del juego.

EF.3.4.5. Construir estrategias individuales y colectivas para abordar los de-
saffos que presenta cada practica deportiva, reconociendo y asumiendo di-
ferentes roles (atacante o defensor), segun las situaciones del juego vy las
posibilidades de accidon de los participantes. (Documento Curricular EF; p. 117
vy 118)




Si el/la docente traduce esas destrezas con criterio de desempeno en una pro-
puesta de ensenanza con una unidad didactica sobre “juegos modificados” en la
que concretamente en el patio, a sus estudiantes sdlo les requiere jugar ese tipo
de juegos sin intervenciones docentes que los ayuden a hacer foco en otros as-
pectos del juego, esa propuesta estaria desvirtuando el sentido original asignado
en los disefios curriculares a ese saber y que tiene que ver con una preocupacion
en la ensefanza donde -ademas de jugar los juegos modificados- los estudiantes
puedan:

« |dentificar las caracteristicas de los juegos modificados, las razones por las
qué es importante aprenderlos vy las relaciones con los juegos y deportes
presentes en la cultura.

« Participar en juegos modificados tomando decisiones tacticas, recono-
ciendo dificultades y fortalezas del propio juego y anticipando jugadas.

«  Crear juegos modificados a partir de la transferencia del conocimiento
construido a situaciones nuevas.

Frente a la posibilidad de banalizacién y abordaje superficial de los conocimien-
tos, se vuelve imperioso un trabajo de ida y vuelta permanente entre lo que se
designa en los documentos curriculares como valioso y necesario para ser ense-
Aado vy lo que realmente se estd ofreciendo, desde una actitud critica y conscien-
tes de la responsabilidad que conlleva la tarea docente en los ambitos educativos.

En este marco, planificar es entonces, disponer de un pensamiento organizado
y sistematico sobre lo que podemos, queremos y vale la pena hacer en la clase,
siendo muy cuidadosos de las traducciones que se realicen vy atentos a las justi-
ficaciones de caracter ético y pedagdgico que implica la actuacion profesional.

En consecuencia, la tarea de los y las docentes es construir estrategias para ha-
cer que este documento curricular, trascienda el papel y se sitle con sentido vy
significado en cada clase de EFE, teniendo en cuenta las caracteristicas de sus
estudiantes, sus historias y experiencias. De ese modo, estaremos dando un paso
importante para que esta propuesta curricular se convierta realmente en una
herramienta que permita generar aprendizajes significativos, principalmente en
guienes aprenden, pero también en gquienes ensefan. (Disefo Curricular de EF,
2016, p.40).
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2.1 Plan Curricular Institucional (PCl)

El PCIl es el documento que refleja las intenciones educativas institucionales
(Instructivo para planificaciones para el sistema educativo nacional, 2015, p.6),
producto del cruce entre el diagnostico institucional y el disefio curricular, que
busca orientar la gestion de la enseflanza para favorecer los aprendizajes, res-
pondiendo a las demandas contextuales. Por tanto es responsabilidad de las
autoridades y docentes de la institucion educativa recrear un didlogo fecundo
entre lo que devuelve la realidad institucional y las intenciones pedagdgicas
que propone el Disefo Curricular.

La Planificacion Curricular Institucional (PCl) y la Planificacion Curricular Anual
(PCA) son disefos especificos que corresponden a la planificacion mesocu-
rricular, elaborados de manera conjunta por las autoridades y docentes de
las instituciones educativas y que deben responder a las especificidades vy al
contexto institucional, asi como a la pertinencia cultural propia de los pueblos
y nacionalidades indigenas.

Por ejemplo, en el Diseflo Curricular de EF, en el apartado sobre “Contribucion
del area de Educacion fisica al perfil de salida del bachillerato ecuatoriano” se
expresa que:

Es deber de la Educacion y de la EFE, favorecer que cada estudiante que tran-
site sus aprendizajes durante la Educacion General Basica y egrese del Bachi-
llerato General Unificado, se reconozca como sujeto multidimensional (corpo-
ral, motriz, emocional, sensible, intelectual, espiritual y social), en interaccion
y construccion con otros, y se comprometa con todas sus dimensiones en las
acciones de su vida cotidiana.

Como disciplina escolar, la Educacion Fisica, contribuye especifica e inter-
disciplinariamente a la construccion de este perfil, ya que sus aportes estan
orientados a que quienes se graduen, sean capaces de construir su identidad
corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar destrezas que les per-
mitan desenvolverse como ciudadanos de derecho en el marco de un Estado
democratico. (2016, p.43)

Es decir, se establece claramente el horizonte que debe orientar todas las ac-
ciones pedagdgicas llevadas a cabo en las instituciones del sistema educativo
ecuatoriano.

A su vez, en cada subnivel, se especifican estas intencionalidades cuando en el
apartado “Contribucion del curriculo del drea de Educacion Fisica de este subni-
vel a los objetivos generales del drea” se desagrega que:




En este subnivel, la EFE facilita conocimientos sobre el propio cuerpo vy las
practicas corporales, que le permitan a cada estudiante reconocer sus com-
petencias motrices de base, mejorarlas en funcion de las demandas de las
mismas, enrigueciendo su dominio corporal para resolverlas.

Contribuye a establecer democraticamente acuerdos y pautas de trabajo en-
tre pares, que posibilitan la participacion y el trabajo en equipo, procurando
minimizar los riesgos que pudieran aparecer en diferentes practicas corpora-
les, a partir de la consideracion y evaluacion de su entorno. (Disefio curricular
EF, 2016, p. 12).

Los actores que participen en la construccion del PCl necesitan entonces, tener
en cuenta la logica e intenciones que el Disefo Curricular propone para revisar
qué tipos de propuestas y proyectos disefaran vy llevaran adelante. Cabe reflexio-
nar que aquellas propuestas de EF que respondan a una Iégica participativa solo
para un selecto grupo de estudiantes (intercolegiales y/o campeonatos donde
solo tienen posibilidades de participacion los mejores) no estarian en sintonia
con las politicas inclusivas expresadas en el Disefio Curricular (y los marcos lega-
les a nivel nacional), logrando superar algunas tradiciones que han permanecido
a lo largo de los afos y contindan vigentes en nuestras clases, donde se benefi-
cian determinados grupos de estudiantes, para requerir propuestas de EF mas
inclusivas. En ese sentido, ejemplos de proyectos o propuestas que albergan este
espiritu y que requieren del trabajo mancomunado con otras disciplinas escola-
res, son:

*  Encuentros intra o interinstitucionales de diferentes practicas corporales
(deportes, gimnasia, etc.), donde la participacion sea masiva y genuina, vy
el resultado no sea el que guie las acciones siendo la participacion activa y
variada en multiples oportunidades lo relevante (encuentros de Ecuavoley,
con grupos diversos que vayan rotando y tengan oportunidad de jugar
varias veces).

- Jornadas de Bailes, donde participen el total de estudiantes del grado/cur-
so, recuperando las diversas expresiones artisticas regionales recreando a
través de la danza, la cultura gue nos identifica como ecuatorianos.

+  Ferias de juegos tradicionales en las que el intercambio generacional sea
un puntapié para incluir a la familia en las actividades educativas de la
institucion, y favorecer vinculos que amplien el espacio educativo: com-
petencias de pichirilos, construccion de juguetes tradicionales (baleros,
trompos, cometas, entre otros), etc.

+ Casas abiertas, donde se muestren las producciones escolares interdiscipli-
narias y trabajos con la comunidad educativa en general. Este tipo de en-
cuentros fortalece los lazos interinstitucionales y familiares. Ejemplos de ellos
pueden ser: circos, ferias de ciencia, trabajos con las familias, entre otros.
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2.2 Planificacion curricular anual (PCA)

Como sostuvimos en el apartado anterior, es un documento que corresponde
al segundo nivel de concrecion curricular (mesocurricular) y aporta una vision
general de lo que se trabajara durante todo el afo escolar; este documento es el
resultado del trabajo en equipo de las autoridades vy el grupo de docentes de las
diferentes areas (Matematica, Lengua vy Literatura, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Educacion Fisica, Educacion Cultural y Artistica, Lengua Extranjera),
expertos profesionales, y docentes de Educacion Inicial.

Por ello es central considerar las particularidades de cada subnivel, sin perder de
vista el horizonte comun que es el perfil de salida del bachillerato ecuatoriano.

2.2.71 Planificacion curricular anual para el subnivel media

Caracteristicas del Subnivel Media: El disefio curricular sélo explicita, en los cri-
terios de evaluacion, las destrezas con criterio de desempefo que se espera que
los estudiantes logren a la salida del subnivel, por lo tanto, corresponde al equipo
docente promover espacios de reunion, intercambio y debate que les permitan
secuenciar esas destrezas para los grados del subnivel, teniendo en cuenta la
realidad que les toca institucionalmente y sobre todo las particularidades de sus
estudiantes.

Algunos principios orientadores para llevar a cabo esta secuenciaciéon son:

5° grado: En el primer grado del subnivel medio, se contindan trabajando prac-
ticas corporales en los que se requieren procedimientos individuales (practicas
atléticas, gimnasticas, etc.) y comienzan a ofrecerse mayores oportunidades para
trabajar practicas corporales grupales (juegos modificados, acrobacias grupa-
les, secuencias gimnasticas en grupos, coreografias, etc.). Esto implica presentar
propuestas en las que los estudiantes deban resolver los problemas y desafios
con otros compaiferos, como en el subnivel elemental, pero con un grado de
complejidad mayor ya que les demandara realizar ajustes corporales y motrices
permanentes (para responder de la mejor manera, para no lastimarse, para no
lastimar a otros, etc.) y tomar decisiones en funcién de los compaferos y tam-
bién de los oponentes en el caso de los juegos.

Cobran gran importancia la participacién activa, la comprensiéon y la capacidad
para asumir el desafio que implica afrontar nuevos aprendizajes respecto de
las practicas corporales con otros. Cabe destacar el peso gue cobra la dimen-
sion emocional cuando se trata de resolver con otros los desafios, donde los
estudiantes temen equivocarse, quedar en evidencia frente a sus companeros vy
al profesor, sobre aquello que no dominan o saben, generando una sensacion de




incomodidad que puede operar como obstaculo para la participacion y el apren-
dizaje. Por ello es central que los docentes trabajen sobre ella y expliciten que el
error es una “oportunidad” para seguir aprendiendo.

6° grado: continuamos dando importancia a la participacion y avanzamos en la
diferenciacion, comparacion, la modificacion y la eleccion de los mejores y diver-
sos modos de resolver la practica corporal con otros.

7° grado: cerrando el subnivel v luego de haber transitado por los procedimien-
tos anteriores, se les solicitara la identificacion, el analisis, la creacion o produc-
cion de propuestas afines a las practicas corporales aprendidas.

En todos los grados del subnivel se les solicitara la resolucion de situaciones mo-
trices problematicas, a modo de secuencia metodoldgica espiralada, donde se
partird de propuestas con cierto grado de complejidad (el necesario para que se
convierta en un desafio para todos los estudiantes), que luego se profundizara
elevando el grado de complejidad tanto motriz como cognitivo. Reemplazamos
de este modo el viejo principio “de lo simple a lo complejo” por el “de lo complejo
a lo mas complejo”.

Seran principios fundamentales que orienten y organicen la tarea ofrecida a los
estudiantes en las clases de Educacion Fisica, los siguientes:

+  Todos deben poder jugar el juego.
*  Nadie debe salir lastimado.
+  Todos debemos cuidarnos para pasarla bien.

+  Estamos en la clase de EF para aprender.

Todas las practicas corporales aprendidas deberdn cerrar el proceso con una ins-
tancia de encuentros con otros grupos, procurando la socializacion de lo apren-
dido vy la transferencia de conocimientos: intercambios intra e interinstitucional,
jornadas abiertas a la comunidad, presentacion escénica con espectadores, crea-
cion y muestra de afiches a un publico gque no sean sus compaferos, etc.

2.2.2  Planificacion curricular anual para cada grado del subnivel media

En este apartado se realizard una propuesta de PCA a partir de los elementos
curriculares solicitados (criterios de evaluacion, orientaciones metodoldgicas,
destrezas con criterios de desempefo, indicadores de evaluacion, elementos del
perfil, objetivos generales del area etc.).

EGB M U]
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Planificacion Curricular Anual
50 GRADO

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017
PLAN CURRICULAR ANUAL

®---1.Datos Informativos
Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/curso: Quinto grado Nivel Educativo: EGB Media
@ 2. Tiempo

Carga horaria semanal: No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e Total de semanas clases: Total de periodos
imprevistos
5 horas 40 Tiempo considerado para 40 - las semanas de Carga horaria por las semanas
evaluacion e imprevistos. evaluacion e imprevistos. de clase.

@3 0bjetivos Generales:

Objetivos del Area:

Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al cuida-
do de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera demo-
cratica y placentera en practicas corporales.

Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor,
y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion con la
practica corporal que elijan.

Participar de modo seguro vy saludable en practicas corporales (ludicas,
expresivo-comunicativas, gimndasticas y deportivas) que favorezcan el de-
sarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades moto-
ras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las
colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren (ver grafico 1):

«Reconocer las caracteristicas, proveniencia y objetivos de diferentes tipos
de juegos (de relevos, con elementos, cooperativos, acuaticos, populares,
en el medio natural, rondas, entre otros) para participar en ellos y recono-
cerlos como produccion de la cultura.

«Acordar reglas y pautas de seguridad para poder participar en juegos
colectivos, de manera democratica y segura.

+ Reconocer el sentido, la necesidad y las posibilidades de las reglas de ser
acordadas y respetadas para participar/jugar en diferentes juegos, segun
sus necesidades e intereses.

«Reconocer si participa o juega en diferentes juegos e identificar aquellos
que se ligan al disfrute para jugarlos fuera de la escuela.
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Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion
para participar de practicas corporales individuales y con otros.

Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica
para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus
intereses y necesidades.

Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en
diferentes practicas corporales.

Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, recono-
ciendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas
del entorno que lo rodea.

Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren
sentido vy significado en el contexto de cada cultura.

Participar democraticamente en practicas.

Participar/jugar de diversos juegos de otras regiones (barrios, parroquias,
cantones, ciudades, provincias). Participar en juegos (cooperativos, de
oposicidon) de manera segura cuidando de si mismo y sus pares.

Reconocer la necesidad del trabajo en equipo para responder a las de-
mandas y objetivos de los juegos colectivos (cooperativos o de oposi-
cion).

Reconocer con sus pares diferentes estrategias para los desafios que pre-
senta cada juego (de dominio técnico y tactico).

Reconocer semejanzas y diferencias entre los juegos vy los deportes, en
sus caracteristicas, objetivos, reglas, presencia de los mismos en sus con-
textos y sobre las posibilidades de participar y elegir para practicarlos.

Reconocer vy analizar la influencia de mis experiencias corporales y lo que
me generan emocionalmente (deseo, miedo, entusiasmo, frustracion, dis-
posicion, interés, entre otros) en la construccion de mis posibilidades de
participacion y eleccion de diferentes practicas corporales.

Reconocer y analizar las representaciones propias y del entorno social
acerca del propio desempefno y de las diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que producen las etiquetas sociales (habil-inha-
bil, bueno-malo, femenino-masculino, entre otras) en mi identidad corpo-
ral y en la de las demas personas.

Reconocer las facilidades y dificultades (motoras, cognitivas, sociales, en-
tre otras) propias, para construir individual o colectivamente mis maneras
de resolver las practicas corporales.

Reconocer los diferentes objetivos posibles (recreativo, mejora del des-
empefo propio o colectivo, de alto rendimiento, entre otros) cuando se
realizan practicas corporales para poder decidir en cudles elige participar
fuera de las instituciones educativas.

Vivenciar las diferentes variantes de ejecucion de las destrezas (con una
mano, piernas separadas, con salto, con piernas juntas, entre otros) vy
acrobacias (tomas, agarres, roles), de manera segura y placentera.

Recrear secuencias gimnasticas individuales y grupales con diferentes
destrezas (y sus variantes), utilizando como recursos los saltos, giros vy
desplazamientos para enlazarlas, entre otros.

Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda vy el cuidado de
las demas personas, como indispensable para la realizacion de los ejer-
cicios, las destrezas y creacion de acrobacias grupales, de modo seguro.
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«  Percibir el uso del espacio (ejemplo: niveles: alto, medio y bajo. Planos y
ejes: sagital, transversal, longitudinal, profundidad) vy el tiempo (velocida-
des, simultaneidad, alternancia, entre otras), en la realizacion de destre-
zas, acrobacias y secuencias gimnasticas individuales y grupales.

« Reconocer cudles algunas de las capacidades motoras (coordinativas vy
condicionales: flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza) que intervienen
en la ejecucion de diferentes practicas gimnasticas.

« Construir y respetar los acuerdos de seguridad para la realizacion de las
secuencias gimnasticas, destrezas y acrobacias, reconociendo la impor-
tancia del cuidado de si y de sus pares, como indispensables.

« Construir con pares la confianza necesaria para realizar de manera segura
y placentera destrezas y acrobacias grupales.

+ Reconocer la relacion entre las emociones de cada persona y sus modos
de participacion en diferentes practicas expresivo-comunicativas, para
mejorar su desempefio en ellas.

+  Realizar el ajuste del ritmo propio al ritmo musical (o externo) y de las de-
mas personas, en la realizacion de diferentes coreografias/composiciones.

* Recrear individualmente y con otros diferentes composiciones expresi-
vo-comunicativas reconociendo vy, percibiendo diferentes movimientos,
segun la intencionalidad expresiva (lento, rapido, continuo, discontinuo,
fuerte, suave, entre otros) del mensaje a comunicar.

+ Comunicar, reproducir e interpretar mensajes escénicos que reflejen his-
torias reales o ficticias en diferentes manifestaciones expresivo- comu-
nicativas (danza, composiciones, coreografias, practicas circenses, entre
otras) para ser presentados ante diferentes publicos.

. Vivenciar, valorar y respetar las manifestaciones expresivo-comunica-
tivas propias y de otras regiones, vinculdndolas con sus significados de
origen (musica, vestimenta, lenguaje, entre otros).

«  Tener disposicion para ayudar y cuidar de si y de otros en las practicas
corporales expresivo-comunicativas para participar de ellas de modo se-
guro.

«  Establecer acuerdos en las reglas y pautas de seguridad para poder par-
ticipar en diferentes practicas deportivas colectivas de manera democra-
tica y segura.

- Experimentar posibles modos de intervenir en diferentes practicas de-
portivas
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(juegos modificados: de blanco y diana, de invasion, de cancha dividida,
de bate y campo; juegos atléticos: carreras largas y cortas, carreras de re-
levos y con obstdculos, saltos en altura y longitud y lanzamientos a distan-
cia) para decidir los modos de participar en ellas (segun las posibilidades,
deseos o potenciales de cada jugador).

Participar en diferentes practicas deportivas de manera segura cuidando
de si mismo y sus pares, identificando las demandas (motoras, concep-
tuales, actitudinales, entre otras) planteadas por cada una de ellas, para
mejorar el desempefio vy alcanzar el objetivo.

Participar en diferentes tipos de practicas deportivas (juegos modifica-
dos y atléticos), reconociendo sus ldgicas particulares y resolviendo las
situaciones problematicas de los mismos, mediante la construccidon de
respuestas tacticas que le permitan ajustar sus acciones y decisiones al
logro de los objetivos del juego.

Reconocer semejanzas vy diferencias entre los juegos modificados/atléti-
cos vy los deportes, en sus caracteristicas, objetivos, reglas vy la presencia
de los mismos en sus contextos.

Reconocer y valorar la necesidad de generar espacios de confian.za que
habiliten la construccion de identidades colectivas, para facilitar el apren-
dizaje de diferentes practicas corporales.

@4 Ejes Transversales:

*  Los determinados por la institucidon educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

«  Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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@5 Desarrollo de Unidades de Planificacion

Titulo Los determinados | Los que se trataran en el de- | Conjunto de orientaciones metodoldgi- | Criterios, indicadores y/o do- i Semanas segun
descriptivo por el equipo de | sarrollo de la unidad de pla- | cas y descripcion del tipo de actividades | minios seleccionados por el i el nUmero de uni-
de la docentes y en ar- | nificacion, son seleccionados | generales que se realizardn con el alum- | equipo docente y articulados | dades de planifi-

unidad de ticulacidon con los | por el equipo de docentes | nado para trabajar el conjunto de conte- | con los curriculos de El, EGB, | cacion.
planificacion. | objetivos del gra- | en relacion a los propuestos | nidos propuestos en la unidad de planifi- | BGU, SEIB, BT, BTP.
do/curso. en los curriculos de El, EGB, = cacion.

BGU, SEIB, BT, BTP. Se empleardn para medir el

Son planteadas por el equipo de docen- | avance de los estudiantes en
tes y serdn la guia de donde se despren- | el trabajo que desarrollaran
dan las actividades para la planificacion | en esta unidad de planifica-
en el aula. cion.

Numero de la unidad de planificacion
segun el orden de la secuencia

15




Titulo de la
Ne unidad de
planificacién

Objetivos
especificos de
la unidad de
planificacién

Contenidos

(Destrezas con criterio de
desempeiio)

Orientaciones metodolégicas

Evaluacién
(Ver Griéfico 2)

Duracién en
semanas

1 Aprendo
Juegos
Modificados

Logra participar
con pares en jue-
gos modificados
nominando las
caracteristicas,
objetivos vy reglas
de los mismos.

Logra reconocer
las demandas
(motoras, con-
ceptuales,  acti-
tudinales, entre
otras) que pre-
sentan los juegos
modificados.

Experimentar posibles mo-
dos de intervenir en diferen-
tes juegos modificados: de
blanco y diana, de invasion,
de cancha dividida, de bate
y campo, para decidir los
modos de participar en ellas
(segun las posibilidades, de-
seos o potenciales de cada
jugador).

Participar en juegos modi-
ficados de manera segura
cuidando de si mismo y sus

pares, identificando las de-
mandas (motoras, concep-
tuales, actitudinales, entre

otras) planteadas por cada
una de ellas, para mejorar el
desempeno y alcanzar el ob-
jetivo.

Participar en diferentes ti-
pos de juegos modificados,
reconociendo sus ldgicas
particulares y resolviendo las
situaciones problematicas
de los mismos, mediante la
construccién de respuestas
tacticas que le permitan ajus-
tar sus acciones y decisiones
al logro de los objetivos del
juego.

Reconocer semejanzas y di-
ferencias entre los juegos
modificados y los deportes,
en sus caracteristicas, objeti-
vos, reglas vy la presencia de
los mismos en sus contextos.

Trabajar practicas corporales grupales implica
presentar propuestas en las que los estudian-
tes deban resolver los problemas y desafios con
otros compaferos, como en el subnivel elemen-
tal pero con un grado de complejidad mayor ya
que les demandara realizar ajustes corporales y
motrices permanentes (para responder de la me-
jor manera, para no lastimarse, para no lastimar a
otros, etc) y tomar decisiones en funcion de los
companeros y también de los oponentes.

En el caso de los juegos modificados, para po-
der llegar a la meta del equipo contrario, el es-
tudiante deberd considerar la posicion de sus
compafieros, el de sus oponentes, las posibili-
dades de realizar un pase y a quién para tener
mas oportunidades de no perder la pelota, pero
ademas a qué companero dirigirlo porque esta
atento a la jugada para luego resolver el mejor
modo de realizar ese pase.

La ensenanza de los juegos modificados requiere
tomar los recaudos necesarios para que los jue-
gos que se ofrezcan sean variados, no se ase-
mejen al deporte (en sus reglas) y no demanden
desempefios motores complejos (fundamentos
técnicos), por ejemplo en la ensefanza de “jue-
go de cancha dividida”, si una de las reglas dice
“no se puede coger la pelota con las manos”, esa
condicion obliga al estudiante a “golpear la pe-
lota” para poder jugar. En ese caso la comple-
jidad del requerimiento motor hace que duran-
te el juego los nifios estardn mas preocupados
por resolver como golpear la pelota hacia la otra
cancha, que en tratar de lanzar la pelota a los
espacios vacios para marcar puntos. Algo similar
sucede con los juegos de invasion cuando, en los
primeros juegos que se les ofrece, una regla es
que “sélo pueden desplazarse picando la pelota”;
otra vez las dificultades motrices sobre el picar
la pelota cobra tal protagonismo que el objetivo
del juego, que es tratar de marcar mas goles que
el equipo contrario, queda en muchos casos, o
para muchos estudiantes, en segundo plano.

Participa con pares en juegos
modificados nominando las
caracteristicas, objetivos y re-
glas de los mismos.

Reconoce las demandas
(motoras, conceptuales, ac-
titudinales, entre otras) que
presentan los juegos modifi-
cados.

4 semanas apro-
ximadamente.

La duracion de
las unidades pla-
nificadas debe-
ra considerar el
ritmo de apren-
dizaje de nues-
tros estudiantes,
y ademas con-
templar que son
aprendizajes que
se pueden alcan-
zar a lo largo del
subnivel, por lo
que existe la po-
sibilidad de re-
tomar estas mis-
mas destrezas en
anos posteriores.

Se recomienda
trabajar en este
caso  aproxima-
damente 16 cla-
ses.
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Lograr la comprension de la légica de
los juegos modificados y la participa-
cién activa de los estudiantes en ellos,
no es tarea sencilla. Si bien parecieran
procedimientos de baja exigencia, debe-
mos recordar que estos juegos son para
casi todos los nifos muy novedosos y es
probable que en muchos casos sean sus
primeras experiencias. En este sentido, la
participaciéon y comprension -0 no- en
este tipo de juegos se verd fuertemente
condicionada por una dimension emo-
cional, mas que por una dificultad motriz.
Los estudiantes temen equivocarse y que-
dar en evidencia frente a sus companeros
y al profesor sobre aguello que no domi-
nan o saben, generando una sensacion de
incomodidad que opera como obstaculo
para la participacion y el aprendizaje. Por
ello es central que los docentes conside-
ren esta particularidad, para poder traba-
jar sobre ella y explicitar que el error es
una “oportunidad” para aprender.

Para poner en practica esta idea, es nece-
sario que la clase se constituya en un lugar
que habilite a sentirse comodo para equi-
vocarse sin ser estigmatizado o castigado,
mMas que un espacio en el que lo importan-
te sea realizar mas puntos, ganar o llegar
primero.
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Jugamos en
la naturaleza.

Cooperamos
Yy Nos
oponemos.

Armamos
secuencias
gimnasticas

Hacemos
acrobacias
grupales.

Me muevo al
ritmo de...

Hablo con mi
cuerpo

Soy atleta:
carreras de
velocidad y
resistencia

Soy atleta:
salto en
largo, salto
en alto

10

Soy atleta:
lanzo lejos.
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BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edicion) OBSERVACIONES

Ruiz Pérez: http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=520 Se consignaran las novedades en el cumplimiento de la planificacion.

Devis Devis: https./books.google.com.ar/ Alc;imizaop):ideefiﬁ:t?ﬁgrenaggstes para el mejor cumplimiento de lo
books?id=140B_7fDOBkC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&g&f=false P '

http://es.slideshare.net/wilfridoramirez/iniciacin-deporte-en-equipo

Es importante considerar en este apartado, que al realizar la buUsqueda de material
gue nos ayude a construir la propuesta de ensefianza, podemos encontrar infinidad de
compendios en este caso de juegos para ensefar en la clase de EF; lo que no debemos
perder de vista es el objetivo pedagodgico que se planted para la unidad didactica, y que
serd el parametro fundamental para seleccionar los juegos que propondremos en nuestra

clase.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Planificacion Curricular Anual

6° GRADO

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017

PLAN CURRICULAR ANUAL

@ 1. Datos Informativos

Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica
Docente(s):
Grado/curso: Sexto grado Nivel Educativo: EGB Media

@ 2. Tiempo

Carga horaria semanal: No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e Total de semanas clases: Total de periodos

imprevistos
5 horas 40 Tiempo considerado para 40 - las semanas de Carga horaria por las
evaluacion e imprevistos. evaluacion e imprevistos. semanas de clase.

@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area:

« Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al
cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

+ Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera de-
mocratica y placentera en practicas corporales.

« Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio mo-
tor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion
con la practica corporal que elijan.

«  Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lu-
dicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favo-
rezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, ca-
pacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus
necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales
que elijan.

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren (ver grafico 1):

Identificar y diferenciar las caracteristicas, proveniencia y objetivos de
diferentes tipos de juegos (de relevos, con elementos, cooperativos,
acuaticos, populares, en el medio natural, rondas, entre otros) para
participar en ellos y reconocerlos como produccién de la cultura.

Modificar con sus pares los juegos, estableciendo nuevos objetivos,
reglas, caracteristicas, formas de agruparlos que respondan a sus in-
tereses y deseos.

Acordar reglas y pautas de seguridad para poder participar en juegos
colectivos, de manera democratica y segura.

Reconocer el sentido, la necesidad v las posibilidades de las reglas de
ser modificadas, recreadas, acordadas y respetadas para participar/
jugar en diferentes juegos, segun sus necesidades e intereses.

EGB | M iy}
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EDUCACION Fisica @00000

Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposi-
cion para participar de practicas corporales individuales y con otros.

Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisi-
ca para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a
sus intereses y necesidades.

Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar
en diferentes practicas corporales.

Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reco-

nociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracte-
risticas del entorno que lo rodea.

Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquie-
ren sentido y significado en el contexto de cada cultura.

Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes re-
giones de maneras seguras y placenteras.

Reconocer si participa o juega en diferentes juegos, para poder decidir
los modos de intervenir en ellos (segun las posibilidades, deseos o po-
tenciales de cada jugador) e identificar aguellos que se ligan al disfrute
para jugarlos fuera de la escuela.

Participar/jugar de diversos juegos de otras regiones (barrios, parro-
quias, cantones, ciudades, provincias), caracterizandolos y diferencian-
dolos de los de su propio contexto.

Participar en juegos (cooperativos, de oposicion) de manera segura
cuidando de si mismo y sus pares, identificando légicas particulares
para ajustar sus acciones y decisiones al logro del objetivo de los mis-
mos.

Reconocer la necesidad del trabajo en equipo para responder a las de-
mandas vy objetivos de los juegos colectivos (cooperativos o de oposi-
cion).

Reconocer y proponer con sus pares diferentes estrategias para los
desafios que presenta cada juego (de dominio técnico y tactico), asu-
miendo roles segun las situaciones del juego (ataque y defensa, perse-
guidor y perseguido, buscadores y buscados, jugador comodin, entre
otros).

Identificar semejanzas y diferencias entre los juegos vy los deportes, en
sus caracteristicas, objetivos, reglas, presencia de los mismos en sus
contextos y sobre las posibilidades de participar y elegir para practi-
carlos.

|dentificar y analizar la influencia de mis experiencias corporales y lo
gue me generan emocionalmente (deseo, miedo, entusiasmo, frustra-
cion, disposicion, interés, entre otros) en la construccion de mis posibi-
lidades de participacion vy eleccién de diferentes practicas corporales.

Reconocer y analizar las representaciones propias y del entorno social
acerca del propio desempefo y de las diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que producen las etiquetas sociales (habil-in-
habil, bueno-malo, femenino-masculino, entre otras) en mi identidad
corporal y en la de las demas personas.

Reconocer las facilidades vy dificultades (motoras, cognitivas, sociales,
entre otras) propias, para construir individual o colectivamente mis ma-
neras de resolver las practicas corporales.
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Reconocer los diferentes objetivos posibles (recreativo, mejora del
desempefo propio o colectivo, de alto rendimiento, entre otros) cuan-
do se realizan practicas corporales para poder decidir en cuales elige
participar fuera de las instituciones educativas.

Vivenciar las diferentes variantes de ejecucion de las destrezas (con
una mano, piernas separadas, con salto, con piernas juntas, entre otros)
y acrobacias (tomas, agarres, roles), de manera segura y placentera.

Recrear y modificar secuencias gimnasticas individuales y grupales
con diferentes destrezas (y sus variantes), utilizando como recursos
los saltos, giros y desplazamientos para enlazarlas, entre otros.

Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda y el cuidado
de las demas personas, como indispensable para la realizacion de los
ejercicios, las destrezas y creacidon de acrobacias grupales, de modo
seguro.

Percibir y registrar el uso del espacio (ejemplo: niveles: alto, medio
y bajo. Planos vy ejes: sagital, transversal, longitudinal, profundidad) vy
el tiempo (velocidades, simultaneidad, alternancia, entre otras), en la
realizacion de destrezas, acrobacias y secuencias gimnasticas indivi-
duales y grupales.

Reconocer cudles son algunas de las capacidades motoras (coordina-
tivas y condicionales: flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza) que
intervienen en la ejecucion de diferentes practicas gimnasticas e iden-
tificar cudles requieren mejorarse para optimizar las posibilidades de
realizarlas.

Construir y respetar los acuerdos de seguridad para la realizacion de
las secuencias gimnasticas, destrezas y acrobacias, reconociendo la
importancia del cuidado de siy de sus pares, como indispensables.

Construir con pares la confianza necesaria para realizar de manera se-
gura y placentera destrezas y acrobacias grupales.

Reconocer la relacion entre las emociones de cada persona y sus mo-
dos de participacion en diferentes practicas expresivo-comunicativas,
para mejorar su desempefio en ellas.

Realizar el ajuste del ritmo propio al ritmo musical (o externo) y de las

demas personas, en la realizaciéon de diferentes coreografias/compo-
siciones.
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7

+ Recrear y modificar individualmente y con otros diferentes composicio-
nes expresivo-comunicativas reconociendo, percibiendo y seleccionando
diferentes movimientos, segun la intencionalidad expresiva (lento, rapido,
continuo, discontinuo, fuerte, suave, entre otros) del mensaje a comunicar.

« Comunicar, reproducir, modificar e interpretar mensajes escénicos que re-
flejen historias reales o ficticias en diferentes manifestaciones expresivo-
comunicativas (danza, composiciones, coreografias, practicas circenses,
entre otras) para ser presentados ante diferentes publicos.

« Vivenciar, reconocer, valorar y respetar las manifestaciones expresivo-co-
municativas propias y de otras regiones, vinculdndolas con sus significa-
dos de origen (mUsica, vestimenta, lenguaje, entre otros) para compren-
der los aportes a la riqueza cultural.

«  Tener disposicion para ayudar y cuidar de si y de otros en las practicas
corporales expresivo-comunicativas para participar de ellas de modo se-
guro.

+  Establecer acuerdos en las reglas y pautas de seguridad para poder par-
ticipar en diferentes practicas deportivas colectivas de manera democra-
tica y segura.

+ Reconocer los posibles modos de intervenir en diferentes practicas de-
portivas (juegos modificados: de blanco y diana, de invasion, de cancha
dividida, de bate y campo; juegos atléticos: carreras largas y cortas, carre-
ras de relevos y con obstaculos, saltos en altura y longitud y lanzamientos
a distancia) para decidir los modos de participar en ellas (segun las po-
sibilidades, deseos o potenciales de cada jugador) e identificar aquellas
practicas que se ligan al disfrute para realizarlas fuera de la escuela.

«  Participar en diferentes practicas deportivas de manera segura cuidando
de si mismo vy sus pares, identificando las demandas (motoras, concep-
tuales, actitudinales, entre otras) planteadas por cada una de ellas, para
mejorar el desempeno y alcanzar el objetivo.

«  Participar en juegos de cancha divididas de practicas deportivas (juegos
modificados vy atlético), reconociendo sus logicas particulares y resolvien-
do las situaciones problematicas de los mismos, mediante la construccion
de respuestas técnicas vy tacticas que le permitan ajustar sus acciones y
decisiones al logro de los objetivos del juego.
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Construir estrategias individuales y colectivas para abordar los desa-
fios que presenta cada practica deportiva, reconociendo y asumiendo
diferentes roles (atacante o defensor), segun las situaciones del juego
y las posibilidades de accion de los participantes.

Identificar semejanzas vy diferencias entre los juegos modificados/at-
léticos vy los deportes, en sus caracteristicas, objetivos, reglas, la pre-
sencia de los mismos en sus contextos y sobre las posibilidades de
participacion ellos.

Reconocer las intenciones tacticas ofensivas (ejemplo: desmarque,
busqueda de espacios libres, retrasar el retorno del movil) y defen-
sivas (ejemplo: marcar, cubrir los espacios libres, devolver el movil)
COMO recursos para resolver favorablemente la participacion en los
juegos modificados.

Reconocer vy valorar la necesidad de generar espacios de confianza
gue habiliten la construccion de identidades colectivas, para facilitar
el aprendizaje de diferentes practicas corporales.

@ 4. Ejes Transversales:

«  Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

« Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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@5 Desarrollo de Unidades de Planificacion

Titulo des- = Los determinados | Los que se tratardn en el de- . Conjunto de orientaciones metodoldgicas | Criterios, indicadores y/o . Semanas segun el
criptivo de | por el equipo de | sarrollo de la unidad de pla- | y descripcion del tipo de actividades ge- | dominios seleccionados | numero de unida-
la unidad docentes y en ar- | nificacion, son seleccionados | nerales que se realizaran con el alumnado | por el equipo docente | des de planifica-

de planifi- ticulacidon con los | por el equipo de docentes | para trabajar el conjunto de contenidos | vy articulados con los cu- | cion.
cacion. objetivos del gra- | en relacion a los propuestos | propuestos en la unidad de planificacion. | rriculos de El, EGB, BGU,
do/curso. en los curriculos de El, EGB, | Son planteadas por el equipo de docentes | SEIB, BT, BTP.
BGU, SEIB, BT, BTP. y serdn la guia de donde se desprendan i Se empleardn para medir
las actividades para la planificacion en el | el avance de los estu-
aula. diantes en el trabajo que

desarrollaran en esta uni-
dad de planificacion.

Numero de la unidad de
planificacion segun el orden de la
secuencia

s




Titulo de la
N¢ unidad de
planificacién

Objetivos
especificos de
la unidad de
planificacién

Contenidos
(Destrezas con criterio de
desempeiio)

Orientaciones metodolégicas

Evaluacién
(Ver Gréfico 2)

Duracién en
semanas

1 Modifico
Juegos de
Cancha
dividida

Logren participar
con sus pares en
juegos de cancha
dividida, recono-
ciendo  caracte-
risticas, objetivos,
reglas y deman-

das de los mis-
mMos.

Logren experi-
mentar nuevos

juegos de cancha
dividida, modifica
y acuerda reglas
para participar de
manera segura en
juegos de cancha
dividida.

Logren construir
con pares posibi-
lidades de parti-

cipacion  colecti-
va en juegos de
cancha dividida,

de acuerdo a las
necesidades  del
grupo.

Participar en diferentes jue-
gos de cancha dividida de
manera segura cuidando de
si mismo y sus pares, identi-
ficando las demandas (mo-
toras, conceptuales, actitudi-
nales, entre otras) planteadas
por cada una de ellas, para
mejorar el desempefio vy al-
canzar el objetivo.

Participar en juegos de can-
cha divididas reconociendo su
logica particular y resolviendo
las situaciones problematicas
mediante la construccion de
respuestas técnicas y tacticas
que le permitan ajustar sus
acciones y decisiones al logro
de los objetivos del juego.

Construir estrategias indivi-
duales y colectivas para abor-
dar los desafios que presenta
el juego de cancha dividida,
reconociendo vy asumiendo
diferentes roles (atacante o
defensor), segun las situacio-
nes del juego v las posibilida-
des de accion de los partici-
pantes.

Reconocer las intenciones
tacticas ofensivas (busqueda
de espacios libres, retrasar el
retorno del movil) y defensi-
vas (cubrir los espacios libres,
devolver el movil) como re-
Ccursos para resolver favora-
blemente la participacion en
los juegos de cancha dividida.

En este grado los estudiantes han alcan-
zado una comprension general de las [6gi-
cas de los juegos modificados (de blanco
y diana, de invasién, de cancha dividida,
de bate y campo).

Porello se profundizara enla participacion,
diferenciacion y comparacion de los jue=
gos de cancha dividida, con los otros ti-
pos de juegos modificados, en relacion a
los problemas tacticos, motores y cogni-
tivos que les demanda cada uno, para so-
licitarles la modificacion de los elementos
del juego que lo vuelvan mas desafiantes
e interesantes para ellos.

Considerando que los juegos de cancha
dividida son aquellos en los que se pro-
cura “hacer goles en la cancha del equi-
po contrario tratando de que no lo hagan
en la propia” se trabajard sobre los mo-
mentos de ataque y defensa (posesion o
no del moévil) vy los principios tacticos o
ideas fundamentales del ataque (enviar el
movil al espacio libre lo mas alejado del
oponente, buscar la mejor posicion para
devolver el maovil) y la defensa ( neutra-
lizar espacios para que el oponente no
puntule, buscar la mejor posicién para re-
cibir el movil); desde el reconocimiento de
los roles, para avanzar en los mejores mo-
dos de resolver los problemas tacticos
del ataque y de la defensa, por ejemplo
en el caso de “enviar el movil al espacio li-
bre lo mas alejado del oponente”, que ex-
perimenten formas de lanzar y/o golpear
el movil reconociendo cual es la adecuada
para cada estudiante en funcion de la si-
tuacion contextual del juego vy para resol-
ver el problema tactico que le representa.

Participa con sus pares
en juegos de cancha di-
vidida, reconociendo ca-
racteristicas, objetivos,
reglas y demandas de los
mismos.

Experimenta nuevos jue-
gos de cancha dividida,
modifica y acuerda reglas
para participar de manera
segura en juegos de can-
cha dividida.

Construye con pares po-
sibilidades de participa-
cion colectiva en juegos
de cancha dividida, de
acuerdo a las necesida-
des del grupo.

2 semana aproxi-
madamente.

La duracion de
las unidades pla-
nificadas  debe-
ra considerar el
ritmo de apren-
dizaje de nues-
tros estudiantes,
y ademas con-
templar que son
aprendizajes que
se pueden alcan-
zar a lo largo del
subnivel, por lo
que existe la po-
sibilidad de reto-
mar estas mismas
destrezas en anos
posteriores.

Se recomienda
trabajar en este
caso aproximada-
mente 8 clases.
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Modifico

juegos de

Blanco vy
Diana
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Modifico
juegos de
invasion

Modifico
juegos de
bate y cam-
po

Jugamos en
la natura-
leza.

Coopera-
mos y Nos
oponemos.

Armamos
secuencias
gimnasticas

Hacemos
acrobacias
grupales.

Me muevo

al ritmo de...

Hablo con
mi cuerpo

27




n Soy atleta:
carreras de
velocidad vy
resistencia

12 Soy atleta:
salto en
largo, salto
en alto

13 Soy atleta:
lanzo lejos.

BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edicién) OBSERVACIONES

Ruiz Pérez: http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=520 Se consignaran las novedades en el cumplimiento de la planificacion. Ade-
mas, puede sugerir ajustes para el mejor cumplimiento de lo planificado en
el instrumento.

Devis Devis: https:/books.google.com.ar/books?id=140B 7fDOBkC&printsec=frontco-
ver&hl=es#tv=onepage&qg&f=false

www.efdeportes.com/efdi8a/juegosm.htm

http:/www.eldenario.net/el-denalumno/juegos-modificados

Es importante considerar en este apartado, que al realizar la busqueda de material que nos
ayude a construir la propuesta de enseflanza, podemos encontrar infinidad de compendios
en este caso de juegos para ensefar en la clase de EF; lo que no debemos perder de vista
es el objetivo pedagdgico que se planted para la unidad didactica, y que sera el pardmetro
fundamental para seleccionar los juegos que propondremos en nuestra clase.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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EDUCACION Fisica @00000

Planificacion Curricular Anual

/0 GRADO

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017

PLAN CURRICULAR ANUAL

@ 1. Datos Informativos
Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/curso: Séptimo grado Nivel Educativo: EGB Media
@ 2. Tiempo
Carga horaria semanal: No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e Total de semanas clases: Total de periodos

imprevistos
5 horas 40 Tiempo considerado para 40 - las semanas de Carga horaria por las sema-
evaluacion e imprevistos. evaluacion e imprevistos. nas de clase.

@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area:

Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al
cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera de-
mocratica y placentera en practicas corporales.

Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio mo-
tor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion
con la practica corporal que elijan.

Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lu-
dicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favo-
rezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, ca-
pacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus
necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales
que elijan.

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren (ver grafico 1):

« ldentificar y diferenciar las caracteristicas, proveniencia y objetivos de
diferentes tipos de juegos (de relevos, con elementos, cooperativos,
acuaticos, populares, en el medio natural, rondas, entre otros) para
participar en ellos y reconocerlos como produccion de la cultura.

« Crear con sus pares nuevos juegos, estableciendo objetivos, reglas, ca-
racteristicas, formas de agruparlos que respondan a sus intereses vy
deseos.

« Acordar reglas y pautas de seguridad para poder participar en juegos
colectivos, de manera democratica y segura.

+  Reconocer el sentido, la necesidad vy las posibilidades de las reglas de
ser modificadas, creadas, recreadas, acordadas y respetadas para par-
ticipar/jugar en diferentes juegos, segun sus necesidades e intereses.
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Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposicion
para participar de practicas corporales individuales y con otros.

Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica
para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus
intereses y necesidades.

Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en
diferentes practicas corporales.

Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, recono-
ciendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas
del entorno que lo rodea.

Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren
sentido y significado en el contexto de cada cultura.

Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regio-
nes de maneras seguras y placenteras.

Reconocer si participa o juega en diferentes juegos, para poder decidir
los modos de intervenir en ellos (segun las posibilidades, deseos o po-
tenciales de cada jugador) e identificar aquellos que se ligan al disfrute
para jugarlos fuera de la escuela.

Participar/jugar de diversos juegos de otras regiones (barrios, parro-
quias, cantones, ciudades, provincias), caracterizandolos vy diferencian-
dolos de los de su propio contexto. Identificar y diferenciar las caracteris-
ticas, proveniencia y objetivos de diferentes tipos de juegos (de relevos,
con elementos, cooperativos, acuaticos, populares, en el medio natural,
rondas, entre otros) para participar en ellos y reconocerlos como pro-
duccion de la cultura.

Participar en juegos (cooperativos, de oposicion) de manera segura cui-
dando de si mismo vy sus pares, identificando las demandas (motoras,
conceptuales, actitudinales, entre otras) y l6gicas particulares para ajus-
tar sus acciones y decisiones al logro del objetivo de los mismos.

Reconocer la necesidad del trabajo en equipo para responder a las de-
mandas y objetivos de los juegos colectivos (cooperativos o de oposi-
cioén).

Construir con sus pares diferentes estrategias para los desafios que pre-
senta cada juego (de dominio técnico y tactico), reconociendo y asu-
miendo roles segun las situaciones del juego (ataque y defensa, perse-
guidor y perseguido, buscadores y buscados, jugador comodin, entre
otros).

Identificar semejanzas y diferencias entre los juegos vy los deportes, en
sus caracteristicas, objetivos, reglas, presencia de los mismos en sus con-
textos y sobre las posibilidades de participar y elegir para practicarlos.

Identificar y analizar la influencia de mis experiencias corporales y lo que
me generan emocionalmente (deseo, miedo, entusiasmo, frustracion,
disposicion, interés, entre otros) en la construccion de mis posibilidades
de participacion y eleccion de diferentes practicas corporales.

Reconocer y analizar las representaciones propias y del entorno social
acerca del propio desempeno y de las diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que producen las etiquetas sociales (habil-inha-
bil, bueno-malo, femenino-masculino, entre otras) en mi identidad cor-
poral y en la de las demas personas.
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7

« Reconocer las facilidades y dificultades (motoras, cognitivas, sociales,
entre otras) propias, para construir individual o colectivamente mis
maneras de resolver las practicas corporales.

+  Reconocer los diferentes objetivos posibles (recreativo, mejora del
desempefo propio o colectivo, de alto rendimiento, entre otros) cuan-
do se realizan practicas corporales para poder decidir en cuales elige
participar fuera de las instituciones educativas.

« Vivenciar las diferentes variantes de ejecucion de las destrezas (con
una mano, piernas separadas, con salto, con piernas juntas, entre otros)
y acrobacias (tomas, agarres, roles), de manera segura y placentera.

«  Crear secuencias gimnasticas individuales y grupales con diferentes
destrezas (y sus variantes), utilizando como recursos los saltos, giros y
desplazamientos para enlazarlas, entre otros.

+  Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda y el cuidado
de las demas personas, como indispensable para la realizacion de los
ejercicios, las destrezas y creacidon de acrobacias grupales, de modo
seguro.

«  Percibir y registrar el uso del espacio (ejemplo: niveles: alto, medio
y bajo. Planos vy ejes: sagital, transversal, longitudinal, profundidad) vy
el tiempo (velocidades, simultaneidad, alternancia, entre otras), en la
realizacion de destrezas, acrobacias y secuencias gimnasticas indivi-
duales vy grupales.

+ Reconocer cudles son las capacidades motoras (coordinativas y con-
dicionales: flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza) que intervienen
en la ejecucion de diferentes practicas gimnasticas e identificar cuales
requieren mejorarse para optimizar las posibilidades de realizarlas.

«  Construir y respetar los acuerdos de seguridad para la realizacion de
las secuencias gimnasticas, destrezas y acrobacias, reconociendo la
importancia del cuidado de siy de sus pares, como indispensables.

« Construir con pares la confianza necesaria para realizar de manera se-
gura y placentera destrezas y acrobacias grupales.

+Reconocer y analizar la relacion entre las emociones de cada persona
y sus modos de participacion en diferentes practicas expresivo-comu-
nicativas, para mejorar su desempefo en ellas.
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Realizar el ajuste del ritmo propio al ritmno musical (o externo) y de las
demas personas, en la realizacion de diferentes coreografias/compo-
siciones.

Construir individualmente y con otros diferentes composiciones ex-
presivo-comunicativas reconociendo, percibiendo y seleccionando
diferentes movimientos, segun la intencionalidad expresiva (lento, ra-
pido, continuo, discontinuo, fuerte, suave, entre otros) del mensaje a
comunicar.

Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar mensajes escénicos que
reflejen historias reales o ficticias en diferentes manifestaciones expre-
sivo- comunicativas (danza, composiciones, coreografias, practicas
circenses, entre otras) para ser presentados ante diferentes publicos.

Vivenciar, reconocer, valorar y respetar las manifestaciones expresi-
vo-comunicativas propias y de otras regiones, vinculandolas con sus
significados de origen (musica, vestimenta, lenguaje, entre otros) para
comprender los aportes a la riqueza cultural.

Tener disposicion para ayudar y cuidar de siy de otros en las practicas
corporales expresivo-comunicativas para participar de ellas de modo
seguro.

Establecer acuerdos en las reglas y pautas de seguridad para poder
participar en diferentes practicas deportivas colectivas de manera de-
mocratica y segura.

Reconocer los posibles modos de intervenir en diferentes practicas
deportivas (juegos modificados: de blanco y diana, de invasion, de
cancha dividida, de bate y campo; juegos atléticos: carreras largas vy
cortas, carreras de relevos y con obstaculos, saltos en altura y longitud
vy lanzamientos a distancia) para decidir los modos de participar en
ellas (segun las posibilidades, deseos o potenciales de cada jugador)
e identificar aquellas practicas que se ligan al disfrute para realizarlas
fuera de la escuela.

Participar en diferentes practicas deportivas de manera segura cui-
dando de si mismo vy sus pares, identificando las demandas (motoras,
conceptuales, actitudinales, entre otras) planteadas por cada una de
ellas, para mejorar el desempefo y alcanzar el objetivo.
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Participar en diferentes tipos de practicas deportivas (juegos modifi-
cados vy atléticos), reconociendo sus ldgicas particulares y resolvien-
do las situaciones problematicas de los mismos, mediante la cons-
truccion de respuestas técnicas y tacticas que le permitan ajustar sus
acciones y decisiones al logro de los objetivos del juego.

Construir estrategias individuales y colectivas para abordar los desa-
fios que presenta cada practica deportiva, reconociendo y asumiendo
diferentes roles (atacante o defensor), segun las situaciones del juego
y las posibilidades de accion de los participantes.

Identificar semejanzas y diferencias entre los juegos modificados/at-
léticos vy los deportes, en sus caracteristicas, objetivos, reglas, la pre-
sencia de los mismos en sus contextos y sobre las posibilidades de
participacion y elecciéon para practicarlos

Reconocer las intenciones tacticas ofensivas (ejemplo: desmarque,
busqgueda de espacios libres, retrasar el retorno del movil) y defen-
sivas (ejemplo: marcar, cubrir los espacios libres, devolver el movil)
Ccomo recursos para resolver favorablemente la participacion en los
juegos modificados.

Identificar y valorar la necesidad de generar espacios de confian.za
que habiliten la construccion de identidades colectivas, para facilitar
el aprendizaje de diferentes practicas corporales.

4. Ejes Transversales:

Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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@5 Desarrollo de Unidades de Planificacion

Titulo des-
criptivo de
la unidad
de planifi-
cacion.

Numero de la unidad de planificacion
segun el orden de la secuencia

Los determinados
por el equipo de
docentes y en ar-
ticulacion con los
objetivos del gra-
do/curso.

Los que se tratardn en el desarrollo
de la unidad de planificacion, son se-
leccionados por el equipo de docen-
tes en relacion a los propuestos en
los curriculos de EI, EGB, BGU, SEIB,
BT, BTP.

Conjunto de orientaciones meto-
doldgicas vy descripcion del tipo
de actividades generales que se
realizaran con el alumnado para
trabajar el conjunto de contenidos
propuestos en la unidad de plani-
ficacion.

Son planteadas por el equipo de
docentes y serdn la guia de donde
se desprendan las actividades para
la planificacion en el aula.

Criterios, indicadores y/o
dominios  seleccionados
por el equipo docente vy
articulados con los cu-
rriculos de El, EGB, BGU,
SEIB, BT, BTP.

Se emplearan para medir
el avance de los estudian-
tes en el trabajo que de-
sarrollaran en esta unidad
de planificacion.

Semanas segun el
numero de unida-
des de planifica-
cion.
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Titulo de la
unidad de
planificacion

Modifico
Juegos de
Cancha divi-
dida

Objetivos especificos
de la unidad de
planificacion

Logren participar
y/o jugar de mane-
ra segura en juegos
de cancha dividida
identificando la [6-
gica, caracteristicas,
objetivos y deman-
das, construyendo
con sus pares dife-
rentes respuestas
técnicas, tacticas vy
estratégicas y dife-
rencidndolos de los
deportes.

Logren mejorar su
desempefio de ma-
nera segura y con
ayuda de sus pares
en los juegos de
cancha dividida, a
partir del reconoci-
miento de su condi-
cion fisica de partida
y la posibilidad que
le brindan las reglas
de ser acordadas y
modificadas, segun
sus intereses y nece-
sidades.

Contenidos
(Destrezas con criterio de desempeio)

Participar en juegos de cancha dividi-
da de manera segura cuidando de si
mismo y sus pares, identificando las
demandas (motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras) planteadas
por cada una de ellas, para mejorar el
desempefio y alcanzar el objetivo.

Participar en juegos de cancha dividi-
da reconociendo su ldégica particular
y resolviendo las situaciones proble-
maticas mediante la construccion de
respuestas técnicas y tacticas que le
permitan ajustar sus acciones y de-
cisiones al logro de los objetivos del

juego.

Construir estrategias individuales y co-
lectivas para abordar los desafios que
presenta el juego de cancha dividida,
reconociendo y asumiendo diferentes
roles (atacante o defensor), segun las
situaciones del juego y las posibilida-
des de accidén de los participantes.

Reconocer las intenciones tacticas
ofensivas (ejemplo: desmarque, bus-
gueda de espacios libres, retrasar el
retorno del movil) y defensivas (ejem-
plo: marcar, cubrir los espacios libres,
devolver el moévil) como recursos para
resolver favorablemente la participa-
cion en los juegos modificados.

Orientaciones metodoldgicas

En séptimo grado sera de suma im-
portancia que los estudiantes pue-
dan anticipar y planificar estrategias
de juego de cancha dividida y po-
nerlas en practica evaluando el des-
empefo y las decisiones tomadas al
interior de cada grupo. También sera
central reconocer las habilidades es-
pecificas que les demanda el juego
para resolver los problemas tacticos
de ataque/defensa y poder trabajar
en ellas para mejorarlas (por ejemplo,
los estudiantes descubren que si se
dan pases con mas velocidad y preci-
sidn las posibilidades de descolocar
al oponente son mayores aumentan-
do también los espacios vacios para
poder puntuar).

Cerrando el trabajo especifico con
juegos de cancha dividida en el sub-
nivel medio, el foco estard puesto
en la creacién de juegos de cancha
dividida recuperando todos los co-
nocimientos construidos en los afios
anteriores.

Evaluacion
(Ver Gréfico 2)

Participa y/o juega de ma-
nera segura en juegos de
iniciacién deportiva indi-
vidual y colectiva, identifi-
cando las légicas, caracte-
risticas,

objetivos y demandas de
cada uno, construyendo
con sus pares diferentes

respuestas técnicas, tacti-
cas y estratégicas, y dife-
rencidndolos de los depor-
tes.

Mejora su desempefio de
manera segura y con ayuda
de sus pares en diferentes
juegos de iniciacion depor-
tiva, a partir del recono-
cimiento de su condicion
fisica de partida y la posi-
bilidad que le brindan las
reglas de ser acordadas y
modificadas, segun sus in-
tereses y necesidades.

Duracién en
semanas

2 semanas aproxi-
madamente.

La duraciéon de
las unidades pla-
nificadas deberad
considerar el rit-
mo de aprendizaje
de nuestros estu-
diantes, y ademas
contemplar que
son aprendizajes
gue se pueden al-
canzar a lo largo
del subnivel, por
lo que existe la po-
sibilidad de reto-
mar estas mismas
destrezas en afos
posteriores.

Se recomienda tra-
bajar en este caso
aproximadamente
8 clases.




Modifico

juegos de

Blanco y
Diana

Modifico
juegos de
invasion

Modifico
juegos de
bate y cam-
po

Jugamos
en la natu-
raleza.

Coopera-
mos y nos
oponemos.

Armamos
secuencias
gimnasticas

Hacemos
acrobacias
grupales.

Me muevo
al ritmo
de...

10

Hablo con
mi cuerpo
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n Soy atleta:
carreras de
velocidad y
resistencia

12 Soy atleta:
salto en
largo, salto
en alto

13 Soy atleta:

lanzo lejos.
6. BIBLIOGRAFiA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edicién) 7. OBSERVACIONES
Ruiz Pérez: http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=520 Se consignaran las novedades en el cumplimiento de la planificacion. Ademas,

puede sugerir ajustes para el mejor cumplimiento de lo planificado en el instru-
mento.

Devis Devis: https: . .
cover&hl=es#tv=onepage&g&f=false

http://es.slideshare.net/wilfridoramirez/iniciacin-deporte-en-equipo

www.efdeportes.com/efdi8a/juegosm.htm

http:/www.eldenario.net/el-denalumno/juegos-modificados

Es importante considerar en este apartado, que al realizar la busqueda de material
gue nos ayude a construir la propuesta de ensefanza, podemos encontrar infinidad
de compendios en este caso de juegos para ensefar en la clase de EF; lo que no
debemos perder de vista es el objetivo pedagdgico que se planted para la unidad
didactica, y que sera el parametro fundamental para seleccionar los juegos que pro-
pondremos en nuestra clase.

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:

37




2.3. Planificacion microcurricular

Considerando el PCl vy la PCA de la institucion (segundo nivel de concrecion
mesocurricular) la planificacion microcurricular corresponde al Ultimo nivel de
concrecion curricular v es elaborada por los docentes para el desarrollo de los
aprendizajes a nivel de aula, respondiendo a las necesidades e intereses de los
estudiantes de cada grado o curso.

En los siguientes items (hipervinculo) se presentan a modo de ejemplo, el desa-
rrollo de las sesiones de clase de una unidad didactica (en este caso sobre “jue-
gos modificados” y “cancha dividida”) para cada grado del subnivel. A partir de
dichas propuestas, se invita a los docentes a construir unidades didacticas que
aborden otras destrezas con criterio de desempeno.

Planificacion Microcurricular 5¢ Grado

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesiones de
clase de una unidad didactica del 5to grado de subnivel media. En este caso se
opto por desarrollar “juegos modificados” para avanzar en 6to y 7mo grado uni-
dades sobre “juegos de cancha dividida” de manera que la progresion del conte-
nido en el subnivel quede en evidencia.

A partir de esta propuesta los invitamos a construir unidades didacticas con se-
siones de clases en los gque se trabajen una variada gama de practicas corporales.

Unidad didactica N2 1: “Aprendo juegos modificados”

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, una unidad didactica de para
cada grado del subnivel, en la que se optd por desarrollar la evolucion de los
juegos de persecucion en cada aflo. A partir de dichas propuestas, es que los
invitamos a construir unidades didacticas que aborden otras destrezas.

Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiqguen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualizacion
de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa practi-
ca en particular en este grado. En este caso la justificacion sera sobre los juegos
modificados correspondientes al blogue curricular “Practicas deportivas”.

Esta unidad trabajara los juegos modificados que son un tipo de juego global
gue recoge la esencia de uno o de toda una forma de juegos deportivos estandar,
manteniendo sus problematicas y exagerando los principios tacticos, reduciendo
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las exigencias o demandas técnicas. Se encuentra entre el juego deportivo vy el
juego libre y presentan reglas iniciales que pueden modificarse durante el trans-
curso (Devis, 1992: 153).

De los juegos modificados nos interesa desarrollar en este grado:

+ Diferentes tipos de juegos modificados: blanco y diana, de invasion, can-
cha dividida, bate y campo.

«  La logica de cada tipo de juego modificado: de qué se trata el juego.
+  El objetivo que se persigue en cada tipo de juego.

«  Los modos y acciones motrices que le permiten resolver los problemas
tacticos que le presenta cada tipo de juego.

+  Laimportancia de las reglas para jugar de manera placentera y segura.

«  La resolucion de las situaciones problematicas que el juego le presenta
con otros.

*  Elreconocimiento del error como una oportunidad para aprender.

+  Elrespeto por las diferencias individuales.
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Microplanificion

- “Aprendo juegos modificados”

LOGO INSTITUCIONAL

NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica
Docente(s):
SJ?::/ Quinto grado Nivel Educativo: EGB: basica media

Logros esperados (objetivo): En esta unidad, se espera que los estudiantes logren participar con pares
en juegos modificados nominando las caracteristicas, objetivos y reglas de los mismos y que reconozcan
las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre otras) que presentan los juegos modificados.

Foco de la clase

Situaciones de trabajo propuestas para

Material necesario

Clase (orientacion del facilitar la apropiacién de los contenidos
) . (recursos)
contenido) (metodologia)
TPy 22 Experimentacion En grupos de tres se los invitard a jugar | Conos
sesion: y comprension de un juego en el que “gana quien le pegue U
as

Juegos de Blanco y
Diana

al cono”. Deberdn marcar una linea y alejar
el cono, para desde alli con una tapita
de botella tratar de lograr el objetivo del
juego. Jugaran 7 minutos.

Se para el juego vy se les solicita que ahora
intenten hacer lo mismo pero con una
pelotita de tenis. Juegan 7 minutos vy se los
redne.

dQuién ganaba en este juego? (Qué
tenfan gque hacer para poder ganar? La
idea es reconocer gue en estos juegos
gana quien “alcanza con precision y en
la menor cantidad de intentos la diana o
el blanco”. Se les explica que se llaman
juegos de blanco y diana y se les pregunta
dQué juegos conocen que tengan estas
caracteristicas? ¢En qué deporte gana el
que da en el blanco con la menor cantidad
de intentos? (golf).

Se les propone volver a jugar pero ahora
se les dard una ula para que intenten que
la ula quede con el cono en el centro. éen
cuantos intentos lo logran?

Se pasa por los grupos y se les propone

que modifiquen algo del juego para
volverlo mas interesante.

Tapas de colas

Pelotitas
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32y 42 Experimentacion Se les pregunta si se acuerdan qué juegos | Pelotas
sesién: y comprension de jugamos la clase anterior, écomo se llaman?
Juegos de Blancoy  ¢Por qué? Conos
Diana

Se les aclara que seguirdn jugando juegos
de blanco y diana pero esta vez lo hardn
con el pie. En grupos de tres “gana el
juego quien logra dejar la pelota lo mas
cerca posible del cono”. Cada nifo tiene
una pelota de trapo (se puede jugar con
tarjetas o figuritas, con tapitas de botella).

Se les agrega una pelota, que estara cerca
de ellos vy lejos del cono vy se les dird que
“gana el que logra voltear el cono con la
pelota (qQue agregamos) y gue no es de
ningun nifo” por lo que deberan patear
su pelota para pegarle a la otra pelota y
para que esta a su vez voltee el cono. Una
variante al juego anterior es que “ahora
igual pero lanzando la pelota”, luego
de unos minutos se les propone seguir
jugando variando las acciones motrices
(lanzar, golpear, patear) y con diferentes
elementos.

Luego de jugar se los redne y pregunta:
dgué tenfan gue hacer en estos juegos para
ganar? (voltear el cono, llegar al cono),
icomo  hicieron para lograrlo? (lanzar,
patear, golpear) édaba lo mismo hacerlo
de cualquier manera? la idea es que
reconozcan la importancia de la punteria
en este tipo de juegos.
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52y 6°
sesién:

Experimentacion
y comprension de
Juegos de invasion

En grupos de dos se los invitara a jugar
un juego en el que “gana el grupo que
mas goles hace”. En grupos de dos
compaferos deberan tratar de hacer picar
la pelota dentro de la ula (al principio solo
se les da una sola ula). Se les aclara que
“no vale agarrar, empujar ni hacer caer al
adversario”. No se delimita la cancha vy
jugaran 7 minutos.

Se para el juego vy se les pregunta {Qué
problemas tuvieron? Y a medida que
aparecen los problemas se aprovecha
para poner reglas gue colaboren a que
se pueda seguir jugando. Se conversara
sobre la importancia de gue nadie salga
lastimado y coémo las reglas y acuerdos
entonces deben ser respetados.

Se agrega otra ula y se les dice “ahora
cada grupo tiene su ula y tienen que tratar
de hacer goles en la ula del otro equipo vy
tratar que no les hagan goles en la propia”.
Juegan 7 minutos vy se los redne y se les
pregunta J{Quién gana en este juego?
dQué tenian que hacer para poder ganar?
La idea es que reconozcan que en estos
juegos gana quien “logra hacer mas goles
que el otro equipo”. Se les explica que se
llaman Juegos de invasiéon porque para
ganar y hacer los goles tienen que invadir
la cancha, la meta del equipo contrario vy
se les pregunta {Qué deportes conocen
que tengan estas caracteristicas? (futbol,
basquet, hockey, rugby, baloncesto, etc.)
cdoénde se hacen los goles/tantos? (arcos,
canasta, etc.).

Se les propone volver a jugar pero ahora
se les propone que modifiquen algo del
juego para volverlo mas interesante.

Pelotas

Ulas
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72y 8°
sesién:

Experimentacion
y comprension de
Juegos de invasion

Comienzalaclaserecuperandolotrabajado
en la clase anterior. Se les pregunta iqué
juegos jugamos la clase anterior, écodmo se
[laman? éPor qué?

Se les aclara que seguirdn jugando juegos
de invasion. En grupos de dos “gana el
grupo que mas goles hace”. Deberan
tratar de meter la pelota entre dos conos,
arcos pequefios de 1 metro de ancho. Se
les aclara que "no vale agarrar, empujar
ni hacer caer al adversario” y que los
goles deben hacerlo en el arco del equipo
contrario. Se delimitan las canchitas y
Jugaran 7 minutos.

Se para el juego vy se les pregunta {Qué
problemas tuvieron durante el juego? Uno
recurrente es que el que toma la pelota
sale corriendo y hasta que no hace el gol
no suelta la pelota, provocando el enojo del
compafero, entonces ante ese problema se
les agrega una regla “no vale realizar mas
de tres pasos con la pelota en la mano”,
entonces exageramos el problema tactico
y se verdn en la necesidad de buscar a su
compafero para realizarle el pase y seguir
jugando.

Aprovechamos para agregarle alguna
dificultad como “los pases gque se le dan
al compafiero deben tocar el piso en algun
momento”, para favorecer a la defensa
quien tendrd mas oportunidades de
recuperar la pelota. Jugaran 7 minutos

Se para el juego, se los redne y se les
pregunta, ¢Qué sucedid con las nuevas
reglas? ¢Qué debian tener en cuenta?
dPor qué? La idea es que reconozcan que
en este tipo de juegos tanto para hacer el
gol como para evitar que el otro equipo lo
haga, se necesita jugar con el compafero,
se necesita cooperar.

Se les preguntard équé tenian que hacer
en estos juegos para ganar? (hacer goles),
dCOmo hicieron para lograrlo? (lanzar,
correr) la idea es que reconozcan las
acciones motrices involucradas en el juego.

Se les solicitard que vuelvan a jugar
pero esta vez deberdn agregarle una
modificacion gque lo vuelva mas interesante
para ellos y que no ponga en riesgo a nadie

Pelotas

Conos
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92y 10°
sesion

Experimentacion
y comprension de
Juegos de cancha

dividida

En grupos de dos se los invitara a jugar
un juego 2 versus 2, en el que “gana el
grupo que mas tantos hace”. Para sumar
un tanto deberdn tratar de hacer picar
la pelota dos veces en la cancha del
equipo contrario. Las canchas son de 3
metros por tres metros. Se les aclara que
“sélo vale jugar con la mano y gue no
vale salir de la propia cancha”. Jugaran 7
minutos

Se para el juego y se realiza una
modificacion al juego, se le agrega una
zona muerta en el medio de las dos
canchas de 1 metro. Juegan 7 minutos, se
los redne vy se les pregunta dqué diferencia
hubo entre un juego vy el otro? ipara hacer
tantos, cuando les resultd mas dificil?
dpor qué? cQuién ganaba en este juego?
dQué tenian que hacer para poder ganar?
La idea es gue reconozcan gue en estos
juegos gana quien “logra hacer mas tantos
que el otro equipo”. Se les explica que se
llaman Juegos de cancha dividida porque
los equipos no pueden pasar a la cancha
del otro equipo y para ganar y hacer tantos
tienen que tratar de que “la pelota toque la
cancha del equipo contrario”

dQué deportes conocen que tengan estas
caracteristicas? (voley, tenis, ping-pong).

Se les propone volver a jugar pero ahora
se les propone que modifiquen algo del
juego para volverlo mas interesante.

Pelotas
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12y 122 Experimentacion Comienzalaclaserecuperandolotrabajado | Pelotas
sesion y comprension de en la clase anterior. Se les pregunta iqué
Juegos de cancha juegos jugamos la clase anterior, écdmo se | SOga
dividida llaman? éPor qué?

Se les aclara que seguirdn jugando juegos
de canchadividida. En grupos de dos “gana
el grupo que primero sume 15 puntos”.
Para sumar un tanto deberdn tratar de
hacer picar la pelota una vez en la cancha
del equipo contrario. Las canchas son de
3 metros por tres metros y se encuentran
divididas por una soga a la altura de la
cintura de los niflos. Se les aclara que “solo
vale jugar con la mano y gue no vale salir
de la propia cancha”. Jugardn 7 minutos
y se levantara la soga. Luego de jugar se
les preguntard ien qué modifico el juego
cuando se elevo la soga?

Se les realiza otra modificacion al juego,
“no vale lanzar la pelota para tirarla a la otra
cancha, sélo pueden hacerlo golpeandola”

Se para el juego, se los redne vy se les
pregunta, {Qué sucedid con las nuevas
reglas? {Qué debian tener en cuenta?
dPor qué? La idea es gue reconozcan gue
en este tipo de juegos tanto para hacer el
gol como para evitar que el otro equipo lo
haga, se necesita jugar con el compafiero,
se necesita cooperar.

Se les preguntara équé tenian que hacer
en estos juegos para ganar? (hacer goles),
dCOmo  hicieron para lograrlo?(lanzar,
golpear) la idea es que reconozcan las
acciones motrices involucradas en el juego.

Se les solicitard que vuelvan a jugar
pero esta vez deberdn agregarle una
modificacion gque lo vuelva mas interesante
para ellos y que no ponga en riesgo a nadie
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132y
142
sesién:

Experimentacion

y comprension de

Juegos de Bate y
Campo

En grupos de cuatro se los invitara a jugar
el juego “pelotas a la caja”, en el que “gana
el grupo que mas carreras sume”. En este
juego hay dos grupos, el de lanzadores, vy
los del campo. El juego comienza cuando
un participante del primer grupo lanzar
tres pelotas al campo de juego v trata
de realizar la mayor cantidad de carreras
alrededor de los conos. EI  grupo del
campo tiene la posibilidad de detener las
carreras del lanzador, devolviendo las tres
pelotas a una caja. Una vez gque las tres
pelotas estan dentro de la caja el lanzador
no puede seguir sumando carreras y cede
el turno al proximo lanzador hasta gque
juegan todos sus compafieros. A medida
que pasan los de ese equipo se suman
las carreras. Una vez que jugaron todos
los lanzadores cambian de roles y el
grupo que estaba en el campo pasa a ser
lanzador. Gana el juego el grupo gue mas
carreras sumo.

OO0

Se los redne y se les pregunta dQué
problemas tuvieron durante el juego? Y
a medida gue aparecen los problemas se
aprovecha para poner reglas que permitan
jugar. Un problema frecuente en este juego
es gue cada nifo que toma una pelota, del
grupo que esta en el campo, busca llevarlo
hasta la caja corriendo y no se da cuenta
qgue puede jugar con sus compaferos,
provocando el enojo del resto. Ante este
problema aparece una regla gque ayuda
a reconocer otra manera de resolver el
problema de devolver la pelota a la caja
“no vale correr con la pelota en la mano”,
que es con la ayuda de un companero y
las ventajas gue tiene esa nueva manera,
porque permite realizarlo en menos
tiempo.

Pelotas
Cajas

Conos




Educacion General Basica Media

“

Se realizan modificaciones al juego, “los
lanzadores eligen de las tres pelotas, una
para lanzar”, “la pelota que lancen si o si
debe tocar el campo de juego” “no vale
correr con la pelota en la mano, para los

jugadores del campo” vy se vuelve a jugar.

Se los redne y se les pregunta <Quién
ganaba en este juego? {Qué tenian que
hacer para poder ganar? La idea es que
reconozcan que en estos juegos gana
quien “logra sumar mas carreras”. Se les
explica que se llaman Juegos de bate y
campo vy gue se llaman asi porgue hay un
grupo o equipo que lanza la pelota dentro
de una cancha con la intencién de retrasar
al maximo su devolucion para tratar de
sumar la mayor cantidad de carreras a su
equipo, mientras que el otro equipo tratara
de evitarlo. ¢Qué deportes conocen gque
tengan estas caracteristicas? (Beisbol).

15°y Experimentacion En grupos de cuatro se los invitard a jugar | Conos
162 y comprension de el juego “pelotas a la ula”, en el que “gana

sesién: Juegos de Bate y el grupo que mas conos junte”. En este | Pelotas
Campo juego hay dos grupos, el de lanzadores/

golpeadores, y los del campo. El juego = Ylas
comienza cuando un participante del
primer grupo golpea dos pelotas (con la
mano) hacia el campo de juego v trata
de recoger la mayor cantidad de conos
(de a uno) para su equipo. EI grupo del
campo intentard detener las acciones del
otro equipo, devolviendo las dos pelotas
a una ula. Una vez que jugaron todos
los lanzadores/golpeadores, suman la
cantidad de conos recogidos entre todos y
cambian de roles (el grupo que estaba en
el campo pasa a ser lanzador/golpeador).
Gana el juego el grupo gque mas conos
recogio.
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Se mantienen las reglas de “la pelota que
lancen/golpeen, si o si debe tocar el campo
de juego” “no vale correr con la pelota en
la mano, para los jugadores del campo”

A
A R

Se los redne y se les pregunta dQué
problemas tuvieron durante el juego? Y
a medida gue aparecen los problemas se
aprovecha para poner reglas que permitan
jugar. Se les preguntard équé tenian que
hacer en este juego para ganar? (sumar
mas conos), ¢CoOmMo hicieron para lograrlo?
(golpeando) y en el juego de la clase
pasada? (lanzando) dlanzan y golpean de
cualquier manera? {Qué tienen en cuenta?
dCudndo tienen mas posibilidades de
sumar carreras o de recoger los conos?
La idea es que reconozcan las acciones
motrices involucradas en el juego en
funcion de un problema tactico

Se le realizan modificaciones al juego,
se cambia la pelota por una liviana (por
razones de seguridad), se aumenta la
distancia de los conos, se agranda el
campo de juego y se modifica la accion
motriz “soélo pueden golpear la pelota con
el pie” pero los problemas tacticos siguen
siendo los mismos.
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Evaluacién:

Durante el desarrollo de esta unidad serd necesario proponer actividades/juegos
en los que nifos vy nifas tengan oportunidad de participar en ellos, a la vez que:

- Explica de équé se tratan los juegos modificados? Sus caracteristicas ge-
nerales y la lodgica de cada uno.

«  Participa/juega en los juegos modificados.

* Responde a la pregunta éCuadl es el objetivo el juego? éQué tienen que
hacer para lograr el objetivo del juego?

+  Responde dcudles son los tipos de juegos modificados?

+ Responde iqué debe hacer para ganar el juego y qué debe hacer para
evitar que el equipo oponente gane?

*  Reconoce las reglas del juego.
«  Participa/juega respetando las reglas del juego.

En el caso gue se necesite evaluar un procedimiento de caracter cognitivo (reco-
nocer) que con la simple observacion de lo que acontece durante el juego mismo,
no es posible evaluar, deberemos buscar otras estrategias en las que el estu-
diante pueda dar cuenta de las demandas que los juegos le presentan. Para ello
podemos recurrir a la realizacion de preguntas para que el estudiante responda:

+ dCOmo se llama este tipo de juego modificado que estd jugando? {Por
que?

- Siel objetivo del juego es tratar de realizar mas puntos que el equipo opo-
nente, ¢Qué puedo hacer? {Qué no puedo hacer? v para evitar que el otro
equipo realice puntos ¢Qué pueden hacer? {Qué no pueden hacer?

Todas las preguntas que se le hagan al estudiante, deben poder ser contestadas
a partir de las experiencias vividas en clase.

Planificacion Microcurricular 6° Grado

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesiones de
clase de una unidad didactica del 6to grado de subnivel media. En este caso se
optd por desarrollar “Los juegos de cancha dividida” tanto en 6to como en 7mo
grado, en 5to se trabajaron los “juegos modificados” para que la progresion del
contenido en el subnivel quede en evidencia. A partir de estas propuestas los
invitamos a construir unidades didacticas con sesiones de clases en los que se
trabajen una variada gama de practicas corporales.
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Unidad didactica N2 1: “Modifico Juegos de cancha dividida”

Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiqguen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualizacion
de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa practi-
ca en particular en este grado. En este caso la justificacion sera sobre los juegos
modificados correspondientes al blogue curricular “Practicas deportivas”.

Esta unidad trabajarad sobre los juegos de cancha dividida que son un tipo de
juego modificado y “consisten en que el movil toque el espacio de juego del
companero/a, o equipo oponente, sin que pueda devolverlo, lo devuelva fuera
de nuestro campo o lo haga en condiciones desfavorables de las que podamos
obtener alguna ventaja para que finalmente toque su area de juego. El jugador/a
oponente procura hacer 1o mismo” (Devis Devis, 1996, p54).

De los juegos de cancha dividida nos interesa trabajar en este grado:
+  Los problemas tacticos, motores y cognitivos que les demanda este tipo
de juegos.
+  La modificacion de los elementos del juego.
+  Los momentos de ataque y defensa (posesion o no del movil).

+  Los principios tacticos o ideas fundamentales del ataque (enviar el movil
al espacio libre lo mas alejado del oponente, buscar la mejor posicion para
devolver el movil) y la defensa (neutralizar espacios para que el oponente
no puntle, buscar la mejor posicidon para recibir el movil).

«  Los roles.

+  Modos de resolver los problemas tacticos del ataque vy de la defensa.
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Microplanificion
o “Modifico juegos de cancha dividida”
LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/
curso:

Sexto grado Nivel Educativo: EGB: basica media

Logros esperados (objetivo): En esta unidad, se espera que los estudiantes logren participar con sus
pares en juegos de cancha dividida, reconociendo caracteristicas, objetivos, reglas y demandas de los
mismos; que logren experimentar nuevos juegos de cancha dividida, modifica y acuerda reglas para
participar de manera segura en juegos de cancha dividida; y que logren construir con pares posibilidades
de participacion colectiva en juegos de cancha dividida, de acuerdo a las necesidades del grupo.

= delacl ) ) . . Material
oco de la clase Situaciones de trabajo propuestas para facilitar la aena

Clase (orientacion del apropiacién de los contenidos (metodologia) necesario
contenido) (recursos)

T2y 22 Participacion y Jugamos a “Atacando el rectangulo fijo” Pelotas

sesion: comprension de los Dos equipos ( y ) de igual cantidad : Conos

juegos de cancha
dividida: Ataque vy
Defensa.

de participantes (ocho a diez aproximadamente).
Dividimos a la mitad una cancha rectangular -con
sus Iimites claramente demarcados- y en cada mitad
dibujamos un rectangulo de aproximadamente 2mts
x Imt. que serd la zona de punteo.

8 8 A A

L - A

T
% %
8 R A A

El objetivo del juego es realizar mas cantidad de
puntos que el equipo oponente. Para ello los jugado-
res deben hacer picar la pelota en el rectangulo sin
invadir la cancha del equipo contrario. Cada equipo
tendra dos representantes en el interior de la cancha
gue deberadn evitar que la pelota ingrese al espacio
de punteo, pudiendo moverse por donde quieran sin
salirse de su mitad y también tratar de puntuar en el
rectangulo del equipo oponente. Estos dos jugado-
res cambian de puesto con sus compaferos cuando
el equipo contrario alcanza a marcarles dos puntos.
De este modo nos aseguramos que todos los juga-
dores buscan puntuar y evitar que se puntue.
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Es recomendable que la pareja que se encuentra al
lado del rectangulo mixta.

Se para el juego vy se les aclara que ese es un juego
de cancha dividida y se les pregunta ¢Por qué? para
recuperar lo que se vio de este tipo de juegos, es
decir, son juegos en los que “los equipos No pueden
pasar a la cancha del otro equipo y para ganar y ha-
cer tantos tienen que tratar de que la pelota toque la
cancha del equipo contrario”.

dQuiénes estan en situacion de ataque en este jue-
go? {Por qué? (los que estan afuera y porgue tratan
de puntuar); {Quiénes estan en situacion de defen-
sa? éPor qué? (los que estan protegiendo el rectdn-
gulo y porgue trataban de evitar que el otro equipo
puntue)

Se vuelve a jugar el juego pero con alguna modifica-
ciones que complejizan los problemas tacticos “se
agranda el rectangulo, se agregan mas nifos para
cuidar el rectdngulo, se juega con dos pelotas”.

Algunas cuestiones a tener en cuenta:

- Es importante que todos los jugadores tengan la
oportunidad de puntear, por lo que el tamafio del
rectangulo debe ajustarse a las necesidades del gru-
po. Una vez que los nifos logran realizar el punto sin
problemas en el cuadrado es conveniente achicarlo.

Este juego implica un alto nivel de complejidad por
lo que es necesario ofrecer un tiempo prudencial
para gue puedan experimentar y vivenciar la pro-
puesta, sin embargo, la comprension de su logica no
se resuelve con la sola participacion. Es necesario
ofrecer a los niflos durante la clase espacios de re-
flexion que les permitan analizar sus decisiones en el
juego guiados con algunas preguntas. Por ejemplo
dCOmo logran hacer los puntos? ¢Como hacen para
“mover” a los defensores de lugar? ¢Como hacen
para que la pelota no entre en la zona de punteo?
dQué pasa si mantengo mucho tiempo la posesion
de la pelota? {Ddnde debo ubicarme en la cancha?
{Siempre es el mismo lugar? ¢De qué depende que
me mueva de lugar?

La clase finaliza recuperando las caracteristicas cen-
trales de los juegos de cancha dividida. Para la cla-
se siguiente deberdn traer juegos de cancha dividi-
da que conozcan para poder compartirlos con sus
companeros.
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32y 42 Los juegos de cancha | La clase comienza con un juego de cancha dividida | Pelotas
sesion: dividida- principios : 4 vs 4 en la que el objetivo del juego es hacer re- Conos
tacticos ventar las bombas en el campo del equipo contrario,

“gana el equipo que mas bombas revienta”.se jugara
con una soga a la altura de la cabeza de los nifios.
Juegan 7 minutos, se para el juego vy se les pregun-
ta {Cuando su equipo estd atacando, équé hacen
para sumar puntos? (lanzar) {Qué tienen en cuenta?
dlanzan a cualquier parte? cuando defienden, iqué
hacen para tener mas posibilidades de evitar que el
otro equipo puntle? La idea es trabajar sobre los
"principios tacticos o ideas fundamentales del jue-
go de ataque y defensa, es decir, “enviar el movil al
espacio libre lo mas alejado del oponente, buscar la
mejor posicidon para devolver el movil” en defensa
“neutralizar espacios para gue el oponente no pun-
tue, buscar la mejor posicion para recibir el movil”.

Luego de jugar, compartimos la tarea (traer juegos
de cancha dividida conocidos) y analizamos si efec-
tivamente los juegos recopilados responden a las ca-
racteristicas de los de cancha dividida. Este trabajo
permite recuperar los juegos que estan presentes en
sus contextos sociales, entre los cuales seguramente
aparece el “quemado”, juego que ofrece a los do-
centes la oportunidad de mostrar como en ese caso
no hay “busqueda de espacio libres” sino -y por el
contrario- “buUsqueda de la posicion del jugador
oponente” para poder “quemarlo”, constituyéndose
en una excelente situacion controvertida para tomar
posicion a partir de los conocimientos construidos y
decidir juntos si es 0 no de cancha dividida. También
da la posibilidad de modificar algunas reglas.

Finalizamos jugando aquellos juegos que los nifos
consideren.
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52y 6°
sesion:

Juegos de cancha
dividida- mejores
modos de resolver
los problemas tacti-
cos del ataque y de
la defensa.

Jugamos a “Ataque recargado: iel rectangulo se
mueve!”

Dos equipos ( y ) deigual cantidad de partici-
pantes (ocho a diez aproximadamente). Dividimos a
la mitad una cancha rectangular -con sus limites cla-
ramente demarcados- y en cada vértice dibujamos
un rectangulo de aproximadamente 2mts x Imt. que
serdn las zonas de punteo.

% % A A
wls All, L

A
b 4

® A A

El objetivo del juego es realizar mas cantidad de
puntos que el equipo oponente. Para ello los juga-
dores deben hacer picar la pelota en alguno de los
dos rectdngulos gue se encuentran mas alejados de
si mismo vy sin invadir la cancha del equipo contrario.
Esto significa que las zonas a atacar varian segun la
posicion que el jugador atacante que posee la pe-
lota ocupa en la cancha. Cada equipo tendrd dos
representantes en el interior de la cancha gque de-
berdn evitar que la pelota ingrese al espacio de pun-
teo, pudiendo moverse por donde quieran sin salirse
de su mitad y también atacar a los rectangulos del
equipo oponente. Estos dos jugadores cambian de
puesto con sus compaferos cuando el equipo con-
trario alcanza a marcarles dos puntos. De este modo
nos aseguramos que todos los jugadores atacan vy
defienden. Es recomendable que la pareja que de-
fiende sea mixta.

Las cuestiones a tener en cuenta en este juego son
las mismas que en el desarrollado en la primera vy
segunda sesion. En este caso la complejidad aumen-
ta ya que las situaciones de juego varian segun la
posicion de los jugadores vy la posesion de la pelota.
Situaciones de juego complejas que mereceran el
analisis detenido.

Se les preguntard, ¢CoOmMo hicieron para resolver |los
problemas tacticos del ataque y de la defensa? cQué
hicieron? (para que reconozcan las acciones motri-
ces intencionadas como ser lanzar con punteria, mo-
vernos para cubrir los espacios, etc.)

Se les solicita que propongan modificaciones al jue-
go que jugaron y se los vuelve a jugar.

Pelotas

Conos
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7°y 8 Compartimos lo La sesion de cierre consistird en un encuentro en el | Los materiales
sesion: aprendido con otro gue los niflos decidirdn a qué juego jugaran. Deberdn | a utilizar en la
grado. explicitar y acordar las reglas, decidir si modifican al- | 8va clase esta-

guna, etc. Probablemente la situacion de enfrentarse | ran en funcién
a un oponente con los que no juegan habitualmente, | de los juegos
genere resquemores e incomodidad, pero también | creados en la
se constituye en una excelente oportunidad para | clase anterior.
discutir con los estudiantes sobre la competencia, la
violencia vy el significado de jugar con otros. Lejos
de evitar el conflicto, es necesario dar la palabra a
los nifos vy guiarlos hacia resoluciones mas justas vy
equitativas, ayudandolos a visibilizar lo importante,
donde disfrutar sea el objetivo, mas alld de los re-
sultados.

Evaluacion:

Para evaluar los aprendizajes logrados por nuestros estudiantes en esta unidad,
se debe tomar como referencia lo que se les ha propuesto en las clases, es decir,
durante el desarrollo del juego, se espera que el estudiante:

+ Juegue diferentes juegos de cancha dividida respetando las reglas.

+ Acuerde con sus companeros acciones para alcanzar los objetivos.

Para evaluar si reconoce las caracteristicas, objetivos, reglas y demandas de los
diferentes juegos de cancha dividida, podemos optar por preguntar al estudian-
te, luego de jugar, y esperamos gue responda:

+  dQué tipo de juego es? dPor qué?

+  <Qué diferencias hay entre este tipo de juego vy los demas juegos modifi-
cados?

+  dAparecen situaciones de riesgo? (Cuales? - {Qué cosas debemos hacer
para conseguir ganar en el juego sin que nadie se lastime?

+ dQué es mas importante en este juego; hacer puntos o evitar que me los
hagan? ¢De qué depende (si estd en el rol de atacante o defensor)? A qué
objetivo le doy mas importancia y por qué?
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Deben ser preguntas que nos permitan saber, como ensefantes, qué es |lo que
aprenden nuestros estudiantes sobre los juegos de cancha dividida; si los pueden
diferenciar, comparar y/o modificar, ya que la experimentacidén de nuevos juegos
de este tipo estara en intima relacion con lo sucedido en clase vy las posibilidades
de participar en los juegos que se les ofrece.

Respecto a si “modifica y acuerda reglas” se espera que el estudiante, en relacion
al juego que jugo, resuelva y responda:

+  JQué deberia modificar para gue el juego que jugaron se transforme en
otro y siga siendo de cancha dividida?

«  ¢Cudles son las reglas que necesita acordar con sus companeros para po-
der jugar juegos de cancha dividida y no lastimarse ni lastimar a otros?

De esta manera podremos saber a medida que avanzamos en el desarrollo de
la unidad gué es lo que nuestros estudiantes van aprendiendo, para culminar la
misma con la presentacion y explicacion de los juegos seleccionados por los es-
tudiantes a companeros de otros grados.
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Planificacion Microcurricular /¢ Grado

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesiones de
clase de una unidad didactica del 7mo grado de subnivel media. En este caso se
optod por “Los juegos de cancha dividida” tanto en 7mo como en 6to grado, en
5to se trabajaron los “juegos modificados” para que la progresion del contenido
en el subnivel quede en evidencia. A partir de estas propuestas los invitamos a
construir unidades didacticas con sesiones de clases en los que se trabajen una
variada gama de practicas corporales.

Unidad didéactica N2 1: “Creamos Juegos de cancha dividida”

Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiquen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualizacion
de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa practi-
ca en particular en este grado. En este caso la justificacion serd sobre los juegos
modificados correspondientes al blogue curricular “Practicas deportivas”.

Esta unidad trabajara sobre los juegos de cancha dividida que son un tipo de
juego modificado y “consisten en que el movil toque el espacio de juego del
compafero/a, o equipo oponente, sin que pueda devolverlo, lo devuelva fuera
de nuestro campo o lo haga en condiciones desfavorables de las que podamos
obtener alguna ventaja para que finalmente toque su area de juego. El jugador/a
oponente procura hacer o mismo” (Devis Devis, 1996, p54).

De los juegos de cancha dividida nos interesa trabajar en este grado:

- Anticipacién y planificacién de estrategias de juego de cancha dividida

- Evaluacién del desempeno vy las decisiones tomadas al interior de cada
grupo.

- Reconocimiento y mejora de las habilidades especificas que les deman-
da el juego para resolver los problemas tacticos de ataque/defensa.

- Reacidn de juegos de cancha dividida.
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Microplanificion

o “(reamos juegos de cancha dividida”

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO 2016/2017
DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica

Docente(s):

SJ?::/ Séptimo grado Nivel Educativo: EGB: basica media

Logros esperados (objetivo): En esta unidad, se espera que los estudiantes participen y/o jueguen de
manera segura en juegos de cancha dividida identificando la I6gica, caracteristicas, objetivos y demandas,
construyendo con sus pares diferentes respuestas técnicas, tacticas y estratégicas y diferenciandolos de
los deportes; y que logren mejorar su desempefo de manera segura y con ayuda de sus pares en los juegos
de cancha dividida, a partir del reconocimiento de su condicion fisica de partida vy la posibilidad que le
brindan las reglas de ser acordadas y modificadas, segln sus intereses y necesidades.

Clase Foco de la clase Situaciones de trabajo propuestas para facilitar la | Material necesario
(orientacion del apropiacion de los contenidos (metodologia) (recursos)
contenido)
T2y 22 Cancha dividi- Comenzaremos recuperando las caracteristicas de | Soga/red
sesion: da-Estrategias de | los juegos de cancha dividida: atague y defensa. Es- Pelotas

ataque y defensa.

trategias. Principios tacticos.

Proponemos un juego con soga o red a la altura de la
cintura dividiendo la cancha. Se arman duos (o trios)
mixtos que se colocan en cada mitad de la cancha.
El objetivo del juego es “sumar 15 puntos”. El punto
se logra haciendo picar dos veces la pelota en la can-
cha del oponente. Solo se puede golpear la pelota
con el pie.

El niUmero de jugadores por equipo no debe ser ma-
yor a tres. Siendo dos jugadores el numero optimo
ya gue no hay posibilidades de que alguno quede
“fuera de juego” aunque ocupe un lugar en la cancha.

Es importante iniciar el juego con apenas estas expli-
caciones, para dejar que las situaciones problemati-
cas obliguen a los estudiantes a poner reglas al jue-
go. Los partidos no deben durar mas de 5 minutos.
Luego de jugar se junta a todo el grupo para acordar
nuevamente las reglas.
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Es central que los dUos cambien continuamente de
oponente, por lo que hay que tener especial atencion
en la rotacion de las parejas por todas las “canchi-
tas” armadas. De este modo ofrecemos a los nifios
diversas situaciones de juego, ya que los equipos re-
suelven los problemas de maneras diversas y a la vez
evitamos gue aguellos que van perdiendo se desmo-
tiven.

Luego de haber jugado unos 3 partidos con oponen-
tes distintos, se propone al grupo algunas preguntas
de reflexion: éComo hicieron para hacer los puntos?
¢Reconocen diversas maneras de atacar? (Cudles? &Y
para evitar el punto? Les proponemos gue antes de
comenzar el proximo partido intenten anticipar una
estrategia de ataque y defensa con su companero,
para ello es necesario “darles el tiempo necesario”
para esta tarea. Una vez que acordaron la estrategia
con el comparfiero se los invita a jugar nuevamente.

Finalizando la clase, recuperamos cuales han sido las
estrategias de atague vy defensa que han utilizado
y cuadles han reconocido que utilizaron sus compa-
Aeros.
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32y 42
sesion:

Cancha dividi-
da-Principios tac-
ticos (habilidades
especificas que les
demanda el juego)

Con la misma organizacion del juego realizado en
la clase anterior: en duos (o trios) mixtos que rotan
cada cinco minutos en canchas divididas por una
soga o red, pero esta vez con la soga o red elevada.
El objetivo del juego es “sumar 15 puntos”. El punto
e logra tocando con la pelota el suelo de la cancha
contraria. Para lograrlo, la pelota puede ser lanzada
o golpeada con cualquier parte del cuerpo, para evi-
tar que el oponente realice el punto los defensores
deben tomar o golpear la pelota antes que pique vy
devolver la pelota a la cancha contraria.

Al igual que en el caso anterior, las situaciones pro-
blematicas del juego demanda poner reglas, pero es
muy importante que sean los nifos quienes vivencien
esa necesidad, por ejemplo que vivan como injusto
gue los mismos niflos son los que estdn cerca de la
soga y tienen mas posibilidades de jugar, entonces
se agrega una regla que diga gue “cada dos tantos
tienen que cambiar lugar”. Por ello dar inicio al juego
con pocas indicaciones para que -y luego de haber
jugado el primer partido- regresar a un espacio de
reflexion para acordar juntos las reglas necesarias.

Luego de rotar unas cuatro veces reunir al grupo y
realizar algunas preguntas que guien a pensar en los
principios tacticos: icual es el modo mas eficaz para
atacar? ¢Qué diferencia hay entre tomar la pelota y
lanzarla, golpear la pelota directamente para inten-
tar realizar el punto? ¢A donde tengo que lanzar?
cCOmo hago para generar espacios libres? éComo
hago para no dejar espacios libres?

Luego vuelven a jugar intentando aplicar estos ele-
mentos gue han reconocido en la reflexion. Al finali-
zar la clase evaluamos las posibilidades y dificultades
gue cada uno reconoce en SU juego (y no en el de
los demas) y donde deberiamos fortalecer para jugar

mejor.

Soga/red

Pelotas
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52y 6°
sesion:

Creacion de jue-
gos de cancha
dividida

A lo largo de todo el subnivel, los niflos han parti-
cipado, experimentado y construido gran caudal de
conocimiento sobre los juegos de cancha dividida.
Es hora de transformar ese conocimiento en un pro-
ducto nuevo, llega el momento de crear los propios
juegos de cancha dividida.

Comenzamos la clase recuperando los principios
generales de este tipo de juegos, luego dividimos al
grado en grupos de no mas de cuatro integrantes, los
cuales deberan inventar un juego de cancha dividida.
Deberan elegir el nombre del juego, los elementos,
la forma de dividir la cancha y el modo de lograr los
puntos.

En este tipo de trabajo es importante y muy valio-
so trabajar interdisciplinariamente con la maestra de
Lengua quién podrd aportar a nuestro trabajo y a
la vez aprovechar la oportunidad para armar “textos
instructivos”. Poder organizar la informacion de ma-
nera escrita ayuda a los estudiantes a sostener sus
ideas, revisarlas y corregirlas, generando un produc-
to de mejor calidad y que sea posible de ser comuni-
cado y compartido con otros.

Al mediar la clase y aungue no tengan todo el jue-
go resuelto, realizamos una puesta en comun donde
cada grupo presenta su propuesta y juntos evalua-
mos lo producido, proponiendo cambios gque mejo-
ren lo desarrollado hasta el momento. Es interesante
que los estudiantes puedan objetivar el trabajo, re-
cordar con ellos cuales son los criterios para evaluar
las producciones de sus companferos (si responden
o no a la légica de los juegos de invasion, si son no-
vedosos, si presentan desafio motriz, etc.) y remar-
car que evaluamos para mejorar y no para controlar,
marcar errores o acreditar. Esto ayuda a relajar los
momentos de exposicion y focaliza en los aprendiza-
jes que estan interesados en provocar.

Antes de terminar la clase, y con los ajustes ya reali-
zados a cada juego, los probamos jugando.

Los recursos esta-
ran en funcion de
los juegos inven-
tados por los estu-

diantes.

7°y 8
sesioén:

Compartimos con
otros las produc-
ciones.

La creacion de los juegos de cancha dividida cobra
real sentido para los nifos, cuando es puesto a dis-
posicion de otros que no son sus compaferos. Por
lo que la cuarta sesion consiste en realizar una visita
a los estudiantes del sexto grado para ensefiarles a
jugar sus juegos. Esta instancia se constituye en una
excelente oportunidad de evaluacion, donde la crea-
cion de juegos de cancha dividida y la comunicacion
de su ldgica a otros para que estos puedan jugarlos
se constituyen en indicadores del aprendizaje logra-
do.

Los recursos esta-
ran en funcion de
los juegos creados
por los estudian-
tes.
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Evaluacién:

Para evaluar esta propuesta serd necesario ofrecer juegos que resulten intere-
santes para los estudiantes y promover una participacion con determinadas ca-
racteristicas, que el estudiante debe conocer, para poder solicitarle que:Constru-
yan, en grupos, un juego de cancha dividida, que respete la logica del juego vy
donde se entienda claramente su objetivo.

+  Expliguen {Qué tipo de juego inventaron? ¢Cuales son las reglas de ese
juego?

« Jueguen los juegos gue inventaron los otros grupos de estudiantes de su
grado.

+  Respete las reglas que se han definido previamente, para los juegos.

+  Modifiguen alguno de los juegos y expliquen las razones por las cuales
hicieron tales modificaciones.

+  Respondan {qué del juego modificaron (reglas, objetivo, roles, etc.)?

+ Acuerde con sus compafieros modos de jugar para no lastimarse. Tenien-
do en cuenta el lugar donde lo van a jugar y cuidados necesarios.

En cada caso tendremos que articular las estrategias necesarias para que el es-
tudiante pueda explicitar, explicar codmo es su participacion, qué necesita hacer
y tener en cuenta para participar con sus compafieros en los juegos de cancha
dividida creados, una posible estrategia seria:

+ Participen de un encuentro con los estudiantes de 6to. Grado en el cual
ellos puedan ensefarles los juegos de cancha dividida que han creado.
Para ello necesitaran del apoyo vy el trabajo en la clase de Lengua produ-
ciendo textos instructivos que vuelvan sus creaciones grupales en juegos
posibles de ser comunicados a otros para que puedan jugar.

Evaluar la “mejora del desempefo” implica que el estudiante pueda reconocer
sus puntos de partida en relacion a como resolvia los juegos de cancha dividida
al inicio de la unidad y como los resuelve ahora. Para ello se espera que responda:

+ dQué tiene que tener en cuenta para no perder en los juegos de cancha
dividida? éQué dificultades les presenta el juego? {CoOmMo puede hacer para
superar esas dificultades?

A partir de estas preguntas se le requiere al estudiante prestar especial atencion
a su desempeno, para gue él mismo pueda reconocer qué ha aprendido, qué le
falta aprender, qué debe mejorar para lograr los objetivos de los juego.

A su vez, se les propondra, durante el juego, que piensen vy lleven a cabo estrate-
gias grupales que les permitan como equipo, lograr el objetivo del juego.

EGB M Y
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3. ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA - APRENDIZAJE Y EVALUACION

3.1 Ensefiar en Educacion Fisica

Este apartado tiene la intencion de guiar de modo general la organizacion vy el
disefo de las propuestas de enseflanza de EF de los vy las docentes.

Tradicionalmente se entendia que la relacion entre la enseflanza y el aprendizaje
era lineal o de causalidad, considerando gque ambos términos eran parte de un
(s6lo) proceso; detras de esta idea subyacia una concepcion de que la ensefianza
provocaba inexorablemente aprendizaje. Las investigaciones educativas mues-
tran que si bien ambos procesos estan estrechamente vinculados, son diferentes,
siendo la tarea principal de la enseflanza procurar las mediaciones necesarias
(entre aprendices y objeto de conocimiento), para que los vy las estudiantes cons-
truyan sus propios aprendizajes. Consideramos a los vy las estudiantes como su-
jetos portadores de saberes, y al aprendizaje como un proceso subjetivo que le
sucede a cada persona en un contexto particular, en funcidon de sus experiencias
y saberes previos (teoria constructivista del aprendizaje); la ensefanza por tan-
to es definida como un proceso intencional que busca que los vy las aprendices
construyan conocimientos.

Nos interesa destacar que estos procesos se producen en contextos comple-
jos y que cada docente debe disefar estrategias adecuadas para favorecer que
el acto educativo acontezca. En consecuencia, es sustancial que las propuestas
e intervenciones de ensefianza tengan frecuentes y fluidas interacciones entre
sus protagonistas (docentes y estudiantes) en espacios vy tiempos pedagdgicos
concretos, es decir, en un marco institucional y considerando las circunstancias
contextuales.

En la medida que los y las docentes desplieguen propuestas de enseflanza (ac-
tividades, tareas, entre otras), en forma de problemas a ser resueltos, cada nifo,
nina y/o joven podrd asumir un papel protagdnico en la busqueda de diferentes
soluciones ante los desafios (motores, cognitivos, emocionales, entre otros) que
esa dificultad le presenta. Si ademas se habilitan procesos reflexivos y cognitivos
relacionados con el saber que se intenta mediar (compartido y construido), se
promueve la comprension y se optimiza la posibilidad de que ese aprendizaje sea
relevante y motivador. Estas maneras de acercarse a saberes y conocimientos,
estimulan el interés por aprender en los estudiantes, siempre que los procesos
sean acompanados y mediados por un maestro/a mas atento a proveer ayudas
para la busqueda de respuestas, que a brindarlas de antemano.

La planificacion refiere al momento en que el docente tiene la oportunidad de
participar del proceso de construccion curricular, al “especificar” los contenidos
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expresados en el curriculo, en una propuesta de ensefianza concreta. En el gjerci-
cio de planificar, el docente elabora, organiza y sistematiza a priori, o que espera
suceda en la ensefanza para gue un “otro” aprenda. Esto requiere de una dis-
posicion investigativa que permita profundizar en los saberes que se pretenden
ensefar, argumentar las decisiones y supervisar permanentemente el proceso,
tomando decisiones pedagodgicas, éticas y politicas que lo comprometen. Sin
embargo la planificacion no esta totalmente determinada sino que debe ser con-
cebida a modo de hipotesis o supuesto que requiere ser reajustado, procurando
favorecer la construccion de los saberes y conocimientos (motores, conceptua-
les, emocionales) por parte de los vy las aprendices.

Por ello es fundamental construir una planificacion en EF a partir de identifi-
car gué es lo mas relevante para cada grupo de estudiantes y definir “qué” se
quiere ensenar (practica corporal/contenido especifico de EF expresada en el
disefio curricular como destreza con criterio de desempefio) y “por qué”, bus-
cando argumentos (epistemoldgicos, pedagodgicos, psicoldgicos, del desarrollo
de la motricidad humana, entre otros) que la justifiguen. Luego determinar “para
qué” guiere ensefar eso y No otra cosa a ese grupo de estudiantes, definiendo
objetivos sin perder de vista las vinculaciones con las intencionalidades pedago-
gicas, expresadas en los “objetivos generales del disefio curricular”, en el marco
del proyecto politico educativo nacional, cuyos sentidos tienen como horizonte
Su proyeccion en la vida extra escolar de los sujetos. Estas consideraciones, su-
madas al reconocimiento de los vy las estudiantes como sujetos de derecho, le
permitird al docente construir un “Cémo” o mediante qué intervenciones, tareas
o actividades (orientaciones metodoldgicas) considera que brindaria a los y las
estudiantes mayores posibilidades de aprendizaje de las destrezas con criterio de
desempefo seleccionadas.

En toda planificacion es posible encontrar definiciones de al menos seis elemen-
tos constitutivos: objetivos, contenidos/destrezas con criterios de desempefo,
fundamentacion/introduccion, definiciones u orientaciones metodologicas, ta-
reas de aprendizaje/actividades, recursos necesarios, evaluacion.

Si bien la planificacion remite al momento previo a la ensefanza, nos interesa
considerarla como el

conjunto de operaciones que realiza el profesor para organizar los factores
y actividades que intervienen en el proceso de enseflanza-aprendizaje de
un determinado contenido curricular [...] que abarcaria al conjunto de ac-
tividades que despliega el maestro, antes, durante y después del momento
de la clase, con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes.” (Furlan,
1989, p. 66)

Ademas nos interesa destacar que la responsabilidad y compromiso que implica
la planificacion y sobre todo a nivel microcurricular, puesto que
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Cada unidad de contenidos, tiene una forma optima de estructurarse y
ensefarse en funcidn de cada grupo de estudiantes y el profesor, para
disefarla se enfrenta ante un trabajo de analisis y prevision [...] cada clase
es una propuesta que se presenta en el seno del grupo, basada en la con-
viccion del profesor de haber optado por el camino mas seguro para que
los alumnos realicen sus aprendizajes.” (Furlan, 1989, p. 86)

3.2 Evaluar en Educacion Fisica

Considerando gue la evaluaciéon es un término polisémico, en esta seccidon nos
interesa dejar atras la concepcion de evaluacion como sindnimo de acreditacion
para reconocerla como proceso inherente a todo acto educativo; que permite
recabar informacion, construir saberes/conocimientos sobre lo que se evalla, re-
visar y tomar decisiones que permitan mejorar lo que viene sucediendo (tanto en
la enseflanza como en el aprendizaje), con la intencion de mejorar las practicas
educativas presentes en la vida escolar.

Si evaluar implica emitir juicios de valor, la pregunta que debe hacerse todo edu-
cador es: Qué justifica llevar adelante ese proceso, como lo entiende, y con qué
finalidad la lleva a cabo. Tener claridad sobre estas respuestas lo ayudara a tomar
decisiones que colaboren en ese sentido, ya gque si lo que se pretende es valorar
para controlar/medir resultados, o bien para apreciar, comprender los procesos,
en ambos casos los instrumentos seran diferentes y las implicancias, éticas, pe-
dagodgicas vy politicas también.

La evaluacion requiere que cada docente adopte un conjunto de criterios que
guiaran tanto la seleccion de lo que se quiere evaluar, la construccion de los ins-
trumentos de evaluacion, como los procesos de valoracion posteriores; ya que
también le concierne a cada docente construir los resultados de la evaluacion, es
decir los datos y los indicadores que le permitiran relevar, reconocer, la presencia
de los criterios previamente establecidos (Poggi, 2008).

En EF queremos superar la idea de que los criterios de evaluacion se construyan
a partir del alcance de un conocimiento estandar, o de modelos de conductas de-
terminadas (ejecucion técnica), promoviendo la existencia de evaluaciones que
poco o0 nada tienen que ver con la propuesta de ensefanza del docente, ni con
los procesos particulares que el/la estudiante llevd a cabo; porgue en esos casos
lo que se pone en valor son determinadas formas de ejecucion y/o resolucion que
desmerecen o dejan fuera otras dimensiones del conocimiento (conceptuales,
emocionales, actitudinales) o bien otras respuestas posibles. Por ejemplo, si lo
que se quiere evaluar es la carrera y el indicador de esa evaluacion lo constituye
una respuesta Unica que los vy las estudiantes deberan alcanzar, a saber, correr
en una cantidad de tiempo determinado o recorrer una distancia preestablecida,
el parametro a partir del cual se evalla excluye el reconocimiento de los propios
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logros, es decir, como empezd vy en qué momento se encuentra a la hora de la
evaluacion, la objetivacion de las acciones que le permiten correr mas rapido, el
analisis de las fases de la carrera y como lo pueden ayudar a mejorar el desempe-
Ao, la identificacion de las capacidades puestas en juego vy su uso eficaz, la toma
de conciencia de los cambios corporales y de las sensaciones que registra, el re-
conocimiento de estas practicas corporales en la vida cotidiana y como aparecen
sistematizadas en el contexto social, entre otros.

Para que se puedan dejar atras las evaluaciones centradas en los resultados de
las acciones motrices exclusivamente, es importante reconocer que los instru-
mentos de evaluacion, exdmenes, test, formas o técnicas de evaluacion, no son
valiosos por si mismos, sino gue serdn pertinentes en la medida gque exista una
clara vinculacion entre los objetivos previstos, 10s procesos de enseflanza que se
vienen desarrollando en las clases vy los sujetos involucrados.

Para ejemplificar podemos pensar que tenemos dos estudiantes gemelos (es de-
cir con la misma carga genética) que crecen en el seno de la misma familia, pero
desarrollan intereses diferentes. Al llegar a los ocho afos, ambos en la escuela,
estan en distintas situaciones: en tanto uno realiza muchas actividades fisicas vy
disfruta aprendiendo practicas corporales, el otro prefiere leer, dibujar vy resulta
reticente a moverse. El rendimiento motor de ambos nifios es desigual, no por
causa de su “talento”, sino fundamentalmente a raiz de sus experiencias previas y
motivacion en funcion de las tareas que se les presentan. Teniendo ambos nifos
en una clase de EFE, |la tarea del docente seria favorecer que nuestro segundo
gemelo desarrollara mayor interés por los aprendizajes de la EFE, y dificilmente
esto ocurra si las propuestas de ensefanza vy las evaluaciones solo focalizan en
el rendimiento motor que se supone (en virtud de estandares uniformes) debe
tener a su edad. Lo que nuestro estudiante en esta situacion de desventaja nece-
sita son estimulos que alimenten su deseo de aprender EF en la escuela para que
sienta que puede realizar cualquier actividad fisica de la vida cotidiana de manera
mas confortable y elegir practicas corporales para disfrutar a lo largo de su vida.

La evaluacion ofrece la oportunidad de que, por un lado el/la docente revise,
conozca vy reelabore su propuesta para mejorarla adecuandola a las necesidades
de sus estudiantes y por el otro los y las estudiantes tengan la posibilidad de
comprender y tomar conciencia sobre el momento del proceso de aprendizaje en
gue se encuentran, qué saben sobre o que estan aprendiendo, qué debilidades
aparecen en su proceso de aprendizaje de ese conocimiento particular y coémo
deben hacer para continuar con la construccion de ese conocimiento.

A continuacion, se presentaran los indicadores para la evaluacion de las destrezas
con criterio de desempefo del criterio de evaluacion del subnivel medio de EGB:
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CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en dife-
rentes juegos de iniciacion deportiva (modificados, atléticos, entre otros),
realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espa-
cios de confianza colectivos que permitan la creacion de diferentes res-
puestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tacticas (intenciones
en atagque y defensa) y estratégicas a partir de la identificacion de sus
l0gicas, caracteristicas, objetivos, demandas y condicion fisica de partida;
acordando, respetando y modificando las reglas segun sus intereses y ne-
cesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes vy sus
caracteristicas.

En este caso se proponen una serie de actividades/tareas que permiten evaluar
los aprendizajes alcanzados por los estudiantes durante el desarrollo de unidad
didactica “juegos modificados/juegos de cancha dividida”. Se observarad que los
indicadores de 7mo grado son practicamente los que aparecen en el disefo cu-
rricular, como parte del criterio antes citado (sdlo que se especifica el contenido
de la unidad que serd evaluada, en este caso: “cancha dividida”). Los indicadores
para 5to y 6to grado se desprenden de aquél, pero con un grado de comple-
jidad diferente, ya que se tomara en cuenta las particularidades de los grupos
de estudiantes. Se proponen un conjunto de preguntas que ayudan, ademas, a
guiar la reflexion del docente sobre los procesos evaluativos que lleva adelante,
de manera gue se transforme también en una herramienta que permita construir
conocimiento sobre el proceso de enseflianza para mejorar las posibilidades de
aprendizaje de los vy las estudiantes.
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Indicadores para la evaluacién
del criterio 5° grado

Indicadores para la evaluacion

del criterio para 6° grado

Indicadores para la evaluacion
del criterio para 7° grado

|.EF Participa con pares
en juegos modificados
nominando las carac-
teristicas, objetivos vy
reglas de los mismos.

LEF Reconoce las de-
mandas (motoras, con-
ceptuales, actitudinales,
entre otras) que presen-
tan los juegos modifica-
dos.

|.EF Participa con sus pa-
res en juegos de cancha
dividida, reconociendo
caracteristicas, objetivos,
reglas y demandas de los
mMismMos.

I.LEF Experimenta nue-
VOS juegos de cancha
dividida y modifica vy
acuerda reglas para
participar de manera
segura en juegos de
cancha dividida.

I.LEF Construye con
pares posibilidades
de participacién co-
lectiva en juegos de
cancha dividida, de
acuerdo a las necesi-
dades del grupo.

|.EF.3.5.1. Participa y/o
juega de manera segu-
ra en juegos de cancha
dividida, identificando
la logica, caracteristi-
cas,

objetivos y demandas,
construyendo con sus
pares diferentes res-
puestas técnicas, tac-
ticas y estratégicas, y
diferenciandolos de los
deportes. (1.2., S.4.)

|[EF.3.5.2. Mejora su
desempefio de manera
segura y con ayuda de
sus pares en diferentes
juegos de cancha divi-
dida, a partir del reco-
nocimiento de su con-
dicion fisica de partida
y la posibilidad que le
brindan las reglas de
ser acordadas y modi-
ficadas, segun sus in-
tereses y necesidades.
(J.4.,5.3)

Actividades/tareas de evaluacién para cada indicador: en cada columna se encontraran arriba (de esta fila) los indicadores de evaluacion y debajo de esta fila, respetando la co-
lumna, las actividades o tareas que se proponen para evaluar tal indicador.

Para reconocer este
indicador en los estu-
diantes, es necesario
proponer actividades/
juegos en los que los
nino y nifas tengan
oportunidad de parti-
cipar, y para ello deben
estar en intima relacion
con las experiencias de
aprendizaje que se vie-
nen desarrollando du-
rante las clases.

En este indicador, se
espera que el estudian-
te:

Este indicador propone
evaluar un procedimien-
to de caracter cognitivo
(reconocer) que con la
simple observacion de
lo que acontece duran-
te el juego mismo, no es
posible evaluar, por lo
que deberemos buscar
estrategias en las que
el estudiante pueda dar
cuenta que reconoce las
demandas que los jue-
gos le presentan. Para
ello podemos recurrir a la
realizacion de preguntas
en las que se espera que
el estudiante responda:

En este caso necesi-
tamos considerar qué
juegos les proponemos
para que los estudian-
tes tengan posibilidades
reales de participacion.
Se debe tomar como
referencia lo que se les
viene proponiendo en las
clases.

Durante el desarrollo del
juego, en este indicador,
se espera que el estu-
diante:

La evaluacion de los
aprendizajes con este
indicador, deberd lle-
varse a cabo durante el
desarrollo de la unidad,
ya que la experimenta-
cién de nuevos juegos
de cancha dividida es-
tard en intima relaciéon
con lo sucedido en cla-
se y las posibilidades
de participar en los jue-
gos que se les ofrece.

Respecto a si “modifica
y acuerda reglas” se es-
pera que el estudiante,
en relacion al juego que
jugo, resuelva y respon-
da:

Para evaluar la cons-
truccion de posi-
bilidades de parti-

cipacion, se deben
promover  espacios
durante el desarro-

llo de las clases de
la unidad, para que
los estudiantes pue-
dan experimentar
diferentes formas de
participar en juegos
y que puedan expli-
citar, poner en pala-
bras:

Al igual que en los indi-
cadores de los grados
anteriores, serd nece-
sario ofrecer juegos
que resulten interesan-
tes para los estudian-
tes y promover una
participacion con de-
terminadas caracteris-
ticas, que el estudiante
debe conocer, para po-
der solicitarle que:

Este indicador de eva-
luacion de los apren-
dizajes, necesita ser
puesto en practica du-
rante el desarrollo de la
unidad. Ya que evaluar
la “mejora del desem-
pefo” implica que el
estudiante pueda re-
conocer sus puntos de
partida en relacion a
como resolvia los jue-
gos de cancha dividida
al inicio de la unidad vy
como los resuelve aho-
ra. Para ello se espera
que responda:
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Expliqgue de qué se
tratan los juegos mo-
dificados. Sus carac-
teristicas generales
y la légica de cada
uno.

Participe/juegue en
los juegos modifica-
dos.

Responda a la pre-
gunta Cual es el ob-
jetivo el juego? éQué
tienen que hacer
para lograr el objeti-
vo del juego?

Responda cudles son
los tipos de juegos
modificados.

Responda qué debe
hacer para ganar el
juego y que debe ha-
cer para evitar que
el equipo oponente
gane

Reconozca las reglas
del juego.

Participe/juegue res-
petando las reglas
del juego.

« dcomo se llama este el
tipo de juego modifica-
do que estd jugando?
¢Por qué?

+ Si el objetivo del jue-
go es tratar de reali-
zar mas puntos que el
equipo oponente, cQué
puedo hacer? {Qué no
puedo hacer? y para
evitar que el otro equi-
po realice puntos iqué
pueden hacer? {qué no
pueden hacer?

Todas las preguntas que
se le hagan al estudian-
te, deben poder ser con-
testadas a partir de las
experiencias vividas en
clase.

« Juegue diferentes jue-
gos de cancha dividida
respetando las reglas.

« Acuerde con sus com-
paferos acciones para
alcanzar los objetivos.

Para evaluar si reconoce
las caracteristicas, obje-
tivos, reglas y demandas
de los diferentes juegos
de cancha dividida, po-
demos optar por pre-
guntar al estudiante, lue-
go de jugar, y esperamos
que responda:

« {Qué tipo de juego
es? {Por qué?

« {Qué diferencias hay
entre este tipo de
juego y los demas
juegos modificados?

« (Aparecen situacio-
nes de riesgo? ¢Cua-
les?

+ ¢Qué cosas debemos
hacer para conseguir
ganar en el juego sin
gue nadie se lastime?

« (Qué es mas impor-
tante en este juego;
hacer puntos o evitar
gque me los hagan?
{De qué depende (si
estd en el rol de ata-
cante o defensor)?
dA qué objetivo le
doy mas importancia
y por qué?

+ (Qué deberia modi-
ficar para que el jue-
go gue jugaron se
transforme en otro y
siga siendo de can-
cha dividida?

« ¢Cudles son las re-
glas que necesita
acordar con  sus
compafieros  para
poder jugar juegos
de cancha dividida y
no lastimarse ni las-
timar a otros?

cQué es lo que
pueden hacer so-
los para alcanzar el
objetivo del juego?

¢Cudles son las si-
tuaciones en las
que necesitan ayu-
da para lograr el
objetivo del juego?

cQué puede apor-
tar al grupo para
jugar juntos y al-
canzar el objetivo?

<cCoémo pueden
hacer entre todos
para lograr el ob-
jetivo del juego de
cancha dividida?

Construyan, en gru-
pos, un juego de
cancha dividida, que
respete la logica del
juego y donde se en-
tienda claramente su
objetivo.

Expliquen ¢Qué tipo
de juego inventaron?
¢Cuales son las re-
glas de ese juego?

Jueguen los juegos
que inventaron los
otros grupos de es-
tudiantes de su gra-
do.

Respete las reglas
que se han definido
previamente, para los
juegos.

Modifiquen  alguno
de los juegos vy expli-
guen las razones por
las cuales hicieron
tales modificaciones.

Respondan équé del
juego  modificaron
(reglas, objetivo, ro-

les, etc.)?

Acuerde con  sus
compafieros modos
de jugar para no las-
timarse. teniendo en
cuenta el lugar don-
de lo van a jugar vy
cuidados necesarios

+ ¢Qué tiene que tener
en cuenta para no
perder en los juegos
de cancha dividida?
¢Qué dificultades les
presenta el juego?
cCOmo puede hacer
para superar esas di-
ficultades?

A partir de estas pre-
guntas se le requiere
al estudiante prestar
especial atencién a su
desempefio, para que
él mismo pueda reco-
nocer qué ha aprendi-
do, qué le falta apren-
der, qué debe mejorar
para lograr los objeti-
vos de los juegos.

A su vez, se les propon-
drd, durante el juego,
que piensen vy lleven a
cabo estrategias gru-
pales que les permitan
como equipo, lograr el
objetivo del juego.

o




Deben ser preguntas
que nos permitan sa-
ber, como ensefantes,
qué es lo que aprenden
nuestros estudiantes so-
bre los juegos de cancha
dividida; si los pueden
diferenciar, comparar y/o
modificar.

* En cada caso ten-
dremos que articu-
lar las estrategias
necesarias para que
el estudiante pueda
explicitar, explicar
cOmMo es su partici-
pacion, qué necesi-
ta hacer y tener en
cuenta para partici-
par con sus compa-
fAeros en los juegos
de cancha dividida
creados, una posible
estrategia seria:

« Participen de un en-
cuentro con los es-
tudiantes de 6to.
Grado en el cual
ellos puedan ense-
farles los juegos de
cancha dividida que
han creado. Para
ello necesitaran del
apoyo vy el trabajo
en la clase de Len-
gua  produciendo
textos instructivos
gue vuelvan sus
creaciones grupales
en juegos posibles
de ser comunica-
dos a otros para
gue puedan jugar.
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En relacion con los aprendizajes que los vy las estudiantes deben construir, es im-
portante primero clarificar los fines de cada evaluacion. No es lo mismo evaluar
para comprender qué dificultades atraviesan los y las estudiantes, que hacerlo
para verificar los resultados de los aprendizajes, que como antes ya aclaramos,
no solo dependen de las posibilidades de los vy las aprendices, sino de sus expe-
riencias vitales previas, las situaciones de aprendizaje que les son provistas por
su contexto y en el caso de la escuela, los maneras de presentar las propuestas
de sus maestros y maestras.

Cuando focalizamos en conocer lo que los vy las estudiantes han aprendido sobre
el objeto ensefado, es importante que el/la docente reflexione vy se pregunte

sobre;

Objetivos de la evaluacién
éPara qué evaluar?

Objeto de la evaluacién
éQué se evalua?

Metodologia de a
evaluacion
éComo se evaluara?

Identifique el objetivo que
tiene la evaluacion que pla-
nifica. Es decir {Para qué
la realiza? {Serd para com-
prender mejor coémo estan
aprendiendo sus estudiantes
un contenido especifico e
identificar debilidades para
mejorar su propuesta de en-
sefanza?

iSerd para corroborar el ni-
vel de apropiacion de sus es-
tudiantes del contenido que
se proponia ensefar?

dSerd para calificar a los es-
tudiantes con una nota?

Definir la respuesta a estas
preguntas es esencial para
construir los instrumentos
de evaluacion de manera co-
herente.

Si se evaltan los modos de
aprender de los y las estu-
diantes para facilitarles el
aprendizaje, serd fundamen-
tal asegurarse que los desti-
natarios conozcan los fines vy
el objeto de la evaluacion vy
disminuyan la tension que el
término genera (dada su his-
torica asociacion con la acre-
ditacion).

Conocer en qué va a ser eva-
luado, permite a los vy las es-
tudiantes prepararse para
responder de una mejor ma-
nera a la situacion.

Si se tiene la intension de
evaluar los niveles de apro-
piacion de los y las estu-
diantes sobre un contenido
en particular, serd necesario
primero determinar desde
qué lugar partieron y hasta
donde avanzaron en relacion
con las multiples dimensio-
nes que ese contenido tiene
(motriz, cognitiva, actitudi-
nal, emocional, entre otras)

Es necesario construir instru-
mentos, criterios e indicado-
res de evaluacion en todos
los casos.

Para evaluar los procesos e
identificar las debilidades vy
fortalezas de los estudian-
tes se debe garantizar que
las herramientas construidas
sean coherentes con el obje-
tivo de la evaluacion.

Es decir en nuestro ejemplo,
el caso de juegos de saltar
con elementos, instrumen-
tos que permitan saber cual
era el estado de partida en
las  multiples dimensiones
del contenido en cada uno
de los gemelos y qué avan-
ces realizaron. En funcion
de lo cual se podrd pensar
intervenciones que ayuden
al gemelo uno a identificar
su necesidad de aceptar los
acuerdos de reglas y res-
petarlos y al nimero dos a
identificar como puede me-
jorar su desempefo motriz
durante los saltos.
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Un ejemplo, tomando el caso
de los gemelos descriptos en
parrafos anteriores: el conte-
nido a evaluar son juegos de
saltar con elementos. El ob-
jetivo del juego es que nifos
y niflas puedan saltar obsta-
culos de diferentes maneras,
con seguridad, respetando
las reglas acordadas.

El gemelo uno logra saltar
sin dificultades, pero tiene
problemas para respetar las
reglas acordadas, el gemelo
dos tiene dificultades para
saltar algunas veces, las iden-
tifica y trabaja en superarlas,
no tiene problemas para res-
petar las reglas acordadas.

Para acreditar los aprendi-
zajes sobre el contenido de
ambos gemelos serd necesa-
rio tener claro que los juegos
de saltar obstaculos no solo
se definen en la accion mo-
tora de saltar, sino también
en comprender que las re-
glas son parte necesaria del
juego, que se deben acordar
(recordando que los gemelos
tienen ocho afos y pueden
hacerlo con la guia del do-
cente), porgue ademas son
parte de los requerimientos
para participar del juego de
manera segura.
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Banco de recursos

En los siguientes links se pueden encontrar una gran variedad de recursos para
elaborar propuestas de ensefanza sobre juegos modificados, gue ayuden a de-
sarrollar los objetivos pedagdgicos que propuestos para las unidades.

Ruiz Pérez: http://www.revista-apunts.com/es/hemeroteca?article=520

Devis Devis: https:/books.google.com.ar/books?id=140B_7fDOBKC&print-
sec=frontcover&hl=es#v=onepage&qg&f=false

http://es.slideshare.net/wilfridoramirez/iniciacin-deporte-en-equipo
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2591551.pdf
www.efdeportes.com/efd18a/juegosm.htm

http://www.eldenario.net/el-denalumno/juegos-modificados/

Considerando que la oferta de compendios de actividades para ser desarrolladas
en las clases de EF brinda un gran abanico de oportunidades, las actividades que
seleccionemos para la propuesta de ensefanza seran significativas para nuestros
estudiantes en la medida que les permitan alcanzar las destrezas con criterio de
desempefo propuestas para cada unidad didactica elaborada, de lo contrario
solo estaremos construyendo un listado de actividades sin sentido para que la
hora de EF transcurra.
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Guia para la implementacion del curriculo de

1. Introduccion

El proyecto educativo del Ecuador vy las politicas y acciones del Ministerio de
Educacion (MinEduc) estan orientadas a garantizar que todos los nifios, nifas vy
jovenes tengan acceso al conocimiento vy patrimonio de la cultura, promoviendo
la formacion de ciudadanos libres, autdénomos vy criticos, que contribuyan a la
construccion de una sociedad democratica, justa e inclusiva.

En este marco, el MinEduc ha adoptado para el area de Educacion Fisica (EF) un
enfoque critico, concibiéndola como “practica pedagdgica que ha tematizado la
esfera de la cultura corporal/movimiento” (Bracht, 1996, p.37). Cabe destacar que
las practicas corporales son parte del patrimonio cultural y por lo tanto “com-
prendidas como construcciones historicas, sociales y culturales, portadoras de
sentido vy significado, en determinados contextos, para los sujetos que las reali-
zan (gimnasia, jJuegos, deportes, danzas, entre otras)” (Disefo Curricular EF, 2016,
p. 45). La EF es una practica pedagodgica en tanto remite a un objeto pensado
para ser ensefado.

Es un campo del saber y del hacer vy se pretende en él, el desarrollo
de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a los nifilos vy
jovenes desenvolverse criticamente en la sociedad actual y futura [...]
Puede plantearse el desarrollo de saberes o conocimientos alrededor
de tres lineas [...] Conocimiento de si [...] Conocimiento de las practicas
[..] Conocimiento acerca de las practicas motrices y de si mismo en
ellas. (Rozengardt, 2006, p.1)

Si la funcion de la escuela es transmitir la cultura valiosa para esa sociedad, el
mayor desafio para los diferentes actores del sistema educativo es buscar las
estrategias necesarias para conseguir que esa cultura pueda conservarse y en el
mismo acto se generen las condiciones para que se recree y se transforme. En
este sentido, a la EF le cabe el mismo desafio, atesorar las practicas corporales
valiosas de la cultura para ser ofrecidas a las generaciones que vienen, invitando
a los recién llegados (Arendt; 1993) a ser participes y a la vez responsables de
resignificarla y enriquecerla.

Este pasaje de la cultura a las nuevas generaciones requiere de propuestas de
ensefanza placenteras y seguras sobre diversas practicas corporales (como los
juegos, las danzas, los deportes, etc.). La reproduccion de las técnicas a partir
de modelos estandarizados, la bUsqueda solo de resultados deportivos, la im-
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portancia dada a: “quién llega primero”, “quién puede hacerlo asi”, “quién puede
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seguir el ritmo igual que el compafero”, etc., no favorece que los estudiantes
deseen continuar sosteniendo una de esas practicas a lo largo de sus vidas. Por
el contrario, la exploracion, experimentacion, construccion y creacion de modos
propios de resolver los desafios motrices, otorga protagonismo a cada nifo, niRa
O joven gue promueve a que esas practicas sean bien recibidas por ellos y asi se
sostengan a lo largo del tiempo, contribuyendo a una vida mas saludable.

Tradicionalmente los conocimientos a ensefar sobre las practicas corporales han
sido acotados a solo algunas practicas corporales del universo posible (gimnasia,
deportes, atletismo) y abordados desde una dimension motriz relacionada al do-
minio técnico necesario para poder realizarlas. Desde el enfoque que promueve
el diseno curricular de EF, no basta con focalizar en la conducta esperada o sobre
la ejecucion del movimiento, sino que requiere la recuperacion de los sentidos,
objetivos vy caracteristicas de la practica que se estd aprendiendo, para favorecer
su comprension y la posibilidad de un aprendizaje significativo y a disposicion, de
tal manera que le permita al sujeto transferirlo a otros ambitos de su vida cuando
lo requiera.

En el actual curriculo, la EF se asienta en tres pilares fundamentales: la inclusion,
la contextualizacion y la interdisciplinariedad. Cada uno se constituye en referen-
cia y criterio obligado a tener en cuenta en las diversas instancias de planifica-
cion: desde los niveles macro curriculares vy politicos, hasta los niveles mas micro,
institucionales y aulicos (propuesta de clase), para reconocer si efectivamente
estdn encaminadas hacia el horizonte prescripto en los documentos curriculares.

La tarea y el desafio de los docentes de EF serd entonces, construir estrategias
de ensefanza teniendo en cuenta las particularidades de sus estudiantes, sus
historias y experiencias y que impliguen dos sentidos; un sentido pedagdgico,
profundizando en saberes significativos vy variados de la cultura corporal del mo-
vimiento y un sentido politico, ofreciendo esos saberes en el marco de propues-
tas democraticas que apunten a la construccion plena de la ciudadania deseada.

2. Del curriculo al aula

Asumimos que el curriculo es una construccion socio-cultural, gue implica proce-
sos de seleccion, organizacion, distribucion social y transmision del conocimiento
(Bernstein, 1993), en el marco del proyecto politico educativo de un pals. Reflejo
de ese proceso es el trabajo realizado a nivel macro por el MinEduc, al definir las
practicas corporales que guedaron expresadas en las destrezas con criterio de
desempeno del disefio curricular para EF, fruto de una seleccion, un recorte de la
totalidad de practicas corporales propias de nuestra cultura (es imposible que la
escuela ensefie todas) y que remiten a ciertos valores, conocimientos, ideas y ac-
titudes que son los que se espera sean ensefados vy se aprendan en las escuelas
y colegios ecuatorianos.




Si bien el disefio curricular es un documento escrito que orienta y prescribe la
ensefanza, Nno se agota en esas prescripciones sino que su desarrollo involucra
ademas, procesos de construccion y reconstruccion a nivel meso (institucional) vy
microcurricular (dulico/patio escolar) a partir de procesos de aceptacion, recha-
z0, redefinicion de lo prescripto en el documento (Terigi, 1996) donde participan
activamente los equipos directivos y docentes de los establecimientos educati-
VoS, siendo objeto de una serie de transformaciones que contribuyen a resignifi-
car ese documento curricular, dotandolo de sentido y abriendo la posibilidad de
explicitar en este nivel (mesocurricular) la identidad de cada institucion, aquello
gue la caracteriza y diferencia de otros establecimientos educativos. En ese sen-
tido el Marco Legal Educativo (2012, p.168) define que “El Proyecto Educativo Ins-
titucional debe explicitar las caracteristicas diferenciadoras de la oferta educativa
gue marquen la identidad institucional de cada establecimiento”. A continuacion
se detallan los niveles de concrecion:

Ter Nivel 2do Nivel 3er Nivel
Macro Meso Micro
Ministerio de Educacion Instituciones educativas Docentes
Curriculo Institucional Curriculo de aula
Curriculo Nacional o Slanif
) : Planificacié anificacion
Obligatorio an|.|caC|on ] Planificacion de Unidad
Curricular Curricular L
T Didactica
Institucional Anual
Prescriptivo Flexible Flexible

Nos interesa enfatizar la idea que los docentes son los protagonistas fundamen-
tales en este proceso de redefinicion y adecuacion curricular, al encontrarse en
un ambito privilegiado como es el aula o el patio de la escuela o colegio. Son
responsables directos de la EF a la que los estudiantes tendran acceso (en mu-
chos casos la Unica version de EF que podran conocer) por lo que, mas alld de
lo establecido en los disefios curriculares, la EF ecuatoriana sera aquello que
los docentes efectivamente ensefien, acompanados por la gestion institucional vy
amparados en el documento curricular.

De esta manera el concepto de “Transposicion Didactica” (Chevallard, 1987) con-
tribuye a entender el proceso a través del cual una practica corporal es selec-
cionada, secuenciada y organizada como destreza con criterio de desempefo
por parte de especialistas en EF escolar, en MinEduc, realizando un conjunto de
transformaciones que permiten gue estas practicas corporales (juegos, danzas,
deportes, gimnasia, entre otros), puedan ser ensefhadas en las instituciones edu-
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cativas. Ese seria el primer momento de la transposicion didactica, cuyo pro-
ducto queda expresado en el disefo curricular. Una vez que el diseho llega a las
instituciones y en manos del equipo directivo y docentes, se produce el segundo
momento de la transposicion didactica, cuando se realiza un trabajo de traduc-
cion de lo designado en el documento curricular y se lo convierte, a través de
la planificacion del PCI, de la PCA vy de las Planificaciones micro curriculares, en
propuestas concretas de ensefianza.

Para llevar a cabo esta tarea, es sustancial que los vy las docentes de EF identi-
figuen en la propuesta curricular el enfoque de EF priorizado, los fundamentos
de sus bloques, las destrezas con criterio de desempefo, la tematizacion de los
blogues propuesta en los mapas conceptuales vy los criterios e indicadores de
evaluacion, para comprenderlos yv someterlos a analisis v a partir de alli generar
sus planificaciones, considerando a quienes esta dirigida y las particularidades
contextuales.

Los vy las docentes, en tanto participes necesarios del proceso de transposicion
didactica, no pueden desconocer la complejidad que la atraviesa y la necesidad
de asumir una actitud critica, desde el momento en el que tienen en sus manos
el disefo curricular con el fin de construir propuestas de ensefanza para sus rea-
lidades institucionales.

Trabajo arduo que requiere; por un lado “recapacitar, tomar distancia, interrogar
las evidencias, poner en cuestion las ideas simples, desprenderse de la familia-
ridad enganosa de su objeto de estudio” (Chevallard; 1987, p.5) en el intento de
evitar la reproduccion acritica de rutinas; por otro lado le demanda al docente un
ejercicio de vigilancia permanente considerando que el saber tal como es ense-
fado por él, no es igual al saber prescripto en los disefios curriculares, producto
de la transposicion didactica (Chevallard, 1987). Entonces, el riesgo que el pro-
ceso de traduccion de los disefios curriculares conlleva, es que el conocimiento
ensefado termine siendo una simplificacion que vuelva superficiales los conoci-
mientos que fueron designados como legitimos para ser ensefados. Por ejemplo,
en el disefo curricular se proponen como destrezas con criterio de desempeno
para el subnivel superior de EGB, en el blogue curricular “Practicas Gimnasticas”,
lo siguiente:

EF 423, Construir grupalmente (con vy sin elementos: pafiuelos, cuerdas,
ulas, cintas, pelotas, bastones y clavas) composiciones gimnasticas y co-
reografias, identificando las caracteristicas, utilizando los desplazamientos
gimnasticos como enlaces y acordando pautas de trabajo colectivo para
encontrar maneras seguras, eficaces vy placenteras de realizarlas. (Docu-
mento Curricular EF; p. 141)

Si el/la docente traduce esa destrezas con criterio de desempefio en una pro-
puesta de ensefanza con una unidad didactica sobre “acrobacias grupales” en la




que concretamente en el patio, a sus estudiantes sdélo les requiere su ejecucion
técnica sin intervenciones docentes que los ayuden a hacer foco en otros aspec-
tos como la confianza, la seguridad, la toma de conciencia de las capacidades y
habilidades motoras involucradas o necesarias, etc., esa propuesta estaria desvir-
tuando el sentido original asignado en los disefios curriculares a ese saber y que
tiene que ver con una preocupacion en la ensefanza donde -ademas de realizar
las acrobacias los estudiantes puedan:

«  Crear acrobacias nuevas vy participar durante la composicion de una co-
reografia, aportando elementos, ideas, colaborando, etc.

- Describir gué elementos, acrobacias, figuras y enlaces tiene la composi-
cion realizada.

«  Realizar/ejecutar enlaces entre las figuras vy acrobacias durante la coreo-
grafia creada.

+  Establecer acuerdos, buscar la manera de respetarlos y estar atento a los
cuidados necesarios para que nadie se lastime durante la realizacion de la
composicion coreografica.

Frente a la posibilidad de banalizacién y abordaje superficial de los conoci-
mientos, se vuelve imperioso un trabajo de ida y vuelta permanente entre o
gue se designa en los documentos curriculares como valioso y necesario para
ser ensefado y lo que realmente se esta ofreciendo, desde una actitud critica
y conscientes de la responsabilidad que conlleva la tarea docente en los am-
bitos educativos.

En este marco, planificar es entonces, disponer de un pensamiento organizado
y sistematico sobre lo que podemos, queremos vy vale la pena hacer en la clase,
siendo muy cuidadosos de las traducciones gque se realicen y atentos a las justi-
ficaciones de caracter ético y pedagdgico que implica la actuacion profesional.

En consecuencia, la tarea de los y las docentes es construir estrategias para
hacer que este documento curricular, trascienda el papel y se situe con sen-
tido y significado en cada clase de EFE, teniendo en cuenta las caracteristi-
cas de sus estudiantes, sus historias y experiencias. De ese modo, estaremos
dando un paso importante para que esta propuesta curricular se convierta
realmente en una herramienta que permita generar aprendizajes significati-
VOS, principalmente en quienes aprenden, pero también en quienes ensefan.
(Disefo Curricular de EF, 2016, p.40).
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2.1 Plan Curricular Institucional (PCl)

El PCl es el documento que refleja las intenciones educativas institucionales
(Instructivo para planificaciones para el sistema educativo nacional, 2015, p.6),
producto del cruce entre el diagnodstico institucional vy el disefio curricular,
que busca orientar la gestion de la ensefanza para favorecer los aprendizajes,
respondiendo a las demandas contextuales. Por tanto es responsabilidad de
las autoridades y docentes de la institucion educativa recrear un didlogo
fecundo entre lo que devuelve la realidad institucional y las intenciones
pedagodgicas que propone el Disefio Curricular.

La Planificacion Curricular Institucional (PCl) vy la Planificacion Curricular
Anual (PCA) son disefios especificos que corresponden a la planificacion
mesocurricular, elaborados de manera conjunta por las autoridades y docentes
de las instituciones educativas y que deben responder a las especificidades
y al contexto institucional, asi como a la pertinencia cultural propia de los
pueblos y nacionalidades indigenas.

Por ejemplo, en el Diseflo Curricular de EF, en el apartado sobre “Contribucion
del area de Educacion fisica al perfil de salida del bachillerato ecuatoriano” se
expresa que:

Es deber de la Educacion y de la EFE, favorecer que cada estudiante que
transite sus aprendizajes durante la Educacion General Basica y egrese del
Bachillerato General Unificado, se reconozca como sujeto multidimensional
(corporal, motriz, emocional, sensible, intelectual, espiritual y social), en
interaccion y construccion con otros, y se comprometa con todas sus
dimensiones en las acciones de su vida cotidiana.

Como disciplina escolar, la Educacion Fisica, contribuye especifica e
interdisciplinariamente a la construccion de este perfil, ya que sus aportes
estan orientados a que quienes se gradulen, sean capaces de construir su
identidad corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar destrezas que
les permitan desenvolverse como ciudadanos de derecho en el marco de un
Estado democratico. (2016, p.43)

Es decir, se establece claramente el horizonte que debe orientar todas las ac-
ciones pedagdgicas llevadas a cabo en las instituciones del sistema educativo
ecuatoriano.

A su vez, en cada subnivel, se especifican estas intencionalidades cuando en el
apartado “Contribucion del curriculo del drea de Educacion Fisica de este subni-
vel a los objetivos generales del area”




Las destrezas con criterio de desempefio que se trabajan en las diferentes
practicas corporales guardan relacion, por ejemplo, con la construcciéon de
espacios escénicos individuales y grupales (blogue de practicas corporales
expresivo-comunicativas); el reconocimiento de la pertenencia cultural de
diferentes practicas corporales (blogue de practicas corporales expresivo-
comunicativas); el reconocimiento de su competencia motriz en interaccion
con otras personas (blogue de construccidon de la identidad corporal); la
participacion de manera colaborativa y segura en diversos deportes vy juegos
(blogue de précticas deportivas y/o practicas lUdicas: los juegos v el jugar),
la comprensidn de la relacion entre la actividad corporal confortable vy
placentera con la vida activa y el bienestar/salud personal/ambiental (bloque
de la relacion entre las practicas corporales y la salud) o la construccion
grupal de manera segura, eficaz y placentera de composiciones y coreografias
gimnasticas (bloque de practicas gimnasticas). (Disefio curricular EF, 2016,
p.138)

Los actores que participen en la construccion del PCl necesitan entonces, tener
en cuenta la logica e intenciones que el Disefio Curricular propone para revisar
qué tipos de propuestas y proyectos diseflaran vy llevaran adelante. Cabe reflexio-
nar que aguellas propuestas de EF que respondan a una logica participativa solo
para un selecto grupo de estudiantes (intercolegiales y/o campeonatos donde
solo tienen posibilidades de participacion los mejores) no estarian en sintonia
con las politicas inclusivas expresadas en el Disefio Curricular (y los marcos lega-
les a nivel nacional), logrando superar algunas tradiciones gque han permanecido
a lo largo de los anos vy continlan vigentes en nuestras clases, donde se benefi-
cian determinados grupos de estudiantes, para requerir propuestas de EF mas
inclusivas. En ese sentido, ejemplos de proyectos o propuestas que albergan este
espiritu y que requieren del trabajo mancomunado con otras disciplinas escola-
res, son:

«  Encuentros intra o interinstitucionales de diferentes practicas corporales
(deportes, gimnasia, etc.), donde la participacion sea masiva y genuina, y
el resultado no sea el que guie las acciones siendo la participacion activa y
variada en multiples oportunidades lo relevante (encuentros de Ecuavoley,
con grupos diversos que vayan rotando y tengan oportunidad de jugar
varias veces).

- Jornadas de Bailes, donde participen el total de estudiantes del grado/cur-
so, recuperando las diversas expresiones artisticas regionales recreando a
través de la danza, la cultura que nos identifica como ecuatorianos.

«  Ferias de juegos tradicionales en las que el intercambio generacional sea
un puntapié para incluir a la familia en las actividades educativas de la
institucion, y favorecer vinculos que amplien el espacio educativo: com-
petencias de pichirilos, construccion de juguetes tradicionales (baleros,
trompos, cometas, entre otros), etc.
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« Casas abiertas, donde se muestren las producciones escolares interdisci-
plinarias y trabajos con la comunidad educativa en general. Este tipo de
encuentros fortalece los lazos interinstitucionales y familiares. Ejemplos de
ellos pueden ser: circos, ferias de ciencia, trabajos con las familias, entre
otros.

2.2. Planificacion curricular anual (PCA)

Como sostuvimos en el apartado anterior, es un documento que corresponde
al segundo nivel de concrecidn curricular (mesocurricular) y aporta una vision
general de lo que se trabajara durante todo el aflo escolar; este documento es el
resultado del trabajo en equipo de las autoridades v el grupo de docentes de las
diferentes dreas (Matematica, Lengua vy Literatura, Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Educacion Fisica, Educacion Cultural y Artistica, Lengua Extranjera),
expertos profesionales, y docentes de Educacion Inicial.

Por ello es central considerar las particularidades de cada subnivel, sin perder de
vista el horizonte comun que es el perfil de salida del bachillerato ecuatoriano.

2.2.1  Planificacion curricular anual para el subnivel superior

Caracteristicas del Subnivel Superior: E| disefio curricular sélo explicita, en los
criterios de evaluacion, las destrezas con criterio de desempefo que se espera
gue los estudiantes logren a la salida del subnivel, por lo tanto corresponde al
equipo docente promover espacios de reunion, intercambio y debate que les per-
mitan secuenciar esas destrezas para los grados del subnivel, teniendo en cuenta
la realidad que les toca institucionalmente y sobre todo las particularidades de
sus estudiantes.

Los aprendizajes de los diferentes blogues aumentan su nivel de especificidad y
ala vez, permiten mayores vinculaciones entre si, favoreciendo el establecimiento
de relaciones mas complejas con otras asignaturas. Asi mismo, provee a los vy las
jovenes de herramientas tedrico-practicas para seleccionar entre las practicas
corporales que conocen y aprenden, aguellas que les resultan mas placenteras
para apropiarlas y realizarlas fuera de las instituciones educativas.

Algunos principios orientadores para llevar a cabo esta secuenciacion son:
e 8° 9°y10° aiio:

Considerando que este subnivel avanza sobre la construcciéon de autonomia en
la participacidn de las practicas de corporales ofrecidas y fundamentalmente,
autonomia para la resolucion de los problemas gque esas practicas corporales les




presentan, la participacion y la construcciéon de modos propios de resolver los
desafios, seran procedimientos centrales en estos anos de formacion.

En el desarrollo de cada una de las propuestas es importante sostener una fuer-
te relacion con los ambitos de referencia de esos saberes ofrecidos, entendido
como la vinculacion entre el contenido a ser ensefado en la escuela y las fuentes
de produccion o los origenes de ese conocimiento. Por ejemplo, si lo que quere-
mos ensefar son los malabares, es importante inscribirlos en las practicas corpo-
rales de las que devienen, en este caso de las practicas circenses, lo cual obliga a
contextualizar e historizar mostrando cémo esas practicas corporales han estado
presentes en la cultura. En el caso de los deportes serd un desafio mantener una
tension entre los sentidos que cobran en la sociedad (dmbito de referencia de
estas practicas corporales) y la formacion de un ciudadano ecuatoriano en la
escuela, ya que si bien es muy importante que la l6gica deportiva ingrese a las
instituciones educativas, debera pasar por un tamiz pedagdgico gue minimice los
aspectos mas mercantilistas que muchas veces los deportes portan: el exitismo,
la discriminacion, el consumo de productos deportivos, la competencia como
mecanismo de exclusion, el estereotipo del cuerpo, etc., para recuperar e inves-
tirlos de valores educativos: el compafierismo, la inclusion, el trabajo en equipo,
el juego limpio, su relacion con la salud, etc. Sin embargo, el deporte no porta
por si mismo dichos valores sino que dependerd de las propuestas concretas
de ensefanza que realicen los docentes, siendo los maestros quienes imprimen
de valores los saberes ofrecidos por lo que serd nuestra tarea enfatizar algunos
y problematizar con los estudiantes aquellos que los excluyen o alienan para
pensar juntos propuestas superadoras. Es importante recordar que en el ambito
escolar las propuestas de ensefanza deben priorizar la participacion efectiva de
los estudiantes (flexibilizar reglas, adaptar los contextos del juego vy las exigen-
cias técnicas a las necesidades vy posibilidades de los estudiantes). En la medida
que los estudiantes tengan experiencias placenteras al respecto, existen mayores
posibilidades de que las continlen realizando mas alla de la obligatoriedad de la
escuela.

En esta etapa de la vida los estudiantes estan en condiciones de identificar, ajus-
tar y mejorar las habilidades especificas requeridas en cada una de las prac-
ticas corporales ofrecidas (deportes abiertos o cerrados, practicas, expresivas,
practicas corporales emergentes) por lo que trabajar sobre las técnicas que cada
practica implica para optimizar el desempefo individual y grupal, serd una tarea
central para este nivel. En ese sentido, las habilidades especificas/técnicas abor-
dadas no deben ser trabajadas de manera aislada sino vinculadas a los contextos
en los que cobran sentidos, practicas corporales y a los sujetos que las realizan,
procurando gue el estudiante comprenda la importancia de reconocer la rela-
cién entre la resolucién tactica, la habilidad motriz y la condicién fisica para
trabajarlas en funcién de las particularidades de las practicas y sobre todo de los
sujetos implicados.
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Cerrando el Subnivel vy luego de haber transitado por los procedimientos
anteriores, los estudiantes deberan tener herramientas que les permitan el
andlisis y evaluacion de los modos de resolver las practicas corporales,
las propias vy las de los companeros, profundizando sobre el conocimiento
de si mismo. Estos saberes habilitan al sujeto en la toma de decisiones
mas autdnomas, dependiendo cada vez menos de la vigilancia y ayuda del
docente. De este modo comienzan a concretarse experiencias de autogestion
de practicas corporales con fuerte vinculacion a los intereses subjetivos que
cada joven es capaz de reconocer.

En todos los grados del subnivel se les solicitara la resolucion de situaciones
motrices problematicas, a modo de secuencia metodoldgica en espiral, donde se
partird de propuestas con cierto grado de complejidad (el necesario para que se
convierta en un desafio para todos los estudiantes), que luego se profundizara
elevando el grado de complejidad tanto motriz como cognitivo. Reemplazamos
de este modo el viejo principio “de lo simple a lo complejo” por el “de lo complejo
a lo mas complejo”.

Seran principios fundamentales que orienten y organicen la tarea ofrecida a los
estudiantes en las clases de Educacion Fisica, los siguientes:

+  Todos deben poder jugar el juego.
+  Nadie debe salir lastimado.
+  Todos debemos cuidarnos para pasarla bien.

- Estamos en la clase de EF para aprender.

+  Todas las practicas corporales aprendidas deberan cerrar el proceso con
una instancia de encuentros con otros grupos, procurando la socializacion
de lo aprendido vy la transferencia de conocimientos: intercambios intra e
interinstitucional, jornadas abiertas a la comunidad, presentacidon escénica
con espectadores, creacion y muestra de afiches a un publico gue no sean
SuUs companeros, etc.

Grafico 1: Secuenciacion de los objetivos

En el cuadro se expresaran los criterios de evaluacion del subnivel y a continua-
cion la progresion de destrezas con criterio de desempefio que seradn la base de
los objetivos de grado.
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Criterio de evaluacién: Es un enunciado que expresa el tipo y grado de aprendizaje que se espera que hayan alcanzado los estu-
diantes en un momento determinado, respecto de algun aspecto concreto de las capacidades indicadas en los objetivos generales
de cada una de las areas de la Educacion General Basica y del Bachillerato General Unificado

CE.EF.41 Participa en diferentes categorias de juegos (tradicionales, populares, modificados, masivos, expresivos, con elementos,
en el medio natural, entre otros), mejorando sus posibilidades y las de sus pares de alcanzar los objetivos, a partir del reconocimien-
to de logicas, caracteristicas basicas, origenes, demandas (motoras, intelectuales, emocionales, sociales), influencia de etiquetas
sociales, conocimientos corporales necesarios y posibles riesgos, construyendo individual y colectivamente estrategias, materiales

Yy espacios seguros de juego

Destrezas con criterios de desempeiio
para 8° grado.

Destrezas con criterios de desempeiio
para 9° grado.

Destrezas con criterios de desempeiio
para 10° grado.

EF.4.11 Participar en diferentes categorias
de juegos (tradicionales, populares, modi-
ficados, masivos, expresivos, con elemen-
tos, en el medio natural, entre otros) re-
conociendo el aporte cultural proveniente
de sus origenes, objetivos y logicas a la
identidad nacional.

EF.4.11 Participar en diferentes categorias
de juegos (tradicionales, populares, modi-
ficados, masivos, expresivos, con elemen-
tos, en el medio natural, entre otros) re-
conociendo el aporte cultural proveniente
de sus origenes, objetivos y logicas a la
identidad nacional.

EF.4.11 Participar en diferentes categorias
de juegos (tradicionales, populares, modi-
ficados, masivos, expresivos, con elemen-
tos, en el medio natural, entre otros) re-
conociendo el aporte cultural proveniente
de sus origenes, objetivos y logicas a la
identidad nacional.

Participar en juegos de diferentes I6gicas,
reconociendo las demandas (motoras, in-
telectuales, emocionales, sociales, entre
otras) que cada uno le presenta, para ajus-
tar las decisiones y acciones (técnicas de
movimiento) que le permitan conseguir el
objetivo de manera segura, teniendo en
cuenta el entorno.

Participar en juegos de diferentes I6gicas,
diferenciando las demandas (motoras, in-
telectuales, emocionales, sociales, entre
otras) que cada uno le presenta, para ajus-
tar las decisiones y acciones (técnicas de
movimiento) que le permitan conseguir el
objetivo de manera segura, teniendo en
cuenta el entorno.

EF.4.1.3. Participar en juegos de diferentes
l6gicas, identificando las demandas (mo-
toras, intelectuales, emocionales, socia-
les, entre otras) que cada uno le presen-
ta, para ajustar las decisiones y acciones
(técnicas de movimiento) que le permitan
conseguir el objetivo de manera segura,
teniendo en cuenta el entorno.
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EF.41.4. Reconocer y mejorar las propias
posibilidades de participacion (motora,
intelectual, emocional, social, entre otras)
en los juegos, y hacerlas conscientes para
optimizar el disfrute y elegir jugarlos fuera
de las instituciones educativas.

EF.41.4. Reconocer y mejorar las propias
posibilidades de participacion (motora,
intelectual, emocional, social, entre otras)
en los juegos, y hacerlas conscientes para
optimizar el disfrute y elegir jugarlos fuera
de las instituciones educativas.

EF.41.4. Reconocer y mejorar las propias
posibilidades de participacion (motora,
intelectual, emocional, social, entre otras)
en los juegos, y hacerlas conscientes para
optimizar el disfrute y elegir jugarlos fuera
de las instituciones educativas.

EF.41.8 Acondicionar los espacios y cons-
truir materiales para poder realizar los jue-
gos de manera segura, priorizando el uso
de materiales reciclables.

EF.41.8 Acondicionar los espacios y cons-
truir materiales para poder realizar los jue-
gos de manera segura, priorizando el uso
de materiales reciclables.

EF.41.9. Identificar situaciones riesgosas
antes y durante la participacion en los jue-
gos y acordar pautas de trabajo seguras vy
respetarlas para el cuidado de si y de las
demas personas.

EF.41.9. Identificar situaciones riesgosas
antes y durante la participacion en los jue-
gos y acordar pautas de trabajo seguras y
respetarlas para el cuidado de si y de las
demas personas.

EF.41.9. |dentificar situaciones riesgosas
antes y durante la participacion en los jue-
gos y acordar pautas de trabajo seguras y
respetarlas para el cuidado de si y de las
demas personas.

EF.4.6.1. Reconocer los conocimientos cor-
porales y ejercitaciones necesarios para
lograr el objetivo personal propuesto en la
participacion de la practica corporal

EF.4.6.1. Reconocer los conocimientos cor-
porales y ejercitaciones necesarios para
lograr el objetivo personal propuesto en la
participacion de la practica corporal

EF.4.61. Reconocer los conocimientos
corporales vy ejercitaciones necesarios
para lograr el objetivo personal propuesto
en la participacion de la practica corporal.

CE.EF.4.2 Crea y recrea diferentes juegos (individuales, colectivos, con elementos, sin elementos, de persecucion, cooperativos,
entre otros) individual y colectivamente de manera segura, estableciendo objetivos, construyendo tacticas y estrategias en funcion
de las demandas (motoras, intelectuales, emocionales, sociales) que cada juego le presenta, y de las diferentes posibilidades de
accion de los participantes, asumiendo diferentes roles de juego antes y durante su participacion en los mismos

Recrear individualmente y con pares nue-
VoS juegos, acordando objetivos vy reglas,
respetando los acuerdos y modificando
las reglas para continuar participando y/o
jugando, segun sus intereses y necesida-
des.

EF.41.2. Crear y recrear individualmente y
con pares nuevos juegos, acordando ob-
jetivos vy reglas, respetando los acuerdos
y modificando las reglas para continuar
participando y/o jugando, segun sus inte-
reses y necesidades.

EF.41.2. Crear y recrear individualmente vy
con pares nuevos juegos, acordando ob-
jetivos vy reglas, respetando los acuerdos
y modificando las reglas para continuar
participando y/o jugando, seguin sus inte-
reses y necesidades.
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EF.415. Reconocer las diferencias entre
pares como requisito necesario para coo-
perar, trabajar en equipo y construir estra-
tegias colectivas que le permitan alcanzar
los objetivos de los juego.

EF.415. Reconocer las diferencias entre
pares como requisito necesario para coo-
perar, trabajar en equipo y construir estra-
tegias colectivas que le permitan alcanzar
los objetivos de los juego.

EF.415. Reconocer las diferencias entre
pares como requisito necesario para coo-
perar, trabajar en equipo y construir estra-
tegias colectivas que le permitan alcanzar
los objetivos de los juego.

Identificar el rol que ocupa en los juegos
colectivos para poner en practica respues-
tas tacticas individuales que le permitan
resolver situaciones del juego.

Identificar el rol que ocupa en los juegos
colectivos para construir y poner en prac-
tica respuestas tacticas individuales que
le permitan resolver situaciones del juego.

EF.4.1.6. Identificar el rol que ocupa en los
juegos colectivos para construir y poner
en practica respuestas tacticas individua-
les y colectivas que le permitan resolver
situaciones del juego.

Reconocer las estrategias que utiliza el
adversario para contrarrestarlas con es-
trategias individuales y alcanzar los obje-
tivos del juego.

Reconocer vy analizar las estrategias que
utiliza el adversario para contrarrestarlas
con estrategias individuales y alcanzar los
objetivos del juego.

EF.4.1.7. Reconocer vy analizar las estrate-
gias que utiliza el adversario para con-
trarrestarlas con estrategias individuales
y colectivas y alcanzar los objetivos del
juego.

CE.EF.4.3 Construye grupalmente de manera segura, eficaz y placentera composiciones y coreografias gimnasticas (con y sin ele-
mentos), identificando su competencia motriz v su condicién fisica de partida, practicando con diferentes niveles de dificultad la
utilizacion de elementos vy desplazamientos gimnasticos; diferenciando ejercicios construidos de habilidades motrices basicas vy

transfiriendo ejercicios, destrezas y acrobacias gimnasticas a otras practicas corporales.

Diferenciar habilidades motrices basicas
(caminar, correr, lanzar y saltar) de ejer-
cicios construidos (acrobacias, posiciones
invertidas, destrezas, entre otros) vy practi-
car de manera segura y placentera.

Diferenciar habilidades motrices basicas
(caminar, correr, lanzar y saltar) de ejer-
cicios construidos (acrobacias, posiciones
invertidas, destrezas, entre otros) vy practi-
car con diferentes grados de dificultad, de
manera segura y placentera

EF.4.21. Diferenciar habilidades motrices
basicas (caminar, correr, lanzar y saltar)
de ejercicios construidos (acrobacias, po-
siciones invertidas, destrezas, entre otros)
y practicar con diferentes grados de difi-
cultad, realizando los ajustes corporales
necesarios para poder ejecutarlos de ma-
nera segura y placentera
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EF.4.2.2. Reconocer la condicion fisica (ca-
pacidad que tienen los sujetos para reali-
zar actividad fisica) como un estado inhe-
rente a cada sujeto, que puede mejorarse
o deteriorarse en funcion de las propias
acciones, para tomar decisiones tendien-
tes a optimizarla.

EF.4.2.2. Reconocer la condicion fisica (ca-
pacidad que tienen los sujetos para reali-
zar actividad fisica) como un estado inhe-
rente a cada sujeto, que puede mejorarse
o deteriorarse en funcion de las propias
acciones, para tomar decisiones tendien-
tes a optimizarla.

EF.4.2.2. Reconocer la condicion fisica (ca-
pacidad gue tienen los sujetos para reali-
zar actividad fisica) como un estado inhe-
rente a cada sujeto, que puede mejorarse
o deteriorarse en funcion de las propias
acciones, para tomar decisiones tendien-
tes a optimizarla.

Construir grupalmente composiciones
gimnasticas, utilizando los desplazamien-
tos gimnasticos como enlaces y acor-
dando pautas de trabajo colectivo para
encontrar maneras seguras, eficaces y
placenteras de realizarlas.

Construir grupalmente composiciones
gimnasticas y coreografias, identifican-
do las caracteristicas, utilizando los des-
plazamientos gimnasticos como enlaces
y acordando pautas de trabajo colectivo
para encontrar maneras seguras, eficaces
vy placenteras de realizarlas.

EF.4.2.3. Construir grupalmente (con vy sin
elementos: pafiuelos, cuerdas, ulas, cintas,
pelotas, bastones y clavas) composiciones
gimnasticas y coreografias, identifican-
do las caracteristicas, utilizando los des-
plazamientos gimnasticos como enlaces
y acordando pautas de trabajo colectivo
para encontrar maneras seguras, eficaces
vy placenteras de realizarlas.

Reconocer la implicancia de las capaci-
dades coordinativas en la manipulacion
de elementos durante la participacion en
practicas gimnasticas.

EF4.2.4. Reconocer la implicancia de las
capacidades coordinativas en la manipu-
lacion de elementos para mejorar su do-
minio, durante la participacion en practi-
cas gimnasticas.

EF.4.2..4 Reconocer la implicancia de las
capacidades coordinativas en la manipu-
lacion de elementos para mejorar su do-
minio, durante la participacion en practi-
cas gimnasticas.

Reconocer |los ejercicios, destrezas vy acro-
bacias aprendidas considerando las con-
diciones espaciales, temporales, recursos
requeridos para su utilizacion en otras
practicas corporales de modo saludable,
seguro y placentero.

Asociar los ejercicios, destrezas y acro-
bacias aprendidas a otras practicas cor-
porales colectivas, considerando las con-
diciones espaciales, temporales, recursos
requeridos, y la necesidad de acuerdos
grupales para su realizacion de modo sa-
ludable, seguro vy placentero.

EF.4.2.5. Asociar y transferir los ejercicios,
destrezas y acrobacias aprendidas a otras
practicas corporales colectivas, conside-
rando las condiciones espaciales, tempo-
rales, recursos requeridos, y la necesidad
de acuerdos grupales para su realizacion
de modo saludable, seguro vy placentero.
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EF.4.51. Tomar decisiones sobre su cuerpo
a partir del reconocimiento de su compe-
tencia motriz (sus capacidades motoras vy
habilidades motrices), la construccion de
su imagen y esquema corporal y de los
vinculos emocionales con las practicas
corporales, en interaccion con sus pares
durante su participacion en practicas cor-
porales.

EF.4.51. Tomar decisiones sobre su cuerpo
a partir del reconocimiento de su compe-
tencia motriz (sus capacidades motoras y
habilidades motrices), la construccion de
su imagen y esqguema corporal y de los
vinculos emocionales con las practicas
corporales, en interaccion con sus pares
durante su participacion en practicas cor-
porales.

EF.4.51. Tomar decisiones sobre su cuerpo
a partir del reconocimiento de su compe-
tencia motriz (sus capacidades motoras vy
habilidades motrices), la construccion de
su imagen y esquema corporal y de los
vinculos emocionales con las practicas
corporales, en interaccion con sus pares
durante su participacion en practicas cor-
porales.

Explorar y reconocer los posibles cam-
bios corporales que se producen durante
y después de la realizacion de la practica
corporal.

Explorar y diferenciar los posibles cam-
bios corporales que se producen durante
y después de la realizacion de la practica
corporal, para ser cuidadosos y disfrutar
de los beneficios que la misma produce.

EF.4.6.4. Explorar e identificar los posi-
bles cambios corporales que se producen
durante y después de la realizaciéon de la
practica corporal, para ser cuidadosos vy
disfrutar de los beneficios que la misma
produce.

EF.4.6.6. Identificar las habilidades mo-
trices que debe mejorar y ejercitarlas de
formas seguras vy saludables para lograr el
objetivo de las practicas corporales que
realiza.

EF.4.6.6. Identificar las habilidades mo-
trices que debe mejorar vy ejercitarlas de
formas seguras vy saludables para lograr el
objetivo de las practicas corporales que
realiza.

EF.4.6.6. Identificar las habilidades mo-
trices que debe mejorar vy ejercitarlas de
formas seguras vy saludables para lograr el
objetivo de las practicas corporales que
realiza.
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CE.EF.4.4 Crea y recrea diferentes practicas corporales expresivo-comunicativas en escenarios individuales y grupales, expresando
y comunicando percepciones, sensaciones y estados de animo, utilizando diversos recursos en la construccion escenica, recono-
ciendo los sentidos y contextos de origen de diversas practicas expresivo-comunicativas e identificando los elementos favorece-
dores y obstaculizadores de su participacion en las mismas.

EF.4.31. Expresar y comunicar percepcio-
nes, sensaciones y estados de animos en
composiciones expresivas (individuales vy
colectivas), incorporando recursos (mu-
sica, escenografia, luces, combinacion de
practicas, tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccién escénica para
ser presentada ante un publico (de pares,
institucional o comunitario).

EF.4.31. Expresar y comunicar percepcio-
nes, sensaciones y estados de animos en
composiciones expresivas (individuales vy
colectivas), incorporando recursos (mu-
sica, escenografia, luces, combinacion de
practicas, tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccién escénica para
ser presentada ante un publico (de pares,
institucional o comunitario).

EF.4.31. Expresar y comunicar percepcio-
nes, sensaciones y estados de animos en
composiciones expresivas (individuales vy
colectivas), incorporando recursos (mu-
sica, escenografia, luces, combinacion de
practicas, tipos de lenguajes, etc.) que
permitan una construccion escénica para
ser presentada ante un publico (de pares,
institucional o comunitario).

Indagar sobre las diferentes practicas cor-
porales expresivo comunicativas (danzas,
teatralizaciones o circo), de la region.

Indagar sobre las diferentes practicas cor-
porales expresivo-comunicativas (danzas,
teatralizaciones o circo), como rasgos re-
presentativos de la identidad cultural de
un grupo o region.

EF.4.3.2. Reconocer diferentes practicas
corporales expresivo-comunicativas (dan-
zas, teatralizaciones o circo), como rasgos
representativos de la identidad cultural de
un grupo o region.

Vincular las practicas corporales expre-
sivo-comunicativas populares (fiestas, ri-
tuales ancestrales, danzas callejeras, car-
navales, entre otros) a los significados de
origen, reconociendo el aporte que reali-
zan a la identidad cultural de una comu-
nidad.

Vincular las practicas corporales expre-
sivo-comunicativas populares (fiestas, ri-
tuales ancestrales, danzas callejeras, car-
navales, entre otros) a los significados de
origen para re-significarlas, reconociendo
el aporte que realizan a la identidad cultu-
ral de una comunidad.

EF.4.3.4. Vincular las practicas corporales
expresivo-comunicativas populares (fies-
tas, rituales ancestrales, danzas callejeras,
carnavales, entre otros) a los significados
de origen para re-significarlas y recrearlas,
reconociendo el aporte que realizan a la
identidad cultural de una comunidad.

v G




EF.4.3.5. Reconocer aquellos elementos
que favorecen u obstaculizan su participa-
cion en las practicas corporales expresi-
vo-comunicativas (confianza, verglenza,
timidez, respeto, entre otras) y poner en
practica estrategias para mejorar sus in-
tervenciones.

EF.4.3.5. Reconocer aquellos elementos
que favorecen u obstaculizan su participa-
cion en las practicas corporales expresi-
vo-comunicativas (confianza, verglenza,
timidez, respeto, entre otras) y poner en
practica estrategias para mejorar sus in-
tervenciones.

EF.4.3.5. Reconocer aquellos elementos
gue favorecen u obstaculizan su participa-
cion en las practicas corporales expresi-
vo-comunicativas (confianza, verglenza,
timidez, respeto, entre otras) y poner en
practica estrategias para mejorar sus in-
tervenciones.

EF.4.5.2. Reconocer y analizar la influen-
cia que generan las etiquetas sociales
(bueno-malo, nifo-nifa, habil-inhabil, lin-
do-feo, entre otras) en las posibilidades
de construccion de la identidad corporal,
para respetar y valorar las diferencias per-
sonales y sociales.

EF.4.5.2. Reconocer y analizar la influen-
cia que generan las etiquetas sociales
(bueno-malo, nifo-nifa, habil-inhabil, lin-
do-feo, entre otras) en las posibilidades
de construccion de la identidad corporal,
para respetar y valorar las diferencias per-
sonales y sociales.

EF.4.5.2. Reconocer y analizar la influen-
cia que generan las etiquetas sociales
(bueno-malo, nifo-nifAa, habil-inhabil, lin-
do-feo, entre otras) en las posibilidades
de construccion de la identidad corporal,
para respetar y valorar las diferencias per-
sonales y sociales.
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Identificar y diferenciar los recursos ex-
presivos (intencionalidad de movimiento,
sensaciones, estados de animo, gestos,
uso del tiempo y espacio, entre otros)
de aquellos recursos que enrigquecen los
montajes escénicos (musica, escenogra-
fia, luces, combinacion de practicas, tipos
de lenguajes, etc.) para mejorar la partici-
pacion en diferentes practicas corporales
expresivo-comunicativas.

Identificar y diferenciar los recursos ex-
presivos (intencionalidad de movimiento,
sensaciones, estados de animo, gestos,
uso del tiempo y espacio, entre otros)
de aquellos recursos que enriquecen los
montajes escénicos (musica, escenogra-
fia, luces, combinacion de practicas, tipos
de lenguajes, etc.) para mejorar la partici-
pacion en diferentes practicas corporales
expresivo-comunicativas.

EF.4.3.3. Identificar y diferenciar los recur-
sos expresivos (intencionalidad de movi-
miento, sensaciones, estados de animo,
gestos, uso del tiempo y espacio, entre
otros) de aquellos recursos que enrique-
cen los montajes escénicos

(musica, escenografia, luces, combina-
cion de practicas, tipos de lenguajes, etc.)
para mejorar la participacion en diferentes
practicas corporales expresivo-comunica-
tivas.

Valorar la importancia de construir espa-
cios colectivos colaborativos de confianza
vy respeto entre pares, para construir pro-
ducciones expresivo-comunicativas de
manera placentera y segura.

EF4.3.6. Reconocer la importancia de
construir espacios colectivos colabora-
tivos de confianza y respeto entre pa-
res, para construir producciones expresi-
vo-comunicativas de manera placentera y
segura, segun los roles propios y de cada
participante (protagonista, espectador).

EF4.3.6. Reconocer la importancia de
construir espacios colectivos colabora-
tivos de confianza y respeto entre pa-
res, para construir producciones expresi-
vo-comunicativas de manera placentera y
segura, segun los roles propios y de cada
participante (protagonista, espectador).
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Reproducir e interpretar mensajes en con-
textos escénicos, gque vinculen la creacion
de practicas corporales expresivo-comu-
nicativas (danzas, teatralizaciones, circos,
coreografias, kermes, celebracion) con sa-
beres de otras areas, para ser presentados
ante un publico.

Comunicar, reproducir e interpretar men-
sajes en contextos escénicos, que vincu-
len la creacion de practicas corporales
expresivo-comunicativas (danzas, teatra-
lizaciones, circos, coreografias, kermes,
celebracion) con saberes de otras areas,
para ser presentados ante un publico.

EF.4.3.7. Elaborar, comunicar, reproducir e
interpretar mensajes en contextos escéni-
cos, que vinculen la creacion de practicas
corporales expresivo-comunicativas (dan-
zas, teatralizaciones, circos, coreografias,
kermes, celebracion) con saberes de otras
areas, para ser presentados ante un pu-
blico.

Reconocer las diferencias y posibilidades
que brindan la improvisacion y el ensayo,
en relacion a los objetivos de las practicas
corporales expresivo-comunicativas.

EF.4.3.8.Reconocer las diferencias y posi-
bilidades que brindan la improvisacion y
el ensayo, en relacion a los objetivos de
las practicas corporales expresivo-comu-
nicativas e incorporar el ensayo como una
practica gimnastica (repetitiva/sistemati-
ca) que permite mejorar el desempefo en
las presentaciones.

EF.4.3.8. Reconocer las diferencias y po-
sibilidades que brindan la improvisacion y
el ensayo, en relacion a los objetivos de
las practicas corporales expresivo-comu-
nicativas e incorporar el ensayo como una
practica gimnastica (repetitiva/sistemati-
ca) que permite mejorar el desempefo en
las presentaciones.

EF.4.6.2. Construir maneras de estar y per-
manecer saludables (equilibrio emocional,
corporal, ambiental, entre otros), a partir
del reconocimiento de los posibles bene-
ficios a corto v largo plazo que aporta la
participacion en diferentes practicas cor-
porales, dentro y fuera de la institucion
educativa

EF.4.6.2. Construir maneras de estar y per-
manecer saludables (equilibrio emocional,
corporal, ambiental, entre otros), a partir
del reconocimiento de los posibles bene-
ficios a corto v largo plazo que aporta la
participacion en diferentes practicas cor-
porales, dentro y fuera de la institucion
educativa

EF.4.6.2. Construir maneras de estar y per-
manecer saludables (equilibrio emocional,
corporal, ambiental, entre otros), a partir
del reconocimiento de los posibles bene-
ficios a corto vy largo plazo que aporta la
participacion en diferentes practicas cor-
porales, dentro y fuera de la institucion
educativa.
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[.EF.3.5.3 Identificar y valorar la necesidad
de generar espacios de confian.za que
habiliten la construccion de identidades
colectivas, para facilitar el aprendizaje de
diferentes practicas corporales.

[.EF.3.5.3 Identificar y valorar la necesidad
de generar espacios de confian.za que
habiliten la construccion de identidades
colectivas, para facilitar el aprendizaje de
diferentes practicas corporales.

[.EF.3.5.3 Identificar y valorar la necesidad
de generar espacios de confian.za que
habiliten la construccion de identidades
colectivas, para facilitar el aprendizaje de
diferentes practicas corporales.

CE.EF.4.6 Participa de manera colaborativa y segura en diversas practicas deportivas, identificando las caracteristicas que las dife-
rencian de los juegos (reglas, Idgicas, objetivos, entre otros), reconociendo la necesidad del trabajo en equipo vy el juego limpio, vy
construyendo las mejores formas individuales y colectivas de resolver las situaciones problemas que se presentan, mediante el uso
de diferentes técnicas, tacticas y estrategias individuales y colectivas.

Practicar diferentes tipos de deportes (in-
dividuales y colectivos; cerrados vy abier-
tos; al aire libre o en espacios cubiertos;
de invasion, en la naturaleza, entre otras),
identificando similitudes y diferencias en-
tre ellos.

EF.4.41. Practicar diferentes tipos de de-
portes (individuales y colectivos; cerrados
y abiertos; al aire libre o en espacios cu-
biertos; de invasion, en la naturaleza, en-
tre otras), identificando similitudes y di-
ferencias entre ellos, y reconocer modos
de participacién segun ambito deportivo
(recreativo,

federativo, de alto rendimiento, entre
otros), para considerar requisitos necesa-
rios que le permitan continuar practican-
dolo

EF.4.41. Practicar diferentes tipos de de-
portes (individuales y colectivos; cerrados
y abiertos; al aire libre o en espacios cu-
biertos; de invasion, en la naturaleza, en-
tre otras), identificando similitudes vy di-
ferencias entre ellos, y reconocer modos
de participaciéon segun ambito deportivo
(recreativo,

federativo, de alto rendimiento, entre
otros), para considerar requisitos necesa-
rios que le permitan continuar practican-
dolo

EF.4.4.2. Reconocer las diferencias entre
competencia y exitismo, para comprender
la importancia de la participacion en prac-
ticas deportivas recreativas.

EF.4.4.2. Reconocer las diferencias entre
competencia y exitismo, para comprender
la importancia de la participacion en prac-
ticas deportivas recreativas.

EF.4.4.2. Reconocer las diferencias entre
competencia y exitismo, para comprender
la importancia de la participacion en prac-
ticas deportivas recreativas.
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Diferenciar entre las reglas en los depor-
tes (institucionalizada) y en los juegos
(adaptables, modificables, flexibles), para
reconocer las posibilidades de participa-
cion y posibles modos de intervencion en
los mismos.

EF.4.4.3. Identificar las diferencias entre
las reglas en los deportes (instituciona-
lizada) y en los juegos (adaptables, mo-
dificables, flexibles), para reconocer las
posibilidades de participacion y posibles
modos de intervencion en los mismos.

EF.4.4.3. Identificar las diferencias entre
las reglas en los deportes (instituciona-
lizada) y en los juegos (adaptables, mo-
dificables, flexibles), para reconocer las
posibilidades de participacion y posibles
modos de intervencion en los mismos.

Participar en deportes, juegos deportivos
y juegos modificados comprendiendo sus
diferentes l6gicas (bate y campo, invasion,
cancha dividida, blanco y diana), objetivos
y reglas.

Participar en deportes, juegos deportivos
v juegos modificados comprendiendo sus
diferentes l6gicas (bate y campo, invasion,
cancha dividida, blanco y diana), objeti-
vos vy reglas utilizando diferentes tacticas
y estrategias para resolver los problemas
que se presentan.

EF4.4.4. Participar en deportes, juegos
deportivos y juegos modificados com-
prendiendo sus diferentes Idgicas (bate vy
campo, invasion, cancha dividida, blanco
vy diana), objetivos vy reglas utilizando dife-
rentes tacticas y estrategias para resolver
los problemas que se presentan, asumien-
do un rol y valorando la importancia de la
ayuda vy el trabajo en equipo, como indis-
pensable para lograr el objetivo de dichas
practicas.

Explorar vy practicar maneras efectivas de
resolver tacticamente los objetivos de de-
portes vy juegos deportivos, reconociendo
la posibilidad de mejorarlas para optimizar
la propia participacion durante la practica
de los mismos.

Explorar y practicar maneras efectivas de
resolver técnica y tacticamente los ob-
jetivos de deportes v juegos deportivos,
reconociendo la posibilidad de mejorarlas
para optimizar la propia participacion du-
rante la practica de los mismos.

EF.4.45. Explorar y practicar maneras
efectivas de resolver técnica y tactica-
mente los objetivos de deportes v juegos
deportivos, reconociendo la posibilidad
de mejorarlas para optimizar la propia
participacion y la del equipo durante la
practica de los mismos.

EF4.4.6. Reconocer la importancia del
cuidado de si y de las demas personas en
la practica de deportes y juegos depor-
tivos, identificando al adversario como
companero necesario para poder partici-
par en ella.

EF4.4.6. Reconocer la importancia del
cuidado de si y de las demas personas en
la practica de deportes y juegos depor-
tivos, identificando al adversario como
compafero necesario para poder partici-
par en ella.

EF4.4.6. Reconocer la importancia del
cuidado de si y de las demas personas en
la practica de deportes y juegos depor-
tivos, identificando al adversario como
compafero necesario para poder partici-
par en ella.

EGB S 22



Educacion General Basica Superior

EDUCACION FisicA @00000

EF.4.4.7. Comprender y poner en practica
el concepto de juego limpio (fair

play) traducido en acciones y decisiones,
y Su relacion con el respeto de acuerdos

EF.4.4.7. Comprender y poner en practica
el concepto de juego limpio (fair play) tra-
ducido en acciones y decisiones, y su re-
lacion con el respeto de acuerdos (reglas
0 pautas), como requisito necesario para
jugar con otras personas.

EF.4.4.7. Comprender y poner en practica
el concepto de juego limpio (fair play) tra-
ducido en acciones y decisiones, y su re-
lacion con el respeto de acuerdos (reglas
0 pautas), como requisito necesario para
jugar con otras personas.

(reglas o pautas), como requisito necesa-
rio para jugar con otras personas.

Indicadores para la evaluacién del criterio: teniendo en cuenta que son descripciones de los logros de aprendizaje que los estu-
diantes deben alcanzar al finalizar el subnivel Media y que dependen de los criterios de evaluacion para este subnivel, serd tarea
del docente construir indicadores de evaluacion que reflejen los aprendizajes (basicos imprescindibles y basicos deseables) que se
espera que los estudiantes alcancen para cada grado. Entonces, los indicadores para la Educacion Fisica (I.LEF) que se construyan
deberdn tener referencia directa con las destrezas definidas para cada curso/ano.

A continuacion se presentaran los indicadores para la evaluacion de las destrezas con criterio de desempeno trabajadas al interior
del criterio de evaluacion

CE.EF.4.3 Construye grupalmente de manera segura, eficaz y placentera composiciones y coreografias gimnasticas (con y sin
elementos), identificando su competencia motriz y su condicidn fisica de partida, practicando con diferentes niveles de dificul-
tad la utilizacion de elementos y desplazamientos gimnasticos; diferenciando ejercicios construidos de habilidades motrices
bdsicas y transfiriendo ejercicios, destrezas y acrobacias gimndsticas a otras practicas corporales (Disefo Curricular EF, 2015,
pag. 150), del subnivel superior, que es el que se tomd para desarrollar las unidades didacticas “Hacemos Acrobacias Grupales/
Nos iniciamos en el Acrosport/Creamos Composiciones de Acrosport” en los PCA de los afios del subnivel. Se observard que los
indicadores de 1O0mo afo son los que aparecen en el disefo curricular, como parte del criterio antes citado (sélo que se especifica el
contenido de la unidad que sera evaluada, en este caso: “Acrosport”). Los indicadores para 8vo y 9no afio se desprenden de aquél
pero con un grado de complejidad diferente, ya que se tomara en cuenta las consideraciones presentes en todas las decisiones an-
teriores (para secuenciar los objetivos, las destrezas con criterio de desempefo, las orientaciones metodoldgicas, etc.), en funcion
de las particularidades del grupo de estudiantes.
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Indicadores para la evaluacién

Indicadores para la evaluaciéon

Indicadores para la evaluacion

del criterio 8° afio del criterio para 9° aiio del criterio para 10° afo
Construye secuencias | LEF.3.3.2. Construye con i Construye colectivamen- | LEF.3.3.2. Construye con : LEF.3.31 Construye co- : LEF.3.3.2. Construye con
gimnasticas individua- | pares acuerdos de segu- | te secuencias gimnasticas | pares acuerdos de segu- | lectivamente secuencias | pares acuerdos de segu-

les y grupales, utilizando
variantes de destrezas vy
acrobacias, percibiendo
el tiempo y espacio.

ridad y trabajo en equipo,
facilitando la confianza en
la realizacion de secuen-
cias gimnasticas grupa-
les. (J1.,1.3)

individuales vy grupales
de acrosport, utilizando
variantes de destrezas
y acrobacias, percibien-
do el tiempo y espacio vy
reconociendo las capaci-
dades motoras a mejorar
durante su participacion
en las mismas.

ridad y trabajo en equipo,
facilitando la confianza en
la realizacion de secuen-
cias gimnasticas grupa-
les. (J1.,1.3)

gimnasticas individuales
vy grupales de acrosport,
realizando el acondicio-
namiento corporal nece-
sario, utilizando variantes
de destrezas y acroba-
cias, percibiendo el tiem-
poO Yy espacio y recono-
ciendo las capacidades
motoras a

mejorar durante su par-
ticipacion en las mismas.
J4,S.4)

ridad y trabajo en equipo,
facilitando la confianza en
la realizacion de secuen-
cias gimnasticas grupa-
les. (J1.,1.3)

Actividades/tareas de evaluacién para cada indicador: en cada columna se encon

tando la columna, las activi

dades o tareas que se proponen para evaluar tal indicador.

traran arriba (de esta fila) los

indicadores de evaluacién y debajo de esta fila, respe-

Para reconocer este indi-
cador en los estudiantes,
es necesario proponer
tareas en relacion a las
acrobacias grupales en
las que los jovenes ten-
gan oportunidad de par-
ticipar e involucrarse, por
ello el grado de dificultad
solicitada serd acorde al
grupo de estudiantes vy
en intima relacion con las
experiencias de aprendi-
zaje que se vienen desa-
rrollando.

Este indicador propone
evaluar un procedimiento
eminentemente de carac-
ter actitudinal (acordar).
Por ello se estard atento a
si el estudiante durante la
creacion y realizacion de
la composicion coreogra-
fica establece acuerdos,
busca la manera de res-
petarlos y estd pendien-
te de tomar los cuidados
necesarios para para que
nadie se lastime.

* La evaluacion de los
aprendizajes en este in-
dicador,sellevardacabo
durante la composicién
de la coreografia de
acrosport en equipos,
debiendo recuperar lo
que se vino trabajan-
do en las clases pre-
vias (equilibrios, enla-
ces, acrobacias, figuras
corporales, piramides,
etc.).

Para evaluar si el estu-
diante “construye con
pares acuerdos de segu-
ridad vy trabajo en equipo,
facilitando la confianza
en la realizacion de se-
cuencias

gimnasticas grupales” se
estard atento a si:

La evaluaciéon de los
aprendizajes en este in-
dicador, se llevara a cabo
durante la creacion vy
puesta en escena de la
composicion coreografi-
ca de acrosport en equi-
pos. Los criterios seran
consensuados con los
estudiantes quienes de-
ben saber qué se tendra
en cuenta al momento
de la presentacion y eva-
luacion de las produccio-
nes grupales, a saber, si
- Participan y son creati-
VOS en la composicion co-
reografica elaborada.

Para evaluar si el estu-
diante “construye con
pares acuerdos de segu-
ridad y trabajo en equipo,
facilitando la confianza
en la realizacion de se-
cuencias

gimnasticas grupales” se
estard atento a si:
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Una vez propuesta las
tareas, desde la primera
sesion de la unidad, se es-
tard atento a si los estu-
diantes participan apor-
tando elementos, ideas,
colaborando, etc.

Cuando se les proponga
la creacion de secuencias
gimnasticas reproducien-
do o bien creando figuras
y acrobacias, se conside-
rard:

« Si utiliza variantes de
destrezas y acrobacias

« Si durante la realiza-
cion de la coreografia
realiza/ejecuta enlaces
entre las figuras y acro-
bacias

Luego de la realizacion
de la secuencia o com-
posicion coreografica se
espera que ante la pre-
gunta <dqué elementos?
dqué acrobacias? dqué
figuras? y déqué enlaces
tiene la composicion rea-
lizada? pueda, ademas
de haberlos realizado,
responder reconocién-
dolos y describiéndolos.

Pero ademas podemos
recurrir a la realizacion
de preguntas para saber
si comprende por qué
debe establecer acuerdos
y respetarlos. Se espera
que el estudiante respon-
da sobre:

* Razones de seguridad;
la necesidad de cuidar-
nos.

« Sobre la importancia de
confiar en los compa-
Aeros para trabajar de
manera segura y pla-
centera.

Se les solicitard que
encadenen vy sincro-
nicen lo creado a ni-
vel grupal y que o
combinen con musica.
Se les aclarard que el
producto  final serd
mostrado, presenta-
do a un publico (otros
CUrsos) y que se espera
que:

Ejecute equilibrios con
companeros/as.

Realice ayudas respon-
sables.

Domine agarres, posi-
ciones individuales vy fi-
guras corporales.

Realice ajustes ritmicos
(propio, en relacién a
otros, en funcion de la
musica y de las capa-
cidades y habilidades
motrices especificas in-
volucradas).

Se concentre en el tra-
bajo y coopere con sus
companeros/as.

Sea creativo en relacion
a la composicion reali-
zada.

+ Considera

las posibili-
dades de sus compa-
Aeros/as de equipo, las
particularidades  indi-
viduales y las poten-
cialidades para definir
los roles y asegurarse
que todos participen
de manera placentera y
segura.

Evita hacerse dafo vy
dafar a los compane-
ros/as (pisotones en las
caidas, cuidado en los
apoyos, en los agarres,
etc.) en todo momento.

Utiliza de manera res-
ponsable las ayudas
de los companeros/as,
cada vez que realizan
piramides vy figuras.

Toma recaudos espa-
ciales, con los objetos
cercanos y con las col-
chonetas (sin separa-
ciones, dobleces, etc.)
para evitar accidentes.

Conoce cual es la fun-
cion de cada integrante
del equipo, qué van a
realizar y como hacerlo.

« Las figuras y piramides
tienen siempre las ayu-
das necesarias para que
se las realice de manera
segura.

« La composicion se rea-
liza alrededor de un
tema que le otorga sen-
tido.

- En la ejecucion de las
piramides, el monta-
je se realiza de forma
coordinada asistido por
los ayudantes, desde el
centro hacia los extre-
mos y desde la parte in-
ferior hacia la superior.

* Mantienen la postura
elegida al menos duran-
te 3 segundos, valoran-
do la dificultad y/o ayu-
da de companeros/as.

« El desmontaje lo rea-
lizan de forma coordi-
nada y prolija, de forma
inversa al montaje, des-
montando en primer
lugar los compaferos
mas agiles asistidos por
los ayudantes.

« Las posturas, equili-
brios, apoyos utilizados
son los adecuados téc-
nicamente en el acros-
port.

- Considera las posibili-

dades de sus compa-
Aeros/as de equipo, las
particularidades  indi-
viduales vy las poten-
cialidades para definir
los roles y asegurarse
que todos participen
de manera placentera y
segura.

Evita hacerse dafio vy
dafiar a los compane-
ros/as (pisotones en las
caidas, cuidado en los
apoyos, en los agarres,
etc.) en todo momento.

Utiliza de manera res-
ponsable las ayudas
de los companeros/as,
cada vez que realizan
piramides vy figuras.

Toma recaudos espa-
ciales, con los objetos
cercanos y con las col-
chonetas (sin separa-
ciones, dobleces, etc.)
para evitar accidentes.

Conoce cudl es la fun-
ciéon de cada integrante
del equipo, qué van a
realizar y cémo hacerlo.
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2.2.2 Planificacion curricular anual para cada grado del subnivel superior

En este apartado se realizard una propuesta de PCA a partir de los elementos
curriculares solicitados (criterios de evaluacion, orientaciones metodoldgicas,
destrezas con criterios de desempefo, indicadores de evaluacion, elementos del
perfil, objetivos generales del area etc.).
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Planificacion Curricular Anual
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LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017

PLAN CURRICULAR ANUAL

@ 1. Datos Informativos
Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/curso: Octavo Afo Nivel Educativo: EGB Superior
@ 2. Tiempo
Carga horaria semanal: No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e Total de semanas clases: Total de periodos

imprevistos
5 horas 40 Tiempo considerado para 40 - las semanas de Carga horaria por las sema-
evaluacion e imprevistos. evaluacion e imprevistos. nas de clase.

@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area:

Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al
cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera de-
mocratica y placentera en practicas corporales.

Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio mo-
tor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion
con la practica corporal que elijan.

Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lu-
dicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favo-
rezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, ca-
pacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus
necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales
que elijan.

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren (ver columna de 8vo en el Grafico 1):
« Participar en diferentes categorias de juegos

«  Participar en diferentes categorias de juegos (tradicionales, populares,
modificados, masivos, expresivos, con elementos, en el medio natural,
entre otros) reconociendo el aporte cultural proveniente de sus orige-
nes, objetivos vy ldgicas a la identidad nacional.

« Participar en juegos de diferentes l6gicas, reconociendo las demandas
(motoras, intelectuales, emocionales, sociales, entre otras) que cada
uno le presenta, para ajustar las decisiones y acciones (técnicas de
movimiento) que le permitan conseguir el objetivo de manera segura,
teniendo en cuenta el entorno.

.




Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposi-
cion para participar de practicas corporales individuales y con otros.

Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisi-
ca para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a
sus intereses y necesidades.

Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar
en diferentes practicas corporales.

Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reco-
nociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracte-
risticas del entorno que lo rodea.

Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquie-
ren sentido y significado en el contexto de cada cultura.

Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes re-
giones de maneras seguras y placenteras.

Reconocer y mejorar las propias posibilidades de participacion (moto-
ra, intelectual, emocional, social, entre otras) en los juegos, y hacerlas
conscientes para optimizar el disfrute y elegir jugarlos fuera de las ins-
tituciones educativas.

Identificar situaciones riesgosas antes y durante la participacion en
los juegos vy acordar pautas de trabajo seguras vy respetarlas para el
cuidado de si y de las demas personas.

Reconocer los conocimientos corporales y ejercitaciones necesarios
para lograr el objetivo personal propuesto en la participacion de la
practica corporal.

Recrear individualmente y con pares nuevos juegos, acordando obje-
tivos vy reglas, respetando los acuerdos y modificando las reglas para
continuar participando y/o jugando, segun sus intereses y necesida-
des.

Reconocer las diferencias entre pares como requisito necesario para
cooperar, trabajar en equipo y construir estrategias colectivas que le
permitan alcanzar los objetivos de los juego.

Identificar el rol que ocupa en los juegos colectivos para poner en
practica respuestas tacticas individuales que le permitan resolver si-
tuaciones del juego.

Reconocer las estrategias que utiliza el adversario para contrarrestar-
las con estrategias individuales y alcanzar los objetivos del juego.

Diferenciar habilidades motrices basicas (caminar, correr, lanzar y sal-
tar) de ejercicios construidos (acrobacias, posiciones invertidas, des-
trezas, entre otros) y practicar de manera segura y placentera.

Reconocer la condicion fisica (capacidad que tienen los sujetos para
realizar actividad fisica) como un estado inherente a cada sujeto, que
puede mejorarse o deteriorarse en funcién de las propias acciones,
para tomar decisiones tendientes a optimizarla.

Construir grupalmente composiciones gimnasticas, utilizando los des-
plazamientos gimnasticos como enlaces y acordando pautas de tra-
bajo colectivo para encontrar maneras seguras, eficaces y placenteras
de realizarlas.
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+  Reconocer la implicancia de las capacidades coordinativas en la ma-
nipulacion de elementos durante la participacion en practicas gim-
nasticas.

+  Reconocer los ejercicios, destrezas y acrobacias aprendidas consi-
derando las condiciones espaciales, temporales, recursos requeridos
para su utilizacion en otras practicas corporales de modo saludable,
seguro vy placentero.

« Tomar decisiones sobre su cuerpo a partir del reconocimiento de su
competencia motriz (sus capacidades motoras y habilidades motri-
ces), la construccion de su imagen y esquema corporal y de los vincu-
los emocionales con las practicas corporales, en interaccion con sus
pares durante su participacion en practicas corporales.

«  Explorar y reconocer los posibles cambios corporales que se produ-
cen durante y después de la realizacion de la practica corporal.

« |dentificar las habilidades motrices que debe mejorar y ejercitarlas de
formas seguras y saludables para lograr el objetivo de las practicas
corporales que realiza.

+  Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y estados de animos
en composiciones expresivas (individuales y colectivas), incorporan-
do recursos (musica, escenografia, luces, combinacion de practicas,
tipos de lenguajes, etc.) que permitan una construccion escénica para
ser presentada ante un publico (de pares, institucional o comunitario).

+ Indagar sobre las diferentes practicas corporales expresivo comunica-
tivas (danzas, teatralizaciones o circo), como rasgos representativos
de la identidad cultural de un grupo o region.

« Vincular las practicas corporales expresivo-comunicativas popula-
res (fiestas, rituales ancestrales, danzas callejeras, carnavales, entre
otros) a los significados de origen para re-significarlas, reconociendo
el aporte que realizan a la identidad cultural de una comunidad.

+  Reconocer aguellos elementos que favorecen u obstaculizan su par-
ticipacion en las practicas corporales expresivo-comunicativas (con-
fianza, verglenza, timidez, respeto, entre otras) y poner en practica
estrategias para mejorar sus intervenciones.

>



Reconocer y analizar la influencia que generan las etiquetas sociales
(bueno-malo, nifo-nifa, habil-inhabil, lindo-feo, entre otras) en las po-
sibilidades de construccion de la identidad corporal, para respetar vy
valorar las diferencias personales y sociales.

Construye espacios escénicos individuales y grupales, empleando di-
ferentes recursos expresivos (percepciones, sensaciones, estados de
animo, musica, vestuarios, entre otras), identificando las posibilidades
que ofrecen la improvisacion, el ensayo, las coreografias y composi-
ciones, y valorando la importancia de confiar, respetar y cuidar de si
mismo y de sus pares antes, durante y después de expresar y comu-
nicar mensajes ante diversos publicos.

Identificar y diferenciar los recursos expresivos (intencionalidad de
movimiento, sensaciones, estados de animo, gestos, uso del tiempo vy
espacio, entre otros) de aquellos recursos que enriguecen los monta-
jes escénicos (musica, escenografia, luces, combinacion de practicas,
tipos de lenguajes, etc.) para mejorar la participacion en diferentes
practicas corporales expresivo-comunicativas.

Valorar la importancia de construir espacios colectivos colaborativos
de confianza y respeto entre pares, para construir producciones ex-
presivo-comunicativas de manera placentera y segura.

Reproducir e interpretar mensajes en contextos escénicos, que vincu-
len la creacion de practicas corporales expresivo-comunicativas (dan-
zas, teatralizaciones, circos, coreografias, kermes, celebracion) con
saberes de otras areas, para ser presentados ante un publico.

Reconocer las diferencias y posibilidades que brindan la improvisa-
cion y el ensayo, en relacién a los objetivos de las practicas corporales
expresivo-comunicativas.

Construir maneras de estar y permanecer saludables (equilibrio emo-
cional, corporal, ambiental, entre otros), a partir del reconocimiento
de los posibles beneficios a corto vy largo plazo que aporta la partici-
pacion en diferentes practicas corporales, dentro y fuera de la institu-
cion educativa.

Identificar y valorar la necesidad de generar espacios de confian.za
gue habiliten la construccion de identidades colectivas, para facilitar
el aprendizaje de diferentes practicas corporales.
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Practicar diferentes tipos de deportes (individuales y colectivos; ce-
rrados y abiertos; al aire libre o en espacios cubiertos; de invasion, en
la naturaleza, entre otras), identificando similitudes y diferencias entre
ellos.

Reconocer las diferencias entre competencia y exitismo, para com-
prender la importancia de la participacion en practicas deportivas re-
creativas.

Diferenciar entre las reglas en los deportes (institucionalizada) y en
los juegos (adaptables, modificables, flexibles), para reconocer las po-
sibilidades de participaciéon y posibles modos de intervencion en los
MIisSMOos.

Participar en deportes, juegos deportivos vy juegos modificados com-
prendiendo sus diferentes Idgicas (bate y campo, invasion, cancha di-
vidida, blanco y diana), objetivos vy reglas.

Explorar y practicar maneras efectivas de resolver tacticamente los
objetivos de deportes vy juegos deportivos, reconociendo la posibi-
lidad de mejorarlas para optimizar la propia participacion durante la
practica de los mismos.

Reconocer la importancia del cuidado de si y de las demas personas
en la practica de deportes vy juegos deportivos, identificando al adver-
sario como compafero necesario para poder participar en ella.

Comprender y poner en practica el concepto de juego limpio (fair
play) traducido en acciones y decisiones, y su relacion con el respeto
de acuerdos (reglas o pautas), como requisito necesario para jugar
con otras personas.

4. Ejes Transversales:

Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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@5 Desarrollo de Unidades de Planificacion

Titulo de la Objetivos especificos Contenidos** S ié
N2 unidad de de la unidad de (Destrezas con criterio de Orientaciones metodoldgicas (5:?;:;;;:; 2) D::':;:::‘::n
planificacién planificacion desempeiio)
Logren: EF.4.2.3. Construir grupal- | Las acrobacias grupales refieren a la = Construye secuencias | 2 semanas apro-
mente composiciones gim- = construccion de pirdmides humanas | gimnasticas individua- | ximadamente.

Hacemos
Acrobacias
Grupales

Construir grupalmente
composiciones gimnas-
ticas y coreografias con
acrobacias grupales.

Utilizar los desplaza-
mientos gimnasticos
como enlaces entre las
acrobacias

Acordar pautas de tra-
bajo colectivo para
encontrar maneras se-
guras, eficaces y pla-
centeras de realizar las
acrobacias grupales.

nasticas, utilizando los des-
plazamientos gimnasticos
como enlaces y acordando
pautas de trabajo colectivo
para encontrar maneras se-
guras, eficaces y placente-
ras de realizarlas.

EF.4.2.5. Reconocer los ejer-
cicios, destrezas y acro-
bacias aprendidas consi-
derando las condiciones
espaciales, temporales, re-
cursos requeridos para su
utilizaciéon en otras prac-
ticas corporales de modo
saludable, seguro y placen-
tero.

EF.4.21 Identificar las habi-
lidades motrices que debe
mejorar y ejercitarlas de
formas seguras y saluda-
bles para lograr el objetivo
de las practicas corporales
que realiza.

que permiten poner en juego las posi-
bilidades corporales, artisticas y comu-
nicativas de nuestros/as estudiantes.
Podemos reconocer tres ventajas pe-
dagdgicas derivadas de su ldgica emi-
nentemente grupal:

« facilita la practica y el reconocimien-
to de las capacidades motoras pues-
tas en juego (equilibrio, fuerza, flexi-
bilidad, etc.)

« potencia la creatividad motriz.

« su logica de resolucion es eminente-
mente cooperativa.

« Todos los participantes son impres-
cindibles.

El trabajo en acrobacias requiere de los
estudiantes focalizar y hacer conscien-
te un conocimiento sobre si mismos:
reconocer y poner en practica cualida-
des del movimiento (duro, blando), ex-
perimentar e identificar los equilibrios
requeridos por cada pirdmide (estatico,
dindmico); reconocer y participar en
las pirdmides asumiendo el rol (portor
0 agil) mas conveniente segun la acro-
bacia, los compafieros vy las propias
posibilidades (fuerza, seguridad, etc.).

les y grupales, utilizando
variantes de destrezas vy
acrobacias, percibiendo el
tiempo vy espacio

Construye  con  pares
acuerdos de seguridad vy
trabajo en equipo, facili-
tando la confianza en la
realizacion de secuencias
gimnasticas grupales.

La duracion de
las unidades pla-
nificadas debe-
ré considerar el
ritmo de apren-
dizaje de nues-
tros estudiantes,
y ademas con-
templar que son
aprendizajes que
se pueden alcan-
zar a lo largo del
subnivel, por lo
que existe la po-
sibilidad de re-
tomar estas mis-
mas destrezas en
afos posteriores.

Se recomienda
trabajar en este
caso  aproxima-
damente 16 cla-
ses.
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Las acrobacias implican contacto cor-
poral entre los miembros del grupo lo
que aumenta las referencias cinesté-
sicas y la informacién externa sobre
la propia posicidén corporal, al tiempo
que este contacto disminuye el mie-
do. La presencia del otro incentiva
la participacion, aumenta la decision
motriz y amplia las posibilidades cor-
porales individuales. En las acrobacias
grupales se configura una situacion
comunicativa de escasas distancias
intercorporales, una via de encuen-
tro, donde las propias acciones tienen
eco y apoyo en la totalidad del grupo.

La seguridad es un aspecto insosla-
yable a considerar con los estudian-
tes. Implica explicitar claramente:
el uso del espacio para evitar inva-
siones o choques entre los grupos;
laparticipacionatentaalinteriordel gru-
po para ayudar o cuidar cuando sea ne-
cesario, evitando que alguien se lastime;
la resolucion consciente de aspectos
técnicos como agarres, posiciones es-
taticas de sostén y apoyos que eviten
lesiones.
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2 De los
juegos de
Cancha
Dividida al
Ecuavoley

3 De los
juegos de
Invasion al

Baldn Mano

4 De los

juegos de

Invasion al
Basquet

5 De los jue-
gos de Bate
y Campo
al Beisbol/
softbol

6 Recupe-
ramos
practicas
corporales
alternativas
(parkur,
roller, long
board, pa-
lestra, acro-
bacias en
tela, moun-
tain-bike)
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Recupe-

ramos las
Danzas de
mi barrio

Recono-
cemos y
trabajamos
en la propia
condicion
fisica

Hacemos
Atletismo

10

Nos diver-
timos sin
competir:
Los juegos
Cooperati-
VOS
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Se consignaran las novedades en el cumpli-
miento de la planificacion. Ademas, puede su-
gerir ajustes para el mejor cumplimiento de lo
planificado en el instrumento.
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EDUCACION Fisica @00000

Planificacion Curricular Anual

9 Ao

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017

PLAN CURRICULAR ANUAL

@ 1. Datos Informativos
Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/curso: Noveno Afo Nivel Educativo: EGB Superior
@ 2. Tiempo

Carga horaria semanal: No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e Total de semanas clases: Total de periodos
imprevistos
5 horas 40 Tiempo considerado para 40 - las semanas de Carga horaria por las sema-
evaluacion e imprevistos. evaluacion e imprevistos. nas de clase.

@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area:

Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al
cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera de-
mocratica y placentera en practicas corporales.

Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio mo-
tor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion
con la practica corporal que elijan.

Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lu-
dicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favo-
rezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, ca-
pacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus
necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales
que elijan.

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren (ver grafico 1):

« Participar en diferentes categorias de juegos (tradicionales, populares,
modificados, masivos, expresivos, con elementos, en el medio natural,
entre otros) reconociendo el aporte cultural proveniente de sus orige-
nes, objetivos y Idgicas a la identidad nacional.

«  Participar en juegos de diferentes l6gicas, diferenciando las demandas
(motoras, intelectuales, emocionales, sociales, entre otras) que cada
uno le presenta, para ajustar las decisiones y acciones (técnicas de
movimiento) que le permitan conseguir el objetivo de manera segura,
teniendo en cuenta el entorno.

+  Reconocer y mejorar las propias posibilidades de participacion (moto-
ra, intelectual, emocional, social, entre otras) en los juegos, y hacerlas
conscientes para optimizar el disfrute y elegir jugarlos fuera de las ins-
tituciones educativas.
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Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposi-
cion para participar de practicas corporales individuales y con otros.

Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisi-
ca para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a
sus intereses y necesidades.

Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar
en diferentes practicas corporales.

Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reco-
nociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracte-
risticas del entorno que lo rodea.

Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquie-
ren sentido y significado en el contexto de cada cultura.

Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes re-
giones de maneras seguras y placenteras.

Acondicionar los espacios y construir materiales para poder realizar
los juegos de manera segura, priorizando el uso de materiales recicla-
bles.

Identificar situaciones riesgosas antes y durante la participacion en
los juegos vy acordar pautas de trabajo seguras vy respetarlas para el
cuidado de si y de las demas personas.

Reconocer los conocimientos corporales y ejercitaciones necesarios
para lograr el objetivo personal propuesto en la participacion de la
practica corporal.

Crear y recrear individualmente y con pares nuevos juegos, acordan-
do objetivos vy reglas, respetando los acuerdos y modificando las re-
glas para continuar participando y/o jugando, segun sus intereses vy
necesidades.

Reconocer las diferencias entre pares como requisito necesario para
cooperar, trabajar en equipo y construir estrategias colectivas que le
permitan alcanzar los objetivos de los juego.

Identificar el rol que ocupa en los juegos colectivos para construir
y poner en practica respuestas tacticas individuales que le permitan
resolver situaciones del juego.

Reconocer y analizar las estrategias que utiliza el adversario para con-
trarrestarlas con estrategias individuales y alcanzar los objetivos del

juego.
Diferenciar habilidades motrices basicas (caminar, correr, lanzar y sal-
tar) de ejercicios construidos (acrobacias, posiciones invertidas, des-
trezas, entre otros) y practicar con diferentes grados de dificultad, de
manera segura y placentera.

Reconocer la condicion fisica (capacidad que tienen los sujetos para
realizar actividad fisica) como un estado inherente a cada sujeto, que
puede mejorarse o deteriorarse en funcién de las propias acciones,
para tomar decisiones tendientes a optimizarla.

Construir grupalmente composiciones gimnasticas y coreografias,
identificando las caracteristicas, utilizando los desplazamientos gim-
nasticos como enlaces y acordando pautas de trabajo colectivo para
encontrar maneras seguras, eficaces y placenteras de realizarlas.
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+  Reconocer la implicancia de las capacidades coordinativas en la mani-
pulacion de elementos para mejorar su dominio, durante la participa-
cion en practicas gimnasticas.

« Asociar los ejercicios, destrezas y acrobacias aprendidas a otras prac-
ticas corporales colectivas, considerando las condiciones espaciales,
temporales, recursos requeridos, vy la necesidad de acuerdos grupales
para su realizacion de modo saludable, seguro y placentero.

« Tomar decisiones sobre su cuerpo a partir del reconocimiento de su
competencia motriz (sus capacidades motoras y habilidades motri-
ces), la construccion de su imagen y esquema corporal y de los vincu-
los emocionales con las practicas corporales, en interaccion con sus
pares durante su participacion en practicas corporales.

«  Explorar y diferenciar los posibles cambios corporales que se produ-
cen durante y después de la realizacion de la practica corporal, para
ser cuidadosos vy disfrutar de los beneficios que la misma produce.

« |dentificar las habilidades motrices que debe mejorar y ejercitarlas de
formas seguras y saludables para lograr el objetivo de las practicas
corporales que realiza.

+  Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y estados de animos
en composiciones expresivas (individuales y colectivas), incorporan-
do recursos (musica, escenografia, luces, combinacion de practicas,
tipos de lenguajes, etc.) que permitan una construccion escénica para
ser presentada ante un publico (de pares, institucional o comunitario).

+ Indagar sobre las diferentes practicas corporales expresivo-comuni-
cativas (danzas, teatralizaciones o circo), como rasgos representati-
vos de la identidad cultural de un grupo o region.

« Vincular las practicas corporales expresivo-comunicativas popula-
res (fiestas, rituales ancestrales, danzas callejeras, carnavales, entre
otros) a los significados de origen para re-significarlas, reconociendo
el aporte que realizan a la identidad cultural de una comunidad.

+  Reconocer aguellos elementos que favorecen u obstaculizan su par-
ticipacion en las practicas corporales expresivo-comunicativas (con-
fianza, verglenza, timidez, respeto, entre otras) y poner en practica
estrategias para mejorar sus intervenciones.
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Reconocer y analizar la influencia que generan las etiquetas sociales
(bueno-malo, nifo-nifa, habil-inhabil, lindo-feo, entre otras) en las po-
sibilidades de construccion de la identidad corporal, para respetar vy
valorar las diferencias personales y sociales.

Identificar y diferenciar los recursos expresivos (intencionalidad de
movimiento, sensaciones, estados de animo, gestos, uso del tiempo vy
espacio, entre otros) de aquellos recursos que enriquecen los monta-
jes escénicos (musica, escenografia, luces, combinacion de practicas,
tipos de lenguajes, etc.) para mejorar la participacion en diferentes
practicas corporales expresivo-comunicativas.

Reconocer la importancia de construir espacios colectivos colabora-
tivos de confianza y respeto entre pares, para construir producciones
expresivo-comunicativas de manera placentera y segura, segun los
roles propios y de cada participante (protagonista, espectador).

Comunicar, reproducir e interpretar mensajes en contextos escénicos,
que vinculen la creacidon de practicas corporales expresivo-comuni-
cativas (danzas, teatralizaciones, circos, coreografias, kermes, cele-
bracidon) con saberes de otras areas, para ser presentados ante un
publico.

Reconocer las diferencias y posibilidades que brindan la improvisa-
cion y el ensayo, en relacién a los objetivos de las practicas corporales
expresivo-comunicativas e incorporar el ensayo como una practica
gimnastica (repetitiva/sistematica) que permite mejorar el desempe-
Ao en las presentaciones.

Construir maneras de estar y permanecer saludables (equilibrio emo-
cional, corporal, ambiental, entre otros), a partir del reconocimiento
de los posibles beneficios a corto y largo plazo que aporta la partici-
pacion en diferentes practicas corporales, dentro y fuera de la institu-
cion educativa.

Practicar diferentes tipos de deportes (individuales y colectivos; ce-
rrados vy abiertos; al aire libre o en espacios cubiertos; de invasion, en
la naturaleza, entre otras), identificando similitudes y diferencias entre
ellos, y reconocer modos de participacion segun ambito deportivo
(recreativo, federativo, de alto rendimiento, entre otros), para consi-
derar requisitos necesarios que le permitan continuar practicandolo.
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Reconocer las diferencias entre competencia y exitismo, para com-
prender la importancia de la participacion en practicas deportivas re-
creativas.

Identificar las diferencias entre las reglas en los deportes (institucio-
nalizada) y en los juegos (adaptables, modificables, flexibles), para
reconocer las posibilidades de participaciéon y posibles modos de in-
tervencion en los mismos.

Identificar las diferencias entre las reglas en los deportes (institucio-
nalizada) y en los juegos (adaptables, modificables, flexibles), para
reconocer las posibilidades de participaciéon y posibles modos de in-
tervencion en los mismos.

Explorar y practicar maneras efectivas de resolver técnica y tactica-
mente los objetivos de deportes vy juegos deportivos, reconociendo la
posibilidad de mejorarlas para optimizar la propia participacion du-
rante la practica de los mismos.

Reconocer la importancia del cuidado de siy de las demas personas
en la practica de deportes vy juegos deportivos, identificando al adver-
sario como compafero necesario para poder participar en ella.

Comprender y poner en practica el concepto de juego limpio (fair
play) traducido en acciones y decisiones, y su relacion con el respeto
de acuerdos (reglas o pautas), como requisito necesario para jugar
con otras personas.

4. Ejes Transversales:

Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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@ --5. Desarrollo de Unidades de Planificacion

. Objetivos .
uirp e 9 espe:ificos de G 5 Evaluacion***
N2 unidad de (Destrezas con criterio de Orientaciones metodoldgicas Duraciéon en semanas
X la unidad de (Ver Gréfico 2)
planificacion e a2 desempeio)
planificacion
1 Nos inicia- Que logren « EF.4.2.2. Reconocer la con- | Teniendo en cuenta que se trabajaran figuras en i Construye colecti- i 2 semanas aproximada-
mos en el Construir  colecti- dicién  fisica (capacidad | trios, cuartetos, quintetos, serd de suma impor- = vamente secuencias | mente
Acrosport Carmente  secuen- que tienen los sujetos para @ tancia la informacién técnica sobre los aspectos | gimndasticas indivi- La duracion de las uni-
cias nasticas realizar actividad fisica) ~motores y posturales que posibilitan, ademas de  duales y grupales de dades planificadas de-
indi 'dg | como un estado inherente | Una practica sin riesgos, la progresion en cuanto al acrosport, utilizando bers P d it
malle\g ugees chr:;g: a cada sujeto, que puede dprmmo mtercqrporal. Por otra _parte se _d'estmara variantes de destre- dgr: Crz:zliz?:rdz rrwlurenso—
port mejorarse o deteriorarse = IBMPOy atencion a aspectos e informacion orda- ;a5 acrobacias, per- b zstudianjtes e
port. en funcion de las propias “',Eat“,’? ddel ?mpo' dgnde el ?cuerdodsobre la dis- cipiendo el tiempo y as contern Iéry e
Utilizar  variantes acciones, para tomar deci- | U uc!oln e los estu (ljante|s, ormasd € 0CUpacion - osnacioy reconocien- con 4 rendizg'es que
de destrezas vy siones tendientes a optimi- espacial y asignacion de roles y ayudas necesarias, =y, |5q capacidades P ! 9
. etc, cobran relevancia, para trabajar de manera . se pueden alcanzar a lo
acrobacias,  per- zarla. ) . motoras a mejorar )
o | segura, placentera y lograr niveles de autonomia e largo del subnivel, por
cibiendo el tiem- durante su participa-

poO Yy espacio vy
reconociendo las
capacidades mo-
toras a mejorar
para la realizacion
de las mismas.

Construir con pa-
res acuerdos de
seguridad vy traba-
jo en equipo, facili-
tando la confianza
en la realizacion
de la composicién
de acrosport.

EF.4.2.3. Construir grupal-
mente (con y sin elemen-
tos: pafiuelos, cuerdas, ulas,
cintas, pelotas, bastones
y clavas) composiciones
gimnasticas y coreografias,
identificando las caracte-
risticas, utilizando los des-
plazamientos gimnasticos
como enlaces y acordando
pautas de trabajo colectivo
para encontrar maneras se-
guras, eficaces y placente-
ras de realizarlas.

EF.4.2.4. Reconocer la im-
plicancia de las capacida-
des coordinativas en la ma-
nipulacion de elementos
para mejorar su dominio,
durante la participacion en
practicas gimnasticas.

cada vez mayores en los estudiantes.

Las actividades y tareas propuestas deben tener
diferentes grados de dificultad para que pue-
dan ser realizadas con éxito y evitar la frustra-
cion y/o desmotivacion de los estudiantes. Por
ello las exigencias especificas de las habilidades
gimnasticas y la complejidad de las pirdmides
serdn adaptadas al grupo, permitiendo cierta fle-
xibilizacion tanto a nivel individual y colectivo.
Serd fundamental que los jovenes puedan identifi-
car, ajustar y mejorar las habilidades especificas
requeridas en las figuras grupales para optimizar
el desempefio tanto individual como grupal. Las
habilidades especificas/técnicas requeridas co-
bran sentido cuando el abordaje es en relacion al
acrosport y fundamentalmente a los sujetos inter-
vinientes, por ello es importante trabajar para que
los estudiantes comprendan la relacion que existe
entre la resolucién de la dificultad motriz que les
representa el acrosport, la habilidad motriz (re-
querida) y la condicién fisica para hacerla cons-
ciente, trabajarlas y aprender cémo mejorarlas.

cion en las mismas.

Construye con pa-
res acuerdos de se-
guridad vy trabajo en
equipo, facilitando la
confianza en la reali-
zacion de secuencias
gimnasticas grupales.

lo que existe la posibi-
lidad de retomar estas
mismas destrezas en
afos posteriores.

Se recomienda trabajar
en este caso aproxima-
damente 8 clases.
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Para prevenir lesiones y accidentes en este tipo
de practica se debe concientizar a los estudian-
tes sobre:

1. Considerar que el alumnado con problemas de
espalda debe evitar sobrecargas en la espal-
da, puede participar como agil y en el caso de
hacerlo como portor nunca sube a nadie en su
espalda.

2.Se trabaja siempre sin zapatillas deportivas, en
calcetines, para evitar lesiones (pisotones en
las caidas, hacer daflo en hombros, espalda,
etc.)

3.Las pirdmides siempre se realizan con ayuda
de los companeros/as.

4.Hay que tener bien colocadas las colchonetas
(sin separaciones, dobleces, etc.)

5.No puede haber alrededor de la piramide nin-
gun objeto o persona que provoque peligro.
(Bancos suecos, espalderas...)

6.Conocer cual es la funcidn de cada uno,
qué vamos a realizar y como hacerlo.
Informacién tomada de : http:/www.iesamo-

reno.es/_iesdata/dptos/dpto_educacion_fisi-

ca/esod/Acrosport__espa%C3%Blol.pdf

http://www.efdeportes.com/efdi25/el-acros-
port-y-su-aplicacion-practica-como-conteni-
do-educativo.htm

https:/www.scribd.com/full-

screen/30506743?access
key=key-22nuoe/78xwar43z012v3

2 Nos inicia-
mos en el
Ecuavoley
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Nos iniciamos
en el Balon
Mano

Nos iniciamos
en el Basquet

Nos iniciamos
en el Beisbol/
softbol

Profundiza-
mos en las
practicas cor-
porales alter-
nativas (par-
kur, roller,
long board,
palestra,
acrobacias en
tela, moun-
tain-bike)

Recuperamos
las Danzas
Tradicionales

Aprendemos
y mejoramos
la propia con-
dicion fisica

Nos prepa-
ramos para
participar en
encuentros
de Atletismo

10

Creamos

juegos coo-
perativos
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http://www.scoop.it/t/metodologia-aicle-en-educacion-fisica-acrosport
http://acrosportenlaescuela.blogspot.com.ar/2010/04/metodologia-del-acrosport.ntml
http:/www.efdeportes.com/efd126/el-acrosport-en-el-aula-de-secundaria.htm
http:/www.efdeportes.com/efd160/unidad-didactica-acrosport.htm
ttp://www.iesamoreno.es/_iesdata/dptos/dpto_educacion_fisica/eso4/Acrosport__espa%C3%Blol.pdf
https:/www.scribd.com/fullscreen/30506743%access_key=key-22nuoe78xwar43z0I12v3
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Planificacion Curricular Anual

100 Ano

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017

PLAN CURRICULAR ANUAL

@ 1. Datos Informativos

Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica
Docente(s):
Grado/curso: Décimo AAo Nivel Educativo: EGB Superior
@ 2. Tiempo
Carga horaria semanal: No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e Total de semanas clases: Total de periodos
imprevistos
5 horas 40 Tiempo considerado para 40 - las semanas de Carga horaria por las sema-
evaluacion e imprevistos. evaluacion e imprevistos. nas de clase.

@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area:

« Participar en practicas corporales de manera segura, atendiendo al
cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.

+ Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera de-
mocratica y placentera en practicas corporales.

« Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio mo-
tor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relacion
con la practica corporal que elijan.

«  Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lu-
dicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favo-
rezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, ca-
pacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus
necesidades y a las colectivas, en funcion de las practicas corporales
que elijan.

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren (ver columna de 10mo en el Grafico 1):

Participar en diferentes categorias de juegos (tradicionales, populares,
modificados, masivos, expresivos, con elementos, en el medio natural,
entre otros) reconociendo el aporte cultural proveniente de sus orige-
nes, objetivos y Idgicas a la identidad nacional.

Crear y recrear individualmente y con pares nuevos juegos, acordando
objetivos vy reglas, respetando los acuerdos y modificando las reglas
para continuar participando y/o jugando, segun sus intereses y nece-
sidades.

Participar en juegos de diferentes l6gicas, identificando las demandas
(motoras, intelectuales, emocionales, sociales, entre otras) que cada
uno le presenta, para ajustar las decisiones y acciones (técnicas de
movimiento) que le permitan conseguir el objetivo de manera segura,
teniendo en cuenta el entorno.
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Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposi-
cion para participar de practicas corporales individuales y con otros.

Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisi-
ca para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a
sus intereses y necesidades.

Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar
en diferentes practicas corporales.

Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reco-
nociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracte-
risticas del entorno que lo rodea.

Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquie-
ren sentido y significado en el contexto de cada cultura.

Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes re-
giones de maneras seguras y placenteras.

Reconocer y mejorar las propias posibilidades de participacion (mo-
tora, intelectual, emocional, social, entre otras) en los juegos, y hacer-
las conscientes para optimizar el disfrute y elegir jugarlos fuera de las
instituciones educativas.

Reconocer las diferencias entre pares como requisito necesario para
cooperar, trabajar en equipo y construir estrategias colectivas que le
permitan alcanzar los objetivos de los juego.

Identificar el rol que ocupa en los juegos colectivos para construir vy
poner en practica respuestas tacticas individuales y colectivas que le
permitan resolver situaciones del juego.

Reconocer y analizar las estrategias que utiliza el adversario para con-
trarrestarlas con estrategias individuales y colectivas y alcanzar los
objetivos del juego.

Acondicionar los espacios y construir materiales para poder realizar
los juegos de manera segura, priorizando el uso de materiales recicla-
bles.

Identificar situaciones riesgosas antes y durante la participacion en
los juegos vy acordar pautas de trabajo seguras vy respetarlas para el
cuidado de si y de las demas personas.

Diferenciar habilidades motrices basicas (caminar, correr, lanzar y sal-
tar) de ejercicios construidos (acrobacias, posiciones invertidas, des-
trezas, entre otros) y practicar con diferentes grados de dificultad,
realizando los ajustes corporales necesarios para poder ejecutarlos de
manera segura y placentera

Reconocer la condicion fisica (capacidad que tienen los sujetos para
realizar actividad fisica) como un estado inherente a cada sujeto, que
puede mejorarse o deteriorarse en funcién de las propias acciones,
para tomar decisiones tendientes a optimizarla.

Construir grupalmente (con y sin elementos: pafuelos, cuerdas, ulas,
cintas, pelotas, bastones y clavas) composiciones gimnasticas y co-
reografias, identificando las caracteristicas, utilizando los desplaza-
mientos gimnasticos como enlaces y acordando pautas de trabajo
colectivo para encontrar maneras seguras, eficaces y placenteras de
realizarlas.
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Reconocer la implicancia de las capacidades coordinativas en la mani-
pulacion de elementos para mejorar su dominio, durante la participa-
cion en practicas gimnasticas.

Asociar y transferir los ejercicios, destrezas y acrobacias aprendidas
a otras practicas corporales colectivas, considerando las condiciones
espaciales, temporales, recursos requeridos, y la necesidad de acuer-
dos grupales para su realizacion de modo saludable, seguro vy placen-
tero.

Expresar y comunicar percepciones, sensaciones y estados de animos
en composiciones expresivas (individuales y colectivas), incorporan-
do recursos (musica, escenografia, luces, combinacién de practicas,
tipos de lenguajes, etc.) que permitan una construccién escénica para
ser presentada ante un publico (de pares, institucional o comunitario).

Reconocer diferentes practicas corporales expresivo comunicativas
(danzas, teatralizaciones o circo), como rasgos representativos de la
identidad cultural de un grupo o region.

Identificar y diferenciar los recursos expresivos (intencionalidad de
movimiento, sensaciones, estados de animo, gestos, uso del tiempo vy
espacio, entre otros) de aquellos recursos que enriguecen los monta-
jes escénicos (musica, escenografia, luces, combinacion de practicas,
tipos de lenguajes, etc.) para mejorar la participacion en diferentes
practicas corporales expresivo-comunicativas.

Vincular las practicas corporales expresivo-comunicativas populares
(fiestas, rituales ancestrales, danzas callejeras, carnavales, entre otros)
a los significados de origen para re-significarlas y recrearlas, recono-
ciendo el aporte que realizan a la identidad cultural de una comuni-
dad.

Reconocer aguellos elementos que favorecen u obstaculizan su par-
ticipacion en las practicas corporales expresivo-comunicativas (con-
fianza, verglenza, timidez, respeto, entre otras) y poner en practica
estrategias para mejorar sus intervenciones.
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+  Reconocer la importancia de construir espacios colectivos colabora-
tivos de confianza y respeto entre pares, para construir producciones
expresivo-comunicativas de manera placentera y segura, segun los
roles propios y de cada participante (protagonista, espectador).

«  Elaborar, comunicar, reproducir e interpretar mensajes en contextos
escénicos, que vinculen la creacion de practicas corporales expresi-
vo-comunicativas (danzas, teatralizaciones, circos, coreografias, ker-
mes, celebracion) con saberes de otras areas, para ser presentados
ante un publico.

+ Reconocer las diferencias y posibilidades que brindan la improvisa-
cion y el ensayo, en relacion a los objetivos de las practicas corporales
expresivo-comunicativas e incorporar el ensayo como una practica
gimnastica (repetitiva/sistematica) que permite mejorar el desempe-
Ao en las presentaciones.

«  Practicar diferentes tipos de deportes (individuales y colectivos; ce-
rrados y abiertos; al aire libre o en espacios cubiertos; de invasion, en
la naturaleza, entre otras), identificando similitudes y diferencias entre
ellos, y reconocer modos de participacion segun ambito deportivo
(recreativo, federativo, de alto rendimiento, entre otros), para consi-
derar requisitos necesarios que le permitan continuar practicandolo.

+  Reconocer las diferencias entre competencia y exitismo, para com-
prender la importancia de la participacion en practicas deportivas re-
creativas.

- |dentificar las diferencias entre las reglas en los deportes (institucio-
nalizada) y en los juegos (adaptables, modificables, flexibles), para
reconocer las posibilidades de participacion y posibles modos de in-
tervencion en los mismos.

«  Participar en deportes, juegos deportivos vy juegos modificados com-
prendiendo sus diferentes logicas (bate y campo, invasion, cancha
dividida, blanco y diana), objetivos vy reglas utilizando diferentes tac-
ticas y estrategias para resolver los problemas que se presentan, asu-
miendo un rol y valorando la importancia de la ayuda y el trabajo en
equipo, como indispensable para lograr el objetivo de dichas practi-
cas.

s



Explorar y practicar maneras efectivas de resolver técnica y tactica-
mente los objetivos de deportes v juegos deportivos, reconociendo la
posibilidad de mejorarlas para optimizar la propia participacion vy la
del equipo durante la practica de los mismos.

Reconocer la importancia del cuidado de siy de las demas personas
en la practica de deportes vy juegos deportivos, identificando al adver-
sario como companero necesario para poder participar en ella.

Comprender y poner en practica el concepto de juego limpio (fair
play) traducido en acciones y decisiones, y su relacion con el respeto
de acuerdos (reglas o pautas), como requisito necesario para jugar
con otras personas.

Tomar decisiones sobre su cuerpo a partir del reconocimiento de su
competencia motriz (sus capacidades motoras y habilidades motri-
ces), la construccion de su imagen y esquema corporal y de los vincu-
los emocionales con las practicas corporales, en interaccion con sus
pares durante su participacion en practicas corporales.

Reconocer y analizar la influencia que generan las etiquetas sociales
(bueno-malo, nifo-nifa, habil-inhabil, lindo-feo, entre otras) en las po-
sibilidades de construccion de la identidad corporal, para respetar y
valorar las diferencias personales y sociales.

Diferenciar los conceptos de cuerpo como organismo bioldgico vy
cuerpo como construccion social, para reconocer sentidos, percep-
ciones, emociones y formas de actuar, entre otras, que inciden en la
construccion de la identidad corporal.

Reconocer los aspectos que promueve la seleccidon de practicas cor-
porales, para practicarlas de manera sistematica, segura y placentera.

Reconocer los conocimientos corporales y ejercitaciones necesarios
para lograr el objetivo personal propuesto en la participacion de la
practica corporal.

Construir maneras de estar y permanecer saludables (equilibrio emo-
cional, corporal, ambiental, entre otros), a partir del reconocimiento
de los posibles beneficios a corto y largo plazo que aporta la partici-
pacion en diferentes practicas corporales, dentro y fuera de la institu-
cion educativa.
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Reconocer la relacion entre la actividad corporal confortable vy pla-
centera con el bienestar/salud personal y ambiental, para evitar ma-
lestares producidos por el sedentarismo o la inadecuada realizacion
de actividades fisicas.

Explorar e identificar los posibles cambios corporales que se produ-
cen durante y después de la realizacion de la practica corporal, para
ser cuidadosos vy disfrutar de los beneficios que la misma produce.

Identificar la importancia del acondicionamiento corporal previo a la
realizacion de practicas corporales vy realizarlo para disminuir los ries-
gos de lesiones y promover el cuidado de si, de sus pares.

Identificar las habilidades motrices que se deben mejorar vy ejercitarlas
de forma segura y saludable, para lograr el objetivo de las practicas
corporales que realiza.

@ 4. Ejes Transversales:

«  Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

« Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.

o




@5 Desarrollo de Unidades de Planificacion

Titulo de la
N2 unidad de

Objetivos especificos
de la unidad de

Contenidos**
(Destrezas con criterio de

Orientaciones metodoldgicas

Evaluacion***

Duracién en semanas

planificacion planificacion desempeiio) (s )
1 Creamos Com- Que logren: « EF.4.2.2. Reconocer la con- | Los estudiantes llegan al ultimo i Construye  colectivamente | 2 semana aproximada-
posiciones de ) ) dicion fisica (capacidad @ afo de EGB superior con conoci- i secuencias gimnasticas indi- | mentelLa duracion de
Construir colectivamente . . . : ) : .
Acrosport que tienen los sujetos para | mientos acerca de las acrobacias | viduales y grupales de acros- | las unidades planifica-

secuencias gimnasticas
individuales vy grupales
de acrosport, realizan-
do el acondicionamiento
corporal necesario.

Utilizar variantes de des-
trezas y acrobacias, per-
cibiendo el tiempo vy es-
pacio y reconociendo las
capacidades motoras a
mejorar para la realiza-
cion de la composicion
de acrosport

Construir  con  pares
acuerdos de seguridad
y trabajo en equipo,
facilitando la confian-
za en la realizacion de
la composicion coreo-
grafica de acrosport.

realizar actividad fisica)
como un estado inherente
a cada sujeto, que puede
mejorarse o deteriorarse en
funcion de las propias accio-
nes, para tomar decisiones
tendientes a optimizarla.

EF.4.2.3. Construir grupal-
mente (con y sin elemen-
tos: panuelos, cuerdas, ulas,
cintas, pelotas, bastones
y clavas) composiciones
gimnasticas y coreografias,
identificando las caracte-
risticas, utilizando los des-
plazamientos  gimnasticos
como enlaces y acordando
pautas de trabajo colectivo
para encontrar maneras se-
guras, eficaces y placenteras
de realizarlas.

EF.4.2.4. Reconocer la im-
plicancia de las capacidades
coordinativas en la manipu-
lacion de elementos para
mejorar su dominio, durante
la participacion en practicas
gimnasticas.

grupales y el acrosport: resuelven
motrizmente la construccion de
pirdmides, arman composiciones
simples que ponen en escena
acrobacias creadas por ellos, re-
cuperan saberes de la gimnasia
(como los enlaces, el ajuste ritmi-
co, las destrezas, etc.) reconocen
las capacidades motoras y habili-
dades puestas en juego y pueden
mejorarlas para resolver mejor,
tienen conocimiento sobre to-
mas, apoyos, agarres, posiciones
estaticas y roles que les permiten
resolver los requerimientos que
las figuras acrobaticas les impli-
can minimizando las posibilida-
des de lesiones, golpes y caidas.

El acrosport es un deporte que
puede inscribirse en un contexto
mas amplio. Las acrobacias gru-
pales son practicas corporales
que tienen presencia en la cultura
desde la antigledad, por lo que
serd de interés que los estudian-
tes indaguen y reconozcan esta
practica en su contexto de origen,
para recuperar sus manifestacio-
nes en la cultura ecuatoriana.

port, realizando el acondicio-
namiento corporal necesario,
utilizando variantes de des-
trezas y acrobacias, perci-
biendo el tiempo y espacio
y reconociendo las capaci-
dades motoras a mejorar du-
rante su participacion en las
mismas.

Construye con pares
acuerdos de seguridad vy
trabajo en equipo, facili-
tando la confianza en la
realizacion de secuencias
gimnasticas grupales.

das deberd considerar
el ritmo de aprendi-
zaje de nuestros es-
tudiantes, y ademas
contemplar que son
aprendizajes que se
pueden alcanzar a lo
largo del subnivel, por
lo que existe la posibi-
lidad de retomar estas
mismas destrezas en
afos posteriores.

Se recomienda traba-
jar en este caso apro-
ximadamente 8 cla-
ses.
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Esto les permitird analizar su
presencia en la actualidad en
expresiones artisticas como el
cheerleader y/o el circo y asi
compararla o diferenciarla de las
diversas formas gue asume en
otras regiones

En el ultimo ano del subnivel se
les propondra crear una produc-
cion coreografica de acrosport
dotando a esa practica de otros
sentidos y significados a partir
de algun tema o problema social
actual (Ecologia, justicia social,
paz mundial, etc.) que elijan por
considerarlo relevante.

La centralidad estard en la pre-
sentacion de una construccion
coreografica que contenga acro-
bacias construidas por sus es-
tudiantes, complejizada por el
tema o problema a representar
vy que implique a todos los es-
tudiantes, en una sola produc-
cion grupal que los represente.
De esta manera, la creacion se
vuelve el producto del trabajo
colectivo, nutrida por el apor-
te de todos los participantes; a
la vez que sintetiza los saberes
puestos en juego en las sucesi-
vas unidades didacticas que en
afos anteriores se desarrollaron
en relacion a esta tematica.

2 Organizamos y
[levamos adelan-
te encuentros in-
terinstitucionales
de Ecuavoley
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Organizamos y
llevamos adelante
encuentros inte-
rinstitucionales de
Baldn Mano

Organizamos y
llevamos ade-
lante encuentros
interinstituciona-
les de Basquet

Organizamos y
llevamos adelante
encuentros inte-
rinstitucionales de
Beisbol/softbol

Mostramos a la
comunidad prac-
ticas corporales
alternativas (par-
kur, roller, long
board, palestra,
acrobacias en tela,
mountain-bike)

Recuperamos las
Danzas actuales

Armamos un plan

de trabajo sobre

acondicionamien-
to fisico

Trabajamos sobre
los juegos olim-
picos

10

Ensefamos jue-
gos cooperativos
a ninos de otro
subnivel
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Se consignaran las novedades en el cumplimiento de la pla-
nificacion. Ademas, puede sugerir ajustes para el mejor cum-
plimiento de lo planificado en el instrumento.
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2.3 Planificacion microcurricular

Considerando el PCl vy la PCA de la institucion (segundo nivel de concrecion
mesocurricular) la planificacion microcurricular corresponde al Ultimo nivel de
concrecioén curricular vy es elaborada por los docentes para el desarrollo de los
aprendizajes a nivel de aula, respondiendo a las necesidades e intereses de los
estudiantes de cada grado o curso.

En los siguientes items (hipervinculo) se presentan a modo de ejemplo, el desa-
rrollo de las sesiones de clase de una unidad didactica (en este caso sobre “jue-
gos modificados” y “cancha dividida”) para cada grado del subnivel. A partir de
dichas propuestas, se invita a los docentes a construir unidades didacticas que
aborden otras destrezas con criterio de desempeno.

Planificacion Microcurricular 8° Afio

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesiones de
clase de una unidad didactica del 8vo afio del subnivel superior. En este caso se
optd por desarrollar “Acrobacias grupales” para desarrollar en 9no y 10mo afo
unidades sobre "Acrosport” de manera que la progresion del contenido en el sub-
nivel quede en evidencia.

A partir de esta propuesta los invitamos a construir otras unidades didacticas,
con sesiones de clases en los que se trabajen una variada gama de practicas
corporales.

Unidad didactica N2 1: “Hacemos acrobacias Grupales”

Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiqguen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualizacion
de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa practi-
ca en particular en este ano. En este caso la justificacion sera sobre las acrobacias
grupales correspondiente al blogque curricular “Practicas Gimnasticas”.

Esta unidad trabajaran las “acrobacias grupales” que refieren a la cons-
truccion de piramides humanas que permiten poner en juego las posibili-
dades corporales, artisticas y comunicativas de nuestros/as estudiantes.
Podemos reconocer tres ventajas pedagogicas derivadas de su logica eminente-
mente grupal:

+  Facilita la practica y el reconocimiento de las capacidades motoras pues-
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tas en juego (equilibrio, fuerza, flexibilidad, etc.)
+ Potencia la creatividad motriz.
*  Suldgica de resolucion es eminentemente cooperativa.
+  Todos los participantes son imprescindibles.

De las acrobacias grupales nos interesa trabajar en este ano:

«  Acrobacias grupales:

+  Construccion de figuras (duos, trios, cuartetos)

*  Apoyos
+ Tomas
* Agarres

«  Posiciones estaticas de sostén
*  Roles (portor, agil)

+  Reconocimiento de las capacidades vy habilidades motoras involucra-
das

+ Condiciones para un trabajo seguro:
+  Cuidados sobre si mismos
+  Cuidados de los demas
+ Adecuaciones del espacio
* Acuerdos para una practica segura
- Trabajo grupal:
«  Construccion de confianza mutua, afianzando lazos.

« Sincronizacion de acciones motrices para alcanzar las figuras acroba-
ticas.

+  Establecimiento de acuerdos sobre los roles que se van asumiendo.
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Microplanificion

o “Hacemos acrobacias grupales’

1

LOGO INSTITUCIONAL

NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/

vo AR
curso: Octavo e}

Nivel Educativo:

EGB: Superior

Logros esperados (objetivo): Construir secuencias gimnasticas individuales y grupales, utilizando variantes
de destrezas y acrobacias, percibiendo el tiempo vy espacio; estableciendo acuerdos con sus pares, de
seguridad vy trabajo en equipo, facilitando la confianza.

Foco de la clase

Situaciones de trabajo propuestas para

Material necesario

Clase (orientacion del facilitar la apropiacién de los contenidos
: , (recursos)
contenido) (metodologia)
T2y 22 Actividades LLas acrobacias grupales requieren una serie
sesion: pre acrobaticas de ajustes motores y actitudinales que

reconocimiento de

duro-blando vy su
relaciéon con la

cualidades corporales:

posibilidad de sostén.

deben ser explicitados y vivenciados apenas
comenzamos la UD, por lo que la propuesta
no iniciard con las acrobacias en si, sino
con algunas actividades “pre acrobaticas”.
En parejas, uno acostado con el cuerpo
“blando”  sin  oponer  resistencia, el
companiero debe moverle las distintas
partes del cuerpo, cambiarlo de lugar vy
la posicion de los segmentos corporales,
etc. Luego, mantener el cuerpo “duro” e
intentar las mismas tareas. Cambiar de rol.
En grupos de cuatro, un compafero
acostado en el suelo y manteniendo la
tension muscular simulando “un palito”, debe
sostener la postura a lo largo del proceso,
evitando aflojar. Los companferos deben:
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1. Pararlo sobre sus pies,
2. Cambiarlo de lugar,

3. Levantarlo en altura manteniendo la po-
sicion “acostado” del companfero.

Ahora el compafiero a levantar (el palito)
debera estar parado y mantener todo el
tiempo de la tarea la tension muscular:

1. Levantarlo en altura, manteniendo la po-
sicion “parado” del compafero.

2. Parado en medio de una ronda pequena,
formada por sus companeros, debe de-
jarse caer sin perder la tension muscular
ni mover los pies del piso. Los compane-
ros deben sostener y evitar que se caiga.

Estas propuestas permiten a los estudian-
tes experimentar la necesidad de man-
tener la tension muscular para facilitar el
sostén durante las acrobacias. Sin embar-
go, €s necesario que esa experimentacion
vaya acompanada de oportunidades que
les permitan reconocer y comprender la
importancia de esa tensiéon y sostén a par-
tir de las preguntas orientadoras del pro-
fesor mientras se desarrolla la tarea. A su
vez, las preguntas permiten problematizar
acerca de los cuidados, el uso del espacio,
la concentracion y la responsabilidad para
con el grupo.

Evitar que alguien se golpee es una premisa
por lo que preguntaremos: c¢qué les gusta-
ria que les pase y qué no les gustaria? Cémo
podemos evitar que eso suceda? Por qué
algunos tienen miedo? Qué les da miedo?
Como podriamos sentirnos seguros? Qué
necesitamos de nuestros compaferos?
Todos los estudiantes deberan experimen-
tar los distintos roles en cada actividad,
sostener y ser sostenido son vivencias di-
ferentes que requieren procedimientos es-
pecificos que también son necesarios de
explicitar.
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32y 4°
sesion:

Trabajamos con el
equilibrio y la fuerza

De a dos:

Enfrentados. Elevan la pierna derecha (luego
probar con la izquierda) la cual debe ser
tomada por el compafero y mantener la
posicidn.

De espaldas: apoyan espalda con espalda,
deben intentar bajar sin mover los pies del
lugar y sentarse. Luego pararse.

Tomados de la mano y uno al lado del
otro, deben intentar separarse, sin caerse,
manteniendo el equilibrio y los pies 1o mas
juntos posible entre si. Luego se toman de las
manos pero de espaldas acercan los pies lo
mas posible e intentar estirar los brazos sin
caerse.

Todas estas actividades permiten percibir
el equilibrio requerido en las acrobacias
grupales, que es aquel que depende del otro
para su sostenimiento, los apoyos se reducen
sin embargo la presencia del companero
compensa la falta y evita las caidas. Lo
mismo sucede con la fuerza, una capacidad
gue entra en escena cuando es necesario
sostener al compafiero. Es importante que
los estudiantes tengan oportunidad de hacer
consciente ese conocimiento que se pone
en practica en las actividades a partir de las
preguntas del docente: {Qué tuvieron que
hacer para no caerse? {CoOMo sostuvieron
al companero? ¢dComo lograron mantener la
posicion? {Qué cuidados debieron tener?

Todas las tareas tienen como centralidad el
cuidado del otro, por lo que es necesario
recordarlo continuamente y analizar con
ellos las situaciones de peligro o caidas que
puedan haber ocurrido.

Podemos utilizar un video que les permita
a los estudiantes tener alguna idea de las
acrobacias grupales (en youtube existen
muchas producciones escolares a las que
podemos acceder facilmente). Con las
imagenes y antes de comenzar la practica de
acrobacias presentamos los diferentes tipos
de agarres, los roles (portor, agil y ayuda) vy
apoyos correctos.

Presentamos algunas figuras acrobaticas por
parejas. La intencion es que la tarea comience
a ser mas autonoma y autogestionada por
los estudiantes por lo que se les propone
trabajar con una gran cantidad de imagenes
de acrobacias simples en dldos donde ellos
deberan elegir aguellas con las que se sienten
mas a gusto.

Colchonetas
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5%y 62 Avanzamos en Los estudiantes se organizan por trios vy les | Colchonetas
sesion: acrobacias mas ofrecemos una gran cantidad de imagenes

complejas y entre las que deberan elegir y probar

mostramos las algunas. También pueden modificar aguello

producciones que les resulte una dificultad y ajustarlo a

las necesidades del grupo. Luego deberan
seleccionar tres figuras y trabajar en una
presentacion para sus compaferos, la misma
debe tener un inicio (ingreso al escenario)
un desarrollo (presentacion de las tres
acrobacias seleccionadas) y un cierre (saludo
final).

7°y 82 Construimos En la misma logica de la clase anterior, los | Colchonetas
sesion: acrobacias con otros | estudiantes en trios eligen nuevas acrobacias
a las que deberdn modificar algun detalle
para que se vuelvan sus creaciones. Luego se
juntaran conotrotrioy cada grupo le ensefara
al otro sus acrobacias, los sextetos deberdn
presentar con las mismas caracteristicas de
la clase anterior pero en este caso son seis
las figuras acrobaticas, entre las que podran
tener alguna figura corporal simple, de seis
integrantes.

92y 10° Construccion Los contenidos ligados al universo de | Colchonetas
sesion: coreografica, todo el | la gimnasia cobran especial significado
curso trabaja en una cuando se inscriben en composiciones
composicion colectiva | coreograficas con el fin de ser puestos
en escena Yy presentado a otros. De
este modo, lo aprendido cobra nuevos
sentidos para los estudiantes y se vuelve
un producto de creacion cultural. Mostrar
su creacion es una excelente oportunidad
para recuperar los saberes aprendidos con
una resolucion estética que agrega exige
al trabajo. Por ello en esta clase, con ayuda
del docente, se realizard un “ensamble”
entre las producciones de los sextetos.
Dependiendo de la dificultad vy el tiempo que
requiere el trabajo, la puesta escena puede
ser en simultdneo: todos los grupos presentan
a la vez sus producciones, compartiendo
el inicio y el cierre (que puede ser una
acrobacia que nuclee a todos los estudiantes
en una sola figura) pero mostrando las
diferentes producciones o pueden los grupos
aprenderse todas las acrobacias de los
demads y compartir también el desarrollo.
Es conveniente agregar musica a la
composicion y destinar un tiempo al finalizar
la produccion para que los estudiantes
cuenten al publico como fue el proceso del
mMismo.

Mdsica
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Evaluacion:

Es necesario proponer tareas en relacion a las acrobacias grupales en las
gue los jovenes tengan oportunidad de participar e involucrarse. Por ello el
grado de dificultad solicitada serd acorde al grupo de estudiantes y debe
estar en intima relacion con las experiencias de aprendizaje que se Vvie-
nen desarrollando. Una vez propuestas las tareas, se estard atento a si los
estudiantes participan aportando elementos, ideas, colaborando, etc.
Cuando se les proponga la creacidon de secuencias gimnasticas reproduciendo o
bien creando figuras y acrobacias, se considerara:

« Si utiliza variantes de destrezas y acrobacias.

- Sidurante la realizacién de la coreografia realiza/ejecuta enlaces entre las
figuras y acrobacias.

Luego de la realizacion de la secuencia o composicion coreografica se espera
gue ante la pregunta équé elementos? éQué acrobacias? éQué figuras? v dqueé
enlaces tiene la composicion realizada? puedan, ademas de haberlos realizado,
responder reconociéndolos y describiéndolos.

También se estard atento a si el estudiante durante la creacién vy realizacion de la
composicion coreografica establece acuerdos, busca la manera de respetarlos vy
estd atento a tomar los cuidados necesarios para para que nadie se lastime.

Podemos recurrir ademas a la realizacion de preguntas para saber si com-
prende por qué debe establecer acuerdos vy respetarlos dando razones sobre
la seguridad; la necesidad de cuidarnos; sobre la importancia de confiar en los
companeros para trabajar de manera segura y placentera.
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A continuacion se presenta a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesiones de
clase de una unidad didactica del 9no afio de subnivel superior. En este caso
se optd por desarrollar “Acrosport” tanto en 9no como en 10mo ano. En 8vo se
trabajaron las “Acrobacias Grupales” para que la progresion del contenido en el
subnivel quede en evidencia. A partir de estas propuestas los invitamos a cons-
truir otras unidades didacticas con sesiones de clases en los que se trabajen una
variada gama de practicas corporales.

Unidad didactica N2 1: “Nos iniciamos en el Acrosport”
Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiqguen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualizacion
de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa practi-
ca en particular en este grado. En este caso la justificacion serd sobre los juegos
modificados correspondientes al blogue curricular “Practicas deportivas”.

Esta unidad trabajara sobre Esta unidad es sobre el acrosport, considerado como
un deporte acrobatico-coreografico en el cual se integran tres elementos funda-
mentales:

+  Formacion de figuras o piramides corporales.

+ Acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios como ser la
transicion de una figura a otra.

- Elementos de la danza, saltos, piruetas gimnasticas, como el componente
coreografico que es el que le atribuye grado de artistico.

Del Acrosport nos interesa trabajar en este aho sobre la:

Construccién de figuras corporales:

+ Acrobacias en cuartetos, quintetos, etc.

+ Ajuste de las capacidades y habilidades motrices especificas involucradas
+  Apoyos, tomas y agarres

+  Roles (portor, agib)

Composicion coreografica:

- Enlaces entre las acrobacias

*  Presentacion coreografica
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« Ajuste ritmico (propio, en relacion a otros, en funcion de la musica)

Condiciones para un trabajo seguro:

+  Cuidados y acuerdos para una practica placentera y sin riesgos

Trabajo grupal:

« Importancia del acuerdo, la confianza responsabilidad y compromiso en
la tarea grupal

+  Reconocimiento de las normas de seguridad, su importancia.
*  Recuperacion de los tipos de agarres o presas conocidos.
*  Reproduccién y creacion de Figuras en parejas vy trios

« Visualizacion de videos

Microplanificion
o “Nos iniciamos en el Acrosport”

LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/
curso:

Noveno afo Nivel Educativo: EGB: Superior

Logros esperados (objetivo): Construir colectivamente secuencias gimnasticas individuales y grupales de
acrosport, utilizando variantes de destrezas y acrobacias, percibiendo el tiempo y espacio y reconociendo
las capacidades motoras a mejorar para la realizacion de las mismas; Construir con pares acuerdos de
seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en la realizacion de la composicion grupal de

acrosport.
Foco de la clase Situaciones de trabajo propuestas para . .

; -, e . .. . Material necesario

Clase (orientacion del facilitar la apropiacion de los contenidos
: . (recursos)

contenido) (metodologia)
TPy 22 Nos iniciamos en el En la Tera y 2da sesion se recuperan los Colchonetas
sesion: acrosport saberes sobre las acrobacias grupales tra-

bajadas en el 8avo afo del subnivel supe-
rior, a partir de la pregunta dpara hacer
las acrobacias grupales, qué es necesario
tener en cuenta? Se espera que en las res-
puestas aparezcan contenidos en relacion
a: diferentes tipos de figuras acrobaticas
(duos, trios, cuartetos); tipos de “presas o
agarres”, roles (&gil, portor y ayuda), cui-
dados para que la practica sea segura, ha-
bilidades y capacidades intervinientes en
las figuras, etc.
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Se les dird que lo que van a ver ahora es
acrosport, un deporte en el que se combi-
nan armoniosamente la coreografia y los
movimientos acrobaticos tanto colectivos
como individuales, sincronizados con una
musica instrumental sin voz.

Lo gque se intenta es reconocer que las acro-
bacias son una parte importante del acros-
port ya que son cada uno de los ejercicios
gimnasticos o de habilidad que realiza un
acrobata: equilibrios, saltos, giros, etc.

Se les propondra realizar Figuras corpora-
les, que son formaciones estéticas basicas,
realizadas entre todos los componentes sin
estar unos encima de otros, es decir sin que
recaiga todo el peso del “agil/es” sobre el/
los “portor/es”.

Considerando que las figuras corporales
van acompafadas de las siguientes deno-
minaciones:

1. Apoyos: Toda posicion en la que el peso
del cuerpo es sostenido total o parcial-
mente por los brazos (apoyo facial, apo-
yo dorsal, apoyo invertido...)

2. Balanzas: Posiciones de equilibrio sobre
una pierna, mientras que la otra adop-
ta diferentes posiciones encontrandose
elevada, adelante, lateral o atras

3. Contrabalanceos: Son oposiciones que
se adoptan a partir de desplazamientos
opuestos del cuerpo para mantener po-
siciones de equilibrio.

4. Combinaciones: Son posiciones diferen-
tes adoptadas por los integrantes del
grupo en funcion de las combinaciones
posibles de los grupos anteriores con las
distintas posibilidades de posiciones de
piernas y brazos

Se les entregard figuras (en dulos vy trios)
que deberdn reproducirlas reconociendo
en las mismas los apoyos, balanzas, contra-
balanceos, combinaciones.

Mientras las realizan se pasara por los gru-
pos preguntando écudles son las posicio-
nes, apoyos, agarres, roles y cuidados que
tuvieron en cuenta? ¢En esa figura, qué
habilidades y capacidades se encuentran
comprometidas? éPor qué?
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32y 40
sesioén:

Armamos figuras
corporales en grupo

En estas sesiones continuaremos trabajan-
do con Formaciones, que hacen referencia
al nimero de alumnos integrantes en una
figura. Las “basicas” son de 2 y 3 compo-
nentes (parejas y trios), las “Formaciones
grupales” son las construidas a partir de
4 integrantes

Luego de preparar el cuerpo para el traba-
jo sobre las figuras corporales, se les solici-
tard que en grupos de 4 creen tres figuras,
con distinto grado de complejidad y que
busquen los enlaces entre las mismas para
armar una secuencia que las integre.

Es importante que los grupos trabajen en
funcion de las posibilidades de sus inte-
grantes, que reconozcan las particularida-
des individuales y las potencialidades para
definir los roles y asegurarse que todos los
companeros/as participen de manera pla-
centera y segura.

Luego de un tiempo de trabajo se mostra-
ran las secuencias al resto del alumnado.

Para finalizar la sesion se visualizaran vi-
deos sobre acrosport, en los que ademas
de disfrutar de sus imagenes, se les reali-
zaran preguntas procurando que reconoz-
can los diferentes tipos de participacion en
las figuras acrobaticas, los ayudantes, los
agiles y los que realizan los agarres vy las
posturas dentro de las pirdmides.

Ademas de favorecer la comprension de la
practica corporal, la idea es que se moti-
ven.

https:/www.yvoutube.com/watch?v=w-
VCISZQFE-O

https:/www.youtube.com/watch?v=7i-
WAdJG7wMG8

https://www.youtube.com/watch?-
v=LI2MRc4r538

https:/www.youtube.com/watch?v=tC-
Qky-Kijjx4

https:.//www.youtube.com/watch?v=eKr-
kkmaMxil

Colchonetas
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52y 6°
sesioén:

Construimos una
pirdmide humana”

En estas sesiones se focalizara en la crea-
cion de piramides humanas y por tanto en
la eleccion de posturas que consideren las
adecuadas.

Se conformaran equipos uniendo dos gru-
pos, de los que trabajaron en la clase an-
terior.

Esta vez cada equipo se detendrd a rea-
lizar una nueva evaluacion de las particu-
laridades de sus integrantes y revisaran
permanentemente los roles que deben ir
asumiendo, estableciendo acuerdos para
trabajar de manera segura.

Se les recordard que las Piramides Huma-
nas implican al menos una estructura de
dos pisos, siendo generalmente la base
mayor que la cima. Se trata de formacio-
nes estéticas donde todo el peso de uno
o varios “agiles” recae sobre uno o varios
“portores”.

Se les explicarad que para la realizacion de
las pirdmides se deberd tener en cuenta
tres fases:

1. Fase de montaje, que puede ser:
a. De dentro a fuera y de abajo a arriba

b. Los Portores forman una base estable y
se anticipa a la accion del agil.

c. Los agiles trepan lo mas pegado posible
al cuerpo del portor, de forma progre-
siva y controlada, impulsandose hacia
abajo y nunca de forma lateral, para no
desestabilizar al portor.

2. Fase de mantenimiento, donde:

a. Deberemos mantener estable las pira-
mides al menos 2 segundos.

b. Correcta distribuciéon del peso corporal
en los diferentes apoyos

c. Control postural adecuado.
3. Fase de desmontaje;

a. Desde fuera hacia dentro y de arriba
abajo.

b. Se descarga progresivamente el peso vy
nunca se salta con los dos pies a la vez,
sino que nos “dejamos caer” con una
accion alternativa de los pies.

c. Los agiles al bajar, lo hacen por delante.

Deberan crear al menos tres piramides vy
buscar el mejor enlace posible entre ellas,
cuidando la estética pero sobre todo la se-
guridad.

Colchonetas
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73y 8°
sesioén:

Componemos una
coreografia de
acrosport

Estas sesiones se dedicaran a la cons-
truccion de coreografias en los equipos
conformados las sesiones 5y 6, con equi-
librios, enlaces vy acrobacias, donde de-
berdn recuperar lo trabajado en las clases
anteriores (figuras corporales, pirdmides,
etc.) para componer una coreografia con
musica.

Se les solicitard que encadenen y sincroni-
cen lo creado a nivel grupal y que lo com-
binen con musica.

Se les aclarard que la intencion es que
elaboren un producto que serd mostrado,
presentado a un publico (otros cursos) en
el que se evidencie:

« La ejecucion de equilibrios con compa-
Aeros/as.

« La realizacion de ayudas responsables.

« El dominio de agarres, posiciones indivi-
duales vy figuras corporales.

- El ajuste ritmico (propio, en relacion a
otros, en funcion de la musica y de las
capacidades y habilidades motrices es-
pecificas involucradas.

« La concentracion en el trabajo, la coope-
racion.

« La creatividad del grupo en la composi-
cion realizada.

Colchonetas Musica
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92y 102 Presentacion y Se acordardn criterios que se tendran en Colchonetas
sesioén: exhibiciéon de las cuenta al momento de la presentacién vy Musica
composiciones de evaluacion de las producciones grupales:
Acrosport

« La participacion y creatividad de la com-
posicidon coreografica.

+ Cada estudiante debe saber que hacer
en cada momento cual es el rol que le
corresponde: porteadores, agiles, ayu-
dantes.

« En las pirdmides, el montaje se debe ha-
cer de forma coordinada asistido por los
ayudantes, desde el centro hacia los ex-
tremos y desde la parte inferior hacia la
superior.

« Es necesario mantener la postura elegi-
da al menos durante 3 segundos, valo-
rando la dificultad y/o ayuda de compa-
Aeros/as.

« El desmontaje ha de hacerse de forma
coordinada vy prolija, de forma inversa al
montaje, desmontando en primer lugar
los companeros/as mas agiles asistidos
por los ayudantes.

« Las figuras y piramides deben tener
siempre las ayudas necesarias para que
se la realice de manera segura.

Evaluacién:

La evaluacion de los aprendizajes en esta unidad se llevara a cabo durante la
composicion de la coreografia de acrosport en equipos, debiendo recuperar lo
que se vino trabajando en las clases previas (equilibrios, enlaces, acrobacias, fi-
guras corporales, piramides, etc.). Se les solicitard que encadenen y sincronicen
lo creado a nivel grupal y que lo combinen con musica. Se les aclarard que el
producto final serd mostrado, presentado a un publico (otros cursos) y que se
espera que:

«  Ejecute equilibrios con compafieros/as.
+  Realice ayudas responsables.
- Domine agarres, posiciones individuales y figuras corporales.

* Realice ajustes ritmicos (propio, en relacion a otros, en funcion de la musi-
cay de las capacidades y habilidades motrices especificas involucradas).
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+  Se concentre en el trabajo y coopere con sus companeros/as.

+  Sea creativo en relacion a la composicion realizada.

Para evaluar si el estudiante “construye con pares acuerdos de seguridad vy traba-
jo en equipo, facilitando la confianza en la realizacion de secuencias gimnasticas
grupales” se estara atento a si:

«  Considera las posibilidades de sus compaferos/as de equipo, las particu-
laridades individuales y las potencialidades para definir los roles y asegu-
rarse que todos participen de manera placentera y segura.

- Evita hacerse dafo y dafar a los companeros/as (pisotones en las caidas,
cuidado en los apoyos, en los agarres, etc.) en todo momento.

< Utiliza de manera responsable las ayudas de los compaferos/as, cada vez
gue realizan pirdmides y figuras.

+  Toma recaudos espaciales, con los objetos cercanos vy con las colchonetas
(sin separaciones, dobleces, etc.) para evitar accidentes.

«  Conoce cudl es la funcidon de cada integrante del equipo, qué van a realizar
y como hacerlo.
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Planificacion Microcurricular 100 Afo

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesiones de
clase de una unidad didactica del TOmo afio de subnivel superior. En este caso se
optd por “Acrosport” tanto en 10mo como en 9no aflo. En 8tvo se trabajaron las
“Acrobacias Grupales” para que la progresion del contenido en el subnivel quede
en evidencia. A partir de estas propuestas los invitamos a construir otras unida-
des didacticas con sesiones de clases en los que se trabajen una variada gama
de practicas corporales.

Unidad didactica N2 1: “Creamos Composiciones de Acrosport”
Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiqguen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualizacion
de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa practi-
ca en particular en este grado. En este caso la justificacion serd sobre los juegos
modificados correspondientes al blogque curricular “Practicas deportivas”.

Esta unidad trabajara sobre el Acrosport, un deporte que puede inscribirse en un
contexto mas amplio como ser las acrobacias grupales, que son practicas corpo-
rales que tienen presencia en la cultura desde la antigledad, por lo que serd de
interés que los estudiantes indaguen y reconozcan esta practica en su contexto
de origen, para recuperar sus manifestaciones en la cultura ecuatoriana. Esto les
permitird analizar su presencia en la actualidad en expresiones artisticas como el
cheerleader y/o el circo vy asi compararla o diferenciarla de las diversas formas
gue asume en otras regiones. Por ello esta UD que a continuacion proponemos
puede pensarse también como un proyecto integrador que articule los saberes
de diversas disciplinas como Ciencias Sociales, Lengua, Ciencias Naturales, etc.

Del Acrosport nos interesa trabajar en este ano:

- Inscripciéon del acrosport en el contexto social mas amplio.
Indagacion sobre sus origenes

Reconocimiento de manifestaciones de esta practica corporal en la cultura
ecuatoriana.

Comparacion y analisis de las caracteristicas y sentidos que asumen estas
practicas en otras regiones

- Composicién coreografica en relacién a un tema/problema social

Seleccion del tema/problema que inspirara las producciones coreograficas
Trabajo por grupos particulares en la composicion de figuras/pirdmides en
relacion al tema.

Puesta en escena del trabajo colectivo.
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Microplanificion

o “(reamos Composiciones de Acrosport”

LOGO INSTITUCIONAL

NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica

Docente(s):

Gradcf/ Décimo afo Nivel Educativo: EGB: Superior
curso:

Logros esperados (objetivo): se espera que los estudiantes puedan construir colectivamente secuencias
gimnasticas individuales y grupales de acrosport, realizando el acondicionamiento corporal necesario;
utilizando variantes de destrezas y acrobacias, percibiendo el tiempo y espacio y reconociendo las
capacidades motoras a mejorar para la realizacion de la composicion de acrosport; y construyendo con
pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la confianza en la realizacion de la composicion
coreografica de acrosport.

Foco de la clase

Situaciones de trabajo propuestas para

Material necesario

Clase (orientacion del facilitar la apropiacion de los contenidos
: . (recursos)
contenido) (metodologia)
T2y 20 Armamos equipos y  La clase introductoria tiene muchos te- | « Tarjetas con imagenes.
sesioén: nos conocemos mas a desarrollar, sin embargo es impor-

tante que la misma tenga una instancia
en la que los vy las estudiantes realicen
acrobacias. La practica y experimenta-
cion son procedimientos insustituibles
en las clases de EF. Les proponemos
construir una presentacion de tres acro-
bacias con inicio, desarrollo y cierre en
grupos de seis estudiantes. Para ello los
v las estudiantes deben poder acceder a
imagenes de acrobacias que los “inspi-
ren” para la construccion.

+ Colchonetas o superfi-
cies blandas.




Educacion General Basica Superior

3a y 4a
sesioén:

Comenzamos a
construir la coreo-
grafia.

Es importante comenzar mostrando al-
gunas producciones de otros estudian-
tes y que problematizan algunas cues-
tiones que pueden ser obturadoras de la
propuesta.

» o

“las acrobacias son solo de mujeres” “no
podemos trabajar las chicas y los chicos
juntos” “las acrobacias son muy dificiles”

“no podemos hacer acrobacias porque
no tenemos elementos”

Los videos a continuacidén son intere-
santes disparadores de ideas, muestran
como todos podemos trabajar colecti-
vamente y una serie de propuestas esté-
ticamente bellas pero de baja dificultad.
También nos ofrecen un “formato” mul-
timedia para mostrar las producciones
escolares de un modo innovador.

https:./www.youtube.com/watch?v=s-

cPagK9B-Wx8
https:/www.youtube.com/watch?v=-

8Jk57HQJIJU

https:./www.youtube.com/watch?v=azf-

dCR-Lg4w
https://www.voutube.com/watch?-

v=9PH8XJRcG6s

Es importante que los chicos puedan te-
ner acceso a los videos para poder vol-
ver a verlos, compartiéndolos a través
de la pagina web de la escuela o en los
celulares de los jovenes.

En grupos deberan comenzar a construir
peguenas producciones que se consti-
tuirdn en fragmentos de la coreografia
general. La clase termina mostrando su
creacion. Como tarea, cada grupo debe-
ra “pulir’ lo producido y prepararse para,
en la proxima clase, ser los profesores
que deberan ensefarles su fragmento a
los demdas companeros.

A medida que los estudiantes avanzan
en la produccidon es necesario registrar
(puede ser cada grupo con sus celula-
res) con fotos y videos a modo de “ar-
chivo” que dé cuenta del proceso. Ade-
mas ese material permite trabajar sobre
las propias producciones, ajustando vy
mejorando.

« PC, o reproductor de vi-
deos.

« Colchonetas o superfi-
cies blandas.
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52y 6° Ensamblamos lo Cada grupo deberd ensefiar a todo el = -« Pafiuelos, banderas, so-
sesion: producido. curso su produccion coreografica. En gas, (lo necesario segun
esta clase, la figura del profesor es fun- demanda de los grupos).
damental para ayudar a enlazar las Pro- | colchonetas o superfi-
ducciones grupales en la coreografia :
cies blandas.
general.
En esta oportunidad podrédn agregar
un elemento significativo en relacion al
tema elegido (puede ser un panuelo,
bandera, soga, etc.) que puede estar
presente en algun momento de la co-
reografia.
7°y 8° Ensayos y puesta en | Las Ultimas clases estardn dedicadas @ Colchonetas o superfi-
sesion: escena. fundamentalmente a trabajar todos jun- cies blandas.

tos en la produccion final, ajustando las
acrobacias a cada uno de los participan-
tes con un cuidado especial en que to-
dos se luzcan en la produccion. Para ello
es importante recuperar los videos para
permitir que los estudiantes “se miren”,
explicitando gque esa mirada debe ser
realizada con mucho respecto vy tenien-
do en cuenta el objetivo comun del cur-
so: lograr una produccion estéticamente
bella, que represente a ese grupo y en la
gue todos son importantes.

Esta coreografia necesita ser comparti-
da con un publico que puede ser la co-
munidad escolar. De este modo la pro-
duccion de los estudiantes se inscribe
en un contexto mas amplio que el del
aula, donde seran reconocidos como
productores y creadores culturales.

Evaluacién:

La evaluacion de los aprendizajes se llevara a cabo durante la creacion y puesta
en escena de la composicion coreografica de acrosport en equipos. Los criterios
seran consensuados con los estudiantes quienes deben saber qué se tendra en
cuenta al momento de la presentacion y evaluacion de las producciones grupa-

les, a saber, si:

« Participan y son creativos en la composicion coreografica elaborada.

< Las figuras y piramides tienen siempre las ayudas necesarias para que se
las realice de manera segura.

+  La composicion se realiza alrededor de un tema que le otorga sentido.

«  Enlaejecucion de las piramides, el montaje se realiza de forma coordinada
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asistido por los ayudantes, desde el centro hacia los extremos y desde la
parte inferior hacia la superior.

+  Mantienen la postura elegida al menos durante 3 segundos, valorando la
dificultad y/o ayuda de companeros/as.

«  El desmontaje lo realizan de forma coordinada y prolija, de forma inversa
al montaje, desmontando en primer lugar los compafneros mas agiles asis-
tidos por los ayudantes.

« Las posturas, equilibrios, apoyos utilizados son los adecuados técnica-
mente en el acrosport.

3. Orientaciones para la ensenanza - Aprendizaje v evaluacion

3.1 Ensenar en Educacion Fisica

Este apartado tiene la intencion de guiar de modo general la organizacion vy el
disefo de las propuestas de enseflanza de EF de los vy las docentes.

Tradicionalmente se entendia que la relacion entre la enseflanza vy el aprendizaje
era lineal o de causalidad, considerando que ambos términos eran parte de un
(s6lo) proceso; detras de esta idea subyacia una concepcion de que la ensefianza
provocaba inexorablemente aprendizaje. Las investigaciones educativas mues-
tran que si bien ambos procesos estan estrechamente vinculados, son diferen-
tes, siendo la tarea principal de la ensefanza procurar las mediaciones necesa-
rias (entre aprendices y objeto de conocimiento), para que los vy las estudiantes
construyan sus propios aprendizajes. Consideramos a los vy las estudiantes como
sujetos portadores de saberes, y al aprendizaje como un proceso subjetivo que le
sucede a cada persona en un contexto particular, en funcidén de sus experiencias
y saberes previos (teoria constructivista del aprendizaje); la ensefianza por tan-
to es definida como un proceso intencional que busca que los vy las aprendices
construyan conocimientos.

Nos interesa destacar que estos procesos se producen en contextos comple-
jos y que cada docente debe disefar estrategias adecuadas para favorecer que
el acto educativo acontezca. En consecuencia es sustancial que las propuestas
e intervenciones de ensefianza tengan frecuentes y fluidas interacciones entre
sus protagonistas (docentes y estudiantes) en espacios vy tiempos pedagdgicos
concretos, es decir, en un marco institucional y considerando las circunstancias
contextuales.
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En la medida que los vy las docentes desplieguen propuestas de enseflanza (ac-
tividades, tareas, entre otras), en forma de problemas a ser resueltos, cada nifo,
nina y/o joven podrd asumir un papel protagdnico en la busqueda de diferentes
soluciones ante los desafios (motores, cognitivos, emocionales, entre otros) que
esa dificultad le presenta. Si ademas se habilitan procesos reflexivos y cognitivos
relacionados con el saber que se intenta mediar (compartido y construido), se
promueve la comprension y se optimiza la posibilidad de que ese aprendizaje sea
relevante y motivador. Estas maneras de acercarse a saberes y conocimientos,
estimulan el interés por aprender en los estudiantes, siempre que los procesos
sean acompanados y mediados por un maestro/a mas atento a proveer ayudas
para la busqueda de respuestas, que a brindarlas de antemano.

La planificacion refiere al momento en que el docente tiene la oportunidad de
participar del proceso de construccion curricular, al “especificar” los contenidos
expresados en el curriculo, en una propuesta de ensefianza concreta. En el ejerci-
cio de planificar, el docente elabora, organiza y sistematiza a priori, o que espera
suceda en la ensefanza para gue un “otro” aprenda. Esto requiere de una dis-
posicion investigativa que permita profundizar en los saberes que se pretenden
ensefar, argumentar las decisiones y supervisar permanentemente el proceso,
tomando decisiones pedagodgicas, éticas y politicas que lo comprometen. Sin
embargo la planificacidon no esta totalmente determinada sino que debe ser con-
cebida a modo de hipotesis o supuesto que requiere ser reajustado, procurando
favorecer la construccion de los saberes y conocimientos (motores, conceptua-
les, emocionales) por parte de los vy las aprendices.

Por ello es fundamental construir una planificacion en EF a partir de identifi-
car qué es lo mas relevante para cada grupo de estudiantes y definir “qué” se
quiere ensenar (practica corporal/contenido especifico de EF expresada en el
disefio curricular como destreza con criterio de desempefno) y “por qué”, bus-
cando argumentos (epistemoldgicos, pedagdgicos, psicoldgicos, del desarrollo
de la motricidad humana, entre otros) que la justifiquen. Luego determinar “para
qué” gquiere ensefar eso y No otra cosa a ese grupo de estudiantes, definiendo
objetivos sin perder de vista las vinculaciones con las intencionalidades pedago-
gicas, expresadas en los “objetivos generales del disefio curricular”, en el marco
del proyecto politico educativo nacional, cuyos sentidos tienen como horizonte
suU proyeccion en la vida extra escolar de los sujetos. Estas consideraciones, su-
madas al reconocimiento de los vy las estudiantes como sujetos de derecho, le
permitird al docente construir un “Cémo” o mediante qué intervenciones, tareas
o actividades (orientaciones metodoldgicas) considera que brindaria a los vy las
estudiantes mayores posibilidades de aprendizaje de las destrezas con criterio de
desempefio seleccionadas.

En toda planificacion es posible encontrar definiciones de al menos seis elemen-
tos constitutivos: objetivos, contenidos/destrezas con criterios de desempeno,
fundamentacion/introduccion, definiciones u orientaciones metodoldgicas, ta-
reas de aprendizaje/actividades, recursos necesarios, evaluacion.
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Si bien la planificacion remite al momento previo a la ensefanza, nos interesa
considerarla como el:

Conjunto de operaciones que realiza el profesor para organizar los factores
y actividades que intervienen en el proceso de ensefanza-aprendizaje de un
determinado contenido curricular [...] que abarcaria al conjunto de actividades
que despliega el maestro, antes, durante y después del momento de la clase,
con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes.” (Furlan, 1989, p. 66).

Ademas nos interesa destacar que la responsabilidad y compromiso que implica
la planificacion y sobre todo a nivel microcurricular, puesto que

Cada unidad de contenidos, tiene una forma o6ptima de estructurarse vy
ensefarse en funcién de cada grupo de estudiantes y el profesor, para
disefarla se enfrenta ante un trabajo de analisis y prevision [...] cada clase es
una propuesta que se presenta en el seno del grupo, basada en la conviccion
del profesor de haber optado por el camino mas seguro para que los alumnos
realicen sus aprendizajes.” (Furlan, 1989, p. 86)

3.2 Evaluar en Educacion Fisica

Considerando gue la evaluacion es un término polisémico, en esta seccion nos
interesa dejar atras la concepcion de evaluacion como sindnimo de acreditacion
para reconocerla como proceso inherente a todo acto educativo; que permite
recabar informacion, construir saberes/conocimientos sobre lo que se evalla, re-
visar y tomar decisiones que permitan mejorar lo que viene sucediendo (tanto en
la enseflanza como en el aprendizaje), con la intencion de mejorar las practicas
educativas presentes en la vida escolar.

Si evaluar implica emitir juicios de valor, la pregunta que debe hacerse todo edu-
cador es: Qué justifica llevar adelante ese proceso, como lo entiende, y con qué
finalidad la lleva a cabo. Tener claridad sobre estas respuestas lo ayudara a tomar
decisiones que colaboren en ese sentido, ya que si lo que se pretende es valorar
para controlar/medir resultados, o bien para apreciar, comprender los procesos,
en ambos casos los instrumentos seran diferentes y las implicancias, éticas, pe-
dagodgicas y politicas también.

La evaluacion requiere que cada docente adopte un conjunto de criterios que
guiaran tanto la seleccion de lo que se quiere evaluar, la construccion de los ins-
trumentos de evaluacion, como los procesos de valoracion posteriores; ya que
también le concierne a cada docente construir los resultados de la evaluacion, es
decir los datos vy los indicadores que le permitiran relevar, reconocer, la presencia
de los criterios previamente establecidos (Poggi, 2008).
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En EF queremos superar la idea de que los criterios de evaluacion se construyan
a partir del alcance de un conocimiento estandar, o de modelos de conductas de-
terminadas (ejecucion técnica), promoviendo la existencia de evaluaciones que
poco o nada tienen que ver con la propuesta de ensefanza del docente, ni con
los procesos particulares que el/la estudiante llevd a cabo; porgue en esos casos
lo que se pone en valor son determinadas formas de ejecucion y/o resoluciéon que
desmerecen o dejan fuera otras dimensiones del conocimiento (conceptuales,
emocionales, actitudinales) o bien otras respuestas posibles. Por ejemplo, si lo
gue se quiere evaluar es la carrera y el indicador de esa evaluacion lo constituye
una respuesta Unica que los vy las estudiantes deberan alcanzar, a saber, correr
en una cantidad de tiempo determinado o recorrer una distancia preestablecida,
el parametro a partir del cual se evalla excluye el reconocimiento de los propios
logros, es decir, como empezd vy en qué momento se encuentra a la hora de la
evaluacion, la objetivacion de las acciones que le permiten correr mas rapido, el
analisis de las fases de la carrera y como lo pueden ayudar a mejorar el desempe-
Ao, la identificacion de las capacidades puestas en juego vy su uso eficaz, la toma
de conciencia de los cambios corporales y de las sensaciones que registra, el re-
conocimiento de estas practicas corporales en la vida cotidiana y como aparecen
sistematizadas en el contexto social, entre otros.

Para que se puedan dejar atras las evaluaciones centradas en los resultados de
las acciones motrices exclusivamente, es importante reconocer que los instru-
mentos de evaluacion, exdmenes, test, formas o técnicas de evaluacion, no son
valiosos por si mismos, sino que serdn pertinentes en la medida que exista una
clara vinculacion entre los objetivos previstos, l0os procesos de enseflanza que se
vienen desarrollando en las clases vy los sujetos involucrados.

Para ejemplificar podemos pensar que tenemos dos estudiantes gemelos (es de-
cir con la misma carga genética) que crecen en el seno de la misma familia, pero
desarrollan intereses diferentes. Al llegar a los ocho anos, ambos en la escuela,
estan en distintas situaciones: en tanto uno realiza muchas actividades fisicas vy
disfruta aprendiendo practicas corporales, el otro prefiere leer, dibujar vy resulta
reticente a moverse. El rendimiento motor de ambos nifios es desigual, no por
causa de su “talento”, sino fundamentalmente a raiz de sus experiencias previas y
motivacion en funcion de las tareas que se les presentan. Teniendo ambos nifos
en una clase de EFE, la tarea del docente seria favorecer que nuestro segundo
gemelo desarrollara mayor interés por los aprendizajes de la EFE, y dificilmente
esto ocurra si las propuestas de ensefianza vy las evaluaciones solo focalizan en
el rendimiento motor gue se supone (en virtud de estandares uniformes) debe
tener a su edad. Lo que nuestro estudiante en esta situacion de desventaja nece-
sita son estimulos que alimenten su deseo de aprender EF en la escuela para que
sienta que puede realizar cualquier actividad fisica de la vida cotidiana de manera
mas confortable y elegir practicas corporales para disfrutar a lo largo de su vida.
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La evaluacion ofrece la oportunidad de que, por un lado el/la docente revise,
conozca vy reelabore su propuesta para mejorarla adecudndola a las necesidades
de sus estudiantes y por el otro los vy las estudiantes tengan la posibilidad de
comprender y tomar conciencia sobre el momento del proceso de aprendizaje en
gue se encuentran, qué saben sobre lo que estan aprendiendo, qué debilidades
aparecen en su proceso de aprendizaje de ese conocimiento particular y como
deben hacer para continuar con la construccion de ese conocimiento.

A continuacion se presentaran los indicadores para la evaluacion de las destre-
zas con criterio de desempeno del criterio de evaluacion del subnivel superior de
EGB

CE.EF.4.3 Construye grupalmente de manera segura, eficaz y placentera com-
posiciones y coreografias gimnasticas (con vy sin elementos), identificando su
competencia motriz vy su condicion fisica de partida, practicando con diferentes
niveles de dificultad la utilizacion de elementos y desplazamientos gimnasticos;
diferenciando ejercicios construidos de habilidades motrices basicas y transfi-
riendo ejercicios, destrezas y acrobacias gimnasticas a otras practicas corporales
(Disefo Curricular EF, 2015, pag. 150)

En este caso se proponen una serie de actividades/tareas que permiten evaluar
los aprendizajes alcanzados por los estudiantes durante el desarrollo de unidad
didéactica “Hacemos Acrobacias Grupales/Nos iniciamos en el Acrosport/Crea-
mos Composiciones de Acrosport”. Se observard gue los indicadores de 10mo
aflo son los que aparecen en el disefo curricular, como parte del criterio antes
citado (sdlo gue se especifica el contenido de la unidad que serd evaluada, en
este caso: “Acrosport”). Los indicadores para 8vo y 9no ano se desprenden de
aquél pero con un grado de complejidad diferente, ya que se tomara en cuenta
las particularidades de los grupos de estudiantes. Se proponen un conjunto de
preguntas que ayudan, ademas, a guiar la reflexion del docente sobre los proce-
sos evaluativos gue lleva adelante, de manera que se transforme también en una
herramienta que permita construir conocimiento sobre el proceso de ensefanza
para mejorar las posibilidades de aprendizaje de los vy las estudiantes.
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En relacion con los aprendizajes que los vy las estudiantes deben construir, es im-
portante primero clarificar los fines de cada evaluacion. No es lo mismo evaluar
para comprender qué dificultades atraviesan los y las estudiantes, que hacerlo
para verificar los resultados de los aprendizajes, que como antes ya aclaramos,
no solo dependen de las posibilidades de los vy las aprendices, sino de sus expe-
riencias vitales previas, las situaciones de aprendizaje que les son provistas por
su contexto y en el caso de la escuela, los maneras de presentar las propuestas
de sus maestros y maestras.

Cuando focalizamos en conocer lo que los vy las estudiantes han aprendido sobre
el objeto ensefado, es importante que el/la docente reflexione vy se pregunte

sobre;

Objetivos de la evaluacion
éPara qué evaluar?

Objeto de la evaluacién
éQué se evalua?

Metodologia de a
evaluacioén
éComo se evaluara?

Identifigue el objetivo que
tiene la evaluacion que pla-
nifica. Es decir {Para qué
la realiza? {Serd para com-
prender mejor coémo estan
aprendiendo sus estudiantes
un contenido especifico e
identificar debilidades para
mejorar su propuesta de en-
sefanza®?

¢Serd para corroborar el ni-
vel de apropiacion de sus es-
tudiantes del contenido que
se proponia ensehar?

¢Serd para calificar a los es-
tudiantes con una nota®?

Definir la respuesta a estas
preguntas es esencial para
construir los instrumentos de
evaluacion de manera cohe-
rente.

Si se evaluan los modos de
aprender de los vy las estu-
diantes para facilitarles el
aprendizaje, sera fundamen-
tal asegurarse que los desti-
natarios conozcan los fines vy
el objeto de la evaluacion y
disminuyan la tension que el
término genera (dada su his-
torica asociacion con la acre-
ditacion).

Conocer en qué va a ser eva-
luado, permite a los vy las es-
tudiantes prepararse para
responder de una mejor ma-
nera a la situacion.

Es necesario construir ins-
trumentos, criterios e indi-
cadores de evaluacion en
todos los casos.

Para evaluar los procesos e
identificar las debilidades vy
fortalezas de los estudian-
tes se debe garantizar que
las herramientas construi-
das sean coherentes con el
objetivo de la evaluacion.
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Si se tiene la intension de
evaluar los niveles de apro-
piacion de los y las estu-
diantes sobre un contenido
en particular, serd necesario
primero determinar desde
qué lugar partieron y hasta
donde avanzaron en relacion
con las multiples dimensio-
nes que ese contenido tiene
(motriz, cognitiva, actitudi-
nal, emocional, entre otras)

Un ejemplo, tomando el caso
de los gemelos descriptos en
parrafos anteriores: el conte-
nido a evaluar son juegos de
saltar con elementos. El ob-
jetivo del juego es que nifos
y nifas puedan saltar obsta-
culos de diferentes maneras,
con seguridad, respetando
las reglas acordadas.

El gemelo uno logra saltar
sin dificultades, pero tiene
problemas para respetar las
reglas acordadas, el gemelo
dos tiene dificultades para
saltar algunas veces, las iden-
tifica y trabaja en superarlas,
no tiene problemas para res-
petar las reglas acordadas.

Es decir en nuestro ejem-
plo, el caso de juegos de
saltar con elementos, ins-
trumentos que permitan
saber cual era el estado de
partida en las multiples di-
mensiones del contenido
en cada uno de los geme-
los vy qué avances realiza-
ron. En funcion de lo cual se
podrd pensar intervencio-
nes gue ayuden al gemelo
uno a identificar su necesi-
dad de aceptar los acuer-
dos de reglas vy respetarlos
y al niumero dos a identifi-
car como puede mejorar su
desempeno motriz durante
los saltos.

Para acreditar los apren-
dizajes sobre el contenido
de ambos gemelos serd
necesario tener claro que
los juegos de saltar obsta-
culos no solo se definen en
la accion motora de saltar,
sino también en compren-
der que las reglas son parte
necesaria del juego, que se
deben acordar (recordan-
do que los gemelos tienen
ocho afios y pueden hacer-
lo con la guia del docente),
porgue ademas son parte
de los requerimientos para
participar del juego de ma-
nera segura.
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Banco de recursos

En los siguientes links se pueden encontrar una gran variedad de recursos para
elaborar propuestas de ensefanza sobre juegos modificados, gue ayuden a de-
sarrollar los objetivos pedagdgicos que propuestos para las unidades.

https:/books.google.com.ar/books?id=140B_7fDOBkC&printsec=frontco-

ver&hl=es#tv=onepage&g&f=false

http://es.slideshare.net/wilfridoramirez/iniciacin-deporte-en-equipo

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2591551.pdf

www.efdeportes.com/efdi8a/juegosm.htm

http:/www.eldenario.net/el-denalumno/juegos-modificados/

Considerando que la oferta de compendios de actividades para ser desarrolladas
en las clases de EF brinda un gran abanico de oportunidades, las actividades que
seleccionemos para la propuesta de ensefanza seran significativas para nuestros
estudiantes en la medida gue les permitan alcanzar las destrezas con criterio de
desempefio propuestas para cada unidad didactica elaborada, de lo contrario
solo estaremos construyendo un listado de actividades sin sentido para que la
hora de EF transcurra.
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Guia para la implementacion del curriculo de

1. Introduccion

El proyecto educativo del Ecuador vy las politicas y acciones del Ministerio de
Educacion (MinEduc) estan orientadas a garantizar que los vy las jovenes tengan
acceso al conocimiento y patrimonio de la cultura, promoviendo la formacion de
ciudadanos libres, auténomos vy criticos, que contribuyan a la construccion de
una sociedad democratica, justa e inclusiva.

En este marco, el MinEduc ha adoptado para el area de Educacion Fisica (EF) un
enfoque critico, concibiéndola como “practica pedagdgica que ha tematizado la
esfera de la cultura corporal/movimiento” (Bracht, 1996, p.37). Cabe destacar que
las practicas corporales son parte del patrimonio cultural y por lo tanto “com-
prendidas como construcciones histdéricas, sociales y culturales, portadoras de
sentido y significado, en determinados contextos, para los sujetos que las reali-
zan (gimnasia, jJuegos, deportes, danzas, entre otras)” (Disefo Curricular EF, 2016,
p. 45). La EF es una practica pedagodgica en tanto remite a un objeto pensado
para ser ensefado

Es un campo del saber y del hacer y se pretende en él, el desarrollo de
conocimientos, habilidades vy actitudes que permitan a los nifos y jovenes
desenvolverse criticamente en la sociedad actual y futura [...] Puede
plantearse el desarrollo de saberes o conocimientos alrededor de tres lineas
[...] Conocimiento de si [...] Conocimiento de las practicas [...] Conocimiento
acerca de las practicas motrices y de si mismo en ellas. (Rozengardt, 2006, p.1)

Si la funcion de la institucion educativa es transmitir la cultura valiosa para esa
sociedad, el mayor desafio para los diferentes actores del sistema educativo es
buscar las estrategias necesarias para conseguir que esa cultura pueda conser-
varse y en el mismo acto se generen las condiciones para que se recree y se
transforme. En este sentido, a la EF le cabe el mismo desafio, atesorar las prac-
ticas corporales valiosas de la cultura para ser ofrecidas a las generaciones que
vienen, invitando a los recién llegados (Arendt; 1993) a ser participes v a la vez
responsables de resignificarla y enriquecerla.

Este pasaje de la cultura a las nuevas generaciones requiere de propuestas de
enseflanza placenteras y seguras sobre diversas practicas corporales (como los
juegos, las danzas, los deportes, etc.). La reproduccion de las técnicas a partir
de modelos estandarizados, la busqueda solo de resultados deportivos, la im-
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portancia dada a: “quién llega primero”, “quién puede hacerlo asi”, "“quién puede
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seguir el ritmo igual que el companero”, etc., no favorece el que los estudiantes
deseen continuar sosteniendo una de esas practicas a lo largo de sus vidas. Por
el contrario, la exploracion, experimentacion, construccion y creacion de modos
propios de resolver los desafios motrices, otorga protagonismo a cada joven que
promueve a gque esas practicas sean bien recibidas por ellos y asi se sostengan a
lo largo del tiempo, contribuyendo a una vida mas saludable.

Tradicionalmente los conocimientos a ensefar sobre las practicas corporales han
sido acotados a solo algunas practicas corporales del universo posible (gimnasia,
deportes, atletismo) y abordados desde una dimension motriz relacionada al do-
minio técnico necesario para poder realizarlas. Desde el enfoque que promueve
el diseno curricular de EF, no basta con focalizar en la conducta esperada o sobre
la ejecucion del movimiento, sino que se requiere la recuperacion de los sentidos,
objetivos vy caracteristicas de la practica que se estd aprendiendo, para favorecer
su comprension y la posibilidad de un aprendizaje significativo y a disposicion, de
tal manera que le permita al sujeto transferirlo a otros ambitos de su vida cuando
lo requiera.

En el actual curriculo, la EF se asienta en tres pilares fundamentales: la inclusion,
la contextualizacion y la interdisciplinariedad. Cada uno se constituye en referen-
cia y criterio obligado a tener en cuenta en las diversas instancias de planifica-
cion: desde los niveles macro curriculares vy politicos, hasta los niveles mas micro,
institucionales y aulicos (propuesta de clase), para reconocer si efectivamente
estdn encaminadas hacia el horizonte prescripto en los documentos curriculares.

La tarea y el desafio de los y las docentes de EF serd entonces, construir estra-
tegias de ensefanza teniendo en cuenta las particularidades de sus estudiantes,
sus historias y experiencias y que impliguen dos sentidos; un sentido pedago-
gico, profundizando en saberes significativos y variados de la cultura corporal
del movimiento y un sentido politico, ofreciendo esos saberes en el marco de
propuestas democraticas que apunten a la construccion plena de la ciudadania
deseada.

2. Del curriculo al aula

Asumimos que el curriculo es una construccion socio-cultural, gue implica proce-
sos de seleccidn, organizacion, distribucion social y transmisiéon del conocimiento
(Bernstein, 1993), en el marco del proyecto politico educativo de un pals. Reflejo
de ese proceso es el trabajo realizado a nivel macro por el MinEduc, al definir las
practicas corporales que quedaron expresadas en las destrezas con criterio de
desempefo del disefio curricular para EF, fruto de una seleccion, un recorte de la
totalidad de practicas corporales propias de nuestra cultura (es imposible que la
escuela ensefie todas) y que remiten a ciertos valores, conocimientos, ideas y ac-
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titudes que son los que se espera sean ensefados vy se aprendan en las escuelas
y colegios ecuatorianos.

Si bien el disefio curricular es un documento escrito que orienta y prescribe la
ensefanza, No se agota en esas prescripciones sino que su desarrollo involucra
ademas, procesos de construccion y reconstruccion a nivel meso (institucional) vy
microcurricular (dulico/patio escolar) a partir de procesos de aceptacion, recha-
z0, redefinicion de lo prescripto en el documento (Terigi, 1996) donde participan
activamente los equipos directivos y docentes de los establecimientos educati-
VoS, siendo objeto de una serie de transformaciones que contribuyen a resignifi-
car ese documento curricular, dotandolo de sentido y abriendo la posibilidad de
explicitar en este nivel (mesocurricular) la identidad de cada institucion, aquello
gue la caracteriza y diferencia de otros establecimientos educativos. En ese sen-
tido el Marco Legal Educativo (2012, p.168) define que “El Proyecto Educativo Ins-
titucional debe explicitar las caracteristicas diferenciadoras de la oferta educativa
gue marquen la identidad institucional de cada establecimiento”.

10 Nivel 2° Nivel 30 Nivel
Macro Meso Micro
Ministerio de Educacion Instituciones educativas Docentes
Curriculo Institucional Curriculo de aula
Curriculo Nacional Planificacién Slanifi B
: : anificacion
Obligatorio Curricular ] Planificacion de Unidad
o Curricular o
Institucional Didactica
Anual (PCA)
(PCD
Prescriptivo Flexible Flexible

Nos interesa enfatizar la idea que los y las docentes son protagonistas funda-
mentales en este proceso de redefinicion y adecuacion curricular, al encontrarse
en un ambito privilegiado como es el aula o el patio de la escuela o colegio. Son
responsables directos de la EF a la que los vy las estudiantes tendran acceso (en
muchos casos la Unica version de EF que podran conocer) por lo que, mas alla de
lo establecido en los disefos curriculares, la EF ecuatoriana serd aquello que los
y las docentes efectivamente ensefen, acompanados por la gestion institucional
y amparados en el documento curricular.

De esta manera el concepto de “Transposicion Didactica” (Chevallard, 1987) con-
tribuye a entender el proceso a través del cual una practica corporal es selec-
cionada, secuenciada y organizada como destreza con criterio de desempeno
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por parte de especialistas en EF escolar, en MinEduc, realizando un conjunto de
transformaciones que permiten que estas practicas corporales (juegos, danzas,
deportes, gimnasia, entre otros), puedan ser ensenhadas en las instituciones edu-
cativas. Ese seria el primer momento de la transposicion didactica, cuyo pro-
ducto queda expresado en el disefio curricular. Una vez que el disefo llega a las
instituciones y en manos del equipo directivo y docentes, se produce el segundo
momento de la transposicion didactica, cuando se realiza un trabajo de traduc-
cion de lo designado en el documento curricular v se lo convierte, a través de
la planificacion del PCI, de la PCA vy de las planificaciones microcurriculares, en
propuestas concretas de ensefianza.

Para llevar a cabo esta tarea, es sustancial que los y las docentes de EF identi-
figuen en la propuesta curricular el enfoque de EF priorizado, los fundamentos
de sus blogues, las destrezas con criterio de desempefo, la tematizacion de los
blogues propuesta en los mapas conceptuales vy los criterios e indicadores de
evaluacion, para comprenderlos yv someterlos a analisis v a partir de alli generar
sus planificaciones, considerando a quienes esta dirigida y las particularidades
contextuales.

Los y las docentes, en tanto participes necesarios del proceso de transposicion
didactica, no pueden desconocer la complejidad que la atraviesa y la necesidad
de asumir una actitud critica, desde el momento en el que tienen en sus manos
el disefio curricular con el fin de construir propuestas de ensefanza para sus
realidades institucionales. Trabajo arduo que requiere; por un lado “recapacitar,
tomar distancia, interrogar las evidencias, poner en cuestion las ideas simples,
desprenderse de la familiaridad engafosa de su objeto de estudio” (Chevallard;
1987, p.5) en el intento de evitar la reproduccién acritica de rutinas; por otro lado
le demanda al docente un ejercicio de vigilancia permanente considerando que el
saber tal como es ensefado por él, no es igual al saber prescripto en los disefios
curriculares, producto de la transposicion didactica (Chevallard, 1987). Entonces,
el riesgo que el proceso de traduccion de los disefos curriculares conlleva, es que
el conocimiento ensefado termine siendo una simplificacion que vuelva superfi-
ciales los conocimientos que fueron designados como legitimos para ser ensefna-
dos. Por ejemplo, en el disefo curricular se proponen como destrezas con criterio
de desempefio para el nivel de bachillerato general unificado (BGU), en el blogque
curricular “Relacion entre practicas corporales y salud”, lo siguiente:

EF.5.6.4. Reconocer la importancia de las diferencias individuales durante
la participacion en diferentes practicas corporales, para identificar las
maneras mas saludables de alcanzar los objetivos personales.

EF.5.6.6. Elaborar y poner en practica planes basicos de trabajo propios,
para mejorar la condicion fisica de partida en funciéon de los objetivos a
alcanzar, los conocimientos sobre las actividades pertinentes para hacerlo
y los cuidados a tener en cuenta para minimizar riesgos y optimizar
resultados positivos (Documento Curricular EF; p.175)
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Si el/la docente traduce esas destrezas con criterio de desempeno en una pro-
puesta de ensefianza con una unidad didactica sobre “Me preparo para correr 60
y 1000 metros” en la que concretamente en el patio, a sus estudiantes sdélo les re-
quiere correr hasta cubrir determinada distancia sin intervenciones docentes que
los ayuden a hacer foco en otros aspectos de las carreras, esa propuesta estaria
desvirtuando el sentido original asignado en los disefios curriculares a ese saber
y que tiene gque ver con una preocupacion en la ensefanza donde -ademas de
correr- los y las estudiantes puedan:

« |dentificar el objetivo de las carreras sus ldgicas y modalidades.

+  Reconocer su objetivo personal al participar en diferentes tipos de ca-
rreras y cOmo se relaciona con el objetivo de dichas carreras para elegir
los modos en los que participa.

« Reconocer su condicion fisica de partida en funcion del objetivo que
pretende alcanzar al practicar diferentes tipos de carreras.

« Construir planes de trabajo que le permitan mejorar su condicion fisica
de modos seguros en funcion de los objetivos y demandas que le pre-
senta la modalidad de carrera en la que elija participar.

« |dentificar las precauciones necesarias a tener en cuenta antes, duran-
te y después de participar en distintos tipos de carreras, por ejemplo:
hidratarse y alimentarse adecuadamente, realizar una entrada en calor
acorde alas demandas de la carreras y los estiramientos al finalizar, etc.

«  Participar en carreras con diferentes distancias, evaluando su desem-
pefo vy administrando sus esfuerzos en funcion de los objetivos a al-
canzar, por ejemplo: si es la primer carrera de 60 o 100 metros en la
gue participa y su objetivo es cubrir esa distancia, ccomo estad corrien-
do? {Su ritmo de carrera le permitird llegar a la meta? Y en funcion de
lo gque considere necesario, debera regular su velocidad para alcanzar
el objetivo que se propuso.

Frente a la posibilidad de banalizacién y abordaje superficial de los conocimien-
tos, se vuelve imperioso un trabajo de ida y vuelta permanente entre lo que se
designha en los documentos curriculares como valioso y necesario para ser ense-
Aado y lo que realmente se estd ofreciendo, desde una actitud critica y conscien-
tes de la responsabilidad que conlleva la tarea docente en los ambitos educativos.

En este marco, planificar es entonces, disponer de un pensamiento organizado
y sistematico sobre lo que podemos, queremos y vale la pena hacer en la clase,
siendo muy cuidadosos de las traducciones que se realicen y atentos a las justi-
ficaciones de caracter ético y pedagdgico que implica la actuacion profesional.
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En consecuencia, la tarea de los vy las docentes es construir estrategias
para hacer que este documento curricular, trascienda el papel y se situe
con sentido y significado en cada clase de EFE, teniendo en cuenta las
caracteristicas de sus estudiantes, sus historias y experiencias. De ese modo,
estaremos dando un paso importante para que esta propuesta curricular se
convierta realmente en una herramienta que permita generar aprendizajes
significativos, principalmente en quienes aprenden, pero también en quienes
ensefian. (Disefo Curricular de EF, 2016, 0.40).

2.1. Plan Curricular Institucional (PCl)

El PCl es el documento que refleja las intenciones educativas institucionales (Ins-
tructivo para planificaciones para el sistema educativo nacional, 2015, p.6), pro-
ducto del cruce entre el diagnostico institucional y el disefio curricular, que busca
orientar la gestion de la enseflanza para favorecer los aprendizajes, respondiendo
a las demandas contextuales. Por tanto es responsabilidad de las autoridades
y docentes de la institucion educativa recrear un didlogo fecundo entre lo que
devuelve la realidad institucional y las intenciones pedagdgicas que propone el
Disefio Curricular.

La Planificacion Curricular Institucional (PCl) vy la Planificacion Curricular Anual
(PCA) son disenos especificos que corresponden a la planificacion mesocurricu-
lar, elaborados de manera conjunta por las autoridades y docentes de las insti-
tuciones educativas y que deben responder a las especificidades vy al contexto
institucional, asi como a la pertinencia cultural propia de los pueblos originarios
y diferentes nacionalidades.

Por ejemplo, en el Disefio Curricular de EF, en el apartado sobre “Contribucion
del drea de Educacion Fisica al perfil de salida del bachillerato ecuatoriano” se
expresa que

Es deber de la Educacion y de la EFE, favorecer que cada estudiante que
transite sus aprendizajes durante la Educacion General Basica y egrese del
Bachillerato General Unificado, se reconozca como sujeto multidimensional
(corporal, motriz, emocional, sensible, intelectual, espiritual y social), en
interaccion y construccion con otros, y se comprometa con todas sus
dimensiones en las acciones de su vida cotidiana.

Como disciplina escolar, la Educacion Fisica, contribuye especifica e
interdisciplinariamente a la construccion de este perfil, ya que sus aportes
estan orientados a que quienes se gradulen, sean capaces de construir su
identidad corporal, motriz y social con autonomia y desarrollar destrezas que
les permitan desenvolverse como ciudadanos de derecho en el marco de un
Estado democratico. (2016, p.43)
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Es decir, se establece claramente el horizonte que debe orientar todas las ac-
ciones pedagdgicas llevadas a cabo en las instituciones del sistema educativo
ecuatoriano.

A su vez, en cada subnivel y nivel, se especifican estas intencionalidades cuando
en el apartado “"Contribucion del curriculo del area de Educacion Fisica de este
nivel a los objetivos generales del drea” se desagrega que

En este nivel del sistema educativo, es relevante que los vy las estudiantes
reconozcan en la Educacion Fisica a las practicas corporales como
manifestaciones constantes en la historia del hombre relacionadas con su
contexto de origen, su cultura especifica, y los sentidos vy significados que le
permiten convertirlos en una posible practica recreativa (juegos, deportes,
danzas, otras). Ademas de reconocer el impacto que diferentes practicas
corporales tienen en las multiples dimensiones de los sujetos (afectivas,
cognitivas, sociales, motrices, etc.) [...] Ademas, los vy las estudiantes tendran
la posibilidad de explorar en las practicas corporales, las sensaciones
favorecedoras u obstaculizadoras del deseo de moverse que le permitirdn
reconocer sus posibilidades de dominio corporal en la ejecucion de
movimientos y manejo de objetos, considerando la necesidad de mejorar
de modo saludable su condicidn fisica y tomando conciencia sobre esta [...]
Las destrezas con criterio de desempefno gue se proponen para bachillerato
también se centran en la importancia del cuidado personal, comunitario vy
del ambiente de aprendizaje antes, durante y después de realizar diversas
practicas corporales, comprendiendo que la relacion entre las mismas vy la
salud no es directa, asumiendo una actitud critica y reflexiva al momento de
practicarlas, como asi también, problematizar la salud como un estado que
se construye y, a la vez, estd atravesado por todas las dimensiones del sujeto,
no solo la bioldgica sino también la social, la afectiva, entre otras. (Disefio
curricular EF, 2016, p.168)

Los actores que participen en la construccion del PCl necesitan entonces, tener
en cuenta la logica e intenciones que el Disefio Curricular propone para revisar
qué tipos de propuestas y proyectos diseflaran vy llevaran adelante. Cabe reflexio-
nar gque aquellas propuestas de EF que respondan a una logica participativa solo
para un selecto grupo de estudiantes (intercolegiales y/o campeonatos donde
solo tienen posibilidades de participacion los mejores) no estarian en sintonia
con las politicas inclusivas expresadas en el Disefio Curricular (y los marcos lega-
les a nivel nacional), logrando superar algunas tradiciones gque han permanecido
a lo largo de los anos y continlan vigentes en nuestras clases, donde se benefi-
cian determinados grupos de estudiantes, para requerir propuestas de EF mas
inclusivas. En ese sentido, ejemplos de proyectos o propuestas que albergan este
espiritu y que requieren del trabajo mancomunado con otras disciplinas escola-
res, son:
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+  Encuentros intra o interinstitucionales de diferentes practicas corpo-
rales (deportes, gimnasia, etc.), donde la participacion sea masiva y
genuina, v el resultado no sea el que guie las acciones siendo la parti-
cipacion activa y variada en multiples oportunidades lo relevante (en-
cuentros de Ecuavoley, con grupos diversos que vayan rotando y ten-
gan oportunidad de jugar varias veces).

- Jornadas de Bailes, donde participen el total de estudiantes del grado/
curso, recuperando las diversas expresiones artisticas regionales re-
creando a través de la danza, la cultura gue nos identifica como ecua-
torianos.

«  Ferias de juegos tradicionales en las que el intercambio generacional
sea un puntapié para incluir a la familia en las actividades educativas
de la institucion, y favorecer vinculos que amplien el espacio educati-
vo: competencias de pichirilos, construccion de juguetes tradicionales
(baleros, trompos, cometas, entre otros), etc.

«  Casas abiertas, donde se muestren las producciones escolares inter-
disciplinarias y trabajos con la comunidad educativa en general. Este
tipo de encuentros fortalece los lazos interinstitucionales y familiares.
Ejemplos de ellos pueden ser: circos, ferias de ciencia, trabajos con las
familias, entre otros.

2.2. Planificacion curricular anual (PCA)

Como sostuvimos en el apartado anterior, es un documento que corresponde
al segundo nivel de concrecion curricular (mesocurricular) y aporta una vision
general de lo que se trabajara durante todo el afo lectivo; este documento es
el resultado del trabajo en equipo de las autoridades y el equipo de docentes
de las diferentes areas (Matematica, Lengua y Literatura, Fisica, Quimica, Biolo-
gia, Historia, Educacion para la ciudadania, Filosofia, Educacion Fisica, Educacion
Cultural v Artistica, Lengua Extranjera y Emprendimiento y Gestion), expertos
profesionales, y docentes de Educacion Inicial.

Por ello es central considerar las particularidades de cada subnivel y nivel, sin
perder de vista el horizonte comun que es el perfil de salida del bachillerato ecua-
toriano.

2.2.1 Planificacion curricular anual para el nivel BGU

Caracteristicas del nivel BGU: El disefio curricular sélo explicita, en los criterios
de evaluacion, las destrezas con criterio de desempefio que se espera gue los
y las estudiantes logren a la salida del nivel, por lo tanto corresponde al equipo
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docente promover espacios de reunion, intercambio y debate que les permitan
secuenciar esas destrezas para cada curso del nivel, teniendo en cuenta la rea-
lidad que les toca institucionalmente y sobre todo las particularidades de sus
estudiantes.

Algunos principios orientadores para llevar a cabo esta secuenciacion son:

1° curso: en este primer afo de bachillerato es necesario continuar presentan-
do practicas corporales individuales y colectivas que les demanden a los vy las
estudiantes la necesidad de identificar los objetivos y caracteristicas de dichas
practicas, su punto de partida en relacidén a una practica corporal especifica vy
la posibilidad que tienen de tomar decisiones sobre su manera de participar en
funcion de sus posibilidades. Lo que se busca es generar espacios en los que los
y las estudiantes reconozcan y enriquezcan su competencia motriz, construyen-
do ademas autonomia para elegir realizar sistematicamente diferentes practicas
corporales.

2° curso: durante este ano continuamos facilitando experiencias en las que los
y las estudiantes construyan autonomia, y a los procedimientos abordados en
el curso anterior serd necesario proponer que sus estudiantes identifiquen qué
saben y qué no sobre lo que se les quiere ensefar, cuales son las dificultades que
tienen en relacion con el aprendizaje de ese saber y como pueden superarlas,
cuales son las facilidades que se les presentan, y en funcidon de identificar esos
conocimientos que puedan tomar decisiones gque los orienten hacia la practica
de diferentes actividades fisicas, deportes, etc.

3° curso: la intencion en este Ultimo afo es presentar propuestas de practicas
corporales que a los vy las estudiantes les requieran de la elaboracion de planes
basicos de ejercicios que los ayuden a mejorar su participacion de manera segu-
ra, saludable y placentera en diferentes practicas corporales.

En todos los cursos del nivel se les solicitara la resolucion de situaciones
motrices problematicas, a modo de secuencia metodoldgica espiralada,
donde se partirad de propuestas con cierto grado de complejidad (el necesario
para que se convierta en un desafio para todos los estudiantes), que luego se
profundizard elevando el grado de complejidad tanto motriz como cognitivo.
Reemplazamos de este modo el viejo principio “de lo simple a lo complejo”
por el “de lo complejo a lo mas complejo”.

Seran principios fundamentales que orienten y organicen la tarea ofrecida a
los vy las estudiantes en las clases de Educacion Fisica, los siguientes:
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Todos deben poder reconocer sus puntos de partida para mejorar su
participacion.

Nadie debe salir lastimado.
Todos debemos cuidarnos para pasarla bien.
Estamos en la clase de EF para aprender.

Todas las practicas corporales aprendidas deberan estar orientadas a
cerrar el proceso con una instancia de construccion de planes que con-
tribuyan a mejorar su condicion fisica y su participacion en las mismas,
procurando que la transferencia de los saberes les permitan a los vy las
estudiantes elegir diferentes practicas corporales y sus modos seguros,
saludables y placenteros de participar en ellas.

Planificacion curricular anual para cada curso del nivel de bachillerato genera

unificado

En este apartado se realizard una propuesta de PCA a partir de los elementos
curriculares solicitados (criterios de evaluacion, orientaciones metodoldgicas,
destrezas con criterios de desempefo, indicadores de evaluacion, elementos del
perfil, objetivos generales del area etc.).
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Planificacion Curricular Anual

1o CURSO BGU
LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017
PLAN CURRICULAR ANUAL
@ 1. Datos Informativos
Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/curso: Primer Curso Nivel Educativo: BGU
@ 2. Tiempo

Carga horaria semanal:

No. Semanas de trabajo

Evaluacion del aprendizaje e
imprevistos

Total de semanas clases: Total de periodos

2 horas 40

Tiempo considerado para
evaluacion e imprevistos.

40 - las semanas de
evaluacion e imprevistos.

Carga horaria por las sema-
nas de clase.

- 3. 0bjetivos Generales:

Objetivos del Area:

OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas practicas corporales,
disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emociona-
les, motrices, entre otros) que le permitan hacerlo de manera saluda-
ble, segura y placentera a lo largo de su vida.

OG.EF.2. Asociar y transferir conocimientos de otros campos discipli-
nares, para optimizar su desempefo en las practicas corporales.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las
practicas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras) teniendo
claridad sobre sus objetivos, lI6gicas e implicaciones, segun los niveles
de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto
rendimiento, etc.).

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren (ver grafico 1):

Reconocer a los juegos como manifestaciones constantes en la histo-
ria del hombre vy relacionarlas con sus contextos de origen, su cultura
especifica y los sentidos y significados que le permiten a sus partici-
pantes convertirlos en una posible practica recreativa.

Reconocer el impacto de los juegos cooperativos y modificados en
las dimensiones social (como facilitador de relaciones interpersona-
les), motriz (su influencia como motivador en el desarrollo de las ca-
pacidades coordinativas y condicionales), afectiva (la presencia de las
emociones al jugar), cognitiva (en la toma de decisiones a la hora de
resolver los problemas gue le presenta el juego), etc., del sujeto.
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OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la
condicion fisica de modo seguro vy saludable, de acuerdo a las necesi-
dades individuales y colectivas del educando en funcion de las practi-
cas corporales que elija.

OG.EF.5. Posicionarse criticamente frente a los discursos vy represen-
taciones sociales sobre cuerpo vy salud, para tomar decisiones acordes
a sus intereses y necesidades.

OG.EF.6. Utilizar los aprendizajes adquiridos en Educacion Fisica para
tomar decisiones sobre la construccion, cuidado y mejora de su salud
y bienestar, acorde a sus intereses y necesidades.

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para compartir practicas
corporales, reconociendo vy respetando diferencias individuales y cul-
turales.

OG.EF.8. Participar de manera segura, placentera, saludable y susten-
table en practicas corporales en diversos contextos/ambientes, ase-
gurando su respeto y preservacion.

OG.EF.9. Reconocer que los sentidos vy significados de las practicas
corporales enriquecen el patrimonio cultural y favorecen la construc-
cion de la identidad del estado ecuatoriano.

|dentificar y participar de juegos modificados (de bate y campo, de
cancha dividida, de blanco y diana y de invasion), reconociendo dife-
rencias y similitudes con practicas deportivas y maneras en que par-
ticipa/juega para alcanzar sus objetivos, utilizando tacticas y estrate-
gias posibles y realizando adecuaciones que considere necesarias.

|dentificar los requerimientos motores necesarios para trabajar en su
mejora y poder participar/jugar de distintos juegos de manera confor-
table, segura y placentera.

Participar de juegos colectivos reconociendo la importancia del tra-
bajo en equipo (posibilidades y dificultades), para resolver diferentes
situaciones de juego y alcanzar sus objetivos.

Reconocer diferentes practicas gimnasticas como practicas sistema-
ticas para mejorar la condicidn fisica: capacidades coordinativas y
condicionales, flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza para poder
elegir como realizarlas de manera consciente, segura y saludable.

Reconocer diferentes formas de mejorar de modo saludable la con-
dicion fisica (capacidad que tienen los sujetos para realizar actividad
fisica) para favorecer la participacion en diferentes practicas corpo-
rales.

Construir ejercicios que mejoren la condicion fisica y elaborar entre-
namientos basicos para ponerlos en practica, tomando como punto
de partida su estado de inicio vy las practicas corporales hacia las cua-
les estan orientados.

Explorar y reconocer las adaptaciones necesarias de la respiracion
vy la postura (posiciones favorables en funcidon de las caracteristicas
corporales de cada sujeto), en relacion a las demandas de la practica
gimnastica y realizarlas de manera segura, placentera y saludable.

Reconocer posibilidades de dominio corporal en la ejecucion de dife-
rentes movimientos durante las practicas gimnasticas, para mejorar-
los de manera consciente, segura y saludable.

Reconocer las practicas corporales expresivo-comunicativas como
producciones valiosas e identitarias para sus protagonistas (con ori-
genes, contextos de produccidon y sentidos/significados), v a la vez
como posibles favorecedoras de la socializacion y vinculacion entre
pares y con la cultura.
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Explorar diferentes tipos de danzas (tradicionales, populares, contem-
poraneas, entre otras), sus pasos basicos y sus coreografias.

Identificar los requerimientos (motores, emocionales, cognitivos, en-
tre otros) que presentan diferentes practicas expresivo-comunicativas
y vincularlos con sus caracteristicas (pasos basicos, musica, duracion,
coreografia), para tomar decisiones sobre los modos de participacion
en ellas segun los objetivos individuales y colectivos.

Producir creaciones escénicas colectivas, vinculando mas de una
practica corporal (como lo hacen el circo, la murga, los carnavales,
entre otras).

Crear acciones y secuencias motrices utilizando diferentes recursos
expresivos (intencionalidad expresiva de diferentes movimientos,
segun tiempo y espacio: lento-rapido, simultaneo-alternado, conti-
nuo-discontinuo, atras-adelante, otros), desde la necesidad propia de
manifestarse mediante el lenguaje corporal para enriquecer las posi-
bilidades de comunicacion individual y colectiva.

Identificar los roles de espectadores y protagonistas, construyendo
maneras de participacion respetuosa en ambos.

Participar en diversas practicas deportivas (individuales, colectivas,
abiertas, cerradas, de contacto, entre otras) reconociendo sus dife-
rencias segun los ambitos en que se practican (recreativo, amateur,
federativo, alto rendimiento, entre otros), sus objetivos y los modos de
alcanzarlos, para poder elegirlas, apropiarlas y continuar practicando-
las a lo largo de sus vidas.

Participar en practicas deportivas individuales comprendiendo la 6-
gica interna (principios y acciones tacticas) de cada una vy realizando
ajustes técnicos, tacticos y estratégicos, en funcion de los requeri-
mientos (motores, emocionales, cognitivos, sociales) para su resolu-
cion eficaz y confortable.

Analizar el reglamento de los deportes y reconocerlo como conjunto
de normas producidas por las federaciones, que marcan los Iimites vy
oportunidades de actuacion, para tomar decisiones sobre los modos
de participacion que le permitan alcanzar los objetivos de dicha prac-
tica.

BGU
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« Realizar practicas deportivas de manera participativa, inclusiva y re-
flexiva, democratizando los roles, funciones y respetando la diversi-
dad cultural y motriz de los participantes y promoviendo los ajustes
por parte de todos, para garantizar el acceso a la equidad.

« Participar en diferentes practicas deportivas individuales utilizando
diferentes acciones técnicas y tacticas que favorezcan la continuidad
del juego, reconociendo que las ejecuciones técnicas y respuestas
tacticas cobran sentido en los contextos de juego (y en funcion del
reglamento).

«  Percibir y registrar sensaciones asociadas a la practica del deporte
(comodidad, incomodidad, cansancio, plenitud, bienestar, frustracion,
alegria, etc.), como obstaculizadoras o favorecedoras de su desempe-
Ao en el mismo.

+  Reconocer los valores del juego limpio (en funcion del respeto a los
acuerdos y reglas) y participar en practicas deportivas individuales
en coherencia con ellos, para transferir esos valores a situaciones co-
tidianas.

+ Comprender la necesidad de una preparacion fisica adecuada y cohe-
rente con las practicas deportivas individuales, en funcidon de sus ob-
jetivos (recreativo, federativo, de alto rendimiento) vy requerimientos
motrices, para minimizar los riesgos de lesiones y optimizar el desem-
pefio seguro en el deporte de que se trate.

*  Percibir su estado corporal (respiracion, postura, temperatura, accio-
nes musculares, posiciones, otros) en movimiento durante la realiza-
cion de diferentes practicas corporales para mejorar la participacion.

+ Reconocer a la competencia motriz propia como un estado de cons-
truccion constante que se aprende en relacion con la conciencia cor-
poral, el deseo vy las experiencias con practicas corporales individuales
y con otros.

+  Reconocer percepciones y sensaciones favorecedoras y obstaculiza-
doras del deseo de moverse (dolor, fatiga, entusiasmo, placer, entre
otras) durante la participacion en diferentes practicas corporales.
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+  Reconocer el impacto de las representaciones sociales sobre el “lo
femenino” y “lo masculino” en la constitucion de la identidad corporal,
para analizar criticamente sus sentidos vy significados como facilitado-
res u obstaculizadores de la construccion de la competencia motriz.

+  Reconocer la influencia de las percepciones de si y de las demas per-
sonas sobre el propio desempeno, para analizarlas criticamente vy
construir posibilidades de participacion.

« Analizar criticamente los vinculos entre los intereses y valores que
portan los modelos estéticos hegemonicos y estereotipos de movi-
mientos en relacion a la singularidad de los sujetos y sus contextos.

+  Reconocer las demandas que le presentan las practicas corporales
para mejorar su participacion en funcion de los objetivos personales.

« Comprender que las relaciones entre actividades fisicas y salud no
son directas, para asumir una actitud critica y reflexiva sobre las ma-
neras en que deberian realizarse para que las mismas sean saludables.

+  Reconocer los beneficios que la actividad fisica puede aportar a su
salud y su condicion fisica durante la practica sistematica.

+  Reconocer la importancia de las diferencias individuales durante la
participacion en diferentes practicas corporales, para identificar las
maneras mas saludables de alcanzar objetivos personales.

+  Reconocer la importancia de los controles médicos previos y poste-
riores a la realizaciéon de practicas corporales sistematicas, como pro-
motores de condiciones de participacion responsable y saludable.

«  Elaborary poner en practica de manera segura planes basicos de tra-
bajo propios, para mejorar la condicion fisica de partida en funciéon de
los objetivos a alcanzar.

+  Reconocer la importancia del cuidado personal, (seguridad e higiene)
antes, durante y luego de la realizacion de diferentes practicas cor-
porales, para favorecer que la participacion sea segura, saludable vy
placentera.

@ 4. Ejes Transversales:

«  Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

« Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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@ --5. Desarrollo de Unidades de Planificacion

para la planificacion en el aula.

planificacion

Titulo de la - e Contenidos** ek
N¢ unidad de Iaozjneig;:s deesplea cr::flic;scg; (Destrezas con criterio de Orientaciones metodolégicas &:IZ:;;?L 2) Duracién en semanas

planificacién P desempeiio)

oL Titulo des- Los determinados por el  Los que se tratardn en el | Conjunto de orientaciones meto- = Criterios, indicadores y/o | Semanas segun el nu-

© O .  criptivode  equipo de docentes y en  desarrollo de la unidad = doldgicas y descripcion del tipo  dominios  seleccionados mero de unidades de

T 95 launidad de  articulacion con los obje- © de planificacion, son se- = de actividades generales que se por el equipo docente y = planificacion

o565 planificacion  tivos del grado/curso leccionados por el equipo | realizardn con el alumnado para | articulados con los cu-

5 8§ de docentes en relacion a | trabajar el conjunto de conteni- | rriculos de El, EGB, BGU,

fo Z n los propuestos en los cu- | dos propuestos en la unidad de @ SEIB, BT, BTP.

358 rriculos de El, EGB, BGU, | planificacion. . .

50% SEIB BT BTP . Se emplearadn para m_edlr

5382 T ' Son planteadas por el equipo de | el avance de los estudian-

S £ docentes y seran la guia de don- | tes en el trabajo que desa-

2 2 de se desprendan las actividades | rrollaran en esta unidad de

Me preparo

para correr

60 y 1000
metros.

Logre participar en ca-
rreras con diferentes dis-
tancias, mejorando su
participacion a partir del
reconocimiento de las de-
mandas que cada tipo de
carrera le presenta.

Logre identificar y dife-
renciar los objetivos per-
sonales y los objetivos de
las carreras para tomar
decisiones sobre su parti-
cipacion en las mismas.

EF.5.6.1. Reconocer las de-
mandas que le presentan
las carreras de 60 y 1000
metros para mejorar su
participacion en funcion
de sus objetivos persona-
les.

EF.5.6.2. Comprender que
las relaciones entre acti-
vidades fisicas y salud no
son directas, para asumir
una actitud critica y re-
flexiva sobre las maneras
en que deberian realizar-
se para que las mismas
sean saludables.

Trabajar en la mejora de la parti-
cipacion en diferentes practicas
corporales implica tener la posibi-
lidad de establecer una referencia
clara en relacién al propio desem-
pefo para tomar decisiones sobre
lo que es necesario mejorar para
alcanzar los objetivos.

En este sentido, cada actividad
en la que las vy los estudiantes de-
ban recorrer diferentes distancias
de carrera, deberd estar mediada
por la intervencion docente, con
preguntas que ayuden a los vy las
estudiantes a identificar sus po-
sibilidades de participacion, sus
dificultades, su propia condicion
fisica, y como poder resolver las
demandas que le presenta la mis-
ma practica corporal para resol-
verla segun sus posibilidades.

|.EF. Mejora de manera se-
gura vy saludable su par-
ticipacion en carreras de
60 y 1000 metros a partir
del reconocimiento de las
demandas y desafios que
cada tipo de carrera le
presenta. (S5.3.)

I.EF. Reconoce maneras
saludables de alcanzar sus
objetivos personales al
participar en carreras de
60 y 1000 metros. (5.3.)

3 semanas aproxima-
damente.

La duracion de las uni-
dades planificadas de-
bera considerar el rit-
mo de aprendizaje de
nuestros estudiantes,
y ademads contemplar
que son aprendizajes
que se pueden alcan-
zar a lo largo del subni-
vel, por lo que existe la
posibilidad de retomar
estas mismas destrezas
en anos posteriores.

Se recomienda trabajar
en este caso aproxima-
damente 6 clases.

v G



Juegos de
mi pais

Juegos de
trabajo en
equipo

Mi condicion
fisica en
la practica
corporal que
me gusta

Las danzas
de mi pais

Carnava-
leando

El circo del
curso

Jugamos
baloncesto

Jugamos
ecuavoley

10

Jugamos
futbol

Jugamos
beéisbol
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BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edici6n) OBSERVACIONES
» La condicion fisica dentro de la educacidon secundaria: http://www.efdeportes.com/efd143/ | Se consignaran las novedades en el cumplimiento de la planificacion.
la-condicion-fisica-dentro-de-la-educacion-secundaria.htm Ademads, puede sugerir ajustes para el mejor cumplimiento de lo plani-

- La ensefanza de la técnica de las carreras de la etapa de iniciacion: http:/www.efdeportes. ficado en el instrumento.

com/efd66/carreras.htm

Es importante considerar en este apartado, que al realizar la busqueda de material que nos ayu-
de a construir la propuesta de enseflanza, podemos encontrar infinidad de compendios en este

caso de juegos para ensefar en la clase de EF; lo que no debemos perder de vista es el objetivo
pedagodgico que se planted para la unidad didactica, y que serd el parametro fundamental para

seleccionar los juegos que propondremos en nuestra clase.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Planificacion Curricular Anual

2° CURSO BGU
LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017
PLAN CURRICULAR ANUAL
@ 1. Datos Informativos
Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/curso: Segundo Curso Nivel Educativo: BGU
@ 2. Tiempo

Carga horaria semanal:

No. Semanas de trabajo

Evaluacion del aprendizaje e
imprevistos

Total de semanas clases: Total de periodos

2 horas 40

Tiempo considerado para
evaluacion e imprevistos.

40 - las semanas de
evaluacion e imprevistos.

Carga horaria por las sema-
nas de clase.

- 3. 0bjetivos Generales:

Objetivos del Area:

OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas practicas corporales,
disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emociona-
les, motrices, entre otros) que le permitan hacerlo de manera saluda-
ble, segura vy placentera a lo largo de su vida.

OG.EF.2. Asociar y transferir conocimientos de otros campos discipli-
nares, para optimizar su desempeno en las practicas corporales.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las
practicas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras) teniendo
claridad sobre sus objetivos, Idgicas e implicaciones, segun los niveles
de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto
rendimiento, etc.).

Objetivos del grado/curso

Que los estudiantes logren (ver grafico 1):

Reconocer a los juegos como manifestaciones constantes en la histo-
ria del hombre vy relacionarlas con sus contextos de origen, su cultura
especifica y los sentidos vy significados que le permiten a sus partici-
pantes convertirlos en una posible practica recreativa.

Reconocer como impactan los juegos tradicionales y populares en las
dimensiones social (como facilitador de relaciones interpersonales),
motriz (su influencia como motivador en el desarrollo de las capa-
cidades coordinativas y condicionales), afectiva (la presencia de las
emociones al jugar), cognitiva (en la toma de decisiones a la hora de
resolver los problemas que le presenta el juego), etc., del sujeto.
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OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la
condicion fisica de modo seguro vy saludable, de acuerdo a las necesi-
dades individuales y colectivas del educando en funcion de las practi-
cas corporales que elija.

OG.EF.5. Posicionarse criticamente frente a los discursos vy represen-
taciones sociales sobre cuerpo vy salud, para tomar decisiones acordes
a sus intereses y necesidades.

OG.EF.6. Utilizar los aprendizajes adquiridos en Educacion Fisica para
tomar decisiones sobre la construccion, cuidado y mejora de su salud
y bienestar, acorde a sus intereses y necesidades.

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para compartir practicas
corporales, reconociendo vy respetando diferencias individuales y cul-
turales.

OG.EF.8. Participar de manera segura, placentera, saludable y susten-
table en practicas corporales en diversos contextos/ambientes, ase-
gurando su respeto y preservacion.

OG.EF.9. Reconocer que los sentidos vy significados de las practicas
corporales enriquecen el patrimonio cultural y favorecen la construc-
cion de la identidad del estado ecuatoriano.

|dentificar y participar de juegos cooperativos (como categoria que
involucra otros juegos), reconociendo diferencias y similitudes con
practicas deportivas y maneras en que participa/juega para alcanzar
sus objetivos, utilizando tacticas y estrategias posibles vy realizando
adecuaciones que considere necesarias.

|dentificar los requerimientos motores necesarios para trabajar en su
mejora y poder participar/jugar de distintos juegos de manera confor-
table, segura y placentera.

Participar de juegos colectivos reconociendo la importancia del tra-
bajo en equipo (posibilidades y dificultades), de cooperar y oponerse
para resolver diferentes situaciones de juego y alcanzar sus objetivos.

Reconocer diferentes practicas gimnasticas como practicas deporti-
vas (aerdbica, artistica, ritmica, acro-sport, entre otras) para poder ele-
gir como realizarlas de manera consciente, segura y saludable.

Reconocer la necesidad de mejorar de modo saludable la condicion
fisica (capacidad que tienen los sujetos para realizar actividad fisica)
para optimizar la participacion en diferentes practicas corporales, asi
como en acciones cotidianas.

Construir ejercicios que mejoren la condicion fisica y elaborar entrena-
mientos basicos para ponerlos en practica, tomando como punto de
partida su estado de inicio y las practicas corporales hacia las cuales
estan orientados.

Explorar y reconocer las adaptaciones necesarias de la respiracion y la
postura (posiciones favorables en funcidn de las caracteristicas corpo-
rales de cada sujeto), en relacion a las demandas de la practica gim-
nastica y realizarlas de manera segura, placentera y saludable.

Reconocer posibilidades de dominio corporal en el manejo de objetos
durante las practicas gimnasticas, para mejorarlos de manera cons-
ciente, segura vy saludable.

Reconocer las practicas corporales expresivo-comunicativas como
producciones valiosas e identitarias para sus protagonistas (con orige-
nes, contextos de produccién y sentidos/significados), y a la vez como
posibles favorecedoras de la socializacion y vinculacidon entre pares y
con la cultura.
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Identificar diferentes tipos de danzas (tradicionales, populares, con-
tempordneas, entre otras), sus pasos basicos y sus coreografias y las
posibilidades de crear nuevas y propias formas de danzar y expresarse
corporalmente.

|dentificar los requerimientos (motores, emocionales, cognitivos, en-
tre otros) que presentan diferentes practicas expresivo-comunicativas
y vincularlos con sus caracteristicas (pasos basicos, musica, duracion,
coreografia), para tomar decisiones sobre los modos de participacion
en ellas segun los objetivos individuales y colectivos.

Identificar y producir creaciones escénicas colectivas, vinculando mas
de una practica corporal (como lo hacen el circo, la murga, los carnava-
les, entre otras), para comunicar mensajes.

Crear acciones y secuencias motrices utilizando diferentes recursos ex-
presivos (intencionalidad expresiva de diferentes movimientos, segun
tiempo y espacio: lento-rapido, simultaneo-alternado, continuo-discon-
tinuo, atras-adelante, otros), desde la necesidad propia de manifestarse
mediante el lenguaje corporal para enriquecer las posibilidades de co-
municacion individual y colectiva.

Diferenciar los roles de espectadores y protagonistas, construyendo
maneras de participacion respetuosa en ambos.

Participar en diversas practicas deportivas (individuales, colectivas,
abiertas, cerradas, de contacto, entre otras) reconociendo sus diferen-
cias segun los ambitos en que se practican (recreativo, amateur, fede-
rativo, alto rendimiento, entre otros), sus objetivos y los modos de al-
canzarlos, para poder elegirlas, apropiarlas y continuar practicandolas
a lo largo de sus vidas.

Participar en practicas deportivas colectivas comprendiendo la logica
interna (principios y acciones tacticas) de cada una y realizando ajus-
tes técnicos, tacticos y estratégicos, en funcion de los requerimientos
(motores, emocionales, cognitivos, sociales) para su resolucion eficaz
y confortable.

BGU
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Analizar el reglamento de los deportes y reconocerlo como conjunto
de normas producidas por las federaciones, que marcan los limites vy
oportunidades de actuacion, para tomar decisiones sobre los modos
de participacion que le permitan alcanzar los objetivos de dicha prac-
tica. Realizar practicas deportivas de manera participativa, inclusiva y
reflexiva, democratizando los roles, funciones y respetando la diver-
sidad cultural y motriz de los participantes y promoviendo los ajustes
por parte de todos, para garantizar el acceso a la equidad.

Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda vy la coope-
racion (como requisito para la oposicion), para lograr el objetivo de las
practicas deportivas colectivas y poder participar en ellas de manera
segura y saludable dentro vy fuera del colegio.

Participar en diferentes practicas deportivas colectivas utilizando di-
ferentes acciones técnicas y tacticas que favorezcan la continuidad
del juego, reconociendo que las ejecuciones técnicas y respuestas
tacticas cobran sentido en los contextos de juego (y en funcion del
reglamento).

Percibir y registrar sensaciones asociadas a la practica del deporte
(comodidad, incomodidad, cansancio, plenitud, bienestar, frustracion,
alegria, etc.), como obstaculizadoras o favorecedoras de su desempe-
Ao en el mismo.

Reconocer los valores del juego limpio (en funcion del respeto a los
acuerdos vy reglas) y participar en practicas deportivas colectivas en
coherencia con ellos, para transferir esos valores a situaciones coti-
dianas.

Comprender la necesidad de una preparacion fisica adecuada y co-
herente con las practicas deportivas colectivas, en funcion de sus ob-
jetivos (recreativo, federativo, de alto rendimiento) vy requerimientos
motrices, para minimizar los riesgos de lesiones y optimizar el desem-
pefio seguro en el deporte de que se trate.
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Percibir y tomar conciencia de su estado corporal (respiracion, postu-
ra, temperatura, acciones musculares, posiciones, otros) en movimien-
to vy en reposo, durante la realizacion de diferentes practicas corpora-
les para mejorar la participacion.

Reconocer a la competencia motriz propia como un estado de cons-
truccion constante que se aprende en relacion con la conciencia cor-
poral, el deseo vy las experiencias con practicas corporales individua-
les y con otros. Reconocer percepciones y sensaciones favorecedoras
y obstaculizadoras del deseo de moverse (dolor, fatiga, entusiasmo,
placer, entre otras) antes, durante y después de la participacion en
diferentes practicas corporales

Reconocer el impacto de las representaciones sociales sobre el “lo
femenino” y “lo masculino” en la constitucion de la identidad corporal,
para analizar criticamente sus sentidos y significados como facilitado-
res u obstaculizadores de la construccion de la competencia motriz.

Reconocer la influencia de las percepciones de siy de las demas per-
sonas sobre el propio desempefo, para analizarlas criticamente vy
construir posibilidades de participacion.

Analizar criticamente los vinculos entre los intereses y valores que
portan los modelos estéticos hegemonicos y estereotipos de movi-
mientos en relacion a la singularidad de los sujetos y sus contextos.

Identificar las demandas que le presentan las practicas corporales
para mejorar su condicion fisica de base en funcion de los objetivos
personales.

Comprender que las relaciones entre actividades fisicas y salud no
son directas, sino complejas, para asumir una actitud critica y reflexi-
va sobre las maneras en que deberian realizarse para que las mismas
sean saludables.

BGU
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Reconocer los beneficios que la actividad fisica puede aportar a su
salud y su condicion fisica, como un estado que puede mejorarse o
deteriorarse en funcion del tipo vy pertinencia de las actividades fisicas
y practicas corporales que realiza.

Reconocer la importancia de las diferencias individuales durante la
participacion en diferentes practicas corporales, para identificar las
maneras mas saludables de alcanzar objetivos personales.

Reconocer la importancia de los controles médicos previos y poste-
riores a la realizacidon de practicas corporales sistematicas, como pro-
motores de condiciones de participacion responsable y saludable.

Elaborar y poner en practica de manera segura y saludable planes ba-
sicos de trabajo propios, para mejorar la condicion fisica de partida en
funcion de los objetivos a alcanzar, considerando los cuidados a tener
en cuenta para minimizar riesgos y optimizar resultados positivos.

Reconocer la importancia del cuidado personal y comunitario (segu-
ridad e higiene) antes, durante vy luego de la realizacion de diferentes
practicas corporales, para favorecer que la participacidon sea segura,
saludable y placentera.

4. Ejes Transversales:

Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.
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@5 Desarrollo de Unidades de Planificacion

Numero de la unidad de planificacion

segun el orden de la secuencia

Titulo descriptivo de

la unidad de planifi-
cacion

Los determinados por
el equipo de docentes
y en articulacion con
los objetivos del gra-
do/curso

Los que se trataran en el
desarrollo de la unidad de
planificacion, son selec-
cionados por el equipo de
docentes en relacion a los
propuestos en los curricu-
los de El, EGB, BGU, SEIB,
BT, BTP.

Conjunto de orientaciones meto-
doldgicas vy descripcion del tipo
de actividades generales que se
realizardn con el alumnado para
trabajar el conjunto de contenidos
propuestos en la unidad de plani-
ficacion.

Son planteadas por el equipo de
docentes y serdn la guia de don-
de se desprendan las actividades
para la planificacion en el aula.

Criterios, indicado-
res y/o dominios
seleccionados por
el equipo docente
y articulados con
los curriculos de El,
EGB, BGU, SEIB, BT,
BTP.

Se empleardn para
medir el avance de
los estudiantes en
el trabajo que de-
sarrollaran en esta
unidad de planifica-
cion

Semanas segun el
numero de unida-
des de planifica-
cion
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Titulo de la unidad
de planificacién

Objetivos especificos
de la unidad de
planificacién

Contenidos**
(Destrezas con criterio de
desempeiio)

Orientaciones metodoldgicas

Evaluaciéon***
(Ver Gréfico 2)

Duracién en
semanas

Mi condicion fisica
en la millay la mar-
cha atlética

Logre identificar los
componentes de la
condicion fisica para
mejorarla en funcion
de las demandas que
le presentan las dife-
rentes modalidades
de carrera.

Logre participar en
diferentes carreras
identificando los mo-
dos mas saludables
de mejorar su desem-
peno.

EF.5.6.1. Identificar las de-
mandas que le presentan la
marcha y correr 1 milla para
mejorar su condicion fisica
de base en funcion de los
objetivos personales.

EF.5.6.2. Comprender que
las relaciones entre acti-
vidades fisicas y salud no
son directas, sino comple-
jas, para asumir una actitud
critica y reflexiva sobre las
maneras en que deberian
realizarse para que las mis-
mas sean saludables.

EF.5.6.7 Reconocer la im-
portancia de las diferencias
individuales durante la par-
ticipacion en carreras de
diferentes distancias, para
identificar las maneras mas
saludables de alcanzar ob-
jetivos personales.

En esta oportunidad serd nece-
sario presentar a los y las estu-
diantes actividades que les per-
mitan identificar en su propio
desempefno los componentes de
la condicién fisica (coordinacion,
velocidad, flexibilidad, resistencia
vy fuerza), que puedan analizar su
rendimientos en relacién a sus ob-
jetivos personales y a los objetivos
que se persiguen en las carreras,
vy en funcion de ambos, identifi-
car qué aspectos de su condicion
debe mejorar, de qué manera pue-
de hacerlo sin perjudicar su salud
para lograr los objetivos.

En este sentido se sugieren tra-
bajos en duos o trios, de manera
tal que puedan intercambiar in-
formacidén, analizarla, identificar
ejercicios y posturas perjudiciales
v beneficiosas para trabajar en la
mejora de su condicion fisica vy
desempeno en las carreras que
elija participar.

I.EF. Mejora de ma-
nera saludable su
condicion fisica de
partida en funcion
de las demandas
que le presenta la
carrera de marcha
y la milla y sus obje-
tivos personales de
participacion. (1.2.)

I.EF. Identifica ma-
neras saludables vy
seguras de realiza-
cion de ejercicios
que le ayuden a
mejorar su condi-
cion fisica en rela-
cion con sus obje-
tivos personales.
J.3)

3 semanas aproxi-
madamente.

La duracion de
las unidades pla-
nificadas debera
considerar el rit-
mo de aprendizaje
de nuestros estu-
diantes, y ademas
contemplar que
son aprendizajes
que se pueden al-
canzar a lo largo
del subnivel, por
lo que existe la po-
sibilidad de reto-
mar estas mismas
destrezas en afos
posteriores.

Se recomienda tra-
bajar en este caso
aproximadamente
6 clases.

Juegos de mi pais y
el mundo

Estrategias de juego

Mi condicion fisica
en la practica cor-
poral que me gusta

Las danzas de mi
pais y el mundo
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El carnaval en mi
cultura

7 El circo del curso

8 Jugamos baloncesto

9 Jugamos ecuavoley

10 Jugamos futbol

n Jugamos beéisbol

6. BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edicidn)

7. OBSERVACIONES

+ La condicion fisica dentro de la educacion secundaria: http:/www.efdeportes.com/efd143/la-con-
dicion-fisica-dentro-de-la-educacion-secundaria.htm

+ La ensefnanza de la técnica de las carreras de la etapa de iniciacion: http:/www.efdeportes.com/
efd66/carreras.ntm

Metodologia para la preparacion de fuerza en las distancias de medio fondo y fondo en el atletismo:
http:/www.efdeportes.com/efd163/la-preparacion-de-fuerza-en-fondo-atletismo.htm

- La marcha atlética: http:/www.efdeportes.com/efd161/la-marcha-atletica-medios-para-su-en-
trenamiento.htm

Es importante considerar en este apartado, que al realizar la busqueda de material que nos ayu-
de a construir la propuesta de ensefianza, podemos encontrar infinidad de compendios en este

caso de juegos para ensefar en la clase de EF; lo que no debemos perder de vista es el objetivo
pedagdgico que se planted para la unidad didactica, y que serd el pardmetro fundamental para

seleccionar los juegos que propondremos en nuestra clase.

Se consignharan las novedades en el cumplimiento de la plani-
ficacion. Ademas, puede sugerir ajustes para el mejor cumpli-
miento de lo planificado en el instrumento.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:

BGU 28



Bachillerato General Unificado

DUCACION Fisica @00000

Planificacion Curricular Anual

30 CURSO BGU
LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO: 2016 -2017
PLAN CURRICULAR ANUAL
@ 1. Datos Informativos
Area: Educacion Fisica Asignatura: Educacion Fisica
Docente(s):
Grado/curso: Tercer Curso Nivel Educativo: BGU
@ 2. Tiempo
Carga horaria semanal: No. Semanas de trabajo Evaluacion del aprendizaje e Total de semanas clases: Total de periodos
imprevistos
2 horas 40 Tiempo considerado para 40 - las semanas de Carga horaria por las sema-
evaluacion e imprevistos. evaluacion e imprevistos. nas de clase.
@ 3. Objetivos Generales:

Objetivos del Area:

OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas practicas corporales,
disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emociona-
les, motrices, entre otros) que le permitan hacerlo de manera saluda-
ble, segura y placentera a lo largo de su vida.

OG.EF.2. Asociar y transferir conocimientos de otros campos discipli-
nares, para optimizar su desempefo en las practicas corporales.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las
practicas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras) teniendo
claridad sobre sus objetivos, I6gicas e implicaciones, segun los niveles
de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto
rendimiento, etc.).

Objetivos del grado/curso
Que los estudiantes logren (ver grafico 1):

« Reconocer a los juegos como manifestaciones constantes en la histo-
ria del hombre vy relacionarlas con sus contextos de origen, su cultura
especifica y los sentidos y significados que le permiten a sus partici-
pantes convertirlos en una posible practica recreativa.

+  Reconocer coémo impactan los juegos en las diferentes dimensiones
del sujeto, en la social (como facilitador de relaciones interpersonales),
en la motriz (su influencia como motivador en el desarrollo de las ca-
pacidades coordinativas y condicionales), en la afectiva (la presencia
de las emociones al jugar), en la cognitiva (en la toma de decisiones a
la hora de resolver los problemas que le presenta el juego), etc.

>




OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la
condicion fisica de modo seguro vy saludable, de acuerdo a las necesi-
dades individuales y colectivas del educando en funcion de las practi-
cas corporales que elija.

OG.EF.5. Posicionarse criticamente frente a los discursos vy represen-
taciones sociales sobre cuerpo vy salud, para tomar decisiones acordes
a sus intereses y necesidades.

OG.EF.6. Utilizar los aprendizajes adquiridos en Educacion Fisica para
tomar decisiones sobre la construccion, cuidado y mejora de su salud
y bienestar, acorde a sus intereses y necesidades.

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para compartir practicas
corporales, reconociendo vy respetando diferencias individuales y cul-
turales.

OG.EF.8. Participar de manera segura, placentera, saludable y susten-
table en practicas corporales en diversos contextos/ambientes, ase-
gurando su respeto y preservacion.

OG.EF.9. Reconocer que los sentidos vy significados de las practicas
corporales enriquecen el patrimonio cultural y favorecen la construc-
cion de la identidad del estado ecuatoriano.

|dentificar y participar de juegos modificados (de bate y campo, de
cancha dividida, de blanco y diana y de invasion), cooperativos (como
categoria que involucra otros juegos), reconociendo diferencias vy si-
militudes con practicas deportivas y maneras en que participa/juega
para alcanzar sus objetivos, utilizando tacticas y estrategias posibles y
realizando adecuaciones que considere necesarias.

|dentificar los requerimientos motores necesarios para trabajar en su
mejora y poder participar/jugar de distintos juegos de manera confor-
table, segura y placentera.

Participar de juegos colectivos reconociendo la importancia del traba-
jo en equipo (posibilidades y dificultades), de cooperar y oponerse vy
el papel de la comunicacion motriz entre los jugadores, para resolver
diferentes situaciones de juego y alcanzar sus objetivos.

Reconocer la diferencia entre las practicas gimnasticas como practi-
cas sistematicas (para mejorar la condicion fisica: capacidades coor-
dinativas y condicionales, flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza)
y la practica gimnastica como practica deportiva (aerdbica, artistica,
ritmica, acro-sport, entre otras) para poder elegir como realizarlas de
manera consciente, segura y saludable.

Reconocer la necesidad de mejorar de modo saludable la condicion
fisica (capacidad que tienen los sujetos para realizar actividad fisica)
para favorecer la participacion en diferentes practicas corporales, asi
como en acciones cotidianas.

Construir ejercicios que mejoren la condicion fisica y elaborar entrena-
mientos basicos para ponerlos en practica, tomando como punto de
partida su estado de inicio y las practicas corporales hacia las cuales
estan orientados.

Explorar y reconocer las adaptaciones necesarias de la respiracion y la
postura (posiciones favorables en funcidn de las caracteristicas corpo-
rales de cada sujeto), en relacion a las demandas de la practica gim-
nastica y realizarlas de manera segura, placentera y saludable.

Reconocer posibilidades de dominio corporal en la ejecucidon de mo-
vimientos y manejo de objetos durante las practicas gimnasticas, para
mejorarlos de manera consciente, segura y saludable.
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+  Reconocer las practicas corporales expresivo-comunicativas como
producciones valiosas e identitarias para sus protagonistas (con orige-
nes, contextos de produccién y sentidos/significados), y a la vez como
posibles favorecedoras de la socializacion y vinculaciéon entre pares vy
con la cultura.

«  Explorar e identificar diferentes tipos de danzas (tradicionales, popu-
lares, contemporaneas, entre otras), sus pasos basicos y sus coreogra-
fias y las posibilidades de crear nuevas y propias formas de danzar y
expresarse corporalmente.

« |dentificar los requerimientos (motores, emocionales, cognitivos, en-
tre otros) que presentan diferentes practicas expresivo-comunicativas
y vincularlos con sus caracteristicas (pasos basicos, musica, duracion,
coreografia), para tomar decisiones sobre los modos de participaciéon
en ellas segun los objetivos individuales y colectivos.

« Identificar y producir creaciones escénicas colectivas, vinculando mas
de una practica corporal (como lo hacen el circo, la murga, los carna-
vales, entre otras), para crear y comunicar mensajes.

«  Crear acciones y secuencias motrices utilizando diferentes recursos
expresivos (intencionalidad expresiva de diferentes movimientos,
segun tiempo y espacio: lento-rapido, simultaneo-alternado, conti-
nuo-discontinuo, atras-adelante, otros), desde la necesidad propia de
manifestarse mediante el lenguaje corporal para enriquecer las posi-
bilidades de comunicacion individual y colectiva.

- Diferenciar los roles de espectadores y protagonistas, construyendo
maneras de participacion respetuosa en ambos, para transferirlas a
situaciones en la vida cotidiana.

« Participar en diversas practicas deportivas (individuales, colectivas,
abiertas, cerradas, de contacto, entre otras) reconociendo sus dife-
rencias segun los ambitos en que se practican (recreativo, amateur,
federativo, alto rendimiento, entre otros), sus objetivos y los modos de
alcanzarlos, para poder elegirlas, apropiarlas y continuar practicando-
las a lo largo de sus vidas.
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Participar en practicas deportivas comprendiendo la ldgica interna
(principios y acciones tacticas) de cada una vy realizando ajustes téc-
nicos, tacticos y estratégicos, en funcién de las reglas y requerimien-
tos (motores, emocionales, cognitivos, sociales) para su resoluciéon
eficaz y confortable.

Analizar el reglamento de los deportes y reconocerlo como conjunto
de normas producidas por las federaciones, que marcan los Iimites vy
oportunidades de actuacion, para tomar decisiones sobre los modos
de participacion que le permitan alcanzar los objetivos de dicha prac-
tica.

Realizar practicas deportivas de manera participativa, inclusiva y re-
flexiva, democratizando los roles, funciones y respetando la diversi-
dad cultural y motriz de los participantes y promoviendo los ajustes
por parte de todos, para garantizar el acceso a la equidad.

Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda vy la coope-
racion (como requisito para la oposicion), para lograr el objetivo de
las practicas deportivas y poder participar en ellas de manera segura
vy saludable dentro vy fuera del colegio.

Participar en diferentes practicas deportivas utilizando diferentes ac-
ciones técnicas y tacticas que favorezcan la continuidad del juego, re-
conociendo gque las ejecuciones técnicas y respuestas tacticas cobran
sentido en los contextos de juego (y en funcidn del reglamento).

Percibir y registrar sensaciones asociadas a la practica del deporte
(comodidad, incomodidad, cansancio, plenitud, bienestar, frustracion,
alegria, etc.), como obstaculizadoras o favorecedoras de su desempe-
Ao en el mismo.

Reconocer los valores del juego limpio (en funcion del respeto a los
acuerdos vy reglas) vy participar en practicas deportivas en coherencia
con ellos, para transferir esos valores a situaciones cotidianas.

Comprender la necesidad de una preparacion fisica adecuada y co-
herente con las practicas deportivas, en funcién de sus objetivos (re-
creativo, federativo, de alto rendimiento) y requerimientos motrices,
para minimizar los riesgos de lesiones y optimizar el desempefio se-
guro en el deporte de que se trate.
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«  Percibir y tomar conciencia de su estado corporal (respiracion, postu-
ra, temperatura, acciones musculares, posiciones, otros) en movimien-
to y en reposo, durante la realizacion de practicas corporales para
mejorar la participacion consciente.

+  Reconocer a la competencia motriz propia como un estado de cons-
truccion constante que se aprende en relacion con la conciencia cor-
poral, el deseo y las experiencias con practicas corporales individuales
y con otros.

+ Reconocer percepciones y sensaciones favorecedoras y obstaculiza-
doras del deseo de moverse (dolor, fatiga, entusiasmo, placer, entre
otras) para tomar decisiones personales que colaboren con la partici-
pacion sistematica en diferentes practicas corporales.

+  Reconocer el impacto de las representaciones sociales sobre el “lo
femenino” y “lo masculino” en la constitucion de la identidad corporal,
para analizar criticamente sus sentidos y significados como facilitado-
res u obstaculizadores de la construccion de la competencia motriz.

+  Reconocer la influencia de las percepciones de si y de las demas per-
sonas sobre el propio desempeno, para analizarlas criticamente vy
construir posibilidades de participacion.

* Analizar criticamente los vinculos entre |los intereses y valores que
portan los modelos estéticos hegemonicos vy estereotipos de movi-
mientos en relacién a la singularidad de los sujetos y sus contextos.

- |dentificar las demandas que le presentan las practicas corporales
para mejorar la condicion fisica de base y el logro de los objetivos
personales.

- Comprender que las relaciones entre actividades fisicas y salud no
son directas, sino complejas, para asumir una actitud critica y reflexi-
va sobre las maneras en que deberian realizarse para que las mismas
sean saludables.

+  Reconocer los beneficios que la actividad fisica puede aportar a su
salud y su condicion fisica, como un estado que puede mejorarse o
deteriorarse en funcién del tipo vy pertinencia de las actividades fisicas
y practicas corporales que realiza.
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Reconocer la importancia de las diferencias individuales durante la
participacion en diferentes practicas corporales, para identificar las
maneras mas saludables de alcanzar objetivos personales.

Reconocer la importancia de los controles médicos previos y poste-
riores a la realizaciéon de practicas corporales sistematicas, como pro-
motores de condiciones de participacion responsable y saludable.

Elaborar y poner en practica planes basicos de trabajo propios, para
mejorar la condicion fisica de partida en funcion de los objetivos a
alcanzar, los conocimientos sobre las actividades pertinentes para ha-
cerlo y los cuidados a tener en cuenta para minimizar riesgos y opti-
mizar resultados positivos.

Reconocer la importancia del cuidado personal, comunitario y am-
biental (seguridad e higiene) antes, durante y luego la realizacion de
diferentes practicas corporales, para favorecer que la participacion
sea segura, saludable vy placentera.

@ 4. Ejes Transversales:

Los determinados por la institucion educativa en concordancia con los principios del Buen Vivir.

Participacion y Convivencia: Acuerdos necesarios para estar juntos y aprender en clase.

BGU
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Numero de la unidad de planificacion

segun el orden de la secuencia

Titulo descriptivo
de la unidad de
planificacion

-5 Desarrollo de Unidades de Planificacion

Los determinados por
el equipo de docentes
y en articulacion con
los objetivos del gra-
do/curso

Los que se trataran en el de-
sarrollo de la unidad de pla-
nificacion, son seleccionados
por el equipo de docentes
en relacion a los propuestos
en los curriculos de El, EGB,
BGU, SEIB, BT, BTP.

Conjunto de orientaciones
metodologicas vy descrip-
cion del tipo de actividades
generales gque se realizaran
con el alumnado para tra-
bajar el conjunto de conte-
nidos propuestos en la uni-
dad de planificacion.

Son planteadas por el equi-
po de docentes y seran la
guia de donde se despren-
dan las actividades para la
planificacion en el aula.

Criterios, indicadores
y/o dominios selec-
cionados por el equi-
po docente y articula-
dos con los curriculos
de El, EGB, BGU, SEIB,
BT, BTP.

Se empleardn para
medir el avance de
los estudiantes en el
trabajo que desarro-
llardn en esta unidad
de planificacion

Semanas segun el
numero de unidades
de planificacion
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Titulo de la unidad

Objetivos especificos

Contenidos**

Orientaciones

Evaluacion***

Duracién en

o . L

) de planificacién ol l.'"?'daf’,de (25 LB Sl ‘.:."te"o = metodolégicas (Ver Gréfico 2) semanas
planificacion desempeiio)

1 Correr en mi tiem- | Logre mejorar salu- | EF.5.6.1. Identificar las de- | Durante este aflo serd ne- | |.EF.5.81. Identifica las | 4 semanas aproxi-

po libre

dablemente su condi-
cion fisica en funcién
de sus objetivos per-
sonales y de las de-
mandas de la moda-
lidad de carrera que
elija practicar.

mandas que le presentan
las practicas corporales para
mejorar la condicion fisica de
base y el logro de los objeti-
VoS personales.

EF.5.6.2. Comprender que las
relaciones entre actividades
fisicas y salud no son direc-
tas, sino complejas, para asu-
mir una actitud critica y re-
flexiva sobre las maneras en
que deberian realizarse para
que las mismas sean saluda-
bles.

EF.5.6.3. Reconocer los bene-
ficios que la actividad fisica
puede aportar a su salud vy
su condicion fisica, como un
estado que puede mejorarse
o deteriorarse en funcion del
tipo vy pertinencia de las ac-
tividades fisicas y practicas
corporales que realiza.

EF.5.6.7. Reconocer la impor-
tancia de las diferencias indi-
viduales durante la participa-
cion en diferentes practicas
corporales, para identificar
las maneras mas saludables
de alcanzar objetivos perso-
nales.

cesario presentar alos vy las
estudiantes, propuestas de
practicas corporales que
les requieran de la elabora-
cion de planes basicos de
ejercicios que los ayuden
a mejorar su participacion
de manera segura, saluda-
ble y placentera, para ello
tendran que poder identi-
ficar entre otras cosas: su
objetivo personal, las ca-
racteristicas de la modali-
dad de carrera elegida, su
condicion fisica de partida,
las demandas que la carre-
ra le presenta, los posibles
espacios de practica vy las
maneras mas saludables de
realizar los ejercicios que le
permitan mejorar su des-
empefo en las carreras.

Se sugiere al igual que en
el curso anterior que las
actividades que les sean
presentadas, puedan ser
realizadas en grupos de 2
o 3 personas, de manera
tal que puedan intercam-
biar informacion, ejercicios,
identificar las maneras mas
saludables de mejorar su
desempeno, etc.

demandas de correr
en su tiempo libre vy
las relaciona con el
impacto en la salud,
asumiendo una acti-
tud critica y reflexi-
va sobre sus propias
practicas  cuidando
de si, de sus pares y
del ambiente. (J.3,
S.3)

|.EF.5.8.2. Plantea ob-
jetivos personales de
mejora de su condi-
cion fisica, a partir de
la identificacion de los
beneficios que supo-
nen para su salud salir
a correr en su tiempo
libre. (1.2., S.3.)

madamente.

La duracion de las
unidades planifi-
cadas deberd con-
siderar el ritmo
de aprendizaje de
nuestros estudian-
tes, y ademas con-
templar que son
aprendizajes que se
pueden alcanzar a
lo largo del subnivel,
por lo que existe la
posibilidad de reto-
mar estas mismas
destrezas en afos
posteriores.

Se recomienda tra-
bajar en este caso
aproximadamente
8 clases.
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2 Juegos de mi pals
y el mundo
3 Estrategias de
juego
4 Mi condicion fisi-

ca en la practica
corporal qgue me
gusta

5 Las danzas de mi
pais y el mundo

6 El carnaval en mi
cultura

7 El circo del cole-

gio

8 Jugamos balon-
cesto

9 Jugamos ecua-
voley

10 Jugamos futbol

Il Jugamos beéisbol
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BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA (Utilizar normas APA VI edicién)

OBSERVACIONES

« La condicion fisica dentro de la educacion secundaria: http:/www.efdeportes.com/efd143/la-condi-
cion-fisica-dentro-de-la-educacion-secundaria.ntm

« La ensefanza de la técnica de las carreras de la etapa de iniciacion: http://www.efdeportes.com/

efd66/carreras.htm

« Metodologia para la preparacion de fuerza en las distancias de medio fondo y fondo en el atletismo:
http://www.efdeportes.com/efd163/la-preparacion-de-fuerza-en-fondo-atletismo.htm

+ Plan de entrenamiento para empezar a correr desde cero: http://www.runnics.com/blog/plan-entre-

namiento-empezar-correr-desde-cero

Es importante considerar en este apartado, que al realizar la busgueda de material que nos ayude a
construir la propuesta de ensefanza, podemos encontrar infinidad de compendios en este caso de
juegos para ensefar en la clase de EF; lo que no debemos perder de vista es el objetivo pedagdgico
gue se planted para la unidad didactica, y que sera el pardmetro fundamental para seleccionar los

juegos que propondremos en nuestra clase.

Se consignaran las novedades en el cumpli-
miento de la planificacion. Ademas, puede su-
gerir ajustes para el mejor cumplimiento de lo
planificado en el instrumento.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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2.3 Planificacion microcurricular

Considerando el PCl y la PCA de la institucion (segundo nivel de concrecion
mesocurricular) la planificacion microcurricular corresponde al Ultimo nivel de
concrecion curricular vy es elaborada por los docentes para el desarrollo de los
aprendizajes a nivel de aula, respondiendo a las necesidades e intereses de los
estudiantes de cada grado o curso.

En los siguientes items (hipervinculo) se presentan a modo de ejemplo, el desa-
rrollo de las sesiones de clase de una unidad didactica (en este caso sobre “jue-
gos modificados” y “cancha dividida”) para cada grado del subnivel. A partir de
dichas propuestas, se invita a los docentes a construir unidades didacticas que
aborden otras destrezas con criterio de desempefio.

Planificacion Microcurricular 1° Curso

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesiones de
clase de una unidad didactica para el ler curso de bachillerato general unificado.
En este caso se optd por desarrollar “Me preparo para correr 60 y 1000 metros”
para desarrollar en 2do curso la unidad “Mi condicion fisica en la milla y la marcha
atlética” y en 3er curso la unidad “Correr en mi tiempo libre”; de manera que, la
progresion en los niveles de autonomia de los vy las estudiantes en relacion a la
participacion saludable en diferentes practicas corporales, en este caso las carre-
ras, y las posibilidades de eleccion de las mismas quede en evidencia.

A partir de esta propuesta los invitamos a construir unidades didacticas con se-
siones de clases en los que se trabajen una variada gama de practicas corporales,
gue ademas inviten a los y las estudiantes a autogestionar su participacion en
aquellas practicas que elija.

Unidad didactica N2 1: “Me preparo para correr 60 y 1000 metros”

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, la unidad didactica para ler
curso de BGU, en la que se optd por desarrollar dos modalidades de carreras
contextualizadas en el “atletismo”. A partir de dicha propuesta, es que los invi-
tamos a construir unidades didacticas que aborden otras destrezas/practicas
corporales.

Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiqguen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualizacion
de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa practi-
ca en particular en este grado. En este caso la justificacion serd sobre carreras de
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diferentes modalidades abordadas a partir de destrezas con criterio de desem-
pefo del blogue “Relaciones entre practicas corporales y salud”.

En esta unidad se trabajardn carreras de corta y media distancia como lo son los
60 y 1000 metros. Las pruebas de pista mas corta y mas rapida son los guiones
o carreras. Las longitudes de los eventos de carrera en pista y campo son 60 m,
100 m, 200 m y 400 m. Los corredores comienzan la carrera con el sonido de la
pistola, alcanzan su pleno apogeo de inmediato y mantienen su maxima veloci-
dad hasta que cruzan la linea de meta.

Las carreras de media distancia son de 800 m, 1.600 m, y 3.200 m. Algunas pistas
y campos también incluyen 1.000 m y 2.000 m en una de sus carreras de longi-
tud media. Los corredores de media distancia tienen que aprender a mantener el
mismo ritmo durante sus carreras, pero deben mantener una velocidad constante
sin desgastarse durante el evento (Reglamento IAAF, 2016-2017).

Ambas modalidades se convierten en una oportunidad para que cada estudian-
te pueda reconocer sus posibilidades de participacion en este tipo de carreras,
ademas de comenzar a construir estrategia de mejoramiento de su desempefio.

De las carreras de 60 y 1000 metros nos interesa trabajar en este curso:

+ Laldgica de cada modalidad de carrera: distancia, recorrido.
- El objetivo que se persigue en cada modalidad de carrera.

* Los modos y acciones motrices que le permiten resolver el objetivo vy
las demandas en cada modalidad de carrera.

«  Elreconocimiento de las propias posibilidades vy dificultades como una
oportunidad para aprender y mejorar el propio desempefo.

«  El respeto por las diferencias individuales.

40




Bachillerato General Unificado

Microplanificion

o “Me preparo para correr 60 y 1000 metros”

LOGO INSTITUCIONAL

NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica

Docente(s):

Grad?/ Primer curso Nivel Educativo: BGU
curso:

Logros esperados: Que los y las estudiantes puedan participar en carreras con diferentes distancias,
mejorando su participacion a partir del reconocimiento de las demandas que cada tipo de carrera le
presenta. Ademas de identificar y diferenciar los objetivos personales y los objetivos de las carreras para
tomar decisiones sobre su participacion en las mismas.

Toy 2°
sesion:

Experimentacion e
identificacion de las de-
mandas de las carreras

de 60 metros.

+ Se divide a los y las estudiantes en grupos de
4 integrantes.

+ Ubique dos conos a una distancia de 60 me-
tros entre siy en cada par de conos un grupo.

+ Cada grupo deberd contar con: 1 crondme-
tro y una planilla de registro que consigne la
siguiente informacion: nombre y apellido de
cada integrante del grupo; frecuencia respi-
ratoria en reposo; frecuencia cardiaca en re-
poso; tiempo de carrera registrado; cantidad
de pasos realizados en la distancia prevista;
frecuencia respiratoria apenas finaliza la ca-
rrera; frecuencia cardiaca apenas finaliza la
carrera; y tiempo de recuperacion (cronome-
trado apenas finaliza el recorrido hasta que
recupera los valores respiratorios y cardiacos
de reposo).

Conos
Crondmetros

Planillas de re-
gistro
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* Una vez que todos los integrantes de cada
grupo hayan registrado los datos solicitados
en la planilla, serd necesario intervenir para
que los vy las estudiantes, durante la realiza-
cion de carreras de 60 metros, avancen en el
reconocimiento de:

« Cudl era el objetivo a alcanzar.

« Cudl es la logica de este tipo de carreras.
« De gqué manera corrieron los 60 metros.
+ Qué dificultades tuvieron.

« Como puede hacer para mejorar su partici-
pacion teniendo como punto de partida los
datos registrados en la planilla:

* Qué deberia hacer para disminuir el tiem-
po registrado en la planilla.

* Qué deberia hacer para reducir el nume-
ro de pasos realizados al recorrer los 60
metros.

* Qué deberia hacer para que su tiempo de
recuperacion sea menor al registrado ini-
cialmente.

Luego de que los vy las estudiantes hayan
identificado las acciones que pueden realizar
para mejorar su desempefio, y las hayan pues-
to a prueba durante la practica de carreras de
60 metros, se toma un Ultimo registro con la
misma informacion solicitada la primera vez.

Por grupos, deberan recopilar, a modo de bi-
tacora, los datos de todos sus integrantes para
analizarlos, dicho trabajo deberd reunir: la plani-
lla de registro inicial y final de cada estudiante,
una narrativa en la que cada estudiante explique
su experiencia vivida durante la practica de este
tipo de carreras, comentando cual es la logica
de dicha carrera y el objetivo a alcanzar, qué di-
ferencias identifica en relacion a su desempeno
entre el registro inicial y final, qué acciones puso
en practica para mejorar su desempefo, cudles
fueron sus dificultades, cdmo intento resolver-
las, qué aspectos de su desempeno puede se-
guir mejorando.

BGU
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3oy 4
sesién:

Experimentacion e
identificacion de las de-
mandas de las carreras

de 1000 metros.

* Los vy las estudiantes forman los mismos gru-
pos de 4 integrantes de las clases anteriores.

Se delimita 1000 metros de recorrido (sin
cambio de direccion) entre la linea de partida
v la linea de llegada. Marcando tantos carriles
COMO grupos tenga.

Cada grupo deberd ubicarse en un carril del
recorrido y contar con: 1 crondmetro y una
planilla de registro que consigne la siguiente
informacién: nombre y apellido de cada inte-
grante del grupo; frecuencia respiratoria en
reposo; frecuencia cardiaca en reposo; tiem-
po de carrera registrado; cantidad de pasos
realizados durante los 1000 metros; frecuen-
cia respiratoria apenas finaliza la carrera; fre-
cuencia cardiaca apenas finaliza la carrera; y
tiempo de recuperacion (cronometrado ape-
nas finaliza el recorrido hasta que recupera los
valores respiratorios y cardiacos de reposo).

Una vez que todos los integrantes de cada
grupo hayan registrado los datos solicitados
en la planilla, serd necesario intervenir para
que los y las estudiantes, durante la realiza-
cion de carreras de 1000 metros, avancen en
el reconocimiento de:

« Cual era el objetivo a alcanzar.
« Cudl es la l6gica de este tipo de carreras.
+ De qué manera corrieron los 1000 metros.

* Qué tuvieron gue hacer para completar la
distancia.

+ Qué dificultades tuvieron.

+ Como puede hacer para mejorar su partici-
pacidn teniendo como punto de partida los
datos registrados en la planilla:

* Qué deberia hacer para disminuir el tiempo
registrado en la planilla.

* Qué deberia hacer para reducir el nimero
de pasos realizados al recorrer los 1000
metros.

* Qué deberia hacer para que su tiempo de
recuperacion sea menor al registrado ini-
cialmente.

Conos
Crondmetro

Planilla de
registro.
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* Luego de que los vy las estudiantes hayan
identificado las acciones que pueden realizar
para mejorar su desempefio, y las hayan pues-
to a prueba durante la practica de carreras de
1000 metros, se toma un ultimo registro con la
misma informacion solicitada la primera vez.

Por grupos, deberdn recopilar, a modo de
bitdcora, los datos de todos sus integrantes
para analizarlos, dicho trabajo debera reunir:
la planilla de registro inicial y final de cada es-
tudiante, una narrativa en la que cada estu-
diante explique su experiencia vivida durante
la practica de este tipo de carreras, comen-
tando cual es la légica de dicha carrera vy el
objetivo a alcanzar, qué diferencias identifica
en relacion a su desempefno entre el registro
inicial y final, qué acciones puso en practica
para mejorar su desempefo, cudles fueron
sus dificultades, como intento resolverlas,
qué aspectos de su desempeno puede seguir
mejorando.

5°y 6°
sesion:

Experimentacion y di-
ferenciacion de las de-
mandas de las carreras
de 60 y 1000 metros e
identificacion de ajustes
en su desempefio.

« Forme grupos de 4 integrantes (pueden ser
los mismos que en las clases anteriores).

« En el espacio disponible delimite carriles de
carreras de 60 metros y de 1000 metros (am-
bos sin cambios de direccion).

» Divida igual cantidad de grupos para gue se
ubiguen la mitad en los carriles de 60 metros
y la otra mitad en los carriles de 1000 metros.

» Solicite a sus estudiantes que construyan es-
trategias individuales para recorrer las distan-
cias correspondientes y luego que las pongan
a prueba en cada caso.

- La estrategia de participacion deberd respon-
der a los principio de practica segura (nin-
guna accion de las que realice debe resultar
perjudicial para si ni para otras personas), de
practica saludable (en ningln caso las ac-
ciones que se realicen pueden perjudicar la
salud del participante o sus compaferos), y
de practica placentera (en todos los casos
las acciones que se realicen como parte de la
estrategia deben permitirle a quien realiza la
actividad, disfrutar de ella).

* Luego de recorrer las respectivas distancias,
solicite a sus estudiantes que en el papeldgra-
fo anoten las demandas vy dificultades que se
les presentaron para completar el recorrido
que les toco.

Conos
Papelografos

Marcadores

BGU
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+ Una vez que todos hayan terminado de ano-
tar en el papeldgrafo, rotan los grupos de ac-
tividad (quienes corrieron 60 metros pasan a
correr 1000 y viceversa).

+ Serepite la dindmica y los integrantes de cada
grupo deberdn construir sus estrategias de
participacion, ponerlas a prueba durante la
carrera y luego anotar en el papelografo las
dificultades y demandas que les presento la
carrera realizada.

* Luego de que todos los vy las estudiantes ha-
yan registrado en los papeldgrafos su expe-
riencia soliciteles que identifiquen similitudes
y diferencias entre ambas carreras y que revi-
sen sus estrategias de participacion para re-
conocer qué pueden mejorar de dicha estra-
tegia para futuras participaciones.

Evaluacién:

Cierre de la unidad: solicite a sus estudiantes que elaboren una estrategia que les
permita alcanzar el objetivo de ambos tipos de carreras, o escriban en un papel,
lleven a cabo esa estrategia vy al finalizar se evallen ellos mismos, en este sentido,
revisar si la estrategia construida estad compuesta por acciones que respondan
a los principios de practica segura, saludable y placentera; de la estrategia ela-
borada qué pueden mejorar; qué aspectos tuvieron en cuenta para construirla y
por qué.

Planificacion Microcurricular 2¢ Curso

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesiones de
clase de una unidad didactica para el 2do curso de bachillerato general unificado.
En este caso se optd por desarrollar la unidad “Mi condicidon fisica en la milla vy
la marcha atlética”, ya que en el ler curso se abordd “Me preparo para correr 60
y 1000 metros” y en 3er curso la unidad “Correr en mi tiempo libre”; de manera
que, la progresion en los niveles de autonomia de los y las estudiantes en relacion
a la participacion saludable en diferentes practicas corporales, en este caso las
carreras, y las posibilidades de eleccidon de las mismas quede en evidencia.

A partir de esta propuesta los invitamos a construir unidades didacticas con se-
siones de clases en los gque se trabajen una variada gama de practicas corporales,
gue ademas inviten a los vy las estudiantes a autogestionar su participacion en
aquellas practicas que elija.

Unidad didactica N2 1: “Mi condicion fisica en la milla y la marcha atlética”
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Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiqguen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualizacion
de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa practi-
ca en particular en este grado. En este caso la justificacion serd sobre carreras de
diferentes modalidades abordadas a partir de destrezas con criterio de desem-
pefo del blogue “Relaciones entre practicas corporales y salud”.

En esta unidad se trabajaran carreras con modalidad de “marcha atlética” vy “la
milla”. La marcha atlética es una modalidad del Atletismo que se diferencia del
resto porgue en su ejecucion no existe fase de vuelo, es decir, el marchador en
Nningun momento pierde contacto con el suelo durante el transcurso de la prueba.
Esto obliga a los ejecutantes a desarrollar una técnica muy peculiar con bastan-
tes diferencias respecto a la técnica usual de carrera.

Las carreras de media distancia son de 800 m, 1.600 m, y 3.200 m. Algunas pistas
y campos también incluyen 1.000 m y 2.000 m en una de sus carreras de longi-
tud media. Los corredores de media distancia tienen que aprender a mantener el
mismo ritmo durante sus carreras, pero deben mantener una velocidad constante
sin desgastarse durante el evento (Reglamento IAAF, 2016-2017).

Ambas modalidades se convierten en una oportunidad para que cada estudian-
te pueda reconocer sus posibilidades de participacion en este tipo de carreras,
ademas de comenzar a construir estrategia de mejoramiento de su desempefio.

De las carreras “marcha atlética y la milla” nos interesa trabajar en este curso:

+  La ldogica de cada modalidad de carrera: distancia, recorrido.
«  El objetivo que se persigue en cada modalidad de carrera.

« Los modos y acciones motrices que le permiten resolver el objetivo vy
las demandas en cada modalidad de carrera.

«  Elreconocimiento de las propias posibilidades vy dificultades como una
oportunidad para aprender y mejorar el propio desempenfo.

- Elrespeto por las diferencias individuales.
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Microplanificion
o “Mi condicion fisica en la milla y 13 marcha atlética”
LOGO INSTITUCIONAL NOMBRE DE LA INSTITUCION ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/
curso:

Segundo curso Nivel Educativo: BGU

Logros esperados: Que los y las estudiantes puedan identificar los componentes de la condicion fisica
para mejorarla en funcion de las demandas que le presentan las diferentes modalidades de carrera; vy
participar en diferentes carreras identificando los modos mas saludables de mejorar su desempefo.

Foco de la clase

) - Situaciones de trabajo propuestas para facilitar Material
Clase (orientacion del
) la apropiacién de los contenidos necesario
contenido)
Toy 2° Experimentacion e « Se divide a los vy las estudiantes en grupos de 4 Conos
sesion: identificacion de las integrantes. )
Crondmetros.

demandas de la milla.
« Ubigue dos conos a una distancia de 1609,36

metros entre si y en cada par de conos un gru-
Po.

Planillas de
registro.

+ Cada grupo deberd contar con: 1 crondémetro y
una planilla de registro que consigne la siguien-
te informacion: nombre y apellido de cada inte-
grante del grupo; frecuencia respiratoria en re-
poso; frecuencia cardiaca en reposo; tiempo de
carrera registrado; cantidad de pasos realizados
en la distancia prevista; frecuencia respiratoria
apenas finaliza la carrera; frecuencia cardiaca
apenas finaliza la carrera; y tiempo de recupera-
cion (cronometrado apenas finaliza el recorrido
hasta que recupera los valores respiratorios vy
cardiacos de reposo).

* Una vez que todos los integrantes de cada gru-
po hayan registrado los datos solicitados en la
planilla, serd necesario intervenir para que los y
las estudiantes, durante la realizacion de la milla,
avancen en el reconocimiento de:
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+ Cual era el objetivo a alcanzar.
+ Cudl es la l6gica de este tipo de carreras.

- De qué manera recorrieron la milla.

Qué dificultades tuvieron.

+ Cudles son los componentes de la condicion
fisica (coordinacion, velocidad, flexibilidad,
resistencia y fuerza) que predominan en este
tipo de carrera.

+ Como puede hacer para mejorar su condicion
fisica teniendo como punto de partida los da-
tos registrados en la planilla:

* Qué deberia hacer para disminuir el tiempo
registrado en la planilla.

+ Qué deberia hacer para reducir el nUmero de
pasos realizados al recorrer una milla.

* Qué deberia hacer para que su tiempo de
recuperacion sea menor al registrado inicial-
mente.

Luego de que los vy las estudiantes hayan iden-
tificado las acciones que pueden realizar para
mejorar su desempefio, y las hayan puesto a
prueba durante la practica de carreras de una
milla, se toma un Ultimo registro con la misma
informacion solicitada la primera vez.

Por grupos, deberan recopilar, a modo de bi-
tacora, los datos de todos sus integrantes para
analizarlos, dicho trabajo deberd reunir: la pla-
nilla de registro inicial y final de cada estudian-
te, una narrativa en la que cada estudiante ex-
plique su experiencia vivida durante la practica
de este tipo de carreras, comentando cual es
la I6gica de dicha carrera y el objetivo a alcan-
zar, cuales son las demandas que le presento
este tipo de carreras a su condicion fisica, qué
diferencias identifica en relacion a su desempe-
Ao entre el registro inicial y final, qué acciones
puUso en practica para mejorar su desempefio y
condicion fisica, cudles fueron sus dificultades,
como intento resolverlas, qué aspectos de su
desempefo vy su condicion fisica puede seguir
mejorando.

BGU
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3°y 4° Experimentacion e « Los vy las estudiantes forman los mismos grupos Conos
sesioén: identificacion de las de 4 integrantes de las clases anteriores, para ]
demandas presentadas indagar sobre: Crondmetro
por la marcha atlética. - Qué es la marcha atlética. Planilla de
+ COmMo es su ejecucion técnica. registro.

+ Cuales son las distancias para esta modalidad.

* Delimite 60 metros de recorrido (sin cambio de
direccion) entre la linea de partida vy la linea de
llegada. Marcando tantos carriles como grupos
tenga.

« Solicite a sus estudiantes que transiten los 60
metros delimitados con la ejecucion técnica de
la marcha:

* EI movimiento empieza con el apoyo en el
suelo de la pierna delantera mediante el ta-
lon. Poco antes de apoyar la pierna, ésta aln
puede estar ligeramente flexionada. A conti-
nuacion el pie se apoya totalmente, ya con la
pierna extendida y proporcionando al cuerpo
una buena base de sustentacion. El peso del
cuerpo reposa sobre la béveda plantar, por lo
que son intensamente solicitados muchos de
los huesos y musculos del pie y la pierna. A
partir de este momento, comienza a elevarse
el talon de la pierna de apoyo, apoyandose el
cuerpo sobre todo en el dedo gordo del mis-
mo pie. Una vez perdido el contacto, la pierna
se dirige hacia delante inicidndose un nuevo
ciclo.

+ Una vez experimentadas las caracteristicas téc-
nicas de esta modalidad de carrera ubique a
cada grupo en un carril del recorrido con: 1 cro-
németro y una planilla de registro que consigne
la siguiente informacion: nombre y apellido de
cada integrante del grupo; frecuencia respira-
toria en reposo; frecuencia cardiaca en reposo;
tiempo de carrera registrado; cantidad de pa-
sos realizados durante los 60 metros; frecuencia
respiratoria apenas finaliza la carrera; frecuencia
cardiaca apenas finaliza la carrera; y tiempo de
recuperacion (cronometrado apenas finaliza el
recorrido hasta que recupera los valores respi-
ratorios y cardiacos de reposo).

« Una vez que todos los integrantes de cada gru-
po hayan registrado los datos solicitados en la
planilla, serd necesario intervenir para que los y
las estudiantes, durante la realizacion de carre-
ras de 60 metros, avancen en el reconocimiento
de:
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« Cual era el objetivo a alcanzar.
« Cual es la logica de este tipo de carreras.
« De qué manera corrieron los 60 metros.

+ Qué tuvieron que hacer para completar la
distancia.

+ Qué dificultades tuvieron.

« Cuales son los componentes de la condi-
cion fisica (coordinacion, velocidad, flexibi-
lidad, resistencia y fuerza) que predominan
en este tipo de carrera.

+ Como puede hacer para mejorar su condi-
cion fisica teniendo como punto de partida
los datos registrados en la planilla:

* Qué deberia hacer para disminuir el tiempo
registrado en la planilla.

* Qué deberia hacer para reducir el nume-
ro de pasos realizados al recorrer los 60
metros.

- Qué deberia hacer para gque su tiempo de
recuperacion sea menor al registrado ini-
cialmente.

* Luego de que los y las estudiantes hayan
identificado las acciones que pueden realizar
para mejorar su desempefio, vy las hayan pues-
to a prueba durante la practica de carreras
de marcha, se toma un ultimo registro con la
misma informacion solicitada la primera vez.

Por grupos, deberan recopilar, a modo de bi-
tacora, los datos de todos sus integrantes para
analizarlos, dicho trabajo deberd reunir: la pla-
nilla de registro inicial y final de cada estudian-
te, una narrativa en la que cada estudiante ex-
pligue su experiencia vivida durante la practica
de este tipo de carreras, comentando cual es
la I6gica de dicha carrera y el objetivo a alcan-
zar, cuales son las demandas que le presento
este tipo de carreras a su condicion fisica, qué
diferencias identifica en relacién a su desempe-
Ao entre el registro inicial y final, qué acciones
puUso en practica para mejorar su desempefio y
condicion fisica, cudles fueron sus dificultades,
como intento resolverlas, qué aspectos de su
desempeno vy su condicion fisica puede seguir
mejorando.

BGU
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5°y 6° Experimentacion y di- | « Forme grupos de 4 integrantes (pueden ser los Conos
sesioén: ferenciacion de las de- mismos que en las clases anteriores). | ;
S ) o ) Papeldgrafos
rgarlwdas_l?le Ials CarreLas « En el espacio disponible delimite carriles de ca-
€lamillay la marcha rreras de 60 metros y de 1609,36 metros (am- Marcadores

atlética e identificacion
de estrategias de me-
jora de su condicion Divida igual cantidad de grupos para que se
fisica. ubiguen la mitad en los carriles de 60 metros y

la otra mitad en los carriles de 1609,36 metros.

bos sin cambios de direccién).

Solicite a sus estudiantes que construyan es-
trategias individuales para recorrer las distan-
cias correspondientes vy luego que las pongan a
prueba en cada caso.

- La estrategia de participacion debera respon-
der a los principio de practica segura (ninguna
accion de las que realice debe resultar perjudi-
cial para si ni para otras personas), de practica
saludable (en ningun caso las acciones que se
realicen pueden perjudicar la salud del partici-
pante o sus compaferos), y de practica pla-
centera (en todos los casos las acciones que
se realicen como parte de la estrategia deben
permitirle a quien realiza la actividad, disfrutar
de ella).

» Luego de recorrer las respectivas distancias,
solicite a sus estudiantes que en el papeldgra-
fo anoten las demandas vy dificultades que se
les presentaron para completar el recorrido
que les tocd y cuales son los componentes de
su condicion fisica que predominaron en este
tipo de carreras.

+ Una vez que todos hayan terminado de anotar
en el papelografo, rotan los grupos de activi-
dad (quienes realizaron marcha atlética pasan
a correr la milla y viceversa).

+ Se repite la dinamica y los integrantes de cada
grupo deberdn construir sus estrategias de
participacion, ponerlas a prueba durante la
carrera y luego anotar en el papeldgrafo las
dificultades y demandas que les presentd la
carrera realizada.

- Luego de que todos los vy las estudiantes ha-
yan registrado en los papeldgrafos su expe-
riencia soliciteles que identifiquen similitudes y
diferencias entre ambas carreras y que revisen
sus estrategias de participacion para recono-
cer qué aspectos de su condicion fisica pue-
den mejorar de dicha estrategia para futuras
participaciones.
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Evaluacion:

Cierre de la unidad: solicite a sus estudiantes que elaboren una estrategia que les
permita alcanzar el objetivo de ambos tipos de carreras, o escriban en un papel,
lleven a cabo esa estrategia vy al finalizar se evallen ellos mismos, en este sentido,
revisar si la estrategia construida esta compuesta por acciones que respondan a
los principios de practica segura, saludable y placentera; de |a estrategia elabo-
rada qué pueden mejorar; qué aspectos tuvieron en cuenta para construirla y por
qué; cuales son los componentes de la condicion fisica, de qué trata cada uno,
como estuvieron implicados dichos componentes durante su participacion en las
diferentes modalidades de carreras, qué acciones llevd a cabo para mejorar su
condicion fisica.

Planificacion Microcurricular 3¢ Curso

A continuacion se presenta a modo de ejemplo, el desarrollo de las sesiones de
clase de una unidad didactica para el 3er curso “Correr en mi tiempo libre”, ya
que se optd por abordar en el Ter curso “Me preparo para correr 60 y 1000 me-
tros” y en 2do curso de bachillerato general unificado la unidad “Mi condicion
fisica en la milla y la marcha atlética”; de manera que la progresion en los niveles
de autonomia de los vy las estudiantes en relacion a la participacion saludable en
diferentes practicas corporales, en este caso las carreras, vy las posibilidades de
eleccion de las mismas quede en evidencia.

A partir de esta propuesta los invitamos a construir unidades didacticas con se-
siones de clases en los gque se trabajen una variada gama de practicas corporales,
gue ademas inviten a los vy las estudiantes a autogestionar su participacion en
aquellas practicas que elija.

Unidad didactica N2 1: “Correr en mi tiempo libre”

Introduccién/orientacién:

En este apartado se espera que los docentes justifiqguen por qué vale la pena
ensefar estos saberes a sus estudiantes, agregando una breve conceptualizacion
de la practica corporal que se espera trabajar y determinando qué de esa practi-
ca en particular en este grado. En este caso la justificacion serd sobre carreras de
diferentes modalidades abordadas a partir de destrezas con criterio de desem-
peno del blogue “Relaciones entre practicas corporales y salud”.

En esta unidad se trabajaran aspectos relacionados a las posibilidades de parti-
cipacion en diferentes tipos de carreras. Con la intencion de que los vy las estu-
diantes puedan elaborar planes de accion basicos que orienten su participacion
en las mismas. En este sentido se desarrollaran los componentes basicos de un
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plan de entrenamiento, a partir de la identificacion de los objetivos personales de
cada estudiante, el reconocimiento de la propia condicion fisica vy la importancia
de organizar estratégicamente las acciones y ejercicios para que la practica sea
segura, saludable y placentera.

De manera general lo que nos interesa trabajar sobre las carreras en este curso:

+  La logica de cada modalidad de carrera: distancia, recorrido.
+  El objetivo que se persigue en cada modalidad de carrera.

*  Preparacion para la participacion en diferentes modalidades de carre-
ras.

* Los modos y acciones motrices que le permiten resolver el objetivo vy
las demandas en cada modalidad de carrera.

+ La propia condicion fisica en relaciéon con la modalidad de carrera ele-
gida.

«  Elreconocimiento de las propias posibilidades vy dificultades como una
oportunidad para aprender y mejorar el propio desempeno.

«  Elrespeto por las diferencias individuales.
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Microplanificion

o “Correr en mi tiempo libre”

LOGO INSTITUCIONAL

NOMBRE DE LA INSTITUCION

ANO LECTIVO 2016/2017

DATOS INFORMATIVOS

Asignatura: | Educacion Fisica

Docente(s):

Grado/

Tercer cur
curso: ercer curso

Nivel Educativo: BGU

Logros esperados: Que los v las estudiantes logren mejorar saludablemente su condicion fisica en funcion
de sus objetivos personales y de las demandas de la modalidad de carrera que elija practicar.

Foco de la clase

: - Situaciones de trabajo propuestas para Material
Clase (orientacion del o . .. . .
. facilitar la apropiacion de los contenidos necesario
contenido)
1°,2°y 3° Experimentacion e Solicite a sus estudiantes que seleccionen
sesion: identificacion del obje- dos modalidades de carrera y expliciten los

tivo y las demandas de
la carrera elegida.

motivos por los cuales las eligieron y la regis-
tren en una bitacora.

Soliciteles que identifiquen la |6gica y objeti-
vos de cada modalidad de carrera.

Luego que indiquen <{por qué quieren parti-
cipar en esas carrera? Es decir, que expon-
gan su objetivo personal.

En la misma bitdcora sus estudiantes de-
berdn registrar como es su condicion fisica
de partida en relacion a dichas carreras. Se
propone que los vy las estudiantes lleven a
cabo la carrera que seleccionaron, tomando
nota del tiempo en el que recorrid la distan-
cia correspondiente a las carreras elegida; de
su frecuencia cardiaca en reposo y post-ca-
rrera; su frecuencia respiratoria en reposo vy
post-carrera; y el tiempo de recuperacion
post-carrera.
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« En funcion de los datos registrados y de las
sensaciones percibidas por cada estudiante
en relacion a las modalidades de carrera se-
leccionadas, soliciteles que elaboren un lis-
tado de aspectos a trabajar, por ejemplo: si
la carrera es de larga distancia, tendra que
focalizar en el componente resistencia y ve-
locidad, mas en la longitud de zancada vy la
accion de los brazos, es decir, deberd propo-
ner un listado de aspectos a trabajar que le
ayuden a lograr su objetivo personal y el ob-
jetivo de las carreras.

Para comenzar a elaborar un plan de traba-
jo que les ayude a participar de las carreras
seleccionadas, los y las estudiantes deberan
realizar la investigacion sobre los tipo de ca-
rreras que seleccionaron, qué caracteristicas
tienen, indagar sobre los componentes de la
condicion fisica y las posibles metodologias
de trabajo para mejorar la participacion en
las carreras y alcanzar los objetivos propues-
tos.

- Pida a sus estudiantes que en la bitacora
enuncien:

« Objetivo del plan de trabajo.

« Duracion del plan de trabajo.

Actividades del plan de trabajo (pueden es-
tar organizadas por series y repeticiones).

« Objetivo de la actividad.

« Duracion de trabajo y tiempo de descanso.

Distancia a recorrer.
« Espacio necesario.

« Alimentacion e hidratacion necesaria.

« Tiempo de descanso.
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4°y 5° Construccion y puesta
sesion: en practica de los pla-

nes de trabajo.

« Luego de recopilar la informacion necesaria
y construir un borrador de un plan de trabajo,
serd necesario poner lo planificado a prueba
para revisar silas actividades ayudan a alcan-
zar los objetivos, si la metodologia es la ade-
cuada a las necesidades de cada estudiante.

« Una vez puesto a prueba el plan, deberdn
realizar los ajustes necesarios en funcién de
preguntarse:

« Cual es el objetivo del plan de trabajo.

« La duracién del plan de trabajo es coheren-
te con el objetivo que se propone alcanzar.

- La organizacion de las actividades que se
proponen en el plan de trabajo permiten
alcanzar los objetivos.

+ Qué tipo de alimentacion e hidratacion le
demanda la practica de la carrera que se-
lecciono.

Se sugiere que la revision de los planes de tra-
bajo sea realizada en duos o trios, para que los
y las estudiantes puedan intercambiar infor-
macion vy hacer observaciones en conjunto de
los planes de trabajo.

Conos
Crondometro

Planilla de regis-
tro (bitacora)

Los que necesite
cada plan

BGU

Evaluacion:

Cierre de la unidad: la evaluacion consistira en la elaboracion de planes de trabajo
para mejorar la condicion fisica y la participacion en diferentes modalidades de
carreras, ademas los y las estudiantes tendran que fundamentar los planes de
trabajo que elaboraron durante el transcurso de la unidad didactica.
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EDUCACION Fisica @00 000

3. Orientaciones para la ensefanza - Aprendizaje v evaluacion

3.1 Ensefiar en Educacion Fisica

Este apartado tiene la intencion de guiar de modo general la organizacion vy el
disefo de las propuestas de enseflanza de EF de los vy las docentes.

Tradicionalmente se entendia que la relacion entre la enseflanza y el aprendizaje
era lineal o de causalidad, considerando gque ambos términos eran parte de un
(s6lo) proceso; detras de esta idea subyacia una concepcion de que la ensefianza
provocaba inexorablemente aprendizaje. Las investigaciones educativas mues-
tran que si bien ambos procesos estan estrechamente vinculados, son diferen-
tes, siendo la tarea principal de la ensefianza procurar las mediaciones necesa-
rias (entre aprendices y objeto de conocimiento), para que los y las estudiantes
construyan sus propios aprendizajes. Consideramos a los vy las estudiantes como
sujetos portadores de saberes, vy al aprendizaje como un proceso subjetivo que le
sucede a cada persona en un contexto particular, en funcidon de sus experiencias
y saberes previos (teoria constructivista del aprendizaje); la ensefanza por tan-
to es definida como un proceso intencional que busca que los vy las aprendices
construyan conocimientos.

Nos interesa destacar que estos procesos se producen en contextos comple-
jos y que cada docente debe disefar estrategias adecuadas para favorecer que
el acto educativo acontezca. En consecuencia es sustancial que las propuestas
e intervenciones de ensefianza tengan frecuentes y fluidas interacciones entre
sus protagonistas (docentes y estudiantes) en espacios vy tiempos pedagdgicos
concretos, es decir, en un marco institucional y considerando las circunstancias
contextuales.

En la medida que los y las docentes desplieguen propuestas de enseflanza (ac-
tividades, tareas, entre otras), en forma de problemas a ser resueltos, cada joven
podra asumir un papel protagodnico en la busqueda de diferentes soluciones ante
los desafios (motores, cognitivos, emocionales, entre otros) que esa dificultad le
presenta. Si ademas se habilitan procesos reflexivos y cognitivos relacionados
con el saber gque se intenta mediar (compartido y construido), se promueve la
comprension y se optimiza la posibilidad de que ese aprendizaje sea relevante
y motivador. Estas maneras de acercarse a saberes y conocimientos, estimulan
el interés por aprender en los vy las estudiantes, siempre que los procesos sean
acompafados y mediados por docentes mas atentos a proveer ayudas para la
busgueda de respuestas, que a brindarlas de antemano.

La planificacidn refiere al momento en que el/la docente tiene la oportunidad de
participar del proceso de construccion curricular, al “especificar” los contenidos
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expresados en el curriculo, en una propuesta de ensefianza concreta. En el ejer-
cicio de planificar, el/la docente elabora, organiza y sistematiza a priori, lo que
espera suceda en la ensefanza para que un “otro” aprenda. Esto requiere de una
disposicion investigativa que permita profundizar en los saberes que se preten-
den ensefar, argumentar las decisiones y supervisar permanentemente el pro-
ceso, tomando decisiones pedagdgicas, éticas y politicas que lo comprometen
profesionalmente. Sin embargo la planificacion no estd totalmente determinada
sino que debe ser concebida a modo de hipodtesis o supuesto que requiere ser
reajustado, procurando favorecer la construccion de los saberes y conocimientos
(motores, conceptuales, emocionales) por parte de los y las aprendices.

En toda planificacion es posible encontrar definiciones de al menos seis
elementos constitutivos: objetivos, contenidos/destrezas con criterios de
desempeno, fundamentacién/introduccién, definiciones u orientaciones
metodoldgicas, tareas de aprendizaje/actividades, recursos necesarios,
evaluacion.

Si bien la planificacion remite al momento previo a la ensefanza, nos interesa con-
siderarla como el conjunto de operaciones que realiza el profesor para organizar
los factores y actividades que intervienen en el proceso de ensefanza-aprendi-
zaje de un determinado contenido curricular [...] que abarcaria al conjunto de ac-
tividades que despliega el maestro, antes, durante y después del momento de la
clase, con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes.” (Furlan, 1989, p. 66)

Ademas nos interesa destacar que la responsabilidad y compromiso que impli-
ca la planificacion y sobre todo a nivel microcurricular, puesto que cada unidad
de contenidos, tiene una forma optima de estructurarse y ensefarse en funcion
de cada grupo de estudiantes y el profesor, para disefarla se enfrenta ante un
trabajo de analisis y prevision [...] cada clase es una propuesta que se presenta
en el seno del grupo, basada en la conviccion del profesor de haber optado por
el camino Mas seguro para que los alumnos realicen sus aprendizajes.” (Furlan,
1989, p. 86)
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5.- Construir un “Como”

(Mediante qué intervenciones, tareas o actividades -orientaciones
metodoldgicas- considera que brindaria a sus estudiantes mayores
posibilidades de aprendizaje de las destrezas con criterio de desempefo
seleccionadas).
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3.2 Evaluar en Educacion Fisica

Considerando gue la evaluaciéon es un término polisémico, en esta seccidon nos
interesa dejar atras la concepcion de evaluacion como sindonimo de acreditacion
para reconocerla como proceso inherente a todo acto educativo; que permite
recabar informacion, construir saberes/conocimientos sobre lo que se evalla, re-
visar y tomar decisiones que permitan mejorar lo que viene sucediendo (tanto en
la ensefanza como en el aprendizaje), con la intencion de mejorar las practicas
educativas presentes en la vida escolar.

Si evaluar implica emitir juicios de valor, la pregunta que debe hacerse todo edu-
cador es: Qué justifica llevar adelante ese proceso, como lo entiende, y con qué
finalidad la lleva a cabo; ya que, no es lo mismo evaluar para comprender qué
dificultades atraviesan los y las estudiantes, que hacerlo para verificar los resul-
tados de los aprendizajes, que no solo dependen de las posibilidades de los v las
aprendices, sino de sus experiencias previas, las situaciones de aprendizaje que
les son provistas por su contexto y las maneras de presentar las propuestas de
Sus maestros y maestras.

La evaluacion ofrece la oportunidad de que, por un lado el/la docente revise,
conozca y reelabore su propuesta para mejorarla adecuandola a las necesidades
de sus estudiantes y por el otro los vy las estudiantes tengan la posibilidad de
comprender y tomar conciencia sobre el momento del proceso de aprendizaje en
gue se encuentran, qué saben sobre lo que estan aprendiendo, qué debilidades
aparecen en su proceso de aprendizaje de ese conocimiento particular y coémo
deben hacer para continuar con la construccion de ese conocimiento.

Cuando focalizamos en conocer lo que los vy las estudiantes han aprendido sobre
el objeto ensenado, es importante que el/la docente reflexione y se pregunte
sobre:
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Objetivos de la evaluacién
éPara qué evaluar?

Objeto de la evaluacién
éQué se evalua?

Metodologia de la
evaluacion

éCémo se evaluara?

Identifique el objetivo que
tiene la evaluacion que pla-
nifica. Es decir {Para qué
la realiza? éSerd para com-
prender mejor coémo estan
aprendiendo sus estudian-
tes un contenido especifi-
co e identificar debilidades
para mejorar su propuesta
de ensefanza?

{Serd para corroborar el
nivel de apropiacion de sus
estudiantes del contenido
que se proponia ensenar?

¢Serd para calificar a los
estudiantes con una nota?

Definir la respuesta a estas
preguntas es esencial para
construir los instrumentos
de evaluacion de manera
coherente.

Si se evaluan los modos de
aprender de los y las es-
tudiantes para facilitarles
el aprendizaje, serd fun-
damental asegurarse que
los destinatarios conozcan
los fines y el objeto de la
evaluacion vy disminuyan
la tension que el término
genera (dada su historica
asociacion con la acredita-
cion).

Conocer en qué va a ser
evaluado, permite a los vy
las estudiantes prepararse
para responder de una me-
jor manera a la situacion.

Si se tiene la intension de
evaluar los niveles de apro-
piacion de los y las estu-
diantes sobre un contenido
en particular, serd nece-
sario primero determinar
desde qué lugar partieron
y hasta ddénde avanzaron
en relacion con las multi-
ples dimensiones que ese
contenido tiene (motriz,
cognitiva, actitudinal, emo-
cional, entre otras).

Es necesario construir
instrumentos, criterios
e indicadores de eva-
luacion en todos los
Casos.

Para evaluar los proce-
sos e identificar las de-
bilidades y fortalezas
de los estudiantes se
debe garantizar que
las herramientas cons-
truidas sean coheren-
tes con el objetivo de
la evaluacion.
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La evaluacion requiere que cada docente adopte un conjunto de criterios
gue guiaran tanto la seleccion de lo que se quiere evaluar, la construccion de
los instrumentos de evaluacion, como los procesos de valoracion posteriores;
va que también le concierne a cada docente construir los resultados de la
evaluacion, es decir los datos y los indicadores que le permitiran relevar,
reconocer, la presencia de los criterios previamente establecidos (Poggi,
2008).

En EF queremos superar la idea de que los criterios de evaluacion se construyan
a partir del alcance de un conocimiento estandar, o de modelos de conductas de-
terminadas (ejecucion técnica), promoviendo la existencia de evaluaciones que
poco O nada tienen que ver con la propuesta de ensefanza del docente, ni con
los procesos particulares que el/la estudiante llevo a cabo; porgue en esos casos
lo que se pone en valor son determinadas formas de ejecucion y/o resolucidon que
desmerecen o dejan fuera otras dimensiones del conocimiento (conceptuales,
emocionales, actitudinales) o bien otras respuestas posibles. Por ejemplo, si lo
gue se quiere evaluar es la carrera y el indicador de esa evaluacion lo constituye
una respuesta Unica que los vy las estudiantes deberan alcanzar, a saber, correr
en una cantidad de tiempo determinado o recorrer una distancia preestablecida,
el parametro a partir del cual se evalla excluye el reconocimiento de los propios
logros, es decir, como empezd vy en qué momento se encuentra a la hora de la
evaluacion, la objetivacion de las acciones que le permiten correr mas rapido, el
analisis de las fases de la carrera y como lo pueden ayudar a mejorar el desempe-
fo, la identificacion de las capacidades puestas en juego vy su uso eficaz, la toma
de conciencia de los cambios corporales y de las sensaciones que registra, el re-
conocimiento de estas practicas corporales en la vida cotidiana y cdmo aparecen
sistematizadas en el contexto social, entre otros.

A continuacion se presentaran los indicadores para la evaluacion de las destrezas
con criterio de desempeno del criterio de evaluacion del nivel de Bachillerato

CE.EF.5.8 Realiza diferentes practicas corporales, comprendiendo las
relaciones complejas entre ellas vy la salud, reconociendo las demandas,
los objetivos a alcanzar, la importancia del cuidado personal, comunitario
y ambiental y los beneficios de realizarlas de manera pertinente.

62




Bachillerato General Unificado

MUY IMPORTANTE: tanto los criterios de evaluacion como el conjunto de
indicadores en los que se desagregan, han sido construidos para evaluar los
aprendizajes de todo el subnivel, por lo que, cada docente deberad construir
sus propios indicadores de evaluacion en funcion de la complejidad de las
destrezas con criterio de desempefo abordadas en cada aho; procurando
ademas gue los indicadores gue se construyan guarden intima relacion con
los indicadores vy el criterio propuestos en el disefio curricular para el sub-
nivel.

En este caso se proponen una serie de actividades/tareas que permiten evaluar
los aprendizajes alcanzados por los estudiantes durante el desarrollo de las uni-
dades didécticas “Me preparo para correr 60 y 1000 metros/ Mi condicion fisica
en la milla y la marcha atlética /Correr en mi tiempo libre”. Se observard que los
indicadores de 3er curso son practicamente los que aparecen en el disefio curri-
cular, como parte del criterio antes citado (sdlo que se especifica el contenido de
la unidad que sera evaluada, en este caso: “Correr en mi tiempo libre”). Los indi-
cadores para ler y 2do curso se desprenden de aquél pero con un grado de com-
plejidad diferente, ya que se tomara en cuenta las particularidades de los grupos
de estudiantes. Se proponen un conjunto de preguntas que ayudan, ademas, a
guiar la reflexion del docente sobre los procesos evaluativos que lleva adelante,
de manera gue se transforme también en una herramienta que permita construir
conocimiento sobre el proceso de ensefanza para mejorar las posibilidades de
aprendizaje de los y las estudiantes.
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Indicadores para la evaluacién
del criterio para 1° curso

Indicadores para la evaluacién
del criterio para 2° curso

Indicadores para la evaluacién
del criterio para 3° curso

I.EF. Mejora de ma-
nera seguray saluda-
ble su participacion
en carreras de 60 vy
1000 metros a partir
del reconocimiento
de las demandas vy
desafios que cada
tipo de carrera le
presenta. (8.3.)

I.LEF. Reconoce maneras
saludables de alcanzar
sus objetivos personales
al participar en carreras
de 60 y 1000 metros.
(8.3)

I.EF. Mejora de manera
saludable su condicion
fisica de partida en fun-
cion de las demandas
que le presenta la carrera
de marchay la millay sus
objetivos personales de
participacion. (1.2.)

|.EF. Identifica maneras salu-
dables y seguras de realiza-
cion de ejercicios que le ayu-
den a mejorar su condicion
fisica en relacién con sus ob-
jetivos personales. (J.3.)

.EF.5.81. Identifica las
demandas de correr en
su tiempo libre y las re-
laciona con el impacto
en la salud, asumiendo
una actitud critica vy
reflexiva sobre sus pro-
pias practicas cuidando
de si, de sus pares y del
ambiente. (J.3., S.3.)

|.EF.5.8.2. Plantea ob-
jetivos personales de
mejora de su condi-
cion fisica, a partir de
la identificacion de los
beneficios que supo-
nen para su salud salir
a correr en su tiempo
libre. (1.2., S.3.)

Actividades/tareas de evaluacién para cada indicador: en cada columna se encontraran arriba (de esta fila) los indicadores de evaluacién y debajo de esta fila,
respetando la columna, las actividades o tareas que se proponen para evaluar tal indicador.

Cuando el verbo que
encabeza el indica-
dor sugiere la eva-
luacion de un pro-
ceso, como en este
caso, las estrategias
para evaluar tendran
que estar orientadas
a facilitar preguntas
que les permitan a
los vy las estudiantes
reconocer vy expli-
citar sus puntos de
partida y el proceso
que han llevado a
cabo para mejorar su
participacion en rela-
cion a las carreras de
medio fondo:

Cuando el indicador eva-
[Ua un procedimiento de
tipo cognitivo como en
este caso, sera necesario
ofrecer experiencias de
evaluacién relacionadas
con aquellas que los estu-
diantes vivieron durante
el desarrollo de la unidad,
por lo que sera necesario
que, de cada actividad
que forme parte de la
instancia de evaluacion,
nuestros estudiantes
puedan reconocer: Qué
objetivo pretende alcan-
zar participando en estas
carreras ddisfrutar o ga-
nar?

Al igual que en el afo
anterior, cuando el verbo
que encabeza el indica-
dor sugiere la evaluacion
de un proceso, como en
este caso, las estrate-
gias para evaluar tendran
que estar orientadas a
facilitar preguntas que
les permitan a los vy las
estudiantes reconocer
y explicitar como es su
condicion fisica de parti-
da, como estd compues-
ta, qué aspecto necesita
mejorar y el proceso que
han llevado a cabo para
mejorar su participacion
en relacion a las carreras:

Para que los estudiantes pue-
dan identificar las maneras
mas saludables de realizar di-
ferentes ejercicios para mejo-
rar su condicion fisica, también
deberan haber identificado las
maneras erréoneas y perjudi-
ciales para la salud de realizar
diferentes ejercicios, por lo
gue una posible estrategia de
evaluacion podrad estar rela-
cionada con la selecciéon de un
conjunto de ejercicios que los
ayuden a mejorar determina-
dos aspectos de su condicidn
fisica y la explicitacion de los
criterios que utilizaron para
seleccionarlos, también se les
puede solicitar que realicen la
demostracion de los ejercicios
seleccionados ejecutandolos
correctamente.

Para evaluar utilizando
este indicador, las expe-
riencias de aprendizaje
qgue hayamos facilitado
tendran que haber esta-
do orientadas a:

Para evaluar con este
indicador, serd impor-
tante que los estu-
diantes hayan podido
reconocer durante su
experiencia de apren-
dizaje: los objetivos vy
las caracteristicas de
los diferentes tipos de
carreras que se abor-
daron, y a partir de aqui
poder plantear sus ob-
jetivos personales, que
podran coincidir con el
de las carreras o no, y
en funcion de lo que
esperen lograr con su
participacion en dife-
rentes carreras puedan
configurar estrategias
de practica saludables.
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- Coémo fue su parti-
cipacién en un princi-
pio, qué dificultades
tenia, que estrategias
utilizd para superar
esas dificultades,
cuales fueron los
desafios y deman-
das que enfrento al
participar en carre-
ras de medio fondo,
qué decisiones tomo
para dar respuestas
a dichas demandas
y desafios, como
fue su participacion
luego de tomar esas
decisiones, en algun
momento  percibid
sensaciones de do-
lor, fatiga, cansancio,
etc. qué hizo en esos
momentos, qué de-
cision tomo en esos
momentos  dseguir
o parar?; como se
prepard antes de co-
menzar a correr, qué
relacion tuvo la pre-
paracion previa con
lo sucedido durante
la carrera; después
de la carrera qué
hizo, con qué objeti-
VO, qué aspectos de-
bera tener en cuenta
para la proxima la
participacion.

En funcion del objetivo,
como deberia ser su pre-
paracion previa (hidrata-
cion, alimentacion, des-
canso, entrada en calor,
entrenamiento, etc.) para
tener una participacion lo
mas satisfactoria posible;

« Durante su participa-
cion los estudiantes de-
berian poder reconocer
coOmMo es su desempefo
y cual es la relacién con
su objetivo personal,
como deberian autorre-
gular su participacion
para alcanzar su obje-
tivo, entonces deberan
poder preguntarse, si la
velocidad a la que estan
corriendo es la adecua-
da, como estan utilizan-
do sus brazos durante
la carrera, como es la
amplitud de su zanca-
da, etc., y en funcion
de la misma evaluacion
gue hagan los estudian-
tes de su propia ejecu-
cion, que puedan corre-
gir su desempeno.

< Al finalizar su participa-
cion qué serd necesario
tener en cuenta (elon-
gacion, hidratacion, ali-
mentacion, descanso,
etc.).

« Como fue su partici-

pacion en un principio,
qué dificultades tuvo,
que estrategias utilizo
para superar esas difi-
cultades, cuales fueron
los desafios y deman-
das que enfrentd al
participar en carreras
de medio fondo, qué
decisiones tomd para
dar respuestas a dichas
demandas y desafios,
como fue su participa-
cion luego de tomar
esas decisiones, en al-
gun momento percibid
sensaciones de dolor,
fatiga, cansancio, etc.
qué hizo en esos mo-
mentos, qué decision
tomo en esos momen-
tos <dseguir corriendo,
caminando o parar?;
codmo se prepard antes
de comenzar a corref,
qué relacion tuvo la
preparacion previa con
lo sucedido durante la
carrera; después de la
carrera qué hizo, con
qué objetivo; qué as-
pectos debera tener en
cuenta para la proxima
la participacion.

- Que los estudiantes
puedan identificar,
en este caso en par-
ticular, cudles son las
demandas fisicas, in-
telectuales, sociales,
etc., que les presen-
tan las carreras; qué
tipo de preparacion
le ayudaria a dar res-
puesta a las deman-
das que le presenta
cada tipo de carrera;
de qué manera im-
pacta esa preparacion
en su salud; cudles
son las maneras me-
nos perjudiciales para
su salud de participar
en diferentes carreras.

+ Cuales son los cuida-
dos que tienen que
tener en cuenta para
participar en diferen-
tes carreras en fun-
cion de las caracteris-
ticas de las mismas vy
sus objetivos perso-
nales.

En este sentido la ela-
boracion de planes de
trabajo con ejercicios
gue no perjudiquen su
salud y le ayuden a me-
jorar su participacion
serd mas que impor-
tante para promover la
practica auténoma de
actividades fisicas.

-




Una estrategia posible
para que los estudiantes
puedan explicitar las de-
cisiones que toman para
ajustar su desempefo vy
lograr su objetivo, seria
hacerles preguntas que
den visibilidad a los sabe-
res sobre los que se apo-
van los estudiantes para
participar en las diferen-
tes carreras.

« Que los estudiantes
puedan ponerle nom-
bre a los componentes
de su condicion fisica
(velocidad, resisten-
cia, fuerza, flexibilidad,
coordinacion), qué
puedan identificar qué
necesitan mejorar vy las
maneras mas saludable
de hacerlo, es objeto
de este indicador.
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En los siguientes links se pueden encontrar una gran variedad de recursos para
elaborar propuestas de enseflanza sobre carreras de diferentes modalidades, que
ayuden a desarrollar los objetivos pedagdgicos que propuestos para las unidades
del nivel.

- La condicion fisica dentro de la educacién secundaria: http:/www.efde-
portes.com/efd143/la-condicion-fisica-dentro-de-la-educacion-secunda-
ria.htm

- Laensefanza de la técnica de las carreras de la etapa de iniciacién: http://
www.efdeportes.com/efd66/carreras.htm

+  Metodologia para la preparacion de fuerza en las distancias de medio fon-
doy fondo en el atletismo: http:/www.efdeportes.com/efd163/la-prepara-
cion-de-fuerza-en-fondo-atletismo.htm

+ Metodologia y técnicas de atletismo: https:/books.google.com.ec/
books?id=4gxLd2bVa8C&pg=PA44&|lpg=PA44&dg=carreras+de+me-
diofondo+y+fondo+maratones,+metodolog%C3%ADa&source=bl&ots=-
FHzA2EPWed&sig=nE2DppNazWNQ1h_6FW5kpaWURM&hl=es&-
sa=X&ved=0ahUKEwjgyo285YTNAhNWLgR4KHSRCCIgQG6AEIKTAD#-
v=onepage&qg=carreras%20de%20mediofondo%20y%20fondo%20
maratones%2C%20metodolog%C3%ADa&f=false

«  Plan de entrenamiento para empezar a correr desde cero: http:/www.run-
nics.com/blog/plan-entrenamiento-empezar-correr-desde-cero

Considerando que la oferta de compendios de actividades para ser desarrolladas
en las clases de EF brinda un gran abanico de oportunidades, las actividades que
seleccionemos para la propuesta de ensefanza seran significativas para nuestros
estudiantes en la medida gue les permitan alcanzar las destrezas con criterio de
desempeno propuestas para cada unidad didactica elaborada, de lo contrario
solo estaremos construyendo un listado de actividades sin sentido para que la
hora de EF transcurra.
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