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El Estado ecuatoriano —con base en la idea de que el acceso a la educacion
fisica, el deporte y la recreacion es un derecho que asiste a todos los ciu-
dadanos— se propone realizar las mejoras estructurales y didacticas con-
venientes que se ajusten a las demandas y necesidades actuales, a fin de
incrementar la participacion de los ecuatorianos en la actividad fisica, me-
diante la difusién de preceptos que orienten y motiven a nuestra nifiez y
juventud hacia una conciencia de mejoramiento de su calidad de vida.

Sobre la base de estas consideraciones, el Ministerio de Educacién y el
Ministerio del Deporte, comprometidos con el mejoramiento de la calidad
de la educacion, consideran que la Educacién Fisica impulsa procesos de
aprendizaje e interaprendizaje intencionalesy significativos, por medio del
movimiento; para permitir al estudiante acceder al conocimiento tedrico y
practico de las actividades fisicas y deportivas, y para incrementar tanto el
control de los movimientos corporales como la habilidad de utilizar dife-
rentes objetos, implementos y elementos que desarrollen las capacidades
fisicas, cognitivas y afectivas, para su formacion integral y para lograr el
objetivo principal: alcanzar un mejor estilo de vida

Es importante senalar que la implementacion de este curriculo debe
adaptarse a la infraestructura del plantel, a la formacion y especializa-
cion de sus docentes y a las necesidades de la comunidad educativa; con-
siderando que lo fundamental es garantizar la seguridad del estudiantey
la calidad de la ensenanza y aprendizaje de la Educacion Fisica.

Para el docente de Educacion Fisica serd todo un desafio transformar estas
propuestas (con base en la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular de la
Educacién General Basica y del Bachillerato), las cuales buscan que, basado
en la realidad institucional, el docente sea capaz de fomentar el mejora-
miento de la cultura del movimiento, desarrollarla en centros educativos
y avanzar con procesos sistematicos, compartidos y dotados de sentido y
orientacién hacia el logro del perfil del estudiante que estamos formando.
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La Constitucion Politica del Ecuador prescribe en la seccidn sexta, Cultura
fisica y tiempo libre, en el articulo 381:

El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que compren-
de el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; im-
pulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de
los deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen
los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las
personas con discapacidad.

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, en vigencia desde el 10 de
agosto de 2010, en la décimo octava disposicion general prescribe:

- El deporte es toda actividad fisica y mental caracterizada por
una actitud licida y de afan competitivo de comprobacién o desafio,
dentro de disciplinas y normas preestablecidas constantes en los regla-
mentos de las organizaciones nacionales y/o internacionales correspon-
dientes, orientadas a generar valores morales, civicos y sociales y desa-
rrollar fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion.

o Es una disciplina que basa su accionar en la ense-
nanzay perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar
de una manera integral y armonica al ser humano, estimulando posi-
tivamente sus capacidades fisicas.

O Son todas las actividades fisicas lidicas que empleen
al tiempo libre de una manera planificada para constituirse en una
verdadera terapia para el cuerpo y la mente, buscando un equilibrio
biolégico y social en la consecucién de una mejor salud y calidad
de vida.

En la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO,
el articulo primero sostiene lo siguiente:

La practica de la educacion fisicay el deporte es un derecho fundamental para todos

1.1. Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacién
fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su
personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y
morales por medio de la educacion fisica y el deporte debera garantizarse
tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los demas as-
pectos de la vida social.



1.2. Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe gozar
de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de
mejorar su condicién fisica y de alcanzar el nivel de realizacién deportiva
correspondiente a sus dones.

1.3. Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes, comprendidos los
ninos de edad preescolar, a las personas de edad y a los deficientes, a fin de
hacer posible el desarrollo integral de su personalidad gracias a unos pro-
gramas de educacion fisica y deporte adaptados a sus necesidades.

Después de la puesta en vigencia del curriculo de Educacidén Basica de
1996, con Acuerdo Ministerial Nro. 3904, del 19 de agosto de 1997, se ofi-
cializé el nuevo curriculo del Area de Cultura Fisica para la Educacion Basi-
ca, fundamentado en el desarrollo de destrezas y en la aplicaciéon de ejes
transversales, sobre la base de las acciones pedagdgicas desarrolladas por
el Proyecto de Cultura Fisica — Convenio Ecuatoriano Aleman.

En noviembre de 2006, se aprob6 en consulta popular el Plan Decenal de
Educacion 2006-2015, el cual incluye, entre una de sus politicas, el mejo-
ramiento de la calidad de la educacion. En cumplimiento de esta politica,
se han disefiado diversas estrategias, una de las cuales es la actualizaciény
fortalecimiento de los curriculos de la Educacién General Basicay del Bachi-
llerato y la construccién del curriculo de Educacion Inicial.

Para lograr este objetivo, en 2007, la Direccién Nacional de Curriculo realizé
un estudio a nivel nacional que permitié determinar el grado de aplicacion
de la Reforma Curricular de la Educacion Basica en las aulas, determinando
los logros y dificultades tanto técnicas como didacticas.

Por otro lado, el Ministerio del Deporte, a través de la Direccién de Educa-
cion Fisica, en el ano 2008 realizo la evaluacidn del curriculo del area de
Cultura Fisica de 1996, de la cual se obtienen datos interesantes para poder
emprender la actualizacién y fortalecimiento curricular de la Educacion Ge-
neral Basica ecuatoriana en Educacion Fisica.

La encuesta-cuestionario que se utilizd para la evaluaciéon en la que partici-
paron docentes, especialistas del drea, profesores de aula y directivos de las
instituciones educativas que trabajan en escuelas urbanas, urbano-marginales
y rurales, con sostenimiento fiscal, fiscomisional, municipal, particular y otros,
permitié conocer y comprender algunas de las razones por las que los docen-
tes justifican el cumplimiento o el incumplimiento de los contenidos y objeti-
vos planteados en la reforma de esta area: la desarticulacion entre los niveles,
la insuficiente precision de los temas que debian ser ensefiados en cada ano
de estudio, la falta de claridad de las destrezas que debian desarrollarse, y la
carencia de criterios e indicadores esenciales de evaluacién (datos que cons-
tan en el Informe técnico presentado por la Direccién de Educacion Fisica a la
SENADER- hoy, Ministerio del Deporte -y al Ministerio de Educacién).
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El nuevo documento curricular de la Educacion General Basica 'y del Bachi-
llerato se sustenta en diversas concepciones tedricas y metodologicas del
quehacer educativo; en especial, se han considerado principios pedagogi-
cos que ubican al estudiantado como protagonista principal del aprendiza-
je, dentro de diferentes estructuras metodolégicas, con predominio de las
vias cognitivistas y constructivistas. Estos referentes de orden tedrico se
integran de la siguiente forma:

El proceso de actualizacion y fortalecimiento curricular de la Educacion Ge-
neral Basica y del Bachillerato tiene como objetivo desarrollar la condicion
humana y preparar para la comprension, para lo cual el accionar educativo
se orienta a la formacién de ciudadanos que practiquen valores que les
permitan interactuar con la sociedad con respeto, responsabilidad, hones-
tidad y solidaridad, aplicando los principios del Buen Vivir.

El proceso de construccion del conocimiento en el disefo curricular se
orienta al desarrollo de un pensamiento légico, critico y creativo, a través
del cumplimiento de los objetivos educativos que se evidencian en el plan-
teamiento de habilidades y conocimientos. El curriculo plantea la ejecucidon
de actividades extraidas de situaciones y problemas de la vida y el empleo
de métodos participativos de aprendizaje para ayudar al estudiantado a al-
canzar los logros de desempeno que propone el perfil de salida de la Edu-
cacion General Basica y del Bachillerato. Esto implica ser capaz de:

+ Observar, analizar, comparar, ordenar, entramar y graficar las ideas esen-
ciales y secundarias interrelacionadas, buscando aspectos comunes, re-
laciones logicas y generalizaciones de las ideas.

+ Reflexionar, valorar, criticar y argumentar acerca de conceptos, hechos 'y
procesos de estudio.

* Indagar y producir soluciones novedosas y diversas a los problemas,
desde los diferentes niveles de pensamiento.

Esta proyeccién epistemoldgica tiene sustento tedrico en ciertas visiones de
la Pedagogia Critica, la cual se fundamenta, esencialmente, en el incremen-
to del protagonismo de los estudiantes dentro del proceso educativo, en la



interpretacion y en la solucién de problemas, por medio de una participacion
activa en la transformacion de la sociedad. En esta perspectiva pedagogica, el
aprendizaje debe desarrollarse esencialmente por vias productivas y significa-
tivas que dinamicen la metodologia de estudio para llegar a la metacognicion.

La destreza es la expresidn del “saber hacer” en los estudiantes, y caracteri-
za el dominio de la accion. En este documento curricular se han anadido los
“criterios de desempeno” para orientar y precisar el nivel de complejidad en
el que se debe realizar la accion, segin condicionantes de rigor cientifico-
cultural, espaciales, temporales, de motricidad, entre otros.

Las destrezas con criterios de desempeno constituyen el referente principal
para que los docentes elaboren la planificacion micro curricular de sus clases
y las tareas de aprendizaje. Sobre la base de su desarrollo y de su sistematiza-
cidn, se aplicaradn de forma progresiva y secuenciada los conocimientos con-
ceptuales e ideas tedricas, con diversos niveles de integracion y complejidad.

Otro referente de alta significaciéon de la proyeccion curricular es el em-
pleo de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) dentro del
proceso educativo, es decir, el empleo de videos, televisidon, computadoras,
Internet, aulas virtuales y otras alternativas para apoyar la ensenanza y el
aprendizaje en procesos tales como:

* Busqueda de informacién con rapidez.

+ Visualizacion de lugares, hechos y procesos para darle mayor objetivi-
dad al contenido de estudio.

+ Simulacion de procesos o situaciones de la realidad.

* Participacion en juegos didacticos que contribuyen, de forma ludica, a
profundizar en el aprendizaje.

* Evaluacion de los resultados del aprendizaje.

* Preparacion en el manejo de herramientas tecnologicas que se utilizan
en la cotidianidad.

En las precisiones de la ensefanzay el aprendizaje incluidas dentro del docu-
mento curricular, se hacen sugerencias sobre los momentos y las condiciones
ideales para el empleo de las TIC, las cuales podran ser aplicadas en la medi-
da en que los centros educativos dispongan de los recursos para hacerlo.

La evaluacion permite valorar el desarrollo y el cumplimiento de los obje-
tivos de aprendizaje a través de la sistematizacion de las destrezas con cri-
terios de desempeno. Se requiere de una evaluacion diagndstica y continua




que detecte a tiempo las insuficiencias y limitaciones de los estudiantes, a
fin de implementar sobre la marcha las medidas correctivas que la ensenan-
zay el aprendizaje requieran.

Los docentes deben evaluar de forma sistematica el desempefio (resultados
concretos del aprendizaje) de los estudiantes mediante diferentes técnicas
que permitan determinar en qué medida hay avances en el dominio de las
destrezas con criterios de desempeno. Para hacerlo es muy importante ir
planteando, de forma progresiva, situaciones que incrementen el nivel de
complejidad de las habilidades y los conocimientos que se logren, asi como
la integracion entre ambos.

Al evaluar es necesario combinar varias técnicas a partir de los indicadores
esenciales de evaluacién planteados para cada ano de estudio para eviden-
ciar el logro de los objetivos establecidos.

Como parte esencial de los criterios de desempeno de las destrezas, estan
las expresiones de desarrollo humano integral que deben ser alcanzadas por
el estudiantado, y que tienen que ser evaluadas en su quehacer practico co-
tidiano (procesos) y en su comportamiento critico-reflexivo ante diversas si-
tuaciones del aprendizaje.

Para evaluar el desarrollo integral deben considerarse, segin la asignatura,
aspectos como:

* Las practicas cotidianas de los estudiantes, que permiten valorar el de-
sarrollo de las destrezas con criterios de desempeno tanto al principio
como durante y al final del proceso, a través de la realizacion de las
tareas curriculares del aprendizaje, asi como en el deporte, el arte y las
actividades comunitarias.

* La discusién de ideas con el planteamiento de varios puntos de vista,
la argumentacion, y la emision de juicios de valor.

* La expresion de ideas propias de los estudiantes a través de su produc-
cidn escrita.

* Lasolucién de problemas con distintos niveles de complejidad, median-
te el énfasis en la integracién de conocimientos.

+ Eldesarrollo de las capacidades fisicas y destrezas motrices, con énfasis
en el "puedo hacer”y "sé como hacer".

Se recomienda que en todo momento se aplique una evaluacion integrado-
ra de la formacion intelectual con la formacion de valores humanos, lo que
debe expresarse en las calificaciones o resultados que se registran oficial-
mente y que deben ser comunicadas a los estudiantes durante el desarro-
llo de las actividades y al final del proceso, con el fin de retroalimentarlos
y orientarlos.
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La Educacion General Basica en el Ecuador abarca diez afios de estudio, des-
de primero de Basica hasta completar el décimo ano, momento en que los
adolescentes estan preparados para continuar los estudios de Bachillerato
y participar en la vida politica-social, conscientes de su rol histérico como
ciudadanos ecuatorianos. Este nivel educativo permite que el estudiantado
desarrolle capacidades para comunicarse, para interpretar y resolver pro-
blemas, y para comprender la vida natural y social.

Los educandos que concluyen los estudios de la Educacién General Basica
seran ciudadanos capaces de:

Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural
y plurinacional.

Sentirse orgullosos de ser ecuatorianos, valorar la identidad cultural na-
cional, los simbolos y valores que caracterizan a la sociedad ecuatoriana.

Disfrutar de la lectura y leer de una manera critica y creativa.

Demostrar un pensamiento logico, critico y creativo en el analisis y reso-
lucion eficaz de problemas de la realidad cotidiana.

Valorar y proteger la salud humana en sus aspectos fisicos, psicolégicos
y sexuales.

Preservar la naturaleza y contribuir a su cuidado y conservacion.

Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicacidon de lo
comprendido en las disciplinas del curriculo.

Producir textos que reflejen su comprensién del Ecuador y el mundo con-
temporaneo a través del conocimiento de las disciplinas del curriculo.

Aplicar las tecnologias en la comunicacion, en la solucion de problemas
practicos, en la investigacion, en el ejercicio de actividades académicas, etc.

Interpretar y aplicar, a nivel basico, un idioma extranjero en situaciones
comunes de comunicacion.

Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas,
artisticas y recreativas, que los lleven a relacionarse con los demds y su
entorno, como seres humanos responsables, solidarios y proactivos.

Demostrar sensibilidad y comprension de obras artisticas de diferentes
estilos y técnicas, potenciando el gusto estético.

Este nivel educativo comprende tres anos de escolaridad: primero, segundoy
tercer anos de Bachillerato. Al concluir este nivel, el estudiante sera capaz de:




Pensar rigurosamente. Razonar, analizar y argumentar de manera logica,
criticay creativa. Ademas: planificar, resolver problemas y tomar decisiones.

Comunicarse efectivamente. Comprender vy utilizar el lenguaje para co-
municarse y aprender (tanto en el idioma propio como en uno extran-
jero). Expresarse oralmente y por escrito de modo correcto, adecuado y
claro. Ademas, apreciar la Literatura y otras artes, y reconocerlas como
una forma de expresion.

Razonar numéricamente. Conocer y utilizar la Matematica en la formu-
lacién, analisis y solucion de problemas tedricos y practicos, asi como en
el desarrollo del razonamiento légico.

Utilizar herramientas tecnolégicas de forma reflexiva y pragmatica.
Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para
buscar y comprender la realidad circundante, resolver problemas, tener
acceso a la sociedad de la informacion y manifestar su creatividad, evi-
tando la apropiaciéon y uso indebido de la informacion.

Comprender su realidad natural, a partir de la explicacion de los feno-
menos fisicos, quimicos y biolégicos, con apoyo del método cientifico, lo
cual permitira que el estudiante participe de modo proactivo y resuelva
problemas relacionados con el ambito natural, respetando los ecosiste-
mas y el ambiente.

Conocer y valorar su historia y su realidad sociocultural. Investigar so-
bre su identidad, historia y dmbito sociocultural; participar activamente
en la sociedad; resolver problemas y proponer proyectos dentro de su
ambito sociocultural. Esto implica aprender sobre sistemas politicos,
econémicos y sociales a nivel local, nacional e internacional, utilizando
estos conocimientos en su vida cotidiana.

Actuar como ciudadano responsable. Regirse por principios éticos-mo-
rales que le permitan ser un buen ciudadano o ciudadana: cumplir con
sus deberes, respetando y haciendo respetar sus derechos, ademas de
guiarse por los principios de respeto (a las personas y al medioambien-
te), reconociendo la interculturalidad, la democracia, la paz, la igualdad,
la tolerancia, la inclusion, el pluralismo (social y cultural), la responsabi-
lidad, la disciplina, la iniciativa, la autonomia, la solidaridad, la coopera-
cion, el liderazgo, el compromiso social y el esfuerzo.

Manejar sus emociones en la interaccion social, de modo adecuado, en-
tablando buenas relaciones sociales, trabajando en grupo y resolviendo
conflictos de manera pacificay razonable.

Cuidar de su salud y bienestar personal. Entendery preservar su salud fi-
sica, mental y emocional, lo cual incluye su estado psicologico, nutricion,
sueno, ejercicio, sexualidad y salud general.

Emprender. Ser proactivo y capaz de concebir y gestionar proyectos de
emprendimiento economico, social o cultural, Utiles para la sociedad.
Ademas, formular su plan de vida y llevarlo a cabo.

Aprender por el resto de su vida. Acceder a la informacion disponible de
manera critica. Investigar, aprender, analizar, experimentar, revisar, au-
tocriticarse y autocorregirse para continuar aprendiendo sin necesidad
de directrices externas. Ademas, disfrutar de la lectura y leer de manera
critica y creativa.
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El Buen Vivir como principio rector
de la transversalidad en el curriculo

EL Buen Vivir es un principio constitucional basado en el Sumak Kawsay, una
concepcion ancestral de los pueblos originarios de los Andes. Como tal, el
Buen Vivir esta presente en la educacion ecuatoriana como principio rector
del sistema educativo, y también como hilo conductor de los ejes transver-
sales que forman parte de la formacion en valores.

En otras palabras, el Buen Vivir y la educacion interactian de dos modos.
Por una parte, el derecho a la educacion es un componente esencial del
Buen Vivir, en la medida en que permite el desarrollo de las potencialida-
des humanasy, como tal, garantiza la igualdad de oportunidades para todas
las personas. Por otra parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacion,
en la medida en que el proceso educativo debe contemplar la preparacion
de los futuros ciudadanos para una sociedad inspirada en los principios del
Buen Vivir, es decir, una sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifi-
ca, promotora de la interculturalidad, tolerante con la diversidad y respe-
tuosa de la naturaleza.

Los ejes transversales constituyen grandes tematicas que deben ser atendi-
das en toda la proyeccion curricular, con actividades concretas, integradas al
desarrollo de las destrezas con criterios de desempeno de cada area de estu-
dio. En sentido general, los ejes transversales abarcan tematicas tales como:

* Lainterculturalidad

El reconocimiento a la diversidad de manifestaciones étnico-culturales
en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una vision de
respeto y valoracion.

* Laformacion de una ciudadania democratica

El desarrollo de valores humanos universales, el cumplimiento de las
obligaciones ciudadanas, la toma de conciencia de los derechos, el de-
sarrollo de la identidad ecuatoriana y el respeto a los simbolos patrios,
el aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad intercultural y
plurinacional, la tolerancia hacia las ideas y costumbres de los demas y
el respeto a las decisiones de la mayoria.

* La proteccién del medioambiente

La interpretacion de los problemas medioambientales y sus implicacio-
nes en la supervivencia de las especies, la interrelacién del ser humano
con la naturaleza y las estrategias para su conservacion y proteccion.

* El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes

El desarrollo biolégico y psicolégico acorde con las edades y el entorno
socioecolégico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo produc-
tivo del tiempo libre.
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* La educacion sexual en los jovenes

Tematicas: el conocimiento de su propio cuerpo y el respeto a su integri-
dad, el desarrollo de la identidad sexual y sus consecuencias psicologi-
cas y sociales, la responsabilidad de la paternidad y la maternidad.

La atencidn a estas tematicas serd planificada y ejecutada por los docentes
al desarrollar sus clases y las diversas tareas de aprendizaje, con el apoyo
de actividades extraescolares de proyeccién institucional.
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Cada una de las areas del nuevo referente curricular de la Educacion Ge-
neral Basica y del Bachillerato se ha estructurado de la siguiente manera:
la importancia de ensefar y aprender, los objetivos educativos del ano, la
planificaciéon por bloques curriculares, las precisiones para la ensefanza 'y
el aprendizaje, y los indicadores esenciales de evaluacion.

Esta seccién presenta una vision general del enfoque de cada una de las dreas,
y pone énfasis en lo que aportan para la formacién integral del ser humano.
Ademas, aqui se enuncian el eje curricular integrador, los ejes del aprendizaje,
el perfil de salida y los objetivos educativos del area.

* Eje curricular integrador del area

Es la idea de mayor grado de generalizacion del contenido de estudio
que articula todo el disefio curricular de cada area, con proyeccion in-
terdisciplinaria. A partir del eje integrador se generan los conocimientos,
las habilidades vy las actitudes, por lo que constituye la guia principal
del proceso educativo. El eje curricular integrador correspondiente a la
Educacion Fisica se define de la siguiente manera:

0 desarrollar capacidades fisicas y destrezas
motoras, cognitivas y socio-afectivas para mejorar la calidad de vida.

* Ejes del aprendizaje

Se derivan del eje curricular integrador de cada area de estudio y son
el hilo conductor que sirve para articular las destrezas con criterios de
desempeno planteadas en cada bloque curricular.

* Perfil de salida del area

Es la descripcidon de los desempenos que debe demostrar el estudian-
tado en cada una de las areas al concluir el décimo ano de Educacién
General Basica y el tercer ano de Bachillerato. Los desempenos se evi-
dencian en las destrezas con criterios de desempeno.

* Objetivos educativos del area

Orientan el alcance del desempeno integral que deben alcanzar los es-
tudiantes en cada area de estudio en los dos niveles educativos. Los ob-
jetivos responden a las interrogantes siguientes:




0 0 de alta generalizacion deberan realizar
los estudiantes?

. Conocimientos asociados y logros de desem-
peno esperados.

. Contextualizacion con la vida social y personal.

Expresan las maximas aspiraciones que pueden ser alcanzadas en el proceso
educativo dentro de cada ano de estudio.

Los bloques curriculares organizan e integran un conjunto de destrezas con
criterios de desempeno alrededor de un tema generador.

Las destrezas con criterios de desempeno expresan el “"saber hacer” con
una o mas acciones que deben desarrollar los estudiantes, y establecen re-
laciones con un determinado conocimiento tedrico y con diferentes niveles
de complejidad de dichos criterios de desempeno. Las destrezas se expre-
san respondiendo a las siguientes interrogantes:

. Destreza
y Conocimiento
0 Precisiones de profundizacion

Constituyen orientaciones metodologicas y didacticas para ampliar la infor-
macién que expresan las destrezas con criterios de desempeno y los cono-
cimientos asociados a estas; a la vez, ofrecen sugerencias para desarrollar
diversos métodos y técnicas a fin de orientar el aprendizaje y la evaluacion
dentro y fuera del aula.

Son evidencias concretas de los resultados del aprendizaje, que precisan
eldesempeno esencial que deben demostrar los estudiantes. Se estructuran
a partir de las interrogantes siguientes:



0 SE EVALUAN?
SON LOS EN EL ANO?
CONCRETOS EVIDENCIA EL APRENDIZAJE?

Evidencias concretas del aprendizaje al concluir el afo de estudio

Mapa de conocimientos: Es el esquema general que presenta aquellos
conocimientos esenciales (nucleares) que deben saber los estudiantes,
desde el primero hasta el décimo ano de EGB, conformando un sistema
coherente.

Orientaciones para la planificacion didactica: Es una guia para
que el docente reflexione y organice su trabajo en el aula dan-
do respuestas a las siguientes preguntas: ¢Por qué es impor-
tante planificar? ;Qué elementos debe tener una planifica-
cion? ¢Coémo se verifica que la planificacion se estd cumpliendo?
Estas orientaciones constituyen una propuesta flexible para la planifi-
cacion.

Glosario de términos: Con el propdésito de facilitar la aplicaciéon de las
destrezas con criterios de desempeno y la unificacién de criterios, se
incluye el glosario de términos con las acepciones mas conocidas y uti-
lizadas en el drea de Educacion Fisica.
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EDUCACION GENERAL BASICA
AREA DE EDUCACION FISICA






La Educacion Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecuciéon
de todas las destrezas motrices, cognitivas y afectivas que le permitiran
al estudiante aprovechar los conocimientos para poder interactuar con el
mundo fisico, integrarse plenamente al mundo social y disfrutar de la acti-
vidad fisica.

La actualizacion y fortalecimiento curricular permite resignificar el area. Por
esta razdn, la Educacion Fisica es considerada como una disciplina funda-
mental para la educacion y formacion integral del ser humano, tal y como lo
determina la propia Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion: "EDU-
CACION FISICA: Es una disciplina que basa su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar de una mane-
ra integral y armoénica al ser humano, estimulando positivamente sus capa-
cidades fisicas” (Asamblea Nacional, 2010).

La Educacion Fisica es importante en la Educacion General Basica, pues les
posibilita a los estudiantes desarrollar destrezas cognitivas, motoras y afec-
tivas, expresar su espontaneidad, fomentar la creatividad y, sobre todo, les
permite conocer, respetar y valorarse a si mismos y a los demas, centrando
su accionar en la educacion del movimiento como aprendizaje que le per-
mite vivenciary experimentar.

A través de la Educacion Fisica, los estudiantes aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes actividades edu-
cativas, recreativas y deportivas. Ademas, aprenden a desenvolverse, como
seres que quieren descubrir nuevas alternativas que pueden ser aplicables,
en un futuro, en su vida social y que no se encuentran facilmente en otras
areas del conocimiento.

Es por eso que en las instituciones educativas a la Educacion Fisica se la
debe estructurar como proceso pedago6gico permanente, a fin de que se
puedan cimentar bases solidas que le permitan al estudiante la integracion
y socializacidn con sus pares o companeros, y a fin de que los aprendizajes
de esta disciplina garanticen continuidad para un futuro desarrollo de las
habilidades motrices basicas y especificas.




En este punto es necesario destacar la necesidad de identificar lo mas
tempranamente posible a aquellos estudiantes que demuestren condi-
ciones naturales excepcionales -tomando en cuenta el criterio del docen-
te— con el fin de direccionarlos a instancias competentes, especializadas
en actividad fisica de alto rendimiento.

La incorporacion de destrezas con criterios de desempeno al curriculo de
Educacion Fisica permite poner el acento en aquellos aprendizajes que se
consideran imprescindibles a través del movimiento, desde un plantea-
miento integrador y orientado a la aplicacion de los saberes adquiridos.

El cuerpo humano se constituye como eje fundamental en la interrelacion
de la persona con el entorno, y la Educacion Fisica estd directamente com-
prometida con la adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental
y social posible, en un entorno saludable.

El curriculo de Educacién Fisica no considera la obligatoriedad de todos
los deportes y actividades planteadas en las destrezas con criterio de
desempeiio en los diferentes bloques curriculares, pues su ejecucion de-
pendera de la infraestructura disponible en la institucion, de la prepara-
cién y la especialidad del equipo de docentes de Educacion Fisica, y de la
demanda e intereses de la comunidad educativa.

La presente propuesta curricular emana de un eje curricular integrador
"Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socioafec-
tivas para mejorar la calidad de vida”, que integra los dos aspectos indisolu-
bles en el ser humano: la mente y el cuerpo.

De este eje curricular se desprenden dos ejes del aprendizaje: habilidades
motrices basicas y habilidades motrices especificas, con utilidad en el pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje.

El primer eje de aprendizaje es la habilidad motriz basica que se considera
como una serie de acciones motrices que aparecen de modo natural en la
evolucion humana. A través de la practica organizada y dirigida de la Edu-
cacion Fisica, acciones como gatear, caminar, marchar, correr, girar, saltar,
lanzar, flotar, jugar, y otras, se inician, mejoran, desarrollan y tecnifican en el
proceso de aprendizaje.

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea basi-
ca son:

* Ser comunes a todos los individuos.
* Haber permitido la supervivencia.
+ Ser fundamento de aprendizajes motrices especificos.

El objetivo de la Educacion Fisica es ofrecer un abanico de posibilidades
sicomotoras que no fijen esquemas prematuros en los estudiantes o que
limiten su posibilidad de desarrollo motor en el futuro; estas habilidades
motrices basicas (como correr, saltar o lanzar) son consideradas prepara-
torias y lo conducen al estudiante a especializaciones motrices de mayor
complejidad mediante los procesos de ensenanza-aprendizaje, por lo que



se pueden considerar de transferencia. Ejemplificando tendremos que: la
accion de correr tiene que ser realizada de la mejor manera mediante la asi-
milacion de conocimientos, técnicas y tacticas en el proceso de aprendizaje
a través del desarrollo de destrezas con criterios de desempefno, como por
ejemplo: correr a diferentes ritmos y velocidades, demostrando la técnica
de la partida baja.

Como segundo eje del aprendizaje, la propuesta curricular plantea utilizar
las habilidades motrices especificas, cuya expresion son los movimientosy
las capacidades fisicas especializadas, aplicadas al desempeno motor en el
que intervienen, en los movimientos naturales, en los juegos, en el movi-
miento formativo, artistico y expresivo.

Sin embargo, para llegar a este grado de aplicacion motora es necesario
conducir al estudiantado por el camino de transicion que convertira las ha-
bilidades motrices basicas en habilidades motrices especificas con cualida-
des fisico-técnicas cada vez mas complejas que le seran Utiles a lo largo de
toda su vida.

Aunqgue la denominacion “habilidades basicas y especificas” tiene conno-
taciones distintas, estdn intimamente relacionadas entre si. Por ejemplo:
para ejecutar un movimiento especializado, (como correr sobre obstaculos),
no se puede prescindir de una o mas habilidades motoras basicas, (como
correr y saltar).

Los bloques curriculares que se plantean para la Educacién Fisica abarcan
toda la gama de posibilidades de movimientos con actividades fisicas ex-
presivas, naturales, artisticas, educativas, deportivas, lidicas y recreativas
que favorecen al crecimiento y desarrollo del cuerpo humano, tanto mental
como fisicamente. Los bloques de esta area, a lo largo de toda la Educacion
General Basica, son:

¢ Movimientos naturales

Los movimientos naturales tienen su base motriz en las actividades in-
natas del ser humano, tales como gatear, caminar, correr, saltar, lanzar,
luchar, nadar, etc,, actividades que, a su vez, tienen una proyeccion hacia
disciplinas deportivas como el atletismo, la natacion y los deportes de
contacto. Los movimientos naturales se refieren a las acciones que reali-
zan las personas y que son necesarias para su supervivencia, manifesta-
cion deportiva y relaciones sociales.

* Juegos

Eljuego es una actividad psicomotora necesaria para el desarrollo de los
seres humanos, y tiene suma importancia en la esfera social, puesto que
permite ensayar ciertas conductas sociales. A su vez, el juego oferta po-
sibilidades para adquirir y desarrollar capacidades intelectuales, moto-
ras y afectivas. Esta actividad debe realizarse de manera placentera, sin
sentir obligacién de ningun tipo y, como todas las actividades, requiere
de tiempo y espacio para poder realizarla.




Para el desarrollo curricular de este bloque, disponemos de un compen-
dio natural de actividades de primer orden, cultivado a través de mile-
nios. Nos referimos a la accion de jugar, la cual se manifiesta como la
primera conducta auténticamente exploratoria, propia de los humanos,
y que aparece desde su mas tierna infancia.

Para una mayor comprension, este bloque presenta diferentes tipos de
juegos que permitiran tener un conocimiento real y concreto de lo que
es y significa el "juego” especificados en la clasificacion de los juegos
que se detallard en un cuadro explicativo, clasificacidon que orientara su
tratamiento secuencial a lo largo de la Educacion General Basica (Minis-
terio de Educacion y Cultura, 1994b).

El juego facilita los aprendizajes cognitivos, motores y afectivos de las di-
ferentes disciplinas deportivas, ya que le proporciona al docente un pano-
rama mas amplio para el trabajo. El juego les ofrece muchas expectativas
a los estudiantes cuando se propone el tratamiento metodolégico de los
fundamentos o la adquisicién y desarrollo de destrezas con criterios de
desempeno que se pueden utilizar en varias actividades deportivas.

Clasificacion de los juegos

Juegos pequenos: se los define como una actividad motriz lddica, con
reglas simples que movilizan las capacidades fisicas e intelectuales del
estudiante sin grandes exigencias fisicas e intelectuales ni grandes com-
plicaciones técnicas ni tacticas.

Juegos grandes: se los define como una actividad motriz lidica con ma-
yor complejidad, que desarrolla o necesita un cierto nivel de habilidades
y capacidades (técnica y tactica) y que prepara para juegos deportivos
(disciplinas) como basquet, futbol, voleibol, tenis, etc.

En la Educacion General Basica, se sugiere trabajar los juegos deportivos:
futbol, baloncesto, voleibol, balonmano, sin embargo, esto dependera de
la infraestructura deportiva, el material de la institucién educativa y de la
formacion profesional de los docentes.
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Ministerio de Educacién (2003)

* Movimiento formativo, artistico y expresivo

Este bloque curricular tiene como finalidad proyectar al estudiante hacia
el cuidado arménico de su cuerpo y hacia disciplinas deportivas (como la
gimnasia en sus diversas clasificaciones), ademas de plantear posibilida-
des de aprendizaje de bailes, danzas y rondas, manteniendo la expresion
y el conocimiento corporal como elementos esenciales de su formacion
integral a través de la Educacion Fisica.

En conclusién, podemos decir que la ensenanza y el aprendizaje de la Edu-
cacion Fisica en la Educacion General Basica, propenden a que los escolares
aprendan y apliquen valores, técnicas, tacticas y reglas deportivas que les
permitan integrarse socialmente a la actividad deportiva de su preferencia;
que aprendan y apliquen conceptos, ensefanzas y formas de mejorar la sa-
lud a través del ejercicio y, en general, que disfruten del Buen Vivir por me-
dio de una actividad fisica estructurada y racionalizada.




Al concluir el ciclo de Educacién General Basica, el estudiante sera capaz de:

Comprender y practicar los fundamentos de la Educacién Fisica dentro
del contexto escolarizado.

Valorar la Educacion Fisica para fortalecer la defensay conservacion de la
salud en funcion de su autoestima y uso racional del tiempo libre.

Participar en la organizacién y desarrollo de actividades fisicas (educativas,
deportivas y recreativas) estableciendo relaciones de colaboracién y evi-
tando discriminaciones por caracteristicas sociales, personales, culturales
y de género.

Disfrutar de la actividad fisica, desarrollando habitos saludables para
mejorar su calidad de vida.

Practicar acciones que le permitan combinar la actividad fisica con una
alimentacién saludable para mejorar la calidad de vida.

Desarrollar habilidades motrices basicas y especificas que faciliten su des-
envolvimiento en la actividad fisica en general 'y en la de su predileccion.

« Conocer y comprender los fundamentos de las actividades fisicas
para aplicar adecuadamente las habilidades motrices en la vida co-
tidiana.

« Disfrutar de la practica de la Educacion Fisica, reconociendo y valo-
rando su esquema corporal como medio de comunicacién de ideas,
sentimientos y emociones a través de movimientos y expresiones
corporales.

* Propender a la creacién de habitos alimenticios saludables y a la
utilizacion adecuada del tiempo libre en actividades generadoras
del Buen Vivir.

« Organizar y ejecutar actividades fisicas individuales y grupales,
manteniendo una actitud responsable, de tolerancia, solidaridad,
comprension y respeto hacia si mismo y hacia los demads, y fomen-
tar habitos deportivos.

* Aplicar los conocimientos, técnicas, tacticas y reglas de organizacion
en situaciones cotidianas del ambito curricular y extracurricular.

« Conocer y comprender sus capacidades y limitaciones para la utili-
zacion consciente y adecuada de su potencial energético.



PROYECCION CURRICULAR
DE PRIMER ANO DE EGB
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El primer ano de Educacién General Basica es considerado como uno
de los anos de mayor importancia y trascendencia en la formacion de
los nifos y las ninas en el contexto general de la educacion.

Como los estudiantes no son seres fragmentados, sino que aprenden
desde lo integral, por medio de la asociacién de su mundo con el mun-
do de los adultos y con la realidad, se espera que el aula sea el lugar
ideal para experimentar, reordenar las ideas que tienen sobre la vida,
estructurar su pensamiento, conocerse unos a otros, interactuar con
los demas, adquirir conocimientos y practicar valores que les permitan
vivir en armonia (Ministerio de Educacién, 2010, p. 23).

La propuesta curricular del primer afio de Educacién General Basica pre-
senta una estructura basada en los tres ejes del aprendizaje y en los siete
componentes de esos ejes; ademas, establece cinco bloques curriculares
que tienen intima relacién con la formacion integral de nifios y ninas.

La Educacién Fisica como tal, respetando esa estructura, aporta al tra-
tamiento de los bloques curriculares con las destrezas con criterios de
desempefo (propios y especificos de esta area), a través del compo-
nente de Expresion Corporal, para poder interactuar en los diferentes
bloques curriculares considerados en el primer afio de EGB.

En la planificacion de aula, el docente debera escoger las destrezas con
criterios de desempeno planteadas en el presente curriculo, para poder
integrarlas al trabajo globalizado y ubicarlas en los diferentes bloques
curriculares seguln sea la intencionalidad, significacion, objetivo y meta
que el docente se plantee.
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* Reconocer las partes del cuerpo humano y relacionarlas con el mo-
vimiento a fin de incrementar la coordinacion motriz para desempe-
narse adecuadamente en las actividades cotidianas.

+ Desarrollar habilidades expresivas, imitativas y creativas a través del
movimiento para comunicarse y participar en las diferentes activida-
des diarias.

+ Iniciar el conocimiento, rescate y practica de los juegos populares
y tradicionales para hacer de la actividad fisica un medio idéneo
de preservacion de la cultura y de la salud.

* Ejecutar movimientos corporales con sentido ritmico, en funcion
del desarrollo de la coordinacién de habilidades motrices, expre-
siény reconocimiento corporal.

+ Conocer y aplicar ejercicios basicos de respiracién por medio de
procesos de relajacion para el control y mantenimiento de la tonici-
dad muscular.




L3 Planificacion por bloques curriculares
de primer ano de EGB

Eje Curricular Integrador

Ejes del aprendizaje:

Destrezas con criterios de desempeio

* Coordinar diversas formas de desplazamiento
(caminando vy corriendo) segun la direccion
del movimiento: adelante, atras, a un lado,

a otro lado.

+ Correr a diferentes velocidades: rapido
y lento; correr diferentes distancias: cortas
y largas; distinguir la relacion: tiempo-espacio.
+ Lanzar a varias distancias (cerca, lejos)
diversos objetos.

+ Saltar de diferentes formas: con impulso,
sin impulso y sobre pequefios obstaculos.

Movimientos
naturales

* Practicar juegos con el propoésito de alcanzar

1. Mis nuevos goles con los pies, de forma individual y en
amigosy yo Juegos pequenos grupos.

+ Conocery practicar juegos pequefios,
aplicando reglas sencillas en pequerios grupos.

* Reconocer su imagen corporal a través
de juegos pequenos y canciones infantiles.

* Mover los segmentos corporales a través
Movimiento de ejercicios localizados.

formativo, + Desarrollar la iniciativa y la creatividad
artisticoy a través de ejercicios con elementos
expresivo sencillos: bolsas rellenas, aros, cuerdas,
panuelos, papel, entre otros.

* Practicar habitos de aseo y normas de
comportamiento en las actividades diarias.
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Movimientos
naturales

Juegos

Movimiento
formativo,
artisticoy
expresivo

Movimientos
naturales

Juegos

Movimiento
formativo,
artisticoy
expresivo

Diferenciar las nociones de velocidad
(rdpido-lento) y distancia (corto—largo)
con acciones practicas de caminar, correr,
saltary lanzar.

Experimentar diferentes formas de
desplazamiento (como gatear o reptar)
en el espacio total, en forma individual
y en parejas.

Combinar movimientos de correr-saltar
y correr-lanzar en actividades ludicas.

Practicar juegos con el propésito de alcanzar
goles con los pies, de forma individual

y en pequenos grupos.

Realizar juegos de conduccidn y transportacion
de objetos hacia diferentes direcciones.

Reconocer su imagen corporal a través
de juegos pequenos y canciones infantiles.

Mover los segmentos corporales a través
de ejercicios localizados.

Desarrollar la iniciativa y la creatividad
a través de ejercicios con elementos
sencillos: bolsas rellenas, aros, cuerdas,
panuelos, papel, entre otros.

Practicar habitos de aseo y normas de
comportamiento en las actividades diarias.

Experimentar ejercicios con elementos
(globos y pelotas): botar, patear, lanzar,
girar, rodar, pasarle el objeto al companero,
atrapar, quitar, entre otros.

Coordinar los diferentes segmentos
corporales realizando saltos con impulso
y sin impulso y sobre pequenos obstaculos.

Jugar y flotar en diferentes espacios acuaticos
para lograr adaptabilidad a ese medio.

Conocery aplicar las reglas establecidas
en la ejecucion de juegos pequenos.
Aplicar juegos de correr, saltar y lanzar
en espacios abiertos, del entornoy en
la naturaleza.

Ejecutar movimientos ritmicos con sonidos
corporales, musicales e instrumentos
de percusién en diferentes situaciones.

Desarrollar el equilibrio en saltos

y suspensiones, utilizando diferentes
elementos del entorno y respetando
las diferencias individuales.

Combinar ejercicios de mimicay simulacion
de situaciones marcadas en las diferentes
rondas infantiles.

Imitar diferentes movimientos de animales,
objetos y personas, en forma individual

y en pequeios grupos.

Practicar habitos de aseo y normas de
comportamiento en las actividades diarias.

Poner en practica conocimientos acerca de:
marcha, orientacion, juegos de observacion
y educacién ambiental en actividades

en la naturaleza.




Movimientos
naturales

Juegos

Movimiento
formativo,
artisticoy
expresivo

Movimientos
naturales

Juegos

Movimiento
formativo,
artisticoy
expresivo

Coordinar los movimientos de las destrezas
de caminar-correr, correr-saltar y correr-lanzar
en diferentes escenarios.

Rolar y rodar en diferentes posiciones,
direccionesy planos, y aplicar los
movimientos en situaciones lidicas para
percibir diferentes experiencias con los ejes
corporales: vertical y horizontal.

Ejecutar juegos de persecucion,
colaboracion, relevos, traslado, salto,
lanzamiento, blsqueda, adivinanza.

Realizar juegos con pequenos implementos
en espacio parcial y total.

Coordinar movimientos de extremidades
superiores e inferiores, con diferentes tipos
de juegos orientados al desarrollo de la
lateralidad y el equilibrio.

Expresar diversas situaciones o experiencias
propias mediante el lenguaje corporal como
una manera de comunicarse.

Demostrar diferentes formas de equilibrio
corporal utilizando 4, 3, 2,y 1 apoyo con las
diferentes partes del cuerpo.

Practicar habitos de aseo y normas de
comportamiento en las actividades diarias.

Caminar y correr de diferentes formas,
en parejas, en pequefios grupos, a diferentes
lugares y direcciones.

Realizar lanzamientos de precisién a blancos
fijos y moviles, graduando la distancia.

Realizar saltos en distancia con y sin impulso
en diferentes planos.

Ejecutar juegos tradicionales y populares,
demostrando imaginacién para el cambio
de reglas de los juegos conocidos.

Utilizar implementos sencillos en la
ejecucion de juegos en espacio total
y parcial, aplicando reglas.

Participar activamente en la ejecucién de
rondas, bailes y danzas organizadas para
presentaciones especiales en la institucion.

Realizar ejercicios de respiracién en
diferentes posiciones: de pie, arrodillado,
acostado en posicion de decubito ventral
(prono) y decubito dorsal (supino).

Practicar habitos de higiene y normas de
comportamiento en las actividades diarias.
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En el primer ano de EGB se recomienda un cuidado constante al estudiante,
un medio social adecuado y técnicas metodoldgicas innovadoras, de manera
que se capte la atencidn del estudiantado de esta edad, la cual es de cor-
ta duracion. Por lo tanto, la Educacion Fisica en este ano recomienda aplicar
técnicas de acercamiento a la perspectiva visual del estudiantado como, por
ejemplo, ponernos a la misma altura de ellos. Con este sencillo procedimien-
to, la intercomunicacién mejora de gran manera, pues el contacto visual siem-
pre es necesario.

Durante este periodo biologico, el estudiante presenta intereses concretos
inmediatos: quiere conocer las cosas mediante todos sus sentidos, para qué
sirven, cdmo se usan. Esta es la etapa del desenvolvimiento sensoriomotor. El
estudiante comprende mejor con la accion, y experimenta de muchas mane-
ras: percibe, golpea, compara, averigua el nombre y uso de todo lo que se le
presenta. Esta es una instancia de especial sensibilidad para que el docente
realice un trabajo fisico eficiente, pues existe en el educando gran disposi-
Cidn para generar coordinacion visomanual y visopeédica.

Consideremos el tratamiento de los diferentes bloques curriculares que la
Educacion Fisica propone:

El docente debe propiciar acciones que estimulen la realizacién de activi-
dades apropiadas para el desarrollo evolutivo de los estudiantes. Se sugiere
tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

* Que el infante camine con talén-planta-punta y que corra con el apoyo
de la planta extensora del pie, reconociendo los diferentes ritmos y ve-
locidades; que desarrolle la iniciativa y la creatividad, asi como también
la libertad de movimiento a la que se debe propender.

* Los saltos en esta edad son una hazana excitante y parte fundamental
de muchas actividades deportivas y recreativas que deben ser aplicadas
en la vida diaria.




* Los lanzamientos son una actividad basica y lddica que los infantes
practican desde el momento en que aprenden a sujetar un objeto para
lanzarlo a diferentes distancias, para pegar en el blanco, o para hacer
alguna acrobacia, ademas de crear movimientos tomando en cuenta di-
recciones, posiciones, formas de desplazamientos, movimientos con y
sin objetos e interaccién entre companeros.

+ El agua es uno de los elementos basicos de la naturaleza, por lo tanto,
hay que ofrecerle oportunidades al estudiante para que pueda disfrutar
de este elemento en baneras, piscinas, piletas, regando el jardin, lavan-
do utensilios, jugando bajo la lluvia, en los charcos o simplemente en
una lavacara.

* Elrincdn de agua puede ser una buena posibilidad para iniciar el trata-
mientoy desarrollo de las destrezas respectivas, lograr que el estudiante
le pierda el temor al agua y sea capaz de enfrentarse y desenvolverse en
espacios mas grandes, en donde realice actividades mas complicadas.
En cualquiera de estas actividades es basico precautelar la seguridad
del estudiante y tomar todas las medidas necesarias que puedan evi-
tar accidentes. (Ministerio de Educacion y Cultura, 1996).

Este rincén se constituye en el centro de bulliciosas actividades, sorpren-
dentes y diversificadas, populares y gozosas, instructivas y desafiantes. Es
importante desterrar el mito de que el agua sirve solo para banarse, regar
los campos o cocinar; el agua es un elemento integral en el desarrollo del
ser humano y sirve para jugar, divertirse y disfrutar. Resulta indispensable,
para este tipo de actividades, tomar en cuenta los aspectos de seguridad
durante la permanencia de los estudiantes en el agua, a mas de la permi-
sibilidad de los padres para que el nifio o la nina se integre a la actividad
acuatica.

Cabe destacar que si en una actividad motora que le permita al estudiante
desenvolverse en el agua, el estudiante presenta una falta de destreza, el
docente debera ser prudente en la exigencia, ya que, de lo contrario, con-
seguira un efecto inverso al deseado: el estudiante se pondrad nervioso y
perdera confianza en sus posibilidades de realizacion y pondra en riesgo al
infante.

Para el tratamiento de este bloque, le recomendamos realizar las activida-
des y aprovechar los diferentes espacios que tenga la institucion, utilizan-
do elementos deportivos diversos y coloridos, variando siempre las inten-
ciones, direcciones, espacios, distancias, organizacion, formas, posiciones,
ideas, superficies, tiempo, y aplicando principios didacticos como:

* De lo facil a lo dificil

* De lo conocido a lo desconocido
* De lo natural a lo construido

* De lo sencillo a lo complejo

* De loindividual a lo grupal

+ De la forma demostrada a la variacién creada (entre otros)



El docente debe considerar que el juego es una necesidad vital que contri-
buye al equilibrio humano; es también una actividad integradora y explora-
dora de aventura y experiencia, medio de comunicacion indispensable para
el desarrollo intelectual, fisico, social y afectivo de nifos y ninas. A través de
estas actividades ludicas, los estudiantes tienen una permanente oportuni-
dad de aprender y enfrentarse con ellos mismos, con otras personas y con
el mundo de los objetos de su entorno.

Los juegos que se deberan tratar en este afno responden a la siguiente cla-
sificacion:
Los juegos pequeiios

Los juegos pequenos se constituyen como la primera fase de la formacion
deportiva y ayudan a fortalecer determinadas habilidades y capacidades
motoras para diferentes tipos de juegos deportivos. Pueden también con-
vertirse en una parte integrante y fundamental de la formacion atlética ba-
sica multilateral.

Estos juegos se caracterizan por su estructuracion; tienen reglas sencillas,
se pueden realizar en diferentes espacios y lo importante es que tienen
ideas y prop6sitos que se pueden orientar seguin las intencionalidades del
docente. Tenemos asi: persecucién, lucha, colaboracion, precision, saltos,
lanzamientos, adivinanzas, relevos, postas, entre otros. Hay que recordar
que cada juego tiene una o varias ideas.

De estos juegos se desprenden los siguientes:
* Juegos populares/ tradicionales

Los populares son aquellos que se juegan en cualquier espacio, con las
mismas reglas, y se pueden realizar en cualquier época o tiempo. Por
ejemplo: perros y venados (persecucion), las ollitas (colaboracién), el
florén (pensamiento y adivinanza), el pan quemado (busqueda), la ra-
yuela del gato (salto). Mientras que los tradicionales son aquellos que se
juegan en determinadas épocas del afio y nos permiten, en su esencia,
rescatar el patrimonio cultural que tiende a desaparecer. Por ejemplo:
cometas, cocos, palo encebado, saltar la soga, vaca loca, etc.

* Juegos nuevos

Son aquellos que se estan incorporando a nuestra cultura, que llegan a
formar parte de nuestras tradiciones y que tienen buena popularidad.
Por ejemplo: el yo-yo (o yoyd), el balero, los aros de hula-hula, las pistas
con tesoro, etc.

Siga estas sencillas sugerencias para que pueda sacar provecho del proceso
de ensenanza-aprendizaje cuando “juegue” con sus estudiantes:

* Reuna al grupo para que escuche las instrucciones.
* Pdngale un nombre al juego que va a presentar.
+ Explique breve y claramente en qué consiste el juego.

+ Ubique al grupo segun la exigencia del juego; indique las acciones que
los participantes tienen que ejecutary los roles que deben cumplir.




* Haga una breve ejercitacion o demostracion.
+ Hagalos jugar.

* Siva a utilizar materiales, téngalos a mano con suficiente anticipacion.
Ademas ubiquese en un lugar adecuado para ejercer control, sea claro,
hable poco, estimule y aliente la participacidn de todos, sea justo, elimi-
ne riesgos y suspenda el juego antes de que pierdan el interés.

El docente le dard la oportunidad al estudiante de realizar diversas op-
ciones de movimiento mediante el uso de elementos sencillos, aparatos
pequefnos y su propio cuerpo. Es necesario, ademas, que los estudiantes
tengan la oportunidad de conocer y experimentar estas actividades, ya que
mejoran, entre otros aspectos, la formacién fisico-motora, la coordinacion
de movimientos, y las experiencias corporales y materiales para vincularse
a la realidad que viven en su institucion educativa.

La imagen mental del cuerpo o imagen corporal en esta edad permite de-
terminar que los ninos y las nifas ya son capaces de realizar diferentes ejer-
citaciones motoras, dominar su cuerpo y aplicar conocimientos que fueron
adquiridos en su hogar, en el centro infantil y también a través de su propia
experiencia. Los conocimientos que el estudiante adquiera le permitiran
conocer la ubicacién de las partes del cuerpo, la relacion que existe entre
dichas partes y el cuerpo en su totalidad, y la seleccion de la parte mas
adecuada a una tarea motriz que deba realizar, asi como los limites que
cada parte debe tener con la actividad. La seleccidn de juegos, ejercicios
y actividades debera ser orientada por el docente hacia la destreza que se
propone alcanzar.

Considerando la importancia que tienen en este bloque las actividades ar-
tisticas y expresivas, se deben aplicar los contenidos que estan vinculados
con las destrezas que desarrollen estas condiciones a través de los bailes,
las danzas y las rondas, con tematicas concretas visibles y existenciales, y
con movimientos dinamicos y expresivos que contribuyan a desarrollar la
creatividad de los estudiantes.

Tome en cuenta las siguientes recomendaciones didactico-metodolégicas
para que las aplique en el encuentro pedagogico con sus estudiantes:

Para empezar la c